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श्ञ) 


ओं नमः शिवादिगुरुभ्यो ॥ 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


अति गुप्ततरं प्रश्न॑ सुगूढं परमार्थदं । 


योगिनीं पर॑ं प्राणं कथयस्व असादतः ॥ 


खेचरी भूचरी डाकिनी राकिनी लाकिनी काकिनी साकिनी हाकिनी । 


एतद्‌ योगिनीनां परम्प्राणं मुखामुखं ॥ 


कक ५ 3७ +, ७ 9 जग 
वद्‌ दव रहस्य व यनद माहत जगत | 


निर्वी जी * 0 ३ ज्वाल्न + 
निर्वीजी करणं विषापहरणं वह्ढेः स्वयं ऊ ॥ 


नाडीचारणविन्दुनादधूननं देहस्य शक्रमणं । 

आत्मा ज्योति निदशंनश्च कुरुते स्वच्छन्दं मृत्युजयः ॥ एते वेद्‌विदों वदन्ति 
७ अन्तर्वोहि ९८ क्रोडी ५ नाडीसंकल ५ ५ 

मुनयः शेवे दशप्रात्ययाः | अन्तवहिः क्रोडी करणं नं। 

मारणोच्चाटनं विद्देषणसंक्रामणं अथ किं वहुनोक्तेन 

षट्कमसिद्धीना करोति। एतच्च कथं विद्या महात्मानं कलसंक्णी 

कथम्‌। कथ॑ पूजार्चनं देव कथं विद्या परायणं | कथे मुद्रा 


लयोत्पत्ति कथं संकेतमण्डलं । 


] 


कथंमाचाय कथन नाडी यस्तु कथं भवेत्‌। 


कथं महात्मा देवेश वर्णराजस्य कि कथ॑ं॥ 


आप मसूर ९ कथं घ ५ शारीरं न ५ 
सोमसूय कथं धाम शारीरं दवता क्रम । 


अन्तवांहु कथं देव चरुक॑ सम्प्रदायकं ॥ 


परापर तृतीयन्तु कालसंकषंणी त्रिधा । 


यदि तुष्टोसि मे देव भक्ताहं ब्रुहि सड्डूर ॥ 


मम प्रसाद॑ं कुरुते वद॒त्वम्‌ मम हे प्रभो। 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


अतिगूढातरं पद्म॑ सुगूढं परमाद्भुतं । 


गूढां गहण गंभीर खेचरीहृदयम्परं ॥ 


ज्ञात्वा तु सारसव॑स्व तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ । 


ब्रह्मादिकारणानाञ्व सोमसूयांभ्रिमारुते ॥ 


लोकपालादि सर्वेषां नाख्यातं शृणुसाम्प्रतं । 


ब्रह्मादि कारणानान कथनीयां वक्ष्यते तव निश्चयं ॥ 
निश्चयम्‌ वक्ष्यते कथनीयश्च । 


शृणुयेतां महागूढां यागहोमसमन्वितं । 
शृणुष्वेता पूजनं अर्चन॑ जपहोम निमित्त चरु चर्या *? 
रअ) 


मयमेलापनाडया गमसमस्तड्डूरुते तथा फलदं भवति। 


कथयामि समासेन चक्क्रस्य परमाद्धुतं । 

तथा चक्‍क्रं अवत *? तु महापितृवने घोरे पितृव्ण श्मशान 

हृदय समस्त षट्तृंश तत्वी अष्टादशनाडीनां समूहं तिष्टति । 
घोरभृकुटादने भीषणे यत्र मतं मारयति । एतत्‌ श्मशानं भवति। इति 
लिब्लैथवा हरा स्वयंभुवाणलिंग इतरलिड्ड कि स्थान तिष्ठति लिड्डे 
योनि मध्य गतं लिड्डंमथवा लुम्बिके स्थितं | तत्र तिष्ठति महावृक्षे 
तव स्थाने वृक्ष प्राणदण्डं कंदो मूलः यावद्वादशान्त महागिरि 

वने तथा । गिरि पुवतं षोडशान्तं । महाचतुष्पथे वाथ चतुष्कोणं 
इडापिड्ला सुषुम्ना कुंण्डलनी एकीकृत॑ं | तत्र चतुष्कोणं। 
महानद्यामथापि वा। महानद्या गल्लायमुना इडापिड्ला 


सघाटस्थानं । 


रब! 


तत्र नदी । महा अटब्यं | रातिवां। अटव्यं निजानंजन व्जितं । षोडशान्तं 
निरालम्बं । अति रोद्ररूपं गहनं हषंदायकं | महाहवेषु भीमेषु 

वीरग्रासे च लम्पटे । महाहवमृत्यु मटका । मटकः मनः वीरजनानां 

ग्रासी कृतः शब्दादीनां ग्रासी कृतः। सब्दादीनां ग्रासं कृततीत्यथः । 
अथवा यत्र तत्र छमानसा भवते वलं | एद्त्‌ समसुस्थानं यत्र एकीभाव॑ 


क्रोति। तत्र विद्या समुद्धत्य । तत्र तत्र प्रकत॑व्यं खड़गहस्त महासतिः । 


खडगह ५ रावीरवरं जे 
डगहस्तं वीरत्वच्च आत्माशूरत्वन्च । वी श्रष्टं 
योगिन्यामथ भैरवः । योगिन्यो ब्राह्माद्याष्टकी भरब्रतासिताड्मित्यादि । 
अथ वाजितं क्रोधा पुरुषः। तत्र वलामाचांतस्मिस्था * *? आदो 


पूजा तु कारयेत्‌। योगिनीना यथान्य 


रेअ) 
हि शोडशान्या (९ थाने े पूजाह्डरोति ३ कप 
शांड्शान्या तु एकतः॥। पृवास्म स्थान तत्र ४ । यया यन 
2: आशिक _ ५९. ओर कप कप 
न्यायनात्तममध्यमकानहष्ा पाक्तभ्राम *? षाडशन्यायन 


पूजां कृत्वा च। 


चक्राचानं तु सविषां वोधमान परायणा। 


तत्रस्था परमा भत्तयामाद्ां वंद्या प्रयन्वतं ॥ 


चक्राचारं षोडशान्याय एकी करोति। ब्राह्मी च द्वाक्सी चेव ध्वजिनी अन्न्यजा 


तथा। कन्दुकी चिंचिनी *? पी। शानकीक्षत्रिया तथा । 


मातज्जी चमंचारी च धाचरी च महामति। 


शूद्री वेश्वी तथा वैश्या धातकी नस्तकी तथा ॥ 


एतास्तु पूजितास्तत्र जातिहंकार वर्जिताः । 


ब्रह्मानी मुत्यं तिष्ठति । मुख स्नानं। करोति। यत्र महाकुलरात्री 
चतुद्शविध भूतसर्ग ग्रासी कृतं तथा रात्रि रूपे तिष्ठति | पुनः सृजति । 


इति ब्रह्माणी ॥ १॥ 


* *? सा कपालिनी समस्तनाडी अन्नम्पचयति । 


रब 


कारणंम्पचयति। सन्स्कारंड्ररोति | तथा घ्वड्ड्सी भवति ॥ २॥ 
ध्वजिनी छत्र धारी छत्रधारयति। छत्र वह्माण्डन्वारयतीत्यर्थः ॥ ३॥ 
अन्त्यजास्तथा । समस्तकारणतां मीलयति। कुञ्ञिका परारूपा लेलिह्म 
मानायथा । 

खड्गसस्त छिन्नयते । यथा समस्त तृणकाष्ठं दग्धयतिस्तथान्भाजा ॥ 


४॥ 


कुन्दकी इति कादी च कन्दादुच्चरतो यथा । 
कंदुकी परं पश्यती मध्यमा चेश्वरी ॥ 


उल्लसतो नानारूपा पृथक पृथक्‌ । तथा कर्तृता रूपम्पचयति ॥ ५॥ 

चिंचिनी कर्णपाली चितयति तथा योनि मध्ये तिष्ठति । तान्य लम्बिकेन तिष्ठति । 
विकसी 4र 

योनि 

मध्याद्‌ यथा लम्बिकान्तं यावत्‌। व्यापितं रस चन्द्रां गलयति चिंचिनीं ॥ ६॥ 


रजकी मल प्रहारी मलं पुण्यं पापं। वाचिका मानसी कमय । 


४७अ) 


यत्किंचित्‌ मलं दह्मयते । तथा मल * *? त्यजयति अन्तः मलिनं 


स्वष्टि मलिनं प्रक्षालयति ॥ ७॥ 


शोनकी 6 कप ५ घ्या ९. तथा 
शोनकी खटुकी शब्दादकमच्छदन षट्तृशतत्वा ध्या?तयात तथा 


घटकी ॥ ८॥ 


क्षत्रियास्तथा क्षत्रियो राजा प्राणशक्ति समस्तशरीर घारयति। वाह्मे प्रजां 


घारयति ॥ ९॥ 


मान्तज्ली किन्नमित्तं। कालस्य सझ्डूषंणी नादविन्दुडभी? यत्र पशुवत 


। तृणमात्र पश्यति तथा मानसी | चमंकारी चमंघारयति। माया देवी 


चमंघरयति । चमंकारि वा ॥ १०॥ 


धीवरी किद्निमित्तं केवटी च। जालंधरयति। मायाजालं मीनवृती च 
कारणानां मच्छताधीड्ं *? यति पक्षिणहन्सरूपं धरयति। 

९ ५ धरयते कर ८ धारि ८. चन्द्र ५ 
यत्कमंशुभाशुभं धरयते धीचरी वा॥ ११॥ शूद्राशसिधारिणी । चन 


अमृतकला रूप॑ 


ढंब 


#४ 


चन्द्रं सृष्टार्थी शृष्टि हेतोप॑त्वस्तथा च वन चापरं। कृत्वा इत्यथः। 


इति शूद्री ॥ १२॥ 


वैश्यावेश्या शब्दे कम सोमसूयांप्नि कारण पन्चक समस्त तिष्ठति। 


कम तथा वेश्या गृहे तारा रूप॑ द्रशयति ॥ १३॥ 


मालिनी इति मालिनी मतरूपं पुष्पकारण समस्तं उन्‍्मयति। उन्मेषणाथत्वे 
"९ &_ &_ 


तथा पुष्प प्रकर उन्‍्मीलनी मूलेना श्रोडकर्णों नासा द्वय रहितो रूपमिति 


पुष्पं तथा पुष्पकारी च॥ १९॥ 


नतंकी तथा नतंकी प्राणशक्ति रूपेन नतंकी नरी। अर्द्धकालानुरूपं मतं 
गच्छति। घुन च प्लवनस्थैयरोमहः। न ध्षुद्ररादशंणदूरा श्रवण । 


कण्णंकलापसमस्तद्वय अद्दय रहितः । तथा नतंकीत्यथेः ॥ १५॥ १६॥ 
एतास्तु पूजिता देवी स्वकामफलप्रदा । 


एवं पूजयेद्‌ यथेष्टं फलकामम्भवतीति षडाध्वा षट्भिष्यंते पूजयेत्‌ 


परमेश्वरा । 


णएञ) 


पूर्वस्मिं कथनीय भग्ननासिका ताब्याह्विरोहोय॑ इकारं तत्र दृश्यते। 
चन्द्राचितो [4 ििक र रे के देवी दर्शनी श्र शक अल 

न पाश्वं गतो देवीना क्रम दर्शनी । भग्ननासिका भम्मे शब्दे 

भम्नशिखा रूप॑ अधोमुखं हृत्पद्म॑ तथा पद्म तथा मुखन्तथा 

कन्दं ह्विरिफ सूरय॑बिम्बं पुनः। रेफ॑ चन्द्रबिम्ब चन्द्रमेलयति सूर्य: 

किन्निमित्तं मुखाग्रे च प्रविश्यते। इकारः नासा रूपः हृश्यते चन्द्रादित्यो 

5 आह ९ रे कप नथा अन्त ल्‍्_ 
पाश्व गतो सोमसूयंज्जा पाश्वे। नेत्र हयो नथा अन्तः वहिः 


क्रोडीकरणार्थे 6 ८. देवी कु कर ८ ८ 
क्रोडीकरणाथे मेलयति। देवी स्वरूप लभ्यत। शत भन्ननासका ॥ १६ ॥ 


एतास्तु पूजयेद्‌ देवि सवंकामफलप्रदा । 


इत्ये ते। तत्र स्थानानि मासाद्य निम्नोन्नन्तविवर्जिते । क। पूजयते स्थान 


जब 


ज्येष्टं >> ज्येप्ठं का ज्येष्टं के तृतीयक॑ 
ज्येष्टं क्रम ज्येष्ठं द्विक्षा ज्येष्ट तृतीय । 


आज्ञा ज्येष्ट अधिक कोत्र पूजयेत्‌ । यस्य चिह्ं अवतरति | तस्य आदो पूजा 


निम्नोनत विवर्जयेत्‌। न वर्जयति समस्त स्वंजनं विश्वमयम्पश्यते । 


पूजयेद्‌ दघपात्रे तु निषाद तत्र तं प्रयोनिशार्द्ध निश । कुलकोलाड्जल 
पितं कन्द स्थानं अथ मर्डरात्रि कृष्णपक्षे चतुर्दशी पूजयति। 


शिवाम्बुना अधघंपात्र कृत्वा अथ पूजये गोरी रहस्यं वदयति। 


महाफल्गुथःघूपेन महारक्ता्॑ पात्रक॑ । 


रे ७ दीपानि दीपयेत्‌ (ः वंधा €& ८. 
महांतेलेन दीपानि सवधा निशि ॥ 


पुक्षसं स धूपं महारक्ता॑ पात्र महांतेल दीप॑। 
रक्तकरवीरपुष्पं दापयेत्‌ स्व॑था रात्रो दीपं वहानाडी वहयति । शक्षपयनों 


प्रज्ञाल्पं? कन्दपुष्प श्रोत्र ह्यं | हयता हवय रहितो तिलक 


हृदयं समताग्लपयेत्‌ । 


द्ञ) 


इति अधघंपात्र उपहाराणि। देव्यानि उत्तमान्य धमानि च। उपहाराणि 
उत्तमान्यधमानि च। उपहाराणि ब्रह्मविष्णु महेश्वर इश्वर सदासिव यावत्‌ । 


उत्तम मध्यम शब्दस्पशं रूपरसगन्धमिति उपहारा *? । 
-क २३ हि] 428. 2. 
मद्यपान शुरश्रेष्ठ लेह्य पेह्मा तु दापयेत्‌ । 


मध्यमधानं सुरदेवं भजयते | सुरा सप्तादश विधा लेझ्य पेह्यानि 
समृद्धः अथ चित्तशाध्यं न कारयेत्‌। सरीरमनमारयतीत्यर्थः । तत्र 
श्षुद्र उद्धत्य विद्या सा षोडशाघिक । उ * *? ञ्व। उद्धंवाहो 
ततोद्धत्य । ऋद्धि जिह्॑ उद्धंतं ददेत्‌। तथा वह्नि बीज तु * * 
के मे मे गंध पयत्‌ । नें के मे मं मं | ईई नः 

किक योजयेत्‌ > जं + 
* *? सेकत्र स योजयेत्‌। * * * *? | कालबी 


द्वितीय *? यामे । शक्तिरा रहितास्तिकं । आ ए? 


रब 


वह तृतीयां *? थमं * * *१। 


चतुर्थभदुनाशशि । * * *? न्तु ततो * * *? ना 


तदनन्तरं । ड। ऐंम्‌। 


पशन्चमं चण्डराजं तु ष ।छ्न्च मघुना शृणु । 


रुद्रवीजा त्वया नियत *? तद्धि जिह सप्तमम्प्रदं ॥ ५॥ 


सोमबीजं । स। अष्टमन्द *? वम॑ बीजे * * *?। 

कविहििबीजं | न। लक्ष्मी बीज । * *? । ई॥ श्रीदशमबीजनायकं । 
अश्वबीजं णाहुश्वयुतं । इ। एं। णि। दश एका दशाक्षरा | द्वितीय * * 
प्रथमं | क। आन्ये सहसंयुतं । आ। एँ। का। द्वादशाक्षर इंद्र बीज॑ ल। 
री + ७५ मुद्धत्य ः बीजमयं + 

योनि युतं । ऐं ले । द्वादशाक्षर मुद्धत्य । चतुदंश बीजमयं । म। 
दशपच्चाधुना शुणु । पश्चमं द्वितीय वर्गन्वा। आद्यवर्णन संयुत॑ । 

आ। ए|। छा। दश मशञ्च | समाख्यातं षोडश अधुना शुणु। पद्चम 


* *? बीजशञ्च । न। योनि बीज न संयुतं । ए। नी 


8) 


एव षोडशमं बीज॑ शक्तिरावं | ह। अन्वहहं । अ। ऐं ह। एकत्र पूजयेत्‌ । 
*? महाप्रचण्ड तेजसंकर्षणिकालि म * * नि * * 


*? । सप्तादशाक्षरा विद्यादि »? विद्यश्वरेश्वरी खण्डस्य 


खण्डिना खण्डा खण्डखण्डाण्डा खण्डिनी । खण्ड खण्डो मता काली 
विद्यासकांदशाक्षरा । फनिरूपस्य कालस्य अकुल विन्दु भक्षकीतृ वाहया 
*? वतृता विद्या सप्तादशाक्षरा । अक्षाक्षर योगेन कालासब्देन ये 

स्थिता। योगेश्वरि पदतास्ति विद्या सन्दोहः त * * * *? हाह 

*? लीनावि * * * * * * * *? हाना 

दानय दलीनं। विद्या स * *? ॥ कुरा। एवं स *? दशव 


मे ये ये ये ये येंद ये ये ये मर ये न सर 
मे ये ये ये येंद येंद ये ये में मर सर न सर 


के मं के मे के मं मे मं ॥० | 


ज्ब 


नाचेनं नव पूजनं। गुरु प्रशादात्वं *? त सप्तासप्तति कोटय 
दीपक बिक * _+ ५ 

*? मन्त्राणा दीपक ते * * *? क॑ त॑ कारं। 
स्वभावेन तु *? पित। मन्त्राणां कालितन्तेव कीलितं । कान लोकक्रम 

श्र शा कप 5 श्र निकृन्तनी ५ 
नास्तिनाम्न त्रिलोक्य मोहनी | भूतवेताल शमती पापराशि निकृन्तनी । इत्येव । 
मातृ चक्रेण सहिता। मातृणा सहित द्वादशेताधुनाशुणु । शिवावेगवती 
माया भद्रकाली करक्लिणी | वच्धा *? यमजिह्मा च यक्षकर्णा 

घटोदरी उलका पु ७ एबन्द्वाददे हि 
घटोदरी | वारमाता उलूका च द्वादशेव करक्लिनी | एवन्द्वाददे *? ॥ 
१२॥ मध्ये स्व क्रोधा कुलारोद्री *« *? ग्रसनाकु *? ॥ 


९ ९ + कस कर सृजती ९ नाभिमेद्रान्त 
भुभूवस्वलाकानज्न सनसहार करात। पुनः सृजती । न्त* 


८ ५८७ विरोधयेच्च कप 6 गेन्द्र 
* + + +? विश वराधयचर। कन्दः भूलाकः गन्द्रः 


भुवः नाभिभ्यलॉक 


८ अ) 


तत्र चित्तं निरोधयेतीत्यथं:। मर्ज हृदयं अस्थीमान्सं रूघिरसयुत॑ । 


रे शा ५ 
त्वचमेवच्च पीत्तत्न चमसयुत । 


जीवधघांवते(?) वेद्य द्वादशं दिव्य माहरेत्‌ । 


प्रति द्वादश दिव्या एक एतज्भी कृत॑ं ॥ 


नैवेद्य साधकं सिद्धिमिच्छितां । मन्त्र चान्यं प्रवक्षामि त्रेलोक्य मारयेत्‌ 
सदा | हुंकारमात्रमुद्दिष्ठ यदि साक्षा कुलेशरी । तथा । मारयति। हुंकारेशि 
मिषमात्र:ः | शक्तिरावश्च । ह। कालख्च । मातेजशञ्चरि । सोसिका सह। ई। तथा 
जमवीजश्च | म। पिंडं एतद्‌ योजयेत्‌। पिण्ड एकत्र | हसीं। पश्च पिण्डेन 

कर ८ पिण्डं ५ के ५ _ कप ८ निजेन 
मन्त्रेण । एतत्‌ पद्च पिण्डं | हुं फट्‌ | तां ते च दीयते | एत न्यायेन | निजेन 
चलात । स गुरु मुखात्‌ सिद्धयते । एत न्यायेन ब्रह्माविष्णुश्व रुद्रश्व 


इश्वरश्व सदासिवः । 


क्षणमात्र प्रपूज्य॑न्ते तत्क्षणान्‌ मुप्नि पातयेत्‌ । 


6 (४ 


अध्येकर पुटी कृत्वा मुखाग्रे च प्रतिष्ठिते ॥ 


की 


अल्लुष्ठ तजनीयान्तु दातव्यश्व प्रयलतः । 


जिह् मुखे मुह भ्राम्य वामपादद्व भज्ञिते ॥ 


एतद्वाद्मे प्रकत॑व्यं पश्चादन्‍्तः समाचरेत्‌ । 
 & हृत्पदं कर कप ८ ८ 
अधोकरं हृत्पदं पुटी संकोच मुखाग्रे च प्रतिष्ठित । मुखः 
अधोमुखः कन्दः योनि गत॑ पद्म । उर््धमख प्रसिद्ध । अद्ध 
उद्धांड्धों ९ ७ प्रपुटीकायं ८ ८ « चिंन्तनीयं ५  _ श 
उद्धाद्धों प्रपुटीकायं प्रतिष्ठित चिंन पूरकेन वा स्पशन 
कर कुण्डली उत्थाप ८ &. ८ ४ कप 
वामावतेन नी उत्थापयति । यत्‌ कि्विद्‌ देव्या स्वरूप लभ्यते पुनः 
५ 6 सी कर + 6. + तज॑नी ९ 
अन्जुष्ठकं शिवं | योनि * *? गत॑ लिझ्न स्वरूपं तज॑नी 
€_ कुण्डल ; 6 कर ८ 0 पक 5 
प्राणशक्ति नी पुटी वातरूपं तच्चरति | मेलयति। श्रोत्रो मनः नेत्रो 
स्वरूपं तथा । द्वो पद्मा एकीकृतः स्वरूपलभ्य * * *? 
ट्वितीया आर यायतीति 2 जज & 6८ ७ 
एतश्व द्वितीया मुद्रा । आध्यायतीति । अधोकरि पुटीन्दात्वा मुखाग्र च प्रतिष्ठिते । 


७ जज छः मुखद्न्त 
अधो द्वो करपुटी मेलयते । मुखदन्त । 


९्ञ) 


मुखचन्द्र बिम्बं द्वादशान्तं वसेत्‌। कनीया चां नतो कृत्वा त्ज॑न्य 
गुष्ठयो बुभो। तर्जन्यं सूर्यबिम्बं। अन्ुष्ट वह्वि रूप॑। सूर्य 
हृदयं वह्नि कन्दं । जिह्ला रसनान्मेलयति | कन्दं । रति समय काल 


शिवशक्ति संयोगात्‌ | स्वरूप लभ्यते। अमृत मुद्रा । 


एषा मुद्रा महावीरा वीराणां सिद्धि दापरा। 


८. कप कप क्रोध॑ ८. प्रयोजये े 
विवरान्ते च यत्‌ क्रोधं यदि सम्यक्‌ प्रयोजये ॥ 
एतस्मात्‌ । 

> प्रपूज्येत्‌ दा. मध्ये ९ कृशोदरी 
एददेव्या प्रपूज्येत्‌ मध्ये चेव कृशोद्री । 


एत द्वादश दलं पद्म पूज्यां पद्मां घटकोनं । यदि कल्पान्त॑ 


महालयं तत्र देव्या प्रपूजयेत्‌ । 
&. ४ ७८ पूज्यंते ५७ मबीजं ५ ८6 6 
नित्यमेव हि पूज्यंते से विसगंत । 


सोमसकारंः विसर्ग ह्वयं विन्दु हय सहितः पुनः । खपर एकत्र । 


पशन्चनपिण्डे दीयते | पश्चपिण्डं ख्परे सः अन्ते होमान्तरा योज्य होमान्तं 


स्वाहा। गृहे चेव तु पूजयेत्‌ । चरु उत्तम मध्यच्न वाह्म पूज्य॑ प्रय्तः 


जब 


वाह्य उत्तम मध्यस्थं चरू पूज्य गृहे सामान्य मीनमान्सेन पूज्य । 


यथाशक्ति निकार * *? यत्किंचिल्लब्दं तदा हरतीत्यथः ॥ 


९ णीमते 20: आन ० न शक ७.९ ८ की कप 
इंत कालसह्डष जलाक्यमाहन चतुवन्सातसाहस वद्यासमुदाय 


टिप्पिणक॑ प्रथमः पटल ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


तदान्यं कथयिक्षामि कर्णदेशे वराणने । 


तासां सर्वां मनसा विद्या न समा कोटि सख्यया ॥ 


विद्या द्वितीयों विद्येती समयान्यमिति स्मृता । 


नमानमति कोटीनां एक जप्ता तु साधकः ॥ 


निस्कला तु इमाम्विद्यां मालामन्त्र तथा शृणु । 


शुणु प्रिये मालामन्त्रं । नमानमति कोटीनां एक जप्त्वा कृत्वा सा च 
निस्कला चेत्यथेः । चन्द्र प्रथमं ज्ञेयं | तारान्तं । सप्तासप्तटिकों * 
* *? धाना उच्चारण मात्रा स्नानं भवति । ऑ वर्ण ॥ १॥ * 


+१ || 


१०आ) 


नमः शब्द मतः परंः नमः । चण्ड २। पद्‌ २। फालक्ष जप्तां फल 
भवति विद्या नामा स्व॑सिद्धि पदं देयं। सवंसिद्धि वर्ण ४ | पद्‌ ४। जात॑ 
जाति स्मरं भवेत्‌। योगिनीभ्यो पदं वमः। वर्ण ६। पद ५। बह्महत्या 
हिमुक्तो भवति सर्वासिद्धि पदं देयं | वर्ण ४। पद्‌ ६। भ्रूणहत्या विनस्यति । 
मातृभ्यो पदमेव च। मातृभ्यों । वणं ३। पद्‌ ७। गुरुहत्यां समुद्धरेत्‌। 
नमो नित्योदिता मर्दं। वर्ण ८ । पद ८। अगम्यागमनं नामयेत्‌। नन्दिताये 
पदं तथा। वर्ण ४। पद ९। मित्र दोहन्च नश्यते । सकल कुल चक्रन्न | वर्ण 
७। पद १०। मुद्रा स्फोटनं भवेत्‌। नायकाये पदं पुनः नायिकाये | वर्ण ४ 

। पद्‌ ११। प्रतिमा चालयत्‌ सदा। भगवति चण्डि पदं वर्ण ६। पद १२। 
बैतालोत्थापनं । कापालिन्ये पदं तथा | वर्ण ४ | पद १३। खेचरत्वं च 


सिद्धचते | तद्यथेति पदं देय॑। 


१०्बृ] 


प्रथमद्डण्ड उत्तमं । तद्यथा | वर्ण ३। पद्‌ १३। यत्किश्वित्‌ स चराचर 
सिद्धयते | मातृखण्डस्य । वर्ण ५६। पद्‌ १४। पद्यन्च । साक्षरादिष्टा 
पदानान्तु चतुदश । पुनश्च मन्त्रखण्डन्तु द्वितीय॑ तु नवाक्षरं। 
अनन्तरं मन्त्रखण्डन वाक्षरं । भगवतीत्यथः | शुणु आक्णां 


वक्ष्यामि । 


दीपक॑ थम ५ ७०५ ममत्परे ८ 
दीपक प्रथमं ज्ञेयं ओं हीं ममत्परे हीं। हर क्रम ततः पश्चात्‌ । 
हूँ। तृतीयं बीजनायकं । जीवबीजं हि। आद्य वर्ण आ। एवं हा। एकत्र 
संस्थितं कुण्डलाख्यं । फें योनि युतं । ए। पश्चमं परिकीर्तितं | एवं 
फं। मन्दरं वीजम्‌ उद्धृत्य । क्ष | त्रयोदश स्वससंयुतं । ओ। एवं । 
५ ततोद्धत्य +. रिकी €&0 ७ 
क्षों भीमा()कुस ततोद्धत्य सप्तम॑म्परिकीतितं | को । 
नमःश्रेव द्विधा बीज॑ नमः नमः | एवं । ओ हीं हुँ हीं श्लुँ क्षाँ 


*+?१ लमः । 


श्श्ञ) 


वर्ण ९। एतन्नवाक्षरंमिदं दितीयं वरवर्णितं। 
मन्त्रखण्ड नवाक्षरं । द्वितीयं च खेचरत्वं आकासे गमयति। भूतत्व भू 


गमयति। यदि सम्यक्‌ प्रयुज्ञीत । एवं वर्ण १। पद्‌ १। तृतीय 


खण्डमुधृत्य दिशत पच्च विसकं(?) । अन्य स्तुति खण्डं 
७. उद्धरिष्ये _ ७ ७ ७ शा. कस उद्धत्य _ दीप कर €_ + ह 
वक्षामि । उद्धरिष्ये तथेवेशि । हे देवि उद्धृत्य वेवक्ष्यते। त्रि तत्वं परमं 
पदं । त्रितत्वं ओंकारं । परमं पद । एवं | वर्ण ४ | पद्‌ १। अदृशो 
भवति। हन्सिनीति पद देयं । हंसिनी | वर्ण ३। पद्‌ २। यस्य यस्यति 
तंनुग्रह भवति । तस्य निवांनमार्गदे । व ६। पद्‌ ३। आज्ञानां दृश्य 
भवति। विषमो पप्लव प्रसमनि | सकल दुरितारिष्ट पद विक्केशमेव च। सकल 


दुरितारिष्ट केश | वर्ण १०। पद ६। अरिष्टं नाशयेत्‌ | दलनीति पद चान्य॑ । 


श्ट्ब 


दलनि | वर्ण ३। पद्‌ ७। यक्षसी साधयति। स्वांपदपदं तथा । सववांपदं । 
वर्ण ४ । पद <८। रस सिद्धयते । अम्बोधि तरणि। वर्ण ६। पद्‌ ९। रसायन 
साधयेत्‌ 

। अन्यत्‌ सकलशतन्रुकं | सकलसच्रुक | वर्ण ५। पद १०। शरत्रुणामारयतीत्यथ । 
प्रमथनि पदं देवि। प्रमथनि | वर्ण ४ | पद्‌ ११। निग्रहे । सिद्धयते शदा। 
आगच्छ गच्छमेव च | आगच्छ २ वर्ण ६। पद १२। पादलेप॑ं गमयते । 
हसयुग्म तथा वर्ण । हस २ वल्ग २। वर्ण 4। पद १३। वाग्भवहास्यं काव्यं॑ 
कुरु। तत *?। नर रुधिरान्तं पदे तथा। नर रुधिरान्तं | वर्ण ६। 
पद्‌ १४ | पिण्ड चालनं कुरुते । वसा भक्षणि पद्‌ वर्ण ५। पद्‌ १५। समयी 


पुत्र॒क आरान्त पदे वर्ण साधकश्व? यद्देषं कृते तस्या कूल *? 


श्रअ) 


मान्सवसारुधिर अन्तं। देवी भक्षयति । ममशब्दं पुन ददेत्‌। मम । वर्ण 

२। पद *? ६। भूभुंव स्वः लोकत्रय गमयति। स्वराष्ट्रं उद्धरेत्‌ 

पश्चात्‌ * * *? द्वे पदं तत्‌। भासब्दं मर्द २। वर्ण ७। पद 

१७ । वेदना घाटनं भवति। लां हि २ पद॑ं चान्यं | वर्ण *? | पद्‌ 

१८ । मृत्युनां सयति। त्रिशूलेन पदं तत भिन्दि २ द्विधा भद्दे त्रिशुलेन 

भिन्दि भिन्दि । वर्ण *? २। पद १९। खेँ नये वादं कुरुते। खड़गेन च 

पुनः पदं । ताडयेति * * * *? | खड़गेन ताडय ताडय । 

वर्ण ९। पद २०। खड्ग साधन तिष्ठति | तदध्यति । आकाशे गमयति | छेदयति 
पदं तत्‌। छेदयेत्‌। वर्ण ६। पद २१। अष्टादश ज्वर छेद्यति | तावद्‌ यावत्‌ 
पद चान्यं मम शब्द * * * *? तावद्ठा 


ब्रह्म?) म । 


श्य्ब्‌ 


वर्ण ६। पद्‌ २२। वसीकरणं भवति । पदं सकल मेव तु तथा चेव 

मनोरथं । सकलमनोरथां । * *? ता पद्‌ २ *?। 

मनोरमा राज । वसी करोति। साधयति। द्वि पादेय मया परममेव च। 
हक कक (ः 


काराणकात पद | साधय । *? रम का *? श *। वण १३। 


पद २४। पुरप्रदेशनं शमयति | अन्या भगवतीति च। भगवति | वर्ण ४ । पद 


२५। * *? मेलापयेत्‌। महाभैरव श * *? रूपधारिणि 

मेव च। महामभैरव रूपघारिणि | वर्ण १ *?। पद २६। *? 

महा के मं के मं के यंई मे मं मे गः० 

नमितं | वर्ण ८ । पद्‌ २७। योगिनी ग *? दयेत्‌। अन्यत्‌ सकल शब्दज्न 
मन्त्रमाजे पदन्‍तथा । * * * * * *? | वर्ण ७। पद्‌ 


२८ । नमो नमति कोष्टीमन्त्राणा सिद्धयति । 


श्श्ञ) 


प्रणतजनसब्दं च वत्सत्वेति पदन्‍्तथा | प्रणतजनवत्सले | व ९। पद २९। 
देवासुरनामविद्याधरगन्धवकिंनरमनुष्या यत्किश्वित्‌ वाल्मिकानां 


वर्णनच्र । 


देवि शब्दं महादेय महाकाल समुद्धरेत्‌ । 


महाकालनाशनि पदं । महाकलिकाल नाशनि। वर्ण ११। पद्‌ ३०। 
पाशच्छेदं भवति | हडम॑ च त्रिधा सर्वत्र? । हुँ हुँ हुँ। वर्ण 

*? । पद्‌ ३१। विल च च कुरुते। प्रसाद मम देवेसि | मदनातुर मेव च । 
आकार बिन्दु युक्त स्याद्‌ योजयेद्रेहमुत्तमं । प्रसादमदनातुरा | वर्ण ८। 


पद्‌ ३२। सिला वेघयेत्‌। पूर्वता वेधयेत्‌। कुरु कुरु द्विधा योज्य | कुरु २ वर्ण ४। 


पद्‌ ३३ । विगडाड्ल यन्त्र विदारणं । सुरासुर पदान्वितं । 


श्श्ब्‌ 


* *? | वर्ण ७। पद ३४। सुरासुर * * *? भ्यत्न 

क्रमे लोपं भवति। प्रा # # # * # # # * * 

*? शाः हः वद्धिरः। एवा वहु। नासां विन्दुसंयुक्तं । ई। एह्लो 
वरुणान्तं स विन्दुकं | आः गुकारं सहितं। एवं श्री। टिटिभा *? 
सस्थं तु स्॑मायान्वितं कुरू। टिटिभासनं ह । शव । क्र। माया। *? 
विन्दु । ठ। हूँ। शून्यवीजं रुद्रयुतं | विन्दुं। इन्दु विभूषितं। हूँ 
फट्कारं तृतीयम्‌ पश्चात्‌ फट फट फटने शान्द्रं(?) 

युक्त?) भूषितं स्वाहा । एववर्ग । ९। पद ३२। मातृखण्ड । 

वर्ण ४६। मन्त्रखण्ड वर्ण । ९॥ स्तुति खण्डस्य वर्ण * * * * 


के मात | 


एषा वे त्रिखण्ड विद्या चेकत्र योजयेत्‌ । 


शतद्यन्च वर्णां *? नन्द॒त्याधिकमेव च ॥ 


मालामन्त्र स्मृता होष सवंसिद्धि प्रदायक । 


श्ट्अ) 


यत्किंचित्‌ स चराचरं सिद्धचते । 


८ कर & 6 जयद्रथे जज 
अस्मि तन्ह्रेषु * * *? सिद्धिलक्ष्मी जयद्रथ । 


नान्‍यया सहशी विद्या स्वंकमंकरि शुभा ॥ 


एषा विद्या महाप्रोक्ता मालामन्त्र गना स्मृतं । 


जे दीयते ७ दीपिता 
न चेषा दीयते युक्ता स्वभावेन तु दीपिता ॥ 


इति श्रीकालसड्डूषंणीमते चतुर्विशतिसाहस्त्रे समयाटिप्पणको नाम द्वितीयः 


पटल: ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्षामि लक्षणं जपमुत्तमं । 


जप ध्यान परा शक्ति नादमागां नियोजितं ॥ 


जपस्य कीहृ॒शं जप॑ जपयति । एकाशते त्योयवत्‌ सहस््न॑ संख्याता 


वर्जपयति । ध्यानकीहृ॒शं । यत्र करण कलापं न किंचित्‌ मन्त्र तं स्मरेत्‌ । 


यन्न स्मरेत्‌। शरीरण स्मरेत्‌ । लज्जा शंका भय न स्मरेत्‌ । एतत्‌ काष्टी भूत॑ । 


श्ट्ब्‌! 


शीतातपश्चुत्पिपासा निर्विकल्प न किश्विन भवेद्धयानं । अन्यश् किं स्वसु 


१ | 


कन्दाकुण्डलिनी यावत्‌ कुण्डल्यान्‌ केशरं भवेत्‌ । 


केशराकर्ण देशे तु कण्ठा भ्लुमध्य संस्थितः ॥ 


भ्रूणमध्या द्वादशान्तं तु द्वादशान्त । षोडशान्तकं | सम्वत्‌ 

कुटिलाकारा नववर्णा च घट्येत्‌। सपंवत्‌ कुण्डलनी । कुटिलात्‌। अगम्यात्‌ । 
नववण्णां। नव द्वार घट्येत्‌ । पुटीकृतः स कोवः | कन्दाकुण्डलनी पचत्‌। 
कुण्डल्या * * *? | हृदयात्‌ कण्ठाकण्ठस्य श्रुमघ्य । 

भ्रुमध्या द्वादशान्तं | द्वादशान्तं । द्वादशान्ता । शोडशान्तं 

तदूद्वन्निरालम्बं तिष्टति । शनेः शनेः *? तनीयं। प्राणशक्तिः 

यद्वत्‌। उदापन काल । तथा शुद्ध स्फटिक निर्मल शिखि प्रज्वलंतं चिन्तयेत्‌ । 


अन्यच्च । इन्द्र गोपक संकासं तालुरन्ध्राद्‌ विनिर्गतं । 


१५अ) 


ब्रह्मनाडि प्रयोगेन प्राणशक्तिस्तु चिन्तयेत्‌ । 


इन्द्रगोपः मनः। आकाश द्वाह॒शान्तं इन्द्रगोपक शब्दपश्ेन्द्रियानं । 
शब्दादीना यस्य चेतनस्य मनस्य व्याप्तिं। इन्द्रगोपक शब्देन ज्योतिगंन 
आकाश हृश्यते। तालुरन्ध्रे विनिगंतो तालुसब्दपातालं। रन्धः नवान्तः 
तंत्रेव षोडशान्तः ऊर्द्ध: अद्ध ऊर्द्ध:। कन्दार्‌?खचिते 

यावन्निरालम्बं अथ द्वादशांतं वा उच्चरति। ज्वाला रूपं ब्रह्मनाडी 

योगेन बह्मनाडी शुशुम्ना मध्ये सूयंबिम्बं भेदयेत्‌। शनेः शनेः 

यावत्‌ सोमबिम्बं त्रिमि एकीकृतं | सप्तरन्ध्र वामश्रोत॑ वामनेत्र 

वामनासा पुट बह्मविलं। दक्षनासा पुटादक्षण श्रोत॑ | वह्मकवार्ट । 


एतस्तु मस्ते शिला ज्वालामुच्नंत्तीं। ततः योगी । इत्येवं 


श्ण्ब्‌ 


* * +? वह्नि शिखाज्वाला यथा वबुदितो(?) रविः। 


निशाकर यथापूर्ण तत्र चित्तं निरोधयेत्‌॥ 


इब्येवमर्ष:। एतद््यान । वाह्मे चेव प्रवक्ष्यामि समया मन्त्र मेव च। 
लक्षजापाद्‌ भवेत्‌ सिद्धि यथेष्टं भक्तसाधकः । लक्षजापः अन्तलक्षंः 


अकन्द वक्र ब्रह्मस्थाना नाभि चक्रे विष्णुस्थानं | एतत्‌ वह्ाडू यत्र यत्र 


मन॑ विश्रान्तंन्तं लक्षजपयति । यावच्च भरितावस्था मज्ाान्तं रविशस्य 
च। परतत्व(?) निली(?) नि *? म्य स्पन्दास्पन्द 


नमाम्यहं । एतल्लक्ष जापात । 


& 5 ७ ८ 6 


सप्ताविंसति जाये दीक्षितोसो भविष्यति। 


अष्टोतुरशतं जापात भोग्याथ लभते स्फुट॑। 


सताष्ट सतजापेन महद्भय विनाशनं। 


एकशहस््र जप््वा तु वृहत्‌ ते दण्डनायकं ॥ 


जघ्वामष्ट सहस््न॑ तु राज्यं भवति तत्क्षणात्‌ । 


श््अ) 
अथवा युतजापान्तु दा ३ प्रकीतितं + 
अथवा न्तु द्वत्वश्च प्रकीतितं । 


अयुतं दिगुणं जप्त्वा रुद्रस्य ममद्रशण्यत्‌ ॥ 


तथा त्रिमुनितं जप्त्वा इश्वरत्वं सदाशिव । 


तथामष्ट गुणं जघ्त्वा खेचरत्वं प्रजायते ॥ 


तथा दशगुणं जप्त्वा देव्यानाममतुल्यक॑ । 


यथा देवी तथा तो हक ८ ८ 
यथा देवी तथा द॒ह मम तुल्या भावष्यात ॥ 


2 है ग्रीवां घ जा ९ रयेद्चलस्थि 
समझ्ाप शरा ग्रीवां चघारयद्चलास्थ *? । 


स पश्यन्नासिकाग्रे तु दिश्याश्व नव लोकयेत्‌ ॥ 


होम॑ चेव दशाशेन कृत्वा जप मनुत्तमं । 


मकार सहित कृत्वा स्वेच्छाकारण तत्कृतं ॥ 


आद्योप्यगाकृतं आदो पशु सड्अविच * * *? । 


मुच्छमानं कृतं यागं मदिरानन्द चेतसं ॥ 


गुप्तागुप्तविचारेण पत्चरलसुशोभनं । 


आहरं सिद्धिमिच्छन्ति पश्चाजञाप विमुत्तमं ॥ 


इमशाने एकवृक्षे वा अथवाथ चतुष्पथे। 


पव॑ताग्रे नदी तीरे शून्यागारे च कारयेत्‌ ॥ 


श्ध्ब्‌ 


एतजापं प्रकुर्वीत पश्चाद्य्यान समाचरेत्‌ । 


इमशान कन्दु वृक्ष शोडशान्तं ॥ 


चतुष्पथं इडापिड्लासुशुमना *? क *? । 
पूर्व॑त भ्रुमघ्य शून्यागार सुशुम्ना । हृदयं मनं। नदी इडापिड्जलला 

। एतजापं कुव॑ते। वाह्मे ध्यानं कीहृशं ध्यायेद्‌ घोरा पराभीमा 
षटवक्रान्च त्रिलोचनां । षट्त्रिंशा चतुजा देव्या सायुधा च प्रसिद्धिदा । 
घोराभीमा रूप॑ ध्यायते। षट्वक्रा(?) षट्त्रिंश भुजाः 

[० कर योगिनी श घ्यायते कप “0 ५ है किक 
त्रिलोचनः । ना ध्यायते। महायोगेश्वरी पूर्वे कालसंकस्त्रे? हारू । 


ु ८ उ्त्तरे कर कप क्रोध 6. धा 
लाकराच्छ उत्तर प्राक्ता नीयश्वि मे *9 था। 


कर विकस रे ऊर्ड्धन्तु ः दि तथ 
व्योमवामेसि ऊद्धन्तु नाख्य भासेश्वरी तथा। 


ऊडबके ९ नियुंजी ५ २ खडवक्र उच्यते के 
ऊद्धवक्रे त एवं खड़वक्र उच्यते ॥ 


अ अः कालग्रासन्तु *? हा पातः विद्युत्पातः अशनिपातः । उर्धयोजः 


आपातः कन्यान्त पातः महासंहार पातः । 


श्ज्ञ) 


एवं सप्तमहोत्प *? पातयन्तीति पावितं । 


प्रथमं पातनिषांतं पिण्डं पंचाक्षरम्‌ भवेत्‌ ॥ 


द्वितीय॑म्यातस्थं स्थितं | तृतीयं पातनिर्दिष्टं नव * *? 

म्प्रकीतिंतं । चतुर्थ निमितम्यातं सख्या त्रयोदश स्मृतं । पश्चमं स्या 
तथा तस्थ॑ देशसप्तस्तु व्यापितं | षष्ठन्न व्यापितं पातम्वाच्यवाचक 
वर्जितं । पूववक्रे तु योगेशी । योगशब्दे इति योगेश्वरी । ओडबानपीढं । 
ख्फ्रें संहाररूपं । तत्र मध्यात्‌ पश्चनपिण्डं | नाथस्य चोत्पत्तिः स 
गुरुमुखसंप्रदायं । द्वितीय वक्र सक्रषणी दक्षिण वक्रा ह्लींकारं 

जालंधरं पीठ । तृतीय उत्तरवक्र । करंज्लिनी पूरवपीठं | कुल्ििका 

देवी श्रीकार उत्पन्नं। चतुथ पश्चिम वक्र॑ क्राधिनी देवी का * *? 


पीठ कामेश्वरी हौंकारसुत्पनं । पश्चमं शक्तिपीठ । 


श्ज्ब्‌ 

वामेश्वरी देवी । ऐँकारं चोत्पन्नं | तदुर्द्ध अनाख्ये । 

भासाश्चरीज्निनामपीठं । *?कारं चोत्पन्नं | एववक्रषट्कं 

संखेषात्क * *? | अन्य गुरुमुखाल्लभ्यते | एवं उवक्र । 

अन्यच्च कीहशी भगवती । षटित्रंशा च भुजा देवी आयुधा सर्वांसिद्धिदा । 
आयुधाश्न प्रवक्षामि यथावत्‌ कथयामि ते । खड़ग | कपाल। त्रिशूलं मिवा 


खट्वाब्न । अंकुस । पाश | वीना | पशु । फणि। ह्विफणि। वज्न । मुद्गर । वान 


बट प + सम 5 9 6 देवी क 
। चाप । चक्र । तोमर | पद्मकं | वरद । एते दक्षिनं प्रोक्तं देवी चोक्त॑ 
े छुरिका ८ हर २ €ः कत॑री ल्‍. मुंड डमरूं + 
वरानने । गदा छुरिका देवनाचको द्ष कतरी। चालिड्ड मुंड डमरूुं 
गदाशक्ति कमण्डलुं। मटक॑ कच संयुक्त वहा चण्डाखत्रमेव च । 
पाशुपतास्तु परशु पाणिश्व आम्नेय्यां वारुणं अभयज्चैव प्रसाद॑ देवि 


उच्यते। वाह्डमाश्वे च तत्‌ प्रोक्तं षटित्रंशति भुजगा युधा । 


शउुआ) 


षट्त्रिश तत्व धारयती । पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकासमेव च । 
शब्दस्पशंरसरूपगन्धः । वाक्पाणि पायुपस्थपादाश्रोतं त्वक्‌ चश्लुषी 
जिह्मा नासा मनोबुद्धिरहंकार प्रधानानि त्रिगुणमिति । पुरुषयम नियमानि 
रागो कालविद्यामाया शुद्धविद्या । इश्वरा सदाशिवा शक्तिशिवं | एवं 


षट्त्रिंशतत्वाः॥ ३६॥ 


षट्त्रंश आयुधानाश्व वक्षते । एवं तत्व समाख्याता इत्य पाणिद्र घारयेत्‌ । 
वहुधादवहुभुजा असंख्या च न विद्यते। एतस्मा सकल॑ं रूप॑ निस्कलं 

े पूज्यन्ते े तत्पृष्ट किक े 
सकलोद्यते | ठः इत्येव । पद्मासनस्तु पूज्यन्ते तत्पृष्टे प्रेतमुच्यते । 
तत्पृष्टे इन्द्रमुण्डं स्यादिन्द्र * *? च ब्रह्मक॑ । तत्पृष्ट 


विष्णु मुण्डं स्यात्‌ विष्णुपृष्टे च रुद्रक॑ । 


श्य्ब 


तत्पृष्टे तु सप्त पूज्या सादाक्ष॑ मुण्ड * * *? । 


एतत्‌ पन्च महाप्रेता तत्‌ पृष्टे देवि पूजयेत्‌ ॥ 


महापद्म हृदयं सेको च(?) विकामं(?) । 

तत्पृष्टे े मध्ये ८९ 6 ८. े बे 
त्पृष्टे च मध्ये कर्णिकायां च वसति प्रेतः। प्रेतशब्देन तमतस्य * 
*? वर्ती शब्दस्पशंरसरूपगन्धः । एतद्गूह्मविष्णुरुद्र इश्वर 
सदाशिवत्वश्च । काचित्‌ इयं * * * *? कोडी करणाथर्थ इन्द्र 


*? विलायते | इन्द्रमुण्डं पूज्य ॥ १॥ 


मध्येषू स्वादये ब्रह्मगतां विदितं | बह्ममुण्डं पूज्य ॥ २॥ 


मध्ये वृत्ति गलिता विश्रान्तं सहिता सह विष्णुमुण्डं पूज्यं ॥ ३॥ 


समस्त कारण तन्मात्र तूल्या न किश्चित्‌ प्रसरंते रुद्रमुण्डंति 


रुद्रमुण्डपूज्यं ॥ ४॥ 


सदासनवृन्त्या चि * *? न्य भूतानामीश्वर मुण्डेति इश्वर 


मुण्डं पूज्य ॥ ५॥ 


२०अ) 


दितवत्स्थलति मन्त्रेति सदाशिवं मुण्डं पूज्य॑ तत्पृष्टे देवी पूज्य॑ कि 

स्वरूपं । समरस परमे । नद्ये0) चेन?) न 

प्रभसरति(?) देवि स्वरूप निःशमशमभूमिकाड़्नना(? 

)म्वं | तदा भगवती कालसंकषंणी सिद्धिलक्ष्मी पादुकाम्‌ पूजयामि । 

शरणागतं रक्षयामि । एतत्‌ सायेन पश्चमु *? सते नमः । देवीनां 

शारीर अभिप्रायेण पूजयेत्‌। ख * *? ण तु मन्त्रेण पूजयेत्‌ 

परमेश्वर । * ? आकाश | फ वात। र * * *?। आप। 

म। पृथिवी। ओजापूकामीका कामरूपा पीतः आकाश? | पूर्णगिरि भगः वातः 
जालन्धरः * *? । तेजः ओडययानः | पिण्डः। आप । योगपीठः 

शरीरः पृथ्वी त्वचा । शिवाम्बु। आपा। रक्त तेज। अस्थाब्यतः | गर्ज आकाशः। 


एवं पद्चधा 


रब! 


स्फुरन्ते | पञ्चरड् | इति पन्चपिण्डन्निर्णयों मन्त्र | इत्येव | युतन्यायेन 
पूजयेत्‌। मोक्षार्थें श्वेत पद्मं तु भोग्याथथें रक्तमुच्यते । कामार्थे 

पीतवणंन्तु जे उच्यते रे ८ अभि ८. [2 > तप तथा 
न्तु मारणे कृष्ण उच्यते। इति अभिप्रायः करड्लिणी क्राधिनी चेव तथा 


सह्ूूषंणी वा *? वामपाश्चेंषु पूज्यते दक्षिणे अघुना शृणु देवी 


आकार रूपः अकारादि अः कारान्तया वत्सयंस्य व्याप्तिः। काकारादि भकारान्त 
यवदग्रिस्य आ *? । मकारादि यावत्‌ सकारान्तं सोमस्य व्याप्तिः। एतत्‌ 
कर री चोत्पत्ति ८ करंकिनी ५ _ 6 संकष॑णी ९ 
मायेन अ *? रस्ये चोत्पत्तिः। करंकिनी रूपं शक्तिः संकषंणी 
पाशशक्तिः एतन्यायेन वाममार्गेन पूजयेत्‌। खेचरी लेलिहानाञ्व तृतीया 


चतुभेरवी । दक्षम । 


प्रपूज्यन्ते के मध्ये पूज्या कृशोदरी 
* *? प्रपूज्यन्ते मध्ये पूज्या कृशोद्री । 


परम शक्ति लेलिहाना प *? शक्तिः भेरवीय सा पर शक्तिः 
श्श्ञ) 


एवं पर अपर पराद्य परा च। पूजयेद्‌ दक्षिने मार्गे पूर्वोक्तयो देव्या मध्ये 


चर दि अधिक २ 


पूज्या। त्रेलोक्य मोहनी आदो त्रेलोक्य मोहयेत्‌। द्वितीया च जयद्रथों वत्सले ॥ 


२॥ 


पुनः पत्यड्िरा देवी ॥ ३॥ 


ज ९ * 2. ही क्ष्मी जयद्रथे हर 
चतुथन वत्यांधका [सांद्ध सझज्डतक चव सिद्धिलक्ष्मी जयद्रथ ॥ ५॥ 


प। ए *? ति नाम गृह्दीया। अतीतानागत प्रयो च दक्षि? च महादेवि 


अन्यैव अधघुना शुणु | पूजनं कथयिष्यामि मुख पाम्परे स्थितं । गनेश 
वटुकम्पूज्यं | गनेशवटुक॑ प्राणोपाने हो । गुरु ईश्वरं आकारम्‌ । 
अकारस्य वद्ध॑ चितस्फुलिब्न * काशवर्ण स्फुरतिं | तहूरुं प्रसरिते 

जे देवी पूज्यन्ते जे ९७ ५ €. हर 0 
आदो च देवी पूज्यन्ते। पूर्वास्मिं देव्या कथिता । देव्या द्वादश संयुतं । 


द्वादश देव्या ध्यानं वर्जते। पद्चवक्रा चाष्टभुजा 


श्श्ब 


* * *? प्रेतासनसंस्थिता । त्रिशूल | खट्वाड् 

धरापदमुण्डकरोपिंता । पुस्तका भयदा हस्तो कपालं कर राजते। 
खड्ग(?) च? अष्ठमं प्रोक्तं ध्यानमेतच्च द्वादश । एते 

द्वादशमासा । अथ द्वादशकला अथ धातु मुनि संख्या च। पुनः षगरं 


पूजते पूजयेत्‌ परमेश्वरी । 


कृष्णासुभीषणा रोद्री अतश्रग्दाम शोभिता । 


एकवतक्रा त्रिनेत्रा च मुण्डमाला चतुभुंजा ॥ 


मुण्डं पद्मं सनादीप्ता पाशांकुस धारिणी | 


अथवा खड्गच्छुरिका षडेते ध्यान मु * * * * तं॥ 


पुनस्तंत्रेव पूज्यन्ते समया पूजयेत्‌ ततः। 


पदञ्मवक़रा दश भुजा त्रिनेत्रा संव्यवस्थिता ॥ 


प्रेतपद्मासना दीघप्ता चन्द्रमण्डलमध्यमा । 


ननायुष करा देव्यो यथेष्टं फलसाधकः ॥ 


शंखिनीति शिवादूती वामदक्षिण पूजयेत्‌ । 


एतत्‌ सर्व प्रपूज्ये ते पूजयेत्‌ परमेश्वरी ॥ 


ररअ) 


इति श्रीकालसड्डष॑णीमते चतुर्विसतिसाहस्ने पूजनविधिटिप्पणक॑ तृतीयः 


पटल ॥ 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


चरुक॑ संप्रदायश्च मुखांमुख कथं भवेत्‌ । 


का कथ अन्‍न्तः कथ॑ं * *? व *? कथं स्थानोपपद्यते ॥ 


कथं स्थानां े 9 कक हर 5 
कथ स्थाना तु दवश वद्श्व मम ह श्रभा। 


फतच्च॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्षामि रहस्यं मम दुलभं। 


योगिनीनां परम्प्राण आख्यतन्न कदाचन ॥ 


उत्तमाधममध्यनच्च पलाडुलसुन॑ तथा । 


गंजनम्‌ विश्वक्षारत्र हराम्बु भद्रमेव च ॥ 


नालाज्यं योनिपुष्पन्न मीनप्राकाशिकचरुं । 


कर 


हालाहल सुरश्रेष्टं शोडशेते प्रकीतिता ॥ १६॥ 


प्रधानं त्रयोदश चरुं। मनः श्रोडश्चश्लु जिह्ला नासा बुद्धीरहंकारो 


मनोन्मनता । 


रश्र्ब 


घृणिशंकाभयं लज्ाा विज्ञा गुघ्याःकुलशीलं ॥ १६ ॥ 


अन्ये च स्रानं। जव(?) | कन्दनाभिः हृदयं कूम॑ 
नाडीसूक्ष्म मध्यादुद्धचन्द्रं । निरोधीनाड्मनादान्तं निरालम्बं ॥ 


एवं ॥ १३॥ 


प्रधानस्थानानि । 


अमावास्या तु पूज्यन्ते यावत्‌ प्रतिपदा स्थिता(?) । 


प्रतिपदा पन्नदशमी पूजयेदनलो षन्तं(?) ॥ 


अमावाश्या प्रतिपदान्तं यावत्‌ *? रुक॑ । 


एवं पूज्यं पूर्णिमा अमावास्या याव प्रति अनुलोम॑ ॥ 
पूज्ये कृष्णपूर्णा भुजं(2) योगी सा(2) | एक 
*? क॑ दिना हरेत्‌। * * *? स्तथा शुक्लपक्षपाणां 


शूणु | 


अतः परं प्रवक्षामि विधानं अघुना शृणु । 


रश्अ) 


तरण्डदण्डद्रवितं या काचित्‌ कला *? चिता। 


मनच्न मारयेत्‌ तत्र न महामन्स भक्षये ॥ 


तरण्डमिति तरण्डांमिति दण्डं । वाममार्गे वातश्व रूपे | तकारा तरण्ड 
वर्ण । दक्षिणमा्गें वह्नि स्वरूपं । रकार रूप॑ दण्डामध्ये अत कं? 
कलारूपं द्रावितं । तत्‌ स्थाने मनमारयेत्‌ । महामांस भक्षयेत्‌ । अन्ये च॥ १ 


श्रोत्रत्व कुक्षषी जिह्ना । सोद्दामा अह्यय वजितं । कलापवनमशुच्न न तु 
गोमान्स भक्षयेत्‌ । शब्दं न शुणुते । रूपन्तु पश्यति । रसनी खादयति। 
हृदयेत्‌ ग्राहयति । अद्दया द्वय रहिते | एतत्‌ समस्तं त्यजति। 


योगासामरंविकारसं । प्रति दिनं दिने। अश्वति। 


श्श्ब 


भक्षते । अजरामरत्वं भवति। गोमान्सः ॥ २॥ कन्दाघारे *? 
उल्लासां(?) वाद भुयं(?) वद्वाशिकां(? 
)। सा कला अमृतं भक्ष * * * “ अ्व शाक्तुनं 


। कन्दाधारच्च यावत्‌। लम्बिका सा * *? ममृतं । लम्बिका 


पायते कुयांत्‌ *? वर्जयेत्‌ । * *? लम्बिकं। रशमु *? 

ज्व गलितं शशि इन्दुराट । अ *? गरकोशश्व पला * *? 

च भक्षयेत्‌। पलस्य अण्डमिति पला *? लम्बिका रम * * * 
*? मालमदों * # * * * *? न शनः 

शनेः कन्दाधार द्वादशान्तं यावत्‌ अथवा अजरामरों भवति। * 
0 का के मे नः र्सा के मे मे नः 

शननन्‍्तथा। तेन मानश्मान्मत्तलशुनं(?) *? हरे । 

* * * * + +0 स्विकमव *? शशि क * 

* * +? येत्‌। यान * * *? सब्यते। योगा च। ५९ 


घृणिजिप्रा तु जाग्र * *? 
र४अ) 


[रे वह्िमण्डले हर ८. कर ५ हु उच्यते कु 
* * +? वह्निमण्डले। वह्नि कन्दन्तेन मार्गेन सव॑ उच्यते। 
कुतः गूंजनमाहरेत्‌ | ६। विश्वश्न चरुक॑ यत्‌ वाडवानलसंस्थितं । 
जे मसूर 6 ७.0 पुरीषं _ रेत्यर्थ ८ ८. जे ९ ५ 
सोमसूयग्रासो यत्र पुरीषं आहरेत्यथः। विश्व अग्नि चरू। सोमसूयग्रसनं 
किन्निमित्तं । वाममार्गें तुण्डलनी पूरकेन वातस्पर्शन उ * *? येत्‌ 


तथ कर सोमसूर (ः ५ वडवानले 220 पुरीशं ३ 
। तथा यंग्रासी कृतं तत्र वडवानले पुरीशं आहरेत्‌॥ ७॥ 


नडीयन्तश्व सयतद्यकाक(? सोमस्य द्वावितं । 


लंबिकार समुष्टच्च शिवाम्वुं आहरेत्‌ कुतः ॥ 


कुण्डलिनी स्नराविता नाडी यन्त्रसद्या * * तुष्कोशं तत्र म्रचंते ॥ ८ 


&._ ७८. ० अरशुक़न्तु 0 5. हि श्र 
*? क्त रविशशिशुक्र न्तु ये चेत्‌। तेन मश्न ममश्नी 
याज्यानि पुष्पेन आहरेत्‌। रक्त रवि शुक्र शशि गोलक वातः। शिवं पुरुषः 


शक्तिस्त्री 


र०ब) 


रूपं शिवशक्ति भ्रमागार्डयति । स्वरूप लभ्यते। योनि पुष्पं | कृत्वा । 
हुतं करणं दत्वा मल त्रय * *? हुते। अमृतन्कावकुषे चलतु 

शछेइमन्तु आहरेत्‌। अन्य * *? प्रायः ऊर्द्ध स्थिता 

चन्द्रकलासुशान्ता पूर्णा अमृतानन्दरसेन देव *? तयो *? 

याव *? विशेषयागात्तजं च चन्द्र * *? नन्च यस्मा 

*? तेजच्च चन्द्रत्च वि *? ष्टकत्वाद्भधवेत्‌ तदक आचतार 

रूपयस्मान्स *? काशानू्‌ प्रभु * * *? हिपड्डूविश्रा 


* +7 दग्रवि *? ॥ १०॥ 


समस्त वृतर्ति गलितं का *? णं * *? मर्दयेत्‌। पेशुन्य 


# + +० अश्च भगलिजद्ड केगू के के के मं 
। * * *? त्येव षट्ज्रिंशदबुलं दण्ड * *? 
भूतं * *? स्थित * * माता * * नश्रनात तु 


कफ हरेत्‌ । के के के ऋंए 
रणअ) 


त॑ *? ल॑ प्राणदण्डं षट्त्रिंशतत्वा च त प्राण कुण्ड | *? 
डाभ्यास * *? योगी। तत्किश्वित्‌ स्वरूप लभ्यते। १२॥ सोमसूरय 
जे ७ हक प 


द्वो नेत्रो श्लुमध्ये हन्सते च न। तत्राभ्यासरता योगी न तु प्राकासिक 


चरू(?) इत्यथंः॥ १३॥ 


गगन कम्बरं यत्र निरालम्बं च यत्‌ स्थित॑ । 


तत्रा स्वासरता योगी न तु हालाहलं चरु ॥ 


हालाहलच्जरु गगनं । आकाशन्तथा द्वादशान्तं निरालम्बं ध्यायते। 


2. योगी 
मनः अत्यसते योगी *? | १४॥ 


वामनाडययाद *? शनाड्या वसन्ति च सुरासुरा । 


सा सुरायी यते यत्र न तु अन्यापि वे # *१॥ 


० की [4 कप ९ बिक सी रे 
वामे देवः * क्षिणे असुरः * * * *? भाव॑ करोति। 
तल? नन्द्‌ *? रूप॑ लभ्यते। गुरुप्रशादां । शक्तिता मध्यमा 


० ३ 


नाडी भरिता भेरवे तेज । तन्‍्तु मद्यन्तु मश्नीयान्नतु * *? 
श्ष्ब्‌ 


* * * *? ?५। मध्य मध्यालवन्तन्तु स्वभावेन तु योजयेत्‌ 
। तेन पातरसं पी *? न * द्राक्षु क्षुसम्भवं । १६। इच्छत्च 
* *? सिद्धय *? इत्याह भगवान्‌ पूये। * * 
*? वाह्य प्रकतं *? पश्य दुन्‍्त * * *? तरेत । 
वि सर व [रे ५ ५ है घीयते ५ 5० प 
पचरन्न प्रयोगेन तृकोणं शक्तिमूलकं | व॑ रसंषीयते मल द्रव्यते च 
कृषोदरी 
कृषोदरी । म। * * * *? नाभा * * *? ता 
अथवा *? ख्रिपानेश्या समयकालेन गुप्सानं शविवर्जयेत्‌ | गोपनां 


मिन्दि मिच्छन्ति कान्यथा पतनम्‌ भवेत्‌॥ 


इति श्रीकालसड्डूषंणीमते चतुर्विसति साहस्ले * *? चरुकसप्रदायो 


कामटिप्पणन्त चतुर्थ: * # * *?॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि यदु *? पुनरेव च। 


रधअआ) 


गया च प्रथमा नाडी गयां सुषुम्ना कुण्डलिनी । 
कलावररसं भवेता तस्य द्वादशष्टलानि द्वादशधा हृदया षड़मेव च। 


षट्‌ ॥ ६॥ 


उपरि &  _ €_ किक उच्यते कर €_ 07.8 0. पक €_ हर कर 
तस्यव पतृपाक स उच्च्चत। षट तु पात। दवमान षांड़्भः । दवयान 


षड़िभ *? देवयाने ॥ ६॥ 
दश अष्टा प्रकी्तिता। एव ॥ १८॥ 


तालरन्ध्र शत() षटिभ मतं षड़िभः सूर्यस्य उच्यते । 
घटिभिसुं * * * * भ्यां म * »? षुम्ना च 

रतोजोगी _ जे भूयोजन्मता ब्रजेत्‌ हक 
तृतीयका | तदष्टा *? रतोजोगी न न्मता ब्रजेत्‌। इत्येव । पुन 
* * *? प्रवक्षामि मण्डलं अधुना शुणु । गोमयेन 
*? ये नित्यं गोमयं सत्य * *? समरसं भवेत्‌। 
सूत्रमातः जपजयन्क्रियते । पद्मरब्जड पत्चरल्न शालि * *? न्द्र 


कप ._ 5 ३9 ९ (७ 
कारयतू | शालचूण तु यान । चूणमदयत्‌ । 


रद्ब्‌ 


षाटकोणंमत्र कर्तव्यं | षाट्कोणं हृदयं । तत्र॑ स्वरूपो लभ्यते । 

मध्ये वि से 2 दीयते व 40 सूर (७ + 32 + ९ 
मध्ये योनिश्व दीयते | योनि सूर्यविम्बं तद्ठाह्मे चतुरश्रकं । चतुरश्र॑ 
ओजापुका 6 &. 6 कर 550. कर जे 
ओजापुका | वामदक्षिण द्विभिः रेखोः प्राणोपानों हो । * *? ह्वो 

पे दीयते ८ 6 उद्धें 0 (० योज्य + तद्थ॑ ५, 

च द्वो च दीयते। शिवशक्ति उर्द्धे बतुंल॑ं स योज्य व॒तुलं तद्थ माया रूप॑ 
। कमंकुयांद्‌ विचक्षणः पताका तोरणयुतं | तोरणं । तरण्डदण्ड पताका 
द्वादशान्तं । अन्यजादोलालयं * *? मास्वा च पद्चधा 
कुण्डलिनी । पन्नघा । ध्वजा अब्दलायां एत दृष्टान्तं । पताका पदच्न 
कारणं । कुण्डलनी पश्चघा । पूरकेन पातेन | स्वरूपलभ्यते । षट्कोने 


द्वादशादित्यो देव्या ॥ १२॥ 


शिवाद्या मध्ये चेव कृषोद्री | प्राणशक्तिः चतुरश्रकं तु तन्‍्मध्यो वाम 
6. पूजयेत्‌ कर कि ८ शिवादूती अध्ये जे अर 
दक्षिण पूजयेत्‌। देव्या ॥ ६॥ शखि *? तु शिवादूती अध्ये ह्वो द्वो 


प्रपूजयेत्‌ कृपा पूर्णाह्‌ 


र3अ) 


मे ये ये ये 
मे ये ये वर 
मे ये ये येर 


ने ने के ने 
के के के के 
ने के के के 
ने के के के 
ने ने के के 
हे. के कं 
के के अं के 
ये जी फॉर सफर 


मे ये ये येर 


प्रेष के की के पल | डे - 
«3: 9 280 2 आ अं 
कह आओ के जे 
कै, के >क, :आ-> क . ह >प8 
ने के के के के के ने 
के के के के के ने ने 
ने के के के के के के 
बे के ने ने ने ने मे 
५ आय आय आय था था 0 3 
बे के ने ने ने ने के 
शक की 5: अं के 
६ 0 0 या 
ये जी जि , के ओ जे - जे 


इति श्रीकालसंकषंणीमते कुण्डमुण्डला? * *? टिप्पणः 


पत्चमः पटलः॥ 
श्रीभिरव उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्षामि * # * # # * # *? । 


* * *? कुण्डकतंब्यं द्वात्रिशाह्ललमेव च ॥ 


कुण्डं ब्रह्मविलं। द्वा त्रिंशवी *? देवतां । 


अथ वणांदि ककारादि क्षकारान्त मेखला त्रितयं ॥ 
कृत्वा सोमसूयांभ्रिः । बह्मविष्णुमहेश्वरं | अल्जल्य *? एका 


रे 6 * 6 रे &._ 
द्वो त्रीणि चतु। एवां विष्णु) ह्वो रुद्र तृतीय ब्रह्मा इति मेखला 


रज्ब 


कुण्डसुसोभन कृत्वा यथाव कथयामि ते। 


३० रे ९ ५ 
होमे * *? मृते नेव श्रीफल सह संयुतं ॥ 


कप 6 पीकर कप ८ 
भाग्याथन वराराह कारय तु वचक्षणः: ॥ ३॥ 


रक्तकदकारपुष्पं *? स रक्तेन *? युत॑ । 


वस्यार्थे लभ्यते सिद्धि *? स्वाह भगवाशिवः ॥ ४॥ 


महाभय समुत्पन्ने वृहते विष्टविग्रहे । कुसमं बह्मवृक्षेण गु 


4 0 (१७ ( 


*? रु घृत संयुतं। त्रिभिहोंमे प्रकतंव्यं महाभ्य विलासनः । 


*? त॑ देवव्य *? न्‍त * * * * 


रथ्ञ) 


* लभते कामा इत्याह नात्र समाय ॥ ६॥ 


के मं के ग४० पुन के मे मे मई गध० 


मारणं अघुना शृणु । 


७ जे , ९. कर कर 
रात्रा हामम्प्रकतव्य श्मशान रसः यथा? ॥ 


एकवृक्ष नदी *? हो * * *? च न मागत्रा 


साजकामस्तु *? ण॑ तु माक्षिन्तः सहसंयुतं । 


महातलेन सहित समिधा वटिकाष्टक॑ । 


* »? : पूजयते * * रक्ताकारंतु कारचेत्‌ ॥ 


अष्तुरशतं कृत्वा माग्म त्रितशान्यपि। 


द्वितीयश्च प्रवक्ष्यामि अग्निकर्म समारभेत्‌॥ 
सप्ताविंश पलक्षारं पुटलिका कृत्वा । 

प्रतिदिनं अद्मद्ध? होतव्यं कारयेदू वुधः। 
पूर्वमुद्रा प्रदातव्यं * *? ये त्रिदशान्यपि ॥ २॥ 


एक स्यात्‌ कथितं देवि अग्निकमंस्य तितय(?) । 


इत्येव । अथ चिह्न लक्षणं। 


धूमितं नील पूर्णन्तु कथित्वं विस्फुलिबड्लिक । 


ज्वाला तेजस्मती _ ्छ 
ज्वाला तेजस्मती चेव # # # # # * # *? ॥ 


र्थ्ब्‌ 


रे 


उन्च्लर्‌ 


दि 


२5९, 
कर ५ 
मा * *? माहन हियत सदा । 


अंगुष्टं नामिका कृत्वा वशीकरणंमुत्तमं । 


अंगुष्टं कनीयसं कृत्वा उचाटने कृतम्भवेत्‌ ॥ 


पच्चागुलि प्रयोगेन सवकाम * *? सहति। 


इत्ये तल्लक्षणं॑म्वक्षे कथनीयम्य चनत्‌॥ 


| 


दस 2 7 ४. 6. 
योगिनी *? परप्राण * *? तप्ते च निश्चितं ॥ 


ज्येष्टाशने वाहनस्था पूज्यकामानवाह्चुयात्‌ । 


या * ? चिन्तयते देवि वाहनं * *? कामुरि ॥ 


ज्येष्टा *? दक्षिणदिशा भागं तद्वीतम *? राप॑ । 

वाहतंदिक * * तस्य दक्षिणं पूज्यपादाराप्यं। अथ खल्वस्य शुल्व 
चन्द्रताम्रस जलं $  __ 

न्द्रताम्नसा जल | तृतीयं लोहा # * # # # * * 

* * *? कामयन्किमित्कयांरोध्ये पूज्य । एवन्त्रिभिः काम 


पीठिका नत्वा। तत्पृष्टे ह॒कं 
पीठिका नत्वा। तत्पू 


रब] 


* * * * * * *? पूजयेतू। मुद्रा द॒त्वा 

पूर्वस्मित्कथिका । तत्र दक्षिणद्शां अ *? षोडस पूज्य । यस्य 
वाहतस्य * *? गमयते रात्रो * *? षम्या अथ चतुं 

* *? डमयते। यत्किंचित्माशुभान * * *? इ्यते 


। *? ता * * 


दि ९ 


उन्च्लर्‌ 


हे 


३०आ) 


के के मे के ऋंमा0 ति छ्ति । 


वद मे स्वामी भवति। इति पुरुषसिद्धि ॥ 
इति श्रीकालसड्डूषंणीमते अप्निक्रमायजनो नाम टिप्पणक षष्टः पटल ॥ 
श्रीभिरव उवाच ॥ 


तिलक सम्प्रवक्षामि तथास्तप च साधनं। 


अज्जनं गुटिकादीनां वश्यावर्धनमेव च ॥ 
पातालभजन देवि तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ । 


हेका कर्णा ते। पूय॑ गुरोचनं रोध्र॑ पिप्पिलोन्थसनः शिला ॥ चन्दन 
कप ९ ७ ९७ ८. कक कप 
श्वेतवणश्व तथेव सूक्ष्मचूणमिति कृत्वा रक्षरेते *? भायुते । 
सप्ताभिमन्वितड्डृत्वा तिल *? न वशं जगत्‌ | रणेराजकले * 

के 8 3 जा ८ ः जा 
* ते संग्रामे सजा *? भवेत्‌ | वल्लभः स्व जा * 


कप कप वि प 
*? कामद॒वसमा भवत्‌। 


र्ण्ब्‌] 


अचिन्तितानित्यर्थानि सदा तस्मा भवन्ति हि। 


अन्नरुण्ये प्रवक्षामि वतंते सहिरुधि क्रमं ॥ 


*? च * # *? म॑ चेवन्त *? रं गर्भस्त 
*१ | 


एतत्समस्त *? याशिकारय विचक्षण:ः ॥ 


अन्न वन्याख्यास्यामः गोसारने प्रसिद्ध कुंकुमे प्रसिद्ध चन्द्र शब्देन 
कपूरम्मलयस्ततः | मलयचन्दनं । सु * न्नानिहितं वक्षोसि *? 
रस । मृगनाभिकस्तुरिकमकुण्डगोलको शिवशक्तिसंयोगात्‌ । स्वयंभु 
कुसमं। प्रथमर * * * स्तीरज भगः | एतत्समस्त य * * 
*? ब्द चेतन्या वीरविग्रहसंयुजं । स चन्द्र देवताम्बुल नेत्र 
कजं ए हक पे €. ५ ञ 
कर्ज * * * *? मेवशक्तिसहितं * * * * ते 
के मे पुष्प च्यूककककक कक क 


सुमाभवश्वेतं । 


३१ - रे३े) 


उन्च्लर 


रेट) 


ल॑ * क्ष चतुमुंख सह * * * *? नस्यति 
न े कर त्यज 
शब्देन अ * * »? ते च कास्मीर देशे * * त्यजः। 

९ ७ 5 ञ पूजयेत्‌ कर ु पु पु 
चतुमुंखः रोद्रो कृष्णपक्षे तु पूजयेत्‌। शून्य गृहे तु मन्त्र चान्य॑ 
प्रवक्ष्यामि येनेदं मोहितं जगत्‌। कुण्डलाख्ये योनियुतं अथवा दायकेन तु। 
&. ३ €_ €ः मन्त्रयोगिनीनां €_ + दर 
द्विधो देयव एकतः रेवहों हः त्रिवर्गंश्च मह सुखे 
स्थितं । एकत्र मन्त्र हः हुँ हुँह वर्ण ३ विष्णुरसक तोयेन अपूकम्वमनरे । 
विम्वन संसिवाम्वुं हज्य(?)मानश्व द्रवितं । वाहन 
द्रवक॑ | तत्पृष्टं यदिशांग त्वा तव हूंकारं करोति इत्यथेः | कन्दा 
द्वादशान्तन्तु द्वादशकलमाहरेतू। सूर्य « * * * * * 
के मं के मं मे मं जप पान्रच्च कप 
सहरेत(?) । स्फुजमानश्व प्राचनं भाववन्ति सा उच्यते। क 


श 
*+? +१ [वन्‍्दुः 


रब 


के मे मे मे मे मे मे मे वच्न्द्र 


उन्च्लर 


शष्ञ) 


भ्रष्टाजनानामसूयं वदेत्‌ । 


दुःखशोका च वहुलं * * * * *? पूजनं। 


पृथिव्यादीनि सर्वाणि ब्रह्माण्ड स चराचरं ॥ 


ब्रह्माविष्णुन्व रुद्रश्व इश्वरः शिव मेव च । 


तस्यान्तं सवंतृप्ता च वे? आद्ययागस्य तत्फलं॥ 


कालाम्मि रुद्र पूज्यन्तं शिवान्तं वा तथोपरि। 


सप्तदीपसमुद्रा च स भुवनानि चतुदंश ॥ 


एकास्ये शिव योगी च आद्य यागस्य तत्फलं। 


ब्रह्महथ्यादि नस्यन्ति गोहत्यामथ श्रुणहा ॥ 


गुरु माता पिता श्राता नान्ववाश्विव सर्वत्र । 


सवंपापं प्रणस्येत आद्ययागं भजेन तु ॥ 


भुक्तिमुक्तिफलं तस्य सोभाग्यं घनसम्वहा/?) । 


रुद्रलोके वसेन्‌ नित्यं त्रिनेत्रो भगवान्‌ हर: ॥ 


षाषठ्ठदकीट सहस्नाणि गवांकन्यादुदीयते । 


अथवा अश्व *? धन्तु? तत्फलं आद्ययागकान्‌॥ 


श्ष्ब्‌ 


वालुकारासिसंस्थायं शिवान्तं याव चोपरि। 


एकेकस्य तु मुद्धत्य सप्तकोटि शतोपि च॥ 


तावत्‌ तद्भुजते कोला यावद्‌ भूमि दिवाकरों । 
तस्य ते क्षयमाप्तोति आद्य यागस्य काक्षया ॥ 
गुरु निन्‍दा च ये केचिद्‌ ये केचित्‌ मन्त्र दूषकाः। 


पीठदूषक ये केचिद्‌ योगिनी दूषक भवेत्‌॥ 


वीरनिन्दाश्व ये केचित्‌ शिवशक्तिश्व दूषकाः । 


कप 22: अं ममिड कफ] ४ ९ 
पच्यत नरक घार यावदा भूमसप्लव ॥ 


तवन्ते रोरवा कारे यावन्‌ सादाशिवम्पदं । 


इह * *? मुदारिद्रं अन्यवत्‌ स कुल क्षयं ॥ 


मर्जमेदा न ७ कप 
मजमदा दशा अन्‍न्ता मान्सर * *? म * *?। 


मं मं मं: मं: मं: मं मं मे मे मे ॥० 


भक्तानां मन्त्र ध्यान परायनः। * *? 


श््ञ) 

मे ये ये ये ये येंए ये ये ये मं ये न: सर 
मे ये ये में ये येंद ये ये ये ये ये सं सर 
मे ये ये ये ये येंद ये ये ये मं ये न सर 
मे ये ये में ये येंए ये मई भर १ 


* # # *? नाम टिप्पणकः समाप्तः ॥ 
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स्थानं प्रवेशो रूपं च लक्ष॑ लक्षणमेव च । 
उत्थापनं बोधनं च चक्रविश्राममेव च ॥ १ 
भूमिकागमनं चैव अन्तावस्था तथैव च । 
विश्राम: परिणामश्व॒ तथागमनमेव च ॥ २ 

इति त्रयोदशविध॑ं शाक्तं विज्ञानमुत्तमम्‌ । 

सर्वेषु त्रिकशास्त्रेषु सूचितं शम्भुना स्वयम्‌ ॥ ३ 
नाभ्यधो5डूला: पज्च मेद्रस्योर्ध्वाड्गुलद्वयम्‌ । 
तन्मध्ये कन्दनामा च चक्रस्थानमिति स्मृतम्‌ ॥ ४ 
प्राणापाननिरोधेन मनस्तत्रैव निःक्षिपेत्‌ । 
सम्यग्वायुगतिं जित्वा यावन्मध्यगतां नयेत्‌ ॥ ५ 
एष प्रवेश इत्याहू रूप॑ वक्ष्यामि चाधुना । 
शृुज्ाटकनिभं चक्र षडरं चापरं ध्रुवम्‌ ॥ ६ 
दाडिमीकुसुमप्रख्यं कन्द॑ वै जातिलोहितम्‌ । 
एतद्रपं समाख्यातं तृतीयं चिन्तनात्मकम्‌ ॥ ७ 
तन्मध्ये निक्षिपेच्चित्तं यावत्तत्र स्थिरीकृतम्‌ । 
त्यक्तरुद्धों यदा वायुस्तदा लक्ष॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ ८ 
कन्दचक्रस्य मध्यस्था त्वनाहतमयी कला । 
अधऊर्ध्वे रेखासंयुक्ता भुजंगकुटिलाकृति:ः ॥ ९ 
ऊर्ध्वाधो&वस्थितावस्था सूर्याचन्द्रमसावुभौ । 

सत्यं विराजमाना सा सहस्रार्कसमप्रभा ॥ १० 
तामेवालोकयेच्छक्ति मनाक्कुम्भकवृत्तिना । 
एतललक्षणमुद्दिष्टमुत्थापनमत: परम्‌ ॥ ११ 
जुषद्रेचकवृत्त्या तु मन्त्र चैव समुच्चरेत्‌ । 

प्रबुद्धां चिन्तयेच्छक्ति दण्डवत्परमेश्वरीम्‌ ॥ १२ 
आधारमध्यादायाता सुषुम्नामार्गमाश्रिता । 
उत्थापनं समाख्यातं बोधनं परतस्तथा ॥ १३ 
कन्दस्थो वेधयेन्नाभिं ततो हृत्स्थं पितामहम्‌ । 
कण्ठस्थमच्युतं साक्षाद्रद्रं तालुतले स्थितम्‌ ॥ १४ 
भरुवोर्मध्यगतं त्वीशं ब्रह्मद्वारे सदाशिवम्‌ । 
बोधयित्वा व्रजेदाशु पदं चानाश्रितं शिवम्‌ ॥ १५ 
एतद्वोधनमुद्दिष्टं चक्रविश्रामणं ततः । 


न्प 
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बोधयित्वा व्रजेदाशु पद चानाश्रितं शिवम्‌ ॥ १५ 
एठद्वोधनमुद्दिष्टं चक्रविश्रामणं ततः । 

स्वाभाविकं दलं दीप्तं द्रवं स्थिरनभोपमम्‌ ॥ १६ 
अमृतं शेखरं चैव शक्तिब्रद्या तथैव च । 
बिन्दुनादं तथा प्रोक्त चक्रद्धाशशकं किल ॥ १७ 
वेधयन्ती क्रमाच्छक्तिश्षक्रे चक्रे प्रतिक्षणम्‌ । 
विश्रमेत्सा महादेवी चक्रविश्राम उत्तम: ॥ १८ 
हृदयं कम्पते पूर्व तालुकद्वारमेव च । 

शिरश्न भ्रमते तस्य दृष्टिसंक्रान्तिलक्षणम्‌ ॥ १९ 
एकैकं भ्रमयत्यड्रमड्डप्रत्यज्रसंधिषु । 

घूर्णते हृदयं चास्य सम्यग्विद्याप्रभावतः ॥ २० 
यानि यानि विकाराणि अवस्था कुरुते सतः । 
तेषु तेषु न भेतव्यं क्रीडति परमेश्वरी ॥ २१ 
अमृते सेयमुन्मत्ता विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ । 
मलत्रयविकारौ बहुजन्मसु यत्कृतम्‌ ॥ २२ 
धुनोति समलान्‌ पाशात्परशक्तिसमुत्थितान्‌ । 
भूमिकागमन प्रोक्तमन्तावस्था तथोच्यते ॥ २३ 
यत्संक्रान्तौ रोमहर्षो5खुपातो जृम्भारम्भो गद्गदा गीर्गिरोइन्तः । 
ग्रन्थिस्फोट: स्पर्शदिव्यप्रहर्षो बिन्दुस्पन्दा नाभिकन्दात्स्फुरन्ति ॥ 
अन्तावस्था समाख्याता विश्रामस्त्वधुनोच्यते । 
नाभिचक्रविनिर्याता यदा शक्तिः प्रबुध्यते ॥ २५ 
तदा त्वस्तमितं सर्वमक्षग्रामं बहिः स्थितम्‌ । 

यदा सा परमा शक्ति: सुलीना परमे पदे ॥ २६ 
तदा न विन्दते किंचिद्विषयी विषयान्तरम्‌ । 

शिवे विश्राम्यते शक्तिस्तदा विश्राम उच्यते ॥ २७ 
यत्र विश्रमणं शक्ते्मनस्तत्र लयं व्रजेत्‌ । 

तदात्मा परमात्मत्वे ज्ञातव्यो निश्चितात्मभि: ॥ २८ 
शिवीभूतो भवत्यात्मा परिणाम: स एव हि । 
सदा स वर्षते दिव्यममृतं जन्तुजीवनम्‌ ॥ २९ 
चित्तं तत्र तु संधार्य पुनर्देवी विशेत्तु सा । 

तदा त्वागमनं प्रोक्तमेवं॑ सम्यक्त्रयोदश ॥ ३० 

[] 
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अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या २९ 


यह “मिश्रकमार्ग' का प्रतिपादक है। इनके अनुवर्ती ही “मिश्रकमार्गी' हैं। 
चौंसठ तन्त्रों का अनुवर्तन करने वाले शाक्त 'कौलमार्गी' हैं। 
शुभागमपञ्जक को मानने वाले शाक्त 'समयमार्गी' हैं। 
इनमें से मिश्रमार्ग एवं कौलमार्ग त्याज्य है-- 
मिश्रक॑ कौलमार्ग च परित्याज्यं हि शाझ्डरी। 
ईश्वरवचनात्‌ मिश्रकमतं कौलमार्ग च परित्याज्यम्‌।' 


कौलमार्ग एवं कौलमत कौलों द्वारा स्वीकृत मार्ग एवं मत हैं-- 
कौलै: मृग्यते अवलम्ब्यत इति कौलमार्ग: कौलमतम्‌।* 


कुल, अकुल और कौल 


शिवसंहिता ( श्लोक-५५ ) के अनुसार 'कुल” परमेश्वर का नाम है-- 
चित्तवृत्तियंदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे।। 


शिवसंहिता में ही कहा गया है की 'कुल' कुण्डलिनी शक्ति का नाम है-- 
अत्र कुण्डलिनी शक्तिलयं याति कुलाभिधा। 
तदा चतुर्विधा सृष्टिलयते परमात्मनि।। 
सौभाग्यभास्कर में कहा गया है कि 'कुल' कुण्डलिनी शक्ति का एवं 'अकुल' शिव 
का नाम है। कुल से अकुल का सम्बन्ध-स्थापन ही 'कौलमार्ग' है-- 
कुलं शक्तिरिति प्रोक्तमकुलं शिव उच्यते । 
कुले5कुलस्य सम्बन्ध: कौलमित्यभिधीयते ।। 


अकुल ( परमशिव ) और कुल ( शक्ति ) को मिलाकर समरस बनाना ही कौल- 
साधना का लक्ष्य है तथा कुल एवं अकुल का सामरस्य ( समरसत्व ) ही 'कौलज्ञान' है। 


सिद्धसिद्धान्तसंग्रह ( ४.१२-१३ ) में कहा गया है कि चूँकि शक्ति निखिल विश्व 
की उदभाविका एवं प्रपञ्ज-प्रवर्तिका है; अत: विश्वरूपी कुल की प्रसवित्री होने के कारण 
इसी शक्ति को 'कुल' कहा जाता है-- 
सा चापरम्परा शक्तिराज्ञेशस्यापरं कुलम्‌। 
प्रपश्चस्थ समस्तस्य जगद्गूपप्रवर्तनात्‌।। 


वर्ण, गोत्र आदि से रहित होने एवं अनन्य, अखण्ड, अद्बय, अविनश्वर, अनि- 
धर्मक एवं अनंग होने के कारण ही शक्तिमान शिव को 'अकुल' कहा जाता है-- 
वर्णगोत्रादिराहित्यादेक एवाकुलं मतम्‌। 
अनन्त्वादखण्डत्वादद्वयत्वादनाशनात्‌ । 
निर्धर्मत्वादनड्वत्वादकुलं स्यात्रिरन्तरम्‌।। 
१. लक्ष्मीधर : सौन्दर्यलहरी टीका : लक्ष्मीधरा'-- श्लो. ३१। 
२. लक्ष्मीधरा : श्लोक- ३१। 














5 ० 5 साधना द्वितीय 


कुल की अन्य व्याख्यायें-- 'कुल' शब्द के निम्न रहस्यार्थ हैं-- 
१. वंशानुगत। २. योगानुगत। ३. दर्शनानुगत। 


“कुल' का वंशानुगत अर्थ-- कुल या वंश दो प्रकार के होते हैं-- बिन्द्वात्मक 
और नादात्मक। “बिन्दुक्रम' से सम्बद्ध कुल' स्थूल शरीर को जन्म देने वाले माता-पिता 
से सम्बद्ध है और “नादक्रम' से सम्बद्ध 'कुल' गुरुपरम्परा से सम्बद्ध है। इसी प्रकार सृष्टि 
भी द्विविधात्मिका है-- “बिन्दुरूपा” और “नादरूपा'। परमशिव से लेकर अपने दीक्षागुरु 
तक चली आ रही गुरुपरम्परा ही विद्याक्रम' है और इससे सम्बद्ध कुल ही वास्तविक 
कुल” है। इस विद्याक्रमानुगत 'कुल' के अनुयायी ही 'कौल' हैं। 

'कुल' का योगशाख्रानुगत अर्थ-- आचार्य भास्कर राय ने 'सौभाग्य-भास्कर' 
( ललितासहस्ननाम की टीका ) में 'कुल' शब्द की विशद विवेचना करते हुए इसके 
अनेक अर्थ दिये हैं; यथा-- 

१. कुल 5 सजातीय समूह ( कुलस्य सजातीयसमूहस्य )-- 

'सजातीये: कुल यूथम्‌।' ( कोश ) 

२. कुल ८ परमशिव से स्वगुरुपर्यन्त गुरुपरम्परा-- 

'परमशिवादि स्वगुरुपर्यन्तो वंशों वा कुलम्‌।' 

३. 'सद्डब्या वंश्येन--- इस पाणिनिसूत्र के अनुसार वंश' के दो प्रकार हैं-- विद्यया 
एवं जन्मना : नादक्रम” एवं “बिन्दुक्रम'। 

'आचार' या 'कुल' ( महाभाष्य )। 

४. कुल 5 आचार-- "न कुलं कुलमित्याहुराचारकुलमुच्यते।” 

५. कुल ८ सुषुम्ना मार्ग-- 'सुषुम्नामार्ों वा कुलम्‌।' 

६. योगपरक अर्थ-- भास्कर राय कहते हैं कि 'कुल' का अर्थ है-- मूलाधार 
चक्र। 'कु' अर्थात्‌ पृथ्वीतत्त्व में “ल” अर्थात्‌ लीन होना। जिस चक्र में पृथ्वी तत्त्व लीन 
है, वह चक्र ही है-- 'मूलाधार चक्र।' 'कु पृथ्वीतत्त्वं लीयते यस्मिस्तदाधारचक्रम्‌।' 

चूँकि सुषुम्ना नाड़ी मूलाधार चक्रस्थ 'कन्द” से नि:सृत होती है और इसी पश्चिम 
पथ से कुण्डलिनी देवी यात्रा करती हुई “अकुल' शिव तक जाती है; अत: सुषुम्ना नाड़ी 
को भी 'कुल' अभिधान प्राप्त है। 

७. सिद्धसिद्धान्तसंग्रह ( ४.३० ) में निखिल सृष्टि को ही 'कुल' की आख्या प्रदान 
कर दी गई है; क्योंकि 'कुण्डलिनी' सृष्टिरूपा है एवं सृष्टि कुण्डलिनी का स्थूल विकास 
है। कहा भी गया है-- 'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता।' 

'कुल' शब्द का दर्शनानुगत अर्थ-- विश्व के समस्त पदार्थ तीन भागों में 
विभक्त हैं-- ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय। ज्ञाता > ज्ञान का कर्ता। ज्ञेय > ज्ञान का विषय। 
ज्ञान > जानने की क्रिया। 





._इशशणशशिणिीश्रोफओ 


अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या शेष 


संसार के समस्त पदार्थ ज्ञाता के ज्ञान के विषय हैं। "हैं” ज्ञान का कर्ता है। 'मैं 
जानता हूँ-- यह जानने की क्रिया 'ज्ञान' है और “मैं घट को जानता हूँ-- इसमें 'घट' 
मुझ ज्ञाता के ज्ञान का विषय है। 

'ज्ञान' की व्यापकता-- ज्ञान' समवाय सम्बन्ध से ज्ञाता' में व्याप्त है। यही 
'जञान' विषयत्व के सम्बन्ध से 'ज्ेय' में व्याप्त है और यही 'ज्ञान' तादात्म्य सम्बन्ध से 'ज्ञान' 
की क्रिया में व्याप्त है। 

घट को जानने के लिए तो ज्ञान की आवश्यकता है, किन्तु स्वप्रकाश ज्ञान को 
जानने के लिए किसी अन्य ज्ञान की आवश्यकता नहीं है; क्योंकि ज्ञान स्वप्रकाश है। 
अत: उसके प्रकाशन के लिए परप्रकाश की आवश्यकता नहीं है। सुदीप्त दीपक को 
दीप्त करने के लिए अन्य दीपक की आवश्यकता नहीं पड़ती। जगत ज्ञाता, ज्ञेय एवं 
ज्ञान की समष्टि है। इस त्रिपुटीगत जगत्‌ के समस्त पदार्थ ज्ञान की दृष्टि से सजातीय हैं; 
इसीलिए समस्त जगत्‌ भी 'कुल' है। इस कुलज्ञान के ज्ञाता ही 'कौल' हैं और कौलों | 
का ज्ञान ही कौलज्ञान है। निखिल विश्व के समस्त वैश्विक पदार्थों का त्रिपुटीभाव से । 
अवबोध होना ही 'कौलज्ञान' है। 

सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' कहकर श्रुति भी ब्रह्म को ज्ञानस्वरूप स्वीकार करती है। 
जगत्‌ भी ब्रह्ममय है-- 'सर्व खल्विदं ब्रह्म। ज्ञाता भी यथार्थत: ब्रह्म ही है-- 'अहं 
ब्रह्मास्म'। यह अद्वैत-ज्ञान ही 'कौलज्ञान' है और इस ज्ञान के साधक ही 'कौल' है।' 


कुण्डलिनी शक्ति 


शाक्त-साधना के मेरुदण्ड कुण्डलिनी के जागरण के विना आत्मसिद्धि सम्भव नहीं 
है। गुरुतत््व को शरीर के नव रन््रों में व्याप्त माना गया है-- 


| 
| 
। 
| 


>-ऋछचछचछ 


“'तेन नवसन्भ्ररूपो देह:।' ( भावनोपनिषद्‌-२ ) 
“देहरन्भ्रनवत्वेन गुरोर्नवत्वं भासत। स्वदेहगतनवर्न्ध्राणि नव नाथा इति यावत्‌।! । 
( भास्कर ) 


गुरुतत्त्त-- मालिनीतन्त्र में कहा गया है कि गुरु भगवत्स्वरूप है-- 
स॒गुरु: मत्सम: प्रोक्तो मन्त्रवीर्यप्रकाशक:। 
आदिमान्यविहीनास्तु मन्त्रा: स्यु: शरदश्रवत्‌। 
गुरोलक्षणमेतावदादिमान्त्यं निवेदयेत्‌।। 
भास्कर राय गुरु को पारिभाषित करते हुए भावनोपनिषद्धाष्य में कहते हैं-- ईश्व- 
रानुग्रहवशेन जायमानो विवेक एव सर्वसंशयभेदनेन मन्त्रवीर्यप्रकाशनेन तात्त्विकपदार्था- 
नामवकाशप्रदानाद्विमर्शपदाभिधेयो गुरु:।' 





१. कौलमार्गरहस्य : नाथसम्प्रदाय। 





३२ श्रीविद्या-साधना द्वितीय 
कुण्डलिनी के विभिन्न स्वरूप 
कुमारी कुण्डलिनी और उसका अवस्थान 


'कुण्डलिनीशक्तेरवस्थात्रयं विद्यते। यस्मिन्‌ चक्रे कुमारी कौमारावस्थामापन्ना प्रथमं 
सुप्तोत्थिता मन्द्रयते मन्द्रस्वरं करोति, कुण्डलिन्या: सर्पात्मकत्वातू। सर्पो हि सुप्तोत्थाने 
मन्द्रस्वर॑ करोति।' ( लक्ष्मीधर ) 

कुमारी कुण्डलिनी 
प्राणापान 
का आघात 
कुण्डलिनी 
का 
जागरण 
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फूत्कार 


स्वयम्भू लिख 





यत्कुमारी मन्द्रयते यद्योषित्पतिव्रता। अरिष्टं यत्किश्ल क्रियते अग्निस्तदनुवेधति। ( वेद ) 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भूलिड्नवेष्टिताम्‌। 
चित्कलां यां कुण्डलिनीं तेजोरूपां जगन्मयीम्‌।। ( यामल ) 
मूलाधारे मूलविद्यां विद्युत्कोटिसमप्रभाम्‌। 
सूर्यकोटिप्रतीकाशां चन्द्रकोटिद्रवां प्रिये। 
बिसतन्तुस्वरूषां तां बिन्दुत्रिवलयां प्रिये।  ( ज्ञानार्णवतन्त्र ) 


शक्ति: कुण्डलिनीति या तु गदिता आईम्‌ संज्ञा जगन्निर्माणे। सततोद्यतां प्रविलसत्‌ 
सौदामिनीसत्निभाम्‌। शबद्जञवर्तनिभां प्रसुप्तभुजगाकाराम्‌। ( त्रिपुरासारसमुच्चय ) 


देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुम्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वर्तते। सा तु मूलाधारादारभ्य 
ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति। तन्मध्ये तडित्कोटिसमानकान्त्या मृणालसूत्रवत्सूक्ष्माड्ली कुण्डलिनीति 
प्रसिद्धाउस्ति। तां दृष्ठा मससैव नर: सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो भवति। ( अद्दयतारकोपनिषद्‌ ) 
भ्रमध्ये सच्चिदानन्दतेज:कूटरूपं तारकं ब्रह्म । तदुपायलक्ष्यत्रयावलोकनम्‌। मूलाधारादारभ्य 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्तं सुषुम्ना सूर्याभा। मृणालतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी। तत्र तमोनिवृत्ति:। तद्दर्शनात्‌ 
सर्वपापनिवृत्ति:। ( मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌-प्रथम ब्राह्मण ) 
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योषित्‌ कुण्डलिनी और उसका यात्रापथ 





' 

॥ यद्योषित्‌ पतिव्रता ( वेद )। 
यद्योषित्‌ यस्मिन्‌ चक्रे कुलयोषित्‌ 
विष्णुग्रन्थिपर्यन्तं गत्वा रातीति। 

( आचार्य लक्ष्मीधर ) 


टन चल 





श्रीविद्या- ३ 








| ४ पा ििओ। द्वितीय 


पतिब्रता कुण्डलिनी और यात्रा-पथ-- पतिब्रता कुण्डलिनी 
यद्चस्मिन्‌ चक्रे पतिव्रता पत्या सदाशिवेन सार्ध सहख्नदलकमले विहरमाणा। ( लक्ष्मीधर ) 
यद्योषित्पतित्रता ( वेद )। कुण्डलिनी का यात्रा-पथ 


2: जी ॥ 


८; 
जज 





4८ 


८८ आज्ञाचक्र 
227 





पतिव्रता कुण्डलिनी 


मध्य नाड़ी : सुषुम्णा 


पिड़ला (| इड़ा 

नाड़ी $ नाड़ी न्‍ 

दक्षिण | वाम मणिपूर 
नासापुट , नासापुट 





सुषुम्णा नाड़ी : 
कुण्डलिनी की यात्रा का 
मार्ग : कुण्डलिनी के 
आरोहवरोह का राजपथ। 








अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या ३५ 


पतिव्रता कुण्डलिनी की लयभूमि-- सहम्लारचक्रम्‌ ( सहस्नदलपदय ) 
बैदवस्थाने सहस्नारे सुधासिन्धुमध्ये मणिद्वीपे चिन्तामणिगहे। .. ( लक्ष्मीधर ) 


पतिब्रता कुण्डलिनी का लयस्थान-व््9, 
( पतिब्रता कुण्डलिनी का 














परम धाम ) 

समयमते चतुष्कोण- 

मध्यगते बिन्दु:। 

( आचार्य लक्ष्मीधर ) हर (_) शिवलिड्ड - 
कुलयोषित्कुलं ४ / शिव का प्रतीक। 

ः दर / ८ “// () शालिग्राम ८ 

परं पुरुषमेति सा। 28 पक 


2 & त्रिकोण 
कर शक्ति का प्रतीक। 


सहस्रार : सहस्नदल पद्म: 
आज्ञाचक्र : द्विदल पद्म 
( इतर लिब्ज ) 





विशुद्धिचक्र : 
षोडशदल पद्म 


स्वाधिष्ठान : 
अनाहतचक्र : षड्दल पद्म 
द्वादशदल पद्म 


 झरलिंकर मूलाधार : 


चतुर्दल पद्म 
मणिपूरकचक्र : ( स्वयम्भू लिड् ) 


दशदल पद्म 


जज 


सुषुप्त कुण्डलिनी : कुमारी कदलिना का निवास-स्थान 











3. 


कौलमत के अनुसार : श्रीयन्त्र : कौलाचार के अनुसार 


यदा सा परमा शक्ति: स्वेच्छया विश्वरूपिणी। 
स्फुरत्तामात्मन: पश्येत्तदा चक्रस्यथ सम्भव:।। 


विश्वरर्जनस्वरूप एवं आत्मनिष्ठ अपनी स्फुरत्ता का दर्शन 72 श्रीचक्र। 


१. सृष्टिक्रम-- नवयोन्यादि पृथिव्यन्त सृष्टिक्रम है। 

२. संहारक्रम-- पृथिव्यादि नवयोन्यन्त संहारक्रम है। 

इन दोनों की समष्टि 'त्रिपुराचक्र' है। अत: श्रीचक्र सृष्टि-प्रलयरूप भी है। 

० कौलमत में श्रीचक्र का संहारक्रम के अनुसार एवं समयमत में सृष्टिक्रम के अनुसार लेखन 

होता है। 

० कौलमतानुसार चार अधोमुखी त्रिकोण शिवचक्र हैं और पाँच ऊर्ध्वमुखी चक्र शक्तिचक्र 

हैं। ( श्रीचक्र के मध्य-स्थित बिन्दु को ही सुधासिन्धु माना जाता है )। 

० पाँच शक्ति एवं चार वहि ( शिवचक्र ) के संयोग से ही श्रीचक्र की उत्पत्ति होती है-- 
तच्छक्तिपञ्चक॑ सृष्ठया लयेनाग्निचतुष्टयम्‌। 
पञ्चशक्ति-चतुर्वह्नि-संयोगात्‌ चक्रसम्भव:।। 

० सृष्टि : पाँच त्रिकोण : शक्ति ( अधोमुखी ); संहार : चार त्रिकोण : शिव ( ऊर्ध्वमुखी )८ ९ 

योनि - धर्माधर्म, आत्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा, ज्ञानात्मा, जीव, ग्राह्म प्रमा। इसीलिये श्रीचक्र 
नवयोन्यत्मक है। 


कौलचक्रे त्रिकोणमध्यगते बिन्दु:, समयचक्रे चतुष्कोणमध्यगतो बिन्दु:। 
इसी महाचक्र में महात्रिपुरसुन्दरी की पूजा हुआ करती है। इसी में ९ शक्तियाँ भी स्थित हैं। 
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 वामकेश्वर तन्त्र में भी कहा गया है-- 
तत्रास्ते परमेशानी . महत्रिपुरसुन्दरी। 
शिवार्कमण्डलं भित्वा द्रावयन्तीन्दुमण्डलम्‌। 
तदुद्धृतामृतस्यन्दिपरमानन्दनन्दिता | 
कुलयोषित्कुलं त्यक्त्वा पर वर्षणमेत्य सा।।  ( भैरव यामल ) 
इसमें 'शिवार्कमण्डल' के 'शिवा' का अर्थ है-- कुण्डलिनी। कुण्डलिनी शक्ति 
अर्कमण्डल हृदयकमल के ऊपर स्थित सूर्यमण्डल का भेदन करके, अर्कमण्डल के 
ऊपर स्थित ब्रह्मद्रार को आच्छादित करके सहख्रदल कमल में स्थित इन्दुमण्डल को 
डसती है और उसे द्रवीभूत कर देती है; अतः कुलयोषित्‌ कुण्डलिनी शक्ति कुल 
( कुलमार्ग ८ सुषुम्ना मार्ग ) का त्याग करके और इन्दुमण्डल' में स्थित रहकर ७२ 
हजार नाड़ियों में अमृत की उत्कृष्ट वर्षा करती है। वही कुण्डलिनी पुन: अपने स्थान-- 
स्वाधिष्ठान में आकर शयन करती है।' 
कुण्डलिनी का स्वस्थान-- आधारचक्र के मध्य-स्थित सुषिर के अन्तर्गत बिसतन्तु- 
निभा कुण्डलिनी का निवास है-- 
“आधारकन्दमध्यस्थितसुषिर्मध्ये बिसतन्तुनिभा तत्र कुण्डलिनी शक्ति: वर्तते।' 
'सा कुण्डलिनी पुन: स्वस्थानमेत्य स्वाधिष्ठानं प्राप्य स्वपिति।' 
इन दो कथनों द्वारा लक्ष्मीधर ने कुण्डलिनी का स्वगृह एक स्थान पर तो स्वाधिष्ठान 
बताया, किन्तु दूसरे स्थान पर मूलाधार चक्र बताया-- ऐसा क्‍यों? 


कुण्डलिनी तत्त्व और शक्ति-जागरण 


शाक्त साधना एवं शाक्त दर्शन का मुख्य लक्ष्य है-- सुषुप्त शक्ति का जागरण। 
चूँकि शक्ति के जागृत होने के पूर्व मुक्ति सम्भव नहीं है; अत: शाक्त सम्प्रदाय की समस्त 
शाखाओं में शक्तिजागरण की साधना प्रधान है। 

“कुलशक्ति' पाताल लोक में अवस्थित है और 'अकुल' तत्त्व मुक्तिलोक में। कुल- 
शक्ति ( कुण्डलिनी ) अकुल (शिव ) की प्रियतमा है; किन्तु अनन्त काल से अपने 
प्रियतम से वियुक्त है और साधक का लक्ष्य है-- इस वियुक्त दम्पति का मिलन कराना। 
गोेरक्षनाथ ने 'पाताल की गंगा' को ब्रह्माण्ड में चढ़ाने का जो उपदेश दिया है, वह 
पाताल की गंगा कुण्डलिनी ही है। गोरखनाथ कहते हैं-- 

“पाताल की गंगा ब्रह्मंड चढाइबा, तहाँ बिमल जल पीया।' 

कुमारी कुण्डलिनी-- कुण्डलिनी शक्ति की तीन अवस्थायें हैं-- 'कुण्डलिनी- 
शक्तेरवस्थात्रय॑ विद्यते'। कुण्डलिनी शक्ति की 'कुमारी अवस्था! वह है, जिस अवस्था में 

वह कुमारी ( कौमारावस्था में स्थित ) रहती है और सोकर उठने पर प्रथमत: मन्द्र स्वर 

१. लक्ष्मीधरा। 














ड़ 2 श्रीविद्या-साधना द्वितीय 


में ध्वनि करती है। यह ध्वनि सर्प होने के कारण सोकर उठने पर करती है; क्योंकि 
प्रत्येक सर्प सोकर उठने पर मन्द्र स्वर ध्वनित करता है-- “यस्मिन्‌ चक्रे कुमारी कौमा- 
रावस्थापन्ना प्रथमं सुप्तोत्थिता मन्द्रयते मन्द्रस्वर॑ करोति, कुण्डलिन्या सर्पात्मिकत्वात्‌। 
सर्पो हि सुप्तोत्थाने मन्द्रस्वरं करोति, तद्वदित्यर्थ:।* 


यत्कुमारी मन्द्रयते यद्योषिद्यत्पतिव्रता। 
अरिष्ट यत्किश्च अग्निस्तदनुवेधति।।* 


योषित्‌ कुण्डलिनी-- जब कुण्डलिनी विष्णुग्रन्थिपर्यन्त जाकर ध्वनि करती है 
तब उसे “योषित्‌ कुण्डलिनी' कहते हैं-- “यद्योषित यस्मिन्‌ चक्रे कुलयोषित्‌ विष्णुग्रन्थि- 
पर्यन्तं गत्वा रातीति शेष:।” 

कुलयोषित्‌ कुलं त्यक्त्वा राति विष्णो: प्रभेदने। ( सनत्कुमार ) 


पतिव्रता कुण्डलिनी*--- जब कुण्डलिनी अपने पति सदाशिव के साथ सहख्रदल 
कमल में विहार करती है तब उसे पतिब्रता कुण्डलिनी' कहते हैं-- यघ्चस्मिन्‌ चक्रे 
पतित्रता पत्या सदाशिवेन सार्धसहख्दलकमले विहरमाणा। 


यह कुण्डलिनी जो अरिष्ट ( अमृतास्वादरूप शुभ उपलब्धि ) प्राप्त करती है, उसे 
प्राप्त कराने में स्वाधिष्ठान चक्रगत अग्नि उसकी सहायता करती है। अभ्यासवश वायु 
के द्वारा अग्नि को प्रज्वलित करके अग्निशिखा से अनुविद्ध चन्द्रमण्डल से पीयूषधारा 
चूने लगती है और इसे पीकर २५ तत्त्वों से अतीत यह परमेश्वरी सहस्नार चक्र में विहार 
करती है। 


शक्तिकुण्डलिनी 


अ' नाम की पराशक्ति ही 'अमा' एवं 'सप्तदशी कला” है। यह तिरोधान से मुक्त 
होने के कारण नित्योदित है। यही "अमृत कला' है। षोडश कलाओं की यही उद्धाविका 
है। प्रमाता, प्रमेय एवं प्रमाण तीनों 'अमा कला” से एकीभूत ( अभिन्न ) हैं। जब “अमा 
कला' विसर्गहीन हो जाती है ( जब वह बहिर्मुखी नहीं रहती ) तब उसकी आख्या होती 
है-- 'शक्ति कुण्डलिनी'। यह प्रसुप्त, सर्पाकार, स्वात्मविश्रान्त 'परासंवित्‌” है। 'विसर्ग' 


१. लक्ष्मीधरा ( श्लोक-११ ) २. लक्ष्मीधरा ( श्लोक-११ ) 
३. कुण्डलिनी के कुमारी, योषित, पतिव्रता आदि स्वरूप गौडपादाचार्य ने भी कहा है-- 
कुमारी यन्मन्द्रं ध्वनति च ततो योषिदपरा। 
कुल त्यक्त्वा रौतिं स्फुटति च महाकालभुजगा।। 
तत: पातित्रत्य॑ भजति दहराकाशकमले। 
सुखासीना योषा भवसि भवसीत्काररसिका।। 
--शाक्ताचार्य गौड़पाद दहराकाश में स्थित पतिव्रता कुण्डलिनी की साधना एवं साक्षात्कार 
करने का परामर्श देते हैं। 
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के दो प्रान्तों में दो कुण्डलिनियाँ हैं, जो कि निम्न हैं-- 
कुण्डलिनी 
है अयलििटत मम आज“ पमन कक राम >> हम] 
आदि कोटि में स्थित अन्त कोटि में 
कुण्डलिनी - 'प्राण कुण्डलिनी' स्थित - स्वात्म विश्रान्त, 
( बहिर्मुखी,कारणभूता संवित्‌ ) अन्तर्मुखी परा संवित्‌ ८ 
प्रथमत: प्राण के रूप में ही उन्मिषित 'परा कुण्डलिनी' 
होती है-- संवितू प्राक्‌ प्राणे परिणता।' 
विसर्ग 


आणव विसर्ग शाक्त विसर्ग शाम्भव रा तो 7 7 शजोक शक 


( भेदप्रधान स्थूल सृष्टि ) ( भेदाभेदप्रधानप्रधान सूक्ष्म सृष्टि ) ( अभेदात्मक सृक्ष्माति- 
'स्थूल विसर्ग॑ चित्त का सम्बोध। इस अवस्था में चित्त सूक्ष्म सृष्टि ) इस शैव 

( संकुचित ज्ञान वाले अपने निष्कल रूप में आत्मसमर्पणार्थ विसर्ग में न भेद रहता है। 
चित्त का विसर्ग ) प्रस्तुत रहता है। 'इसके अखण्ड प्रकाश न भेदाभेद, न विश्व रहता 
बहिर्मुखावस्था। में समस्त विश्व की आह॒ति हो रही है।' है, न उसकी अनुभूति। 
ऐसी अनुभूति होती है। यही अवस्था चित्त प्रलीन रहता है और 

है-- “शक्ति की अवस्था'। मात्र संवित्‌ तत्त्व रहता है। 


“विसर्ग शक्ति' खण्डविहीन एकीभूत प्रकाश की परा शक्ति है। यह 'परप्रमाता' के 


साथ अभिन्न रूप से अवस्थित रहती है। इसे इच्छातत्त्व की दृष्टि से देखा जाय तो यही 
“कामकला' भी है। 

“कामकला' अर्थात्‌ तात्त्विक सृष्टि की प्रथमावस्था। यही इच्छा बहिर्मुखी होने पर 
“विसर्ग' कहलाती है। 

'कुण्डलिनी' का अपरपर्याय है-- आधारशक्ति। इसका जागरण चैतन्यसम्पादन 
है। इसका चैतन्य-सम्पादन करने से यह निरालम्ब होकर शुद्ध चित्स्वरूप में स्थित हो 
जाती है। कुण्डलिनी के आधारशून्य होते ही संसार की समस्त वस्तुयें निराधार हो जाती हैं। 

कुण्डलिनी जब प्रबुद्ध होने पर चिन्मयत्व आयत्त करती है, तब समस्त विश्व भी 
चैतन्य रूप धारण करता है। कुण्डलिनी का जागरण एवं 'सर्व खल्विदं ब्रह्म की अनु- 
भूति अभिन्न है। यही है-- पूर्णाद्वैत और तन्त्रशाखत्र का 'पूर्णाहन्ता'। 


श्रीविद्या सम्प्रदाय का वर्ण-विज्ञान और उसका रहस्य 


वर्ण का शक्तित्व और शिवत्व-- शाक्त उपासना शत-प्रतिशत 'शक्ति' की 
उपासना है। शाक्तों ने 'मन्त्र” को भगवती त्रिपुरसुन्दरी का सूक्ष्म स्वरूप कहा और मन्तरो 
के तथा वर्णमाला के समस्त वर्णों एवं मातृकाओं को 'शक्ति' का अवतार-- शक्ति की 




















| ० श्रीविद्या-साधना द्वितीय ॥ 


| 
ध्वन्यात्मक अभिव्यक्ति-- शक्ति का नादात्मक रूकार एवं भगवती का सूक्ष्म शरीर ॥ 
क्‍ कहा। शाक्तों ने यह भी माना कि प्रत्येक मातृका एवं वर्ण की अपनी-अपनी विशिष्ट | 
शक्ति भी है और वर्णों की ये सभी व्यष्टि शक्तियाँ 'पराशक्ति' में मिलकर महात्रिपुरसुन्दरी- 
| स्वरूप हो जाती हैं। “अ' वर्णमाला का प्रथमाक्षर एवं 'ह” अन्तिमाक्षर है। “अ' शिव है 
| और 6ह' शक्ति; अत: सभी वर्ण शिव एवं शक्ति हैं। इसीलिये कहा भी गया है-- 
द सर्वे वर्णात्मका: मन्त्रा: ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
|| 'नाद' चितू शक्ति का स्वरूप है और प्रत्येक वर्ण के मूल में चेतन नाद तत्त्व 
। मणिमाला में सूत्रवत्‌ पिरोया हुआ है-- ब्रह्म के दो रूप 
| एको नादात्मको वर्ण: सर्वनादविभागवान्‌। 
सो5नस्तमितरूपत्वादनाहत इतीरित:।। 


| क्‍ शब्द या वर्ण को ब्रह्म” कहा गया है-- 
!| 
। 











अनादिनिधनं ब्रह्म शब्दमक्षरसंज्ञितम्‌। स्क्रे शब्द ब्रह्म 
या-- अनादिनिधरन ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌। (नादात्मक वर्ण) 
शब्द ही रूपान्तरित होकर पदार्थ बन जाता है। 
वाक्यपदीय में कहा भी गया है-- 
विवर्तते<र्थभावेन प्रक्रिया जगतो यत:। 

'शब्द” का परिणाम ही “जगत्‌” है, ये ही ३६ तत्त्व हैं एवं इसका विस्तार ही 
समस्त सृष्टि है। सारी सत्ताये शब्द के ही रूपान्तर हैं और शब्द 'शक्ति' का रूपान्तर है। 
अंत: सब कुछ 'शक्ति' ही है। । 

भगवती त्रिपुरसुन्दरी स्वयमेव 'शब्दब्रह्म' है-- 

शब्दब्रह्ममयी स्वच्छा देवी त्रिपुरसुन्दरी। 

समस्त मन्त्र वर्णात्मक और शक्त्यात्मक हैं। शक्ति ही मातृका ( वर्ण ) है और वही 

शिवात्मिका भी है-- 
सर्वे वर्णात्मका मन्त्रा ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
शत्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका।। 

वर्ण या मातृकायें परम तेज से समन्वित हैं और उन्होंने आब्रह्म भुवनपर्यन्त सभी 
| को व्याप्त कर रक्‍क्खा है-- 

|| या सा तु मातृका लोके परतेज:समन्विता। 
| तया व्याप्तमिदं सर्व आब्रह्मभुवनात्मकम्‌।। 
वाक्‌ एवं उसके अर्थ दोनों ही शिव-शक्तिमय हैं-- 
वागगर्थी नित्ययुतौ परस्परं शक्तिशिवमयावेतौ। 


श्रीविद्या ( मन्त्र ) एवं देवता ( भगवती त्रिपुरसुन्दरी ) में रञ्ञमात्र भी भेद नहीं है। 
































._._ शशि 


अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या ४१ 


कामकलाविलास में कहा भी गया है-- 
विद्यादैवतयोरपि न भेदलेशो5स्ति वेद्यवेदकयो:। 
भगवती स्वयं मातृका हैं-- 
विश्वं व्याप्य निजात्मनाहमहमित्युज्जृम्भसे मातृके। ( दुर्वासा ) 
'्रीविद्या' ( मन्त्र ) भी भगवंती का ही स्वरूप है-- 
विद्यापि तादूगात्मा सृक्ष्मा सा त्रिपुरसुन्दरी देवी। ( कामकलाविलास ) 
पञ्मदशाक्षरी मन्त्र स्वयं देवी त्रिपुरसुन्दरी ही हैं, अन्य कोई नहीं-- 
अहं पज्नाक्षसस्साक्षात्त्वं तु पञ्चदशाक्षरी।..( चिदम्बररहस्य ) 
मन में 'वाच्य' एवं 'वाचक' दो शक्तियाँ रहती हैं। वाच्य शक्ति मन्त्र की आत्मा है। 
यह ज्योतिर्मयी है। 'शब्दब्रह्म! ही परा वाक्‌ है और परा वाक्‌ तथा शब्दब्रह्म दोनों ही 
'शक्ति' के रूप हैं। शक्ति सबका उपादान कारण है। मन्त्रों ( वर्णो ) की जीवभूता शक्ति 
विमर्श शक्ति' है, जो परमशिव से अभिन्न है-- 
मन्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तिरव्यया। 
तया हीना वरारोहे निष्फला शरदश्रवत्‌।। 
) 
वर्णात्मक मन्र 'मन्त्र' नहीं, प्रत्युत वर्णों में निहित शक्ति ही मन्त्र है; उसमें निहित 
नाद का उल्लास ही मन्त्र है-- 
वर्णात्मको न मन्त्रो नादोल्‍लासो भवेन्मन्त्र। .( महार्थमञ्जरी ) 
( भगवती महात्रिपुरसुन्दरी का रूप 5 शब्द का चरम रूप + परा वाक्‌। ईक्षणात्मक 
मातृका ८ पश्यन्ती वाक्‌। मातृका का हृदयस्थ सूक्ष्म स्तस्प ८ मध्यमा वाकू। नववर्ग- 
बती स्थूल मातृका ८ भगवती त्रिपुरसुन्दरी का स्थूल माठ्‌का शरीर है। ) 
कुण्डलिनी शक्ति और भगवती महात्रिपुरसुन्दरी 
त्वां व्यापिनीति सुमना इति कुण्डलीति। 
'कुण्डलिनी शक्ति' वर्णशरीरात्मिका है। वर्ण और नाद ही उसका शरीर है। भगवती 
महात्रिपुरसुन्दरी कुण्डलिनी ही हैं। 
पराकुण्डलिनी-- “नाद' से ही सम्पूर्ण विश्व का सृजन होता है। नाद ही प्राण 
एवं जीवनी शक्ति है। यही अनन्त विश्व को गर्भ में धारण करके प्रसुप्त सर्पाकार में 
रहता है। जब वह विश्व को गर्भ में धारण करके स्थित रहता है, तब इसे 'परा कुण्ड- 
लिनी' कहते हैं। 
वर्णकुण्डलिनी-- जब परा कुण्डलिनी का नादात्मक रूप में स्फुरण होता है, तब 
इसे 'वर्णकुण्डलिनी' कहते हैं। 














है आम २ श्रीविद्या -साधना द्वितीय 


प्राणकुण्डलिनी-- जब यह नादरूप भी गम्भीर सुषुप्ति में लीन हो जाता है, तब 
इसे 'प्राणकुण्डलिनी' कहते हैं। यह प्राण ही हंस” है। हकार विमर्शन रूप से हान 
( त्याग ) करता है और सकार विमर्श रूप से समादान ( ग्रहण ) करता है। त्याग एवं 
ग्रहण ही इसका स्वभाव है। यही नादात्मक हंस का नित्योच्चारण है। 

ऊर्ध्व कुण्डलिनी-- ब्रह्मसन्श्र के ऊर्ध्व में ऊर्ध्व कुण्डलिनी स्थित है। उसका स्व- 
रूप प्रसुप्त भुजंगी के समान है और वही सकल भुवनों का आधार है। यही “ऊर्ध्व 
कुण्डलिनी' शक्ति अपनी स्वरूपात्मक भित्ति पर समग्र विश्व का स्फुरण करती है। इसी 
कुण्डलिनी शक्ति से शक्तितत्त्व का आरम्भ होता है। समग्र भुवनों एवं तत्त्वों का मुख्या- 
धार यही कुण्डलिनी शक्ति है। 


शक्ति कुण्डलिनी-- माया के ऊपर शक्ति का सब्जार होता है। इसके नीचे शक्ति 
कुण्डलिनी' का स्थान है। माया शक्ति ही नाद-बिन्दु एवं अनन्त विश्व के आकार में 
स्फुरित होती है। शक्ति कुण्डलिनी' के गर्भ में समग्र विश्व अवस्थित रहता है। 

जब “अमाकला' विसर्गहीन हो जाती है अर्थात्‌ जब वह बहिरुन्मुख नहीं रह जाती, 
तब उसका नाम-- 'शक्ति कुण्डलिनी' हो जाता है। यही प्रसुप्त, भुजंगाकार, स्वात्ममात्र 


। विश्रान्त 'परासंवित्‌' है। 


विसर्ग के दो प्रान्तों में दो कुण्डलिनियाँ हैं। आदि कोटि में जो कुण्डलिनी है, 
उसका नाम है-- 'प्राणकुण्डलिनी'; क्योंकि बहिरुन्मुख "कारण संवित्‌' प्रथमत: प्राण के 
रूप में प्रकट होती है। जो अन्त कोटि में कुण्डलिनी है, उसका नाम है-- 'परा कुण्ड- 
लिनी'। यह स्वात्मविश्रान्त परासंवित्‌ है; जो कि अन्तरुन्मुख है। 


महामाया का ही नामान्तर है-- कुण्डलिनी शक्ति। परा शक्ति ही कुण्डलिनी' है 
और उसके विविध विकासात्मक चरण या सोपान हैं-- 
१. इस कुण्डलिनी शक्ति को 'यामल' में चित्कला भी कहा गया है-- 
ध्यायेत्कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भूलिड्डवेष्टिताम्‌। 
चित्कलां यां कुण्डलिनीं तेजोरूपां जगन्मयीम्‌।। 
'महानिर्वाणतन्त्र” में कुण्डलिनी को 'पस्रह्म' भी कहा गया है-- 
3 नमस्ते परम॑ ब्रह्म कुण्डलिनीस्वरूपिणे। 
निर्गुणाय नमस्तुभ्यं सद्रूपाय नमो नमः।। 
“देवीभागवत' पुराण में इसे “'सच्चिदानन्दरूपिणी' एवं 'प्राणाग्न' कहा गया है-- 
महाकुण्डलिनीरूपे सच्चिदानन्दरूपिणी। 
प्राणाग्निहोत्रविद्ये ते नमो दीपशिखात्मिके।। 
“त्रिपुरातापित्युपनिषद्‌' में त्रिपुण को 'महाकुण्डलिनी' भी कहा गया है-- 
त्रिपुण शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वरी। 
महाकुण्डलिनी देवी जातवेद्समण्डलम्‌।। 





| ॥ शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या ४३ 


या सा शक्ति: परा सूक्ष्मा निराकारेति कीर्तिता। 
हद्विन्दुं वेष्टयित्वा तु सुषुप्ता भुजगाकृति:।। 
तत्र सुप्तो महायोगी न किद्चिन्मन्यते यमी। 
चन्द्रार्कानिलनक्षत्र्भुवनानि चतुर्दश।। 


व्याप्तोदरे तु सा देवी विषवन्मूढतां गता। 
प्रबुद्धा सा निनादेन परेण ज्ञानरूपिणी।। 


मथिता चोदरस्थेन बन्धनादपि वह्ििनां। 
तावद्वे भश्रमयोगेन मन्‍्थनं शक्तिविग्रहे।। 


भेदात्तु  प्रथमोत्पन्नाद्‌. बिन्दुर्नादत्वमीयते। 
समुत्यिता यथा तेन कालसूक्ष्मा तु कुण्डली।। 
चतुष्कलमयो बिन्दु: शक्तेश्चोत्तरग: प्रभु:। 
मध्यमन्थनयोगेन ऋजुत्व॑ं जायते प्रिये।। 
ज्येष्ठा शक्ति: स्मृता सा तु बिन्दुद्बयसुमध्यमा। 
बिन्दुनादत्वमायाता रेखया5मृतकुण्डलीं।। 


लाकिनी नाम सा ज्ञेया उभौ बिन्दू यथागतौ। 
त्रिपदा सा समाख्याता रौद्री नाम्ना तु गीयते।। 


रोधिनी सा समुद्दिप्टा मोक्षमार्गनिरोधनात्‌। 
शशाझह्डशकलाकारा अम्बिका चार्धचन्द्रिका।। 


एकैवेत्यं परा शक्ति: त्रिधा सा तु प्रजायते। 
आभ्यो युक्ता विविक्ताभ्य: सञ्जातो नववर्गक:।। 
नवधा च स्मृता सा तु नववर्गोपलक्षिता। (चिद्रल्ली ) 


परमेश्वर की बोधरूपा शक्ति विश्व को गर्भ में धारण करके अपने 'परा कुण्ड- 
लिनी” स्वरूप में स्थित है। जब वह विमर्शात्मिका होने के कारण नादात्मिका स्वरूप में 
अवतरित होती है, तब उसे '“वर्णकुण्डलिनी' कहते हैं। यह विश्वगर्भा कुण्डलिनी शक्ति _ 
सुषुप्ता सर्पिणी के समान है। यह स्वभावत: अपने नादात्मक या विमर्शात्मक स्वरूप का 
त्याग करके प्राणात्मक स्वरूप को ग्रहण किए हुये है। यह 'वर्णकुण्डलिनी' के स्वरूप 
को दबाकर 'प्राणकुण्डलिनी' के रूप में अवतरित होती है। प्राण ही 'हंस' है, जो कि 
स्वभावत: ऊर्ध्वाध: सञ्चरण करता है। इसके इस सञ्जरण से हकार एवं सकार के 
विमर्शरूप में उसकी प्रतीति होती है। 'ह” त्यागपक्ष है और 'स' ग्रहणपक्ष है। यह 
नादरूपी हंस का स्वाभाविक उच्चार ही स्फुट 'वर्णोच्चार' है। यही वर्णोच्चार योगियों के 
भ्रूमध्य में 'बिन्दु' के रूप में अनुभव में आता है। भ्रूमध्य का यह बिन्दु अ' 'उ' मे! 














हक श्रीविद्या-साधना - द्वितीय 


( अकार ८ जाग्रतावस्था, उकार 5 स्वप्नावस्था, मकार < सुषुप्त्यवस्था ) को मिलाकर 
उन्हें एकाकार करके ज्योतिर्मय ज्ञान के रूप में उदित होता है। अ, उ, म-- तीनों को 
मिलाकर या एकाकार कर देने से जो अविभाज्य ज्योतिर्मय ज्ञान उदित होता है, उसी की 
आख्या है-- “बिन्दु'। यह तीनों मात्राओं ( अ, उ, म > जाग्रतू-स्वप्न-सुषुप्त अवस्थाओं ) 
की अविभक्त एवं ज्योतिर्मय ज्ञानावस्था है। बिन्दुरूप ईश्वर का स्थान भ्रूमध्य में है। 
'ब्रह्मा'-- हृदय, 'विष्णु'-- कण्ठ एवं 'रुद्र'-- तालुमध्य में रहते हैं। सदाशिव ललाट 
से मूर्धापर्यन्त रहते हैं। 'शिव” की अंगभूता शक्ति 'व्यापिनी' एवं 'समना' मूर्धा के मध्य 
से ऊर्ध्व देश में है। बिन्दु अर्धचन्द्र एवं निरोधिका तक एवं नाद नादान्त तक व्याप्त है। 
आनन्दमयी स्पर्शानुभूति के बाद शक्ति एवं निर्विषयक मननमात्र का अनुभव होने के बाद 
“समना' का त्याग हो जाता है। 'उन्मना' परमेश्वर की समवायिनी शक्ति है। 

चित्‌ शक्ति अकुल की आदि शक्ति कुलशक्ति ही है, जिसे 'कुलकुण्डलिनी'' भी 
कहते हैं। यह 'विसर्ग शक्ति” का ही सूक्ष्मतम स्वरूप है। इसी शक्ति से निखिल विश्व 
स्फुरित होता है। 





१. गोरक्षनाथ की दृष्टि-- यद्पि कुण्डलिनी स्वरूपत: एक ही है, तथापि स्थान एवं स्थूल- 
सूक्ष्मभेद की दृष्टि से उसके तीन भेद किये गये हैं-- अध:कुण्डलिनी, मध्यशक्ति कुण्ड- 
लिनी और ऊर्ध्वशक्ति कुण्डलिनी-- 
मूलाधार चक्र में स्थित कुण्डलिनी - अध:शक्तिकुण्डलिनी 
मणिपूर चक्र में स्थित कुण्डलिनी 5 मध्यशक्ति कुण्डलिनी 
सहस्नदल चक्र में स्थित कुण्डलिनी - ऊर्ध्वशक्ति कुण्डलिनी। 

१. मध्यशक्तिप्रबोधेन अधः:शक्तिनिकुड्नादूर्ध्वशक्तिनिपातेन प्राप्त्यते परमं पदम्‌। 

२. एकैव सा मध्योर्ध्वाध:प्रभेदेन त्रिधा भिन्ना शक्तिरभिधीयते। 

३. बाह्नोन्द्रियव्यापारनानाचिन्तामया सैवाध:शक्तिरित्रयुच्यते। ( सि० सि० पद्धति ) 
कुण्डलिनी के दो भेद हैं-- अप्रबुद्ध और प्रबुद्ध ( सि० सि० प० )। 

गोरक्षनाथ की दृष्टि-- कुण्डलिनी प्रबुद्धा अग्रबुद्धा चेति द्विधा। 

अप्रबुद्धा कुण्डलिनी ८ मूलाधार में स्थित एवं कुटिलस्वभावा। 

प्रबुद्धा कुण्डलिनी ८ ऊर्ध्वगामिनी ( सहस्रारस्था ) 5 बन्धन, विनाशिनी, मुक्तिदा। 
“अप्रबुद्धेति कुटिलस्वभावा कुण्डलिनी ख्याता। सैव योगिनां तत्तदविलसितविकाराणां 
निवारणोद्यमस्वरूपा कुण्डलिन्यूथध्वगामिनी प्रसिद्धा भवति।! 

स्थूल कुण्डलिनी और सूक्ष्म कुण्डलिनी-- 

स्थूल कुण्डलिनी-- साकार स्थूल। 

सूक्ष्म कुण्डलिनी-- निराकार, संवित्स्वरूपा।। 








अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या ४५ 
भगवती महात्रिपुरसुन्दरी का कुण्डलिनी-स्वरूप 
वबाग्देवता कुण्डलिनी का स्वरूप 


भगवती कुण्डलिनी वर्णविग्रहा एवं नादात्मा हैं। वे मन्त्रमयी हैं। वाग्देवता के अंग 
वर्ण-( शब्द )-मय हैं। यह वर्णतनु हैं। समस्त वर्ण अग्नीषोमात्मक हैं। 


भगवती महात्रिपुरसुन्दरी का कुण्डलिनी एवं वाक्चतुष्टयात्मक स्वरूप 

















योगिनीहदय-- 
देवीं मन्त्रमयीं | पीठरूपिणीम्‌ परम : 
देवीं मन्त्रमयीं नौमि मातृकां पीठरूपिणीम्‌। है, -'्रह्मणि निष्णात 
'मातृका' : परमशिव पसह्माधिगच्छति कोण 
को शक ॥/ एव | 
(शब्द ब्रह्म) 
<, -.. >अक भ 





शब्दब्रह्म मूल महा- 
प्रकृति। शब्दातीत। 


“मध्यमा वाक्‌' ।| / हा] ः 
स्थूल. सूद है (स्वमात्मानं कृत्वा 
९ वर्णमय) (९ नादमय है 3! स्वपिषि कुलकुण्डे 
नाद बिन्दुमय है 2) वृहरिणि) की ह 
महाशक्ति: कुण्डलिनी 





वर्णमय 
बिसतन्तुतनीयसी। 
--ललितासहखनाम। 
(स्थूल वर्णमय) शक्तिकुण्डलिनी-- चतुर्विधतनुं 
३ लोक १४ भुवन यस्तत्त्वविन्‌ मन्यते। --दुर्वासा : 
समस्त विश्व त्रिपुरामहिम्नस्तोत्र। 


आत्मन: स्फुरणं पश्येद्यदा सा परमा 
कला। अम्बिका रूपमापन्ना परा वाक्‌ 
समुदीरिता।। --योगिनीहदय। 
१. भगवती ललिता ( महात्रिपुरसुन्दरी ) वाग्देवता हैं, वे वाणी के चारो रूप हैं-- वे परा, 
पश्यन्ती, मध्यमा एवं बैखरी चारो हैं-- 

















है श्रीविद्या-साधना द्वितीय 


चिच्छक्तिरेव पराख्या चैतन्याभासविशिष्टतया प्रकाशिता माया निष्पन्दा परा वाक्‌। 
( पदार्थादर्श ) 
एका परा इति सत्त्वरजस्तमोगुणसाम्यरूपा। ( लक्ष्मीधरा ) 
परावाक्‌ 5 चिति शक्ति। परमात्मा की अघटन घटनापटीयसी स्वातन्त्रय शक्ति ८ 
'महासत्ता'- परमेश्वर का 'हृदयसार' - विमर्शशक्ति 'त्रिपुरसुन्दरी।' 
प्रकृति: निश्चला परा वाग्रूषिणी परप्रणवात्मिका कुण्डलिनी शक्ति:। 
( प्रपशञ्जसारतन्त्रविवरण ) 
प्रपद्मसारविवरण-- बैन्दव तत्त्वरूप शब्दब्रह्म से भी ऊपर तत्त्व संज्ञा नामक परा 
वाक्‌ है। शब्दब्रह्म-- शब्दत्व + ब्रह्मत्व। 
वाणी के भेद : पद्मपाद : ७ प्रकार-- १. शून्य, २. संवित्‌, ३. सूक्ष्मा, ४. परा, 
५. पश्यन्ती, ६. मध्यमा, ७. वैखरी। परा वाक्‌ शब्द की चरमावस्था है। 
अभिनवगुप्त ने पश्यन्ती का महापश्यन्ती और परममहापश्यन्ती रूप भी माना है। 
परा वाक्‌ ८ शुद्ध प्रकृति। मूल महाप्रकृति। 'प्रतिभादेवी'। परा वाक्‌ नित्य है। 
प्रत्येक वर्ण एक शक्ति है। सोमानन्द के अनुसार पश्यन्ती ज्ञानशक्ति है एवं अभि- 
नवगुप्त के अनुसार इच्छाशक्ति है। मातृका के पर रूप में इच्छा, ज्ञान एवं क्रिया तीनों 
शक्तियाँ स्थित हैं। अभिनवगुप्त एवं भर्तृहरि मध्यमा का पर रूप भी मानते हैं। तन्त्रालोक 
में मध्यमा के तीन भेद वर्णित हैं-- स्थूल, सूक्ष्म और पर। पद्मपाद के मत में पश्यन्ती 


नादमयी है। शारदातिलक के अनुसार मध्यमा नादमय है। आचार्य पद्मपाद के मत से 
मध्यमा बिन्दुमय है। 


 पश्न मकारों के प्रतीकार्थ 
पञ्च मकारों के प्रतीकार्थ भी ग्रहण किए गए हैं; यथा-- 
१. मद्य - सहस्नदल कमल के चन्द्रमा से क्षरित मधुरूप अमृत। 
परा प्रत्यक्‌ चितीरूपा पश्यन्ती पर देवता। 
मध्यमा वैखरीरूपा भक्तमानसहंसिका।। . ( ललितासहसख्ननाम ) 


भवगती मूलमन्त्रात्मिका भी हैं-- 'मूलमन्त्रात्मिका मूलकूटत्रयकलेवरा सर्वेश्वरी सर्वमयी 
सर्वमनत्रस्वरूपिणी |” 


वे नादरूपा भी है-- 'नारायणी नादरूपा नामरूपविवर्जिता।' ( ललितासहख्ननाम ) 
वे मातृकावर्णरूपिणी भी हैं-- “माध्वीपानालसा मत्ता मातृकावर्णरूपिणी।' 
वे विद्यास्वरूपा भी हैं-- 'विमर्शरूपिणी विद्या ।' ( ललितासहस्ननाम ) 


वे भाषारूपा भी हैं-- “भाषारूपा बृहत्सेना।' 
वे वर्णस्वरूपा भी हैं-- “उदारकीर्तिरुद्यामवैभवा वर्णरूपिणी।' 
वे नादात्मिका हैं-- '“नैष्कर्म्या नादरूपिणी।' ( ललितासहखनाम ) 











































द्वापञ्बलाशत्‌ अध्याय 
प्राणतत्त्व, प्राण-साधना एवं त्रिपुरोपासना 


“कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌” में कहा गया है कि यह प्राण ही ब्रह्म है। यह सम्राट्‌ है। 
वाणी उसकी रानी है। कान उसके द्वार॒पाल हैं। नेत्र उसके अंगरक्षक हैं। मन उसका दूत 
है। इन्द्रियाँ उसकी दासियाँ हैं। देवों के द्वारा यह उपहार उस 'प्राणब्रह्म' को भेंट किये 
गये हैं-- ह 

'प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनोदूत॑ 
वाक्परिवेष्टी चक्षुगगात्रं श्रोत्रं संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनोदूतं वेद 
दतवान्भवति यश्वक्षगोप्तृमान्भवति य: श्रोतं संश्रावयितृ संश्रावयितृमान्भवति यो वाचं 
परिवेष्टी परिवेष्टीमान्भवति।' 

मैं ही प्राणरूप प्रज्ञा हूँ। मुझे ही आयु एवं अमृत जानकर उपासना करो। जब तक 
प्राण है तभी तक जीवन है। इस लोक में अमृत तत्त्व-प्राप्ति का आधार प्राण ही है-- 

'प्राणोउस्मि प्रज्ञात्मा। तं मायायुरमृतमित्युपास्स्वाउयु: प्राण: प्राणो वा आयु: याव- 
दस्मिज्छरीरे प्राणो वसति तावदायु: प्राणेन हि एवमस्मिन्‌ लोके+मृतत्वमाप्नोति।' 

( शाखायन ) 
प्राण और मन का सम्बन्ध-- जिस साधन के द्वारा प्राण बन्धनग्रस्त होता है, 
उसी से मन भी बन्धनग्रस्त होता है। जिस साधन से मन बद्ध होता है, उसी से मन भी 
बन्धनग्रस्त होता है। जिस साधन से मन बद्ध होता है, उसी से पवन भी परिबद्ध हो 
जाता है-- 
पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते। 
मनश्व बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते।। 
( प्राण-नियन्त्रण >> मनोनिग्रह ( मन पर नियन्त्रण ), मन पर नियन्त्रण -> प्राण 
पर नियन्त्रण ) प्राण” मनोनिग्रह का एक साधन है। भगवती स्वयं प्राणस्वरूप हैं-- 
मनस्त्वं व्योम त्वं मरुदसि। ( सौन्दर्यलहरी ) 
योगवाशिष्ठ एवं हठयोगप्रदीपिका में कहा गया है कि चित्त का कारण प्राण है। 
चित्त के आधारस्तम्भ हैं-- वासना एवं वायु ( ग्राणतत्त्व )। 
हेतुद्रयं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोर्विनष्ट एकस्मिंस्तौ द्वावपि विनश्यत:।। 

वासना का नाश > वायु का नाश, वायु का नाश > मन का नाश। मनोनिग्रह का 

अन्यतम साधन प्राण है-- 






. प्राणतत्त्व, प्राण-साधना एवं त्रिपुरोपासना ७४३ 


नानाविधैर्विचारैस्तु न साध्यं जायते मन:। 
तस्मात्तस्य जय: प्राण: प्राणस्य जय एव हि।। . ( योगबीज ) 
“मन!” की डोरी 'प्राण” के हाथों में है-- 'सोभ्यैतन्मनो दिशं दिशं पतित्वाउन्यत्रा- 
यनमलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते, प्राणबन्धनं हि सौम्य मन इति।” ( मन कहीं भी जाय; 
किन्तु अन्यत्र आश्रय न पाने पर घूम-घाम कर प्राण का ही आश्रय ग्रहण करता है; 
क्योंकि मन प्राण से बँधा हुआ है )। 
योगरहस्य में कहा गया है कि विचार एवं चिन्तन से मन साध्य नहीं है। प्राणजय 
से मन भी विजित हो जाता है-- 
चित्त न साध्य॑ विविधैर्विचारैवितर्कवादैरपि वेदवादिभि:। 
तस्मात्तु तस्यैव हि केवलं जय:प्राणो हि विद्येत न कश्चिदन्य:।। 


हठयोग का मुख्य साधन प्राण ही है। 


प्राण-साधना के परिणाम-- । 
१. पापाग्नि को भस्मसात्‌ करना ( योगचूड़ामणि )। 
२. संसारसागर से उद्धार ( योगचूड़ामणि )। 
३. धातु-मलों के नाश के समान इन्द्रियदोषों का नाश ( मनु )। 
४. इन्द्रियमलों का नाश ( अमृतनादोपनिषद्‌ )। 
५. सर्व पापों से मुक्ति > ब्रह्मत्व की प्राप्ति ( वायुपुराण )। 
प्राणायाम की आवश्यकता क्या है? मलाकुल नाड़ियों में प्राण-प्रवाह ( विना प्राणा- 
याम के ) हो ही नहीं पाता; अत: उनन्‍्मनीभाव या मन का विच्छेद कैसे सम्भव है? 
मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यग:। 
कथं स्यादुन्मनीभाव: कार्यसिद्धिं कथं भवेत्‌? 
इसीलिये सर्वप्रथम नाडीशोधन अपेक्षित है। एतदर्थ प्राणायाम करना अनिवार्य है-- 
तस्मादादौ नाड़ीशुद्धि: प्राणायामं ततो<भ्यसेत्‌। 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि नाड़ी-शुद्धि के बाद ही योगी प्राण-संग्रहण में सक्षम हो 
पाता है-- 
शुद्धिमेति यदा सर्व नाड़ीचक्रमलाकुलम्‌। 
तदैव जायते योगी प्राण-संग्रहणे क्षम:।।  ( गोरक्षपद्धति ) 
हठयोगप्रदीपिका में स्वात्माराम मुनीन्द्र इसीलिये कहते हैं-- 
प्राणयाम॑ तत: कुर्यत्रित्यं सात्तिकया धिया। 
यथा सुषुम्नानाड़ीस्था मला: शुद्धिं प्रयान्ति च।। 


( प्राणायाम >> सुषुम्ना नाड़ी के मलों की शुद्धि। ) 
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( नाड़ी शुद्ध हो जाने पर-- शारीरिक कृशता एवं कान्तिवर्धन। ) 

प्राण के भेद-- प्राण के दो भेद हैं-- स्थूल प्राण एवं सूक्ष्म वर्धन। स्थूल प्राण >> 
उच्चार-व्यापार। सूक्ष्म प्राण > वर्ण। 

“आणवोपाय' में प्राणोच्चार भी एक उपाय माना गया है। प्राण, अपान आदि वायु 
का श्वास-प्रश्रास, छींक आदि वृत्तियाँ उच्चार' कहलाती हैं। प्राण के उच्चार के साथ 
उच्चारित वर्ण सकार-हकार हैं, जो कि वर्ण हैं। ये वर्णों एवं मन्त्रों का बोध कराते हैं। 


हं सः” मन्त्र श्वासोच्छास के द्वारा ( उन्हीं के रूप में ) आविर्भूत होते हैं। 

'प्राक्‌ संवित्याणे परिणता” ( कललट ) के अनुसार संवित्तत्व सर्वप्रथम 'प्राण' के 
रूप में परिणत होता है ( संवित्‌ >> प्राण )। 

आगम कहता है कि संवित्स्वरूपा 'काली शक्ति” अपनी इच्छा से नाना रूपों में जब 
व्यक्त होने हेतु क्रियाशक्ति का रूप धारण करती है, तब क्रियाशक्ति का प्रथमोन्मेष 'प्राण- 
व्यापार' के रूप में ही होता है। यह प्राणशक्ति अपने पाँच रूपों ( प्राण, अपान, व्यान, 
उदान, समान ) में जीवों में व्याप्त है। इस क्रियाशक्ति के पूर्व भाग में 'कालाध्वा' एवं 
उत्तर भाग में 'देशाध्वा' स्थित है। कालाध्वा में पर, सूक्ष्म एवं स्थूलस्वरूप वर्ण, मन्त्र 
एवं पद की स्थिति है और देशाध्वा में कला, तत्त्व एवं भुवन स्थित है। समस्त षड- 
ध्वात्मक जगत्‌ इस क्रियाशक्ति की अभिव्यक्ति है और इसमें सर्वत्र प्राणशक्ति का स्पन्दन 
गतिमान है। हृदय आदि स्थानों में स्पन्दमान प्राणशक्ति में चित्त को लय कर देना ही 
स्थानकल्पना' नामक आणवोपाय है। 


प्राणशक्ति एवं प्राणकुण्डलिनी-- प्राणशक्ति की भी आकृति कुण्डलिनी की 
भाँति कुटिल है; अत: इसे 'प्राणकुण्डलिनी' कहते हैं। जिस प्राणवायु का अपानवायु 
अनुगमन करती है, उसकी गति टेढ़ी-मेढ़ी है। प्राणशक्ति प्राण के अनुकूल घुमावदार 
( कुटिल ) आकार धारण कर लेती है। प्राणशक्ति का एक घुमावदार आकार वाम नाड़ी 
इड़ा में एवं दूसरा पिड़ला के नाम से दक्षिण नाड़ी में प्रवाहित होता है। इस तरह प्राण- 


'शक्ति के दो वलय हुये। सुषुम्ना नाडी 'सार्थ/ कहलाती है; अत: प्राणशक्ति भी सार्ध- 


वलया है। कुण्डलिनी में भी प्राणशक्ति है। हंस गायत्री ( अजपा ) का आधार भी यही 
प्राण-व्यापार है। प्राणशक्ति स्थूल एवं सूक्ष्मभेद से दो प्रकार की है। मूलाधार या हृदय 
में स्थित प्राणशक्ति यौगिक साधना द्वारा सुषुम्णापथ से द्वादशान्त तक जाते-जाते अत्यन्त 
सूक्ष्म होकर अन्त में प्रकाश” में विलीन हो जाती है। इसे हीं 'पिपीलस्पर्श वेला' कहते 
हैं, जिसमें कि प्राण के ऊर्ध्वोत्थान के समय मूल कन्द आदि में चींटी चलने-जैसे 
संवेदना होती है। चिदाकाश में ( साधक के ) प्रवेश के समय प्राण एवं अपान सुषुम्णा 
में विलीन हो जाते हैं। इसका अनुभव आनन्दमय होता है। 


प्राणस्पन्द का कारण-- अभिनवगुप्त तन्त्रालोक ( षष्ठाहिक ) में वामा, ज्येष्ठ 
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एवं रौद्री नामक शिव की शक्तियों में से एक आत्मा एवं प्राण की सम्मिलित शक्ति को 
प्राणस्पन्द का कारण मानते हैं-- 

प्रभुशक्तिरात्मा प्राणश्रेति त्रयः सम्मिलिता: प्राणस्पन्दं विदधीत्यर्थ:।' 

प्रभो: शिवस्थ या शक्तिवामा ज्येष्ठा च रौद्धिका। 

स्‌ तदन्यतमावात्मप्राणौ यत्नविधायिनौ।।* 


प्राणसञ्जार का स्थान-- प्राणसञ्जार कन्द से होता है या हृदय से ? इस विषय में 
स्वच्छन्दतन्त्र कहता है कि प्राणसझ्ञार कन्द से होता है; किन्तु उसकी संवेदना उस स्थान 
से नहीं होती-- 































नाभ्यधोमेढ़कन्दे स्थिता वै नाभिमध्यत:। 
तस्माद्विनिर्गता नाड्यस्तिर्यगूर्ध्वमध: प्रिये।।* 
किन्तु स्वच्छन्दतन्त्र ( ७.२१ ) में ही इसे हृदय से भी माना गया है-- 
हच्चक्रे तु समाख्याता: साधकानां हितावहा:। 
प्राणो वे चरते तासु अहोरात्रविभागत:।। 
निष्कर्ष-- वस्तुत: कन्द से प्राण-व्यापार होता है। प्राणसझ्जार का मूल केन्द्र हृदय 
माना गया है; क्योंकि स्वेच्छाकृत प्रयत्न से इसकी संवेदना कन्द से नहीं; बल्कि हृदय 
से प्रतीत होती है-- 
वेच्ययत्नातु हृदयात्माणाचारों विभज्यते।।* 


प्राणस्पन्द की उत्पत्ति 
---_-_.++म्_म्मे्म- 77 


की अप नल मल 
अमन शक्तियों में से एक (प्रभुशक्ति) आत्मा प्राण 
प्राणस्पन्द 
प्राण का महत्त्व-- 
० प्राणनावृत्ति का तादात्म्य संवित्‌ तत्त्व से है। अभिनवगुप्तपाद तन्रालेक ( ६.१५ ) 
में कहते हैं-- 
प्राणनावृत्तितादात्म्यसंवित्खचितदेहजाम्‌। 
७ समस्त अध्वमण्डल प्राण में ही प्रतिष्ठित है-- 
यावान्समस्त एवायमध्वा प्राणे प्रतिष्ठित: ।।" 


७ प्राण को 'परमेश्वरी' भी कहा गया है-- 


प्राणरूपाया: पारमेश्वर्या: क्रियाशक्ति:। ( जयरथ )5 
तन्त्रसार के अनुसार “नाद नाड़ी ( क्रियाशक्तिप्रधान इडा नाड़ी ), बिन्दु नाड़ी' 
१. जयरथ : विवेक ३. स्वच्छन्दतत्र-७.८... ५. तन्त्रालोक-६.२१ 


२. तन्रालोक-६.५२ ४. तन्रालोक-६.५१ ६. विवेक-६.२३ 
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( ज्ञानप्रधान पिज्जला नाड़ी ) एवं उत्तम नाड़ी” ( इच्छाशक्तिप्रधान सुषुम्णा नाड़ी ) द्वारा 
प्राणाचार होता है। 
० प्राण ही ब्रह्म है और इन्द्रियाँ उसकी दासी हैं। कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌ में कहा 
गया है कि-- 
१. प्राण ब्रह्म है ४. कान उसके द्वारपाल हैं 
२. मन उसका दूत है ५. इन्द्रियाँ उसकी दासी हैं 
३. नेत्र उसके अंगरक्षक हैं. ६. वाणी उसकी राजमहिषी है आदि-आदि। 
'प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो दूत॑ 
वाक्परिवेष्टी चक्षुर्गात्रं श्रोत्रं संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो दूतं वेद 
दत्तवान्‌ भवति यश्चश्षु: गोप्तृूमान्‌ भवति य: श्रोत्रं संश्रावयितृ संश्रावयितृमान्‌ भवति यो 
वाचं परिवेष्टी परिवेष्टीमाभवति।' 
० प्राण 'मृत्युझ्य” है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि प्राण मृत्युञ्ञय है 
और उसका उपासक भी मृत्युझ्यी हो जाता है-- 
'सा वा एषा देवता दूर्नाम दूरं ह्ास्या मृत्युर्दूर ह वा अस्मान्मृत्यु्भवति य एवं वेद।' 
(ब्रा०-३.९) 
प्राण ने देवताओं के पापरूपी मृत्यु को हटाया। (-३०१७-) 
सा वा एषा दैवतैतासां देवतानां पाप्मान॑ मृत्युमपहत्याथैना मृत्युमत्यवहत्‌।' 
30 20) 
प्राण ने देवताओं के अतिरिक्त वाणी को भी मृत्यु से मुक्त किया और यह वाग्देवता 
मृत्यु से मुक्त होकर अग्नि बन गया-- 
सो5ग्निर्भवत्सो5यमग्नि: परेण मृत्युमतिक्रान्तों भवति। 
प्राण ने प्राण का अतिवहन किया और जब ससे मृत्यु से मुक्त किया तो वह वायु 
बन गया। 
प्राण ने चक्षु का अतिवहन किया और जब ससे मृत्यु से मुक्त किया तो वह आदित्य 
बन गया। 
प्राण ने श्रोत्र का अतिवहन किया और मृत्यु से मुक्त होकर वह दिशा बन गया। 
प्राण ने मन का अतिवहन किया और मृत्यु से मुक्त होकर वह चन्द्रमा बन गया। 


० प्राण सभी इन्द्रियों की आत्मा या जीवन है। जो कुछ भी खाया जाता है, वह 
मात्र प्राण” से खाया जाता है-- 

विजद्वान्नमद्यते5 नेनैव |” (३.१७) 

प्राण सर्वपोषक है। यहाँ तक कि देवताओं का भी पोषक है। (३.१३) 

प्राण अड़ों का रस है-- 'प्राणो वा अड़ानां रस:।' (३.१९) 








| 
। 
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अध्याय 

प्राण ही बृहस्पति है। वाक्‌ का पति होने से यह बृहस्पति है। 

प्राण ब्रह्मणस्पति है; क्योंकि वह वाक्‌ रूप ब्रह्म का पति है। 

प्राण ही साम है; क्योंकि वाक्‌ 'सा' है और प्राण 'अम्‌' है। 

प्राण ही उद्बीथ है-- 'एष उवा उद्धीथ प्राणो।” (३.२३ ) 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के पाँचवें अध्याय के प्रथम ब्राह्मण में कहा गया है कि 'प्राण 
ही ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है।' जो इस प्रकार उपासना करता है, वह अपने ज्ञातिजनों से एवं 
अभीष्ट जनों में ज्येष्ठ एवं श्रेष्ठ हो जाता है-- '३£ यो ह वै ज्येष्ठ॑ं च श्रेष्ठ च वेद 
ज्येष्ठश्न श्रेष्ठश्न स्वानां भवति प्राणो वै ज्येष्ठश्व श्रेष्ठश्न स्वानां भवति।' 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के छठे अध्याय के प्रथम ब्राह्मण में कथा आती है कि समस्त 
देवों में अपनी श्रेष्ठा को लेकर विवाद छिड़ा। विवाद के समाधानार्थ ब्रह्मा जी ने कहा 
कि तुम देवों में से जिस देव द्वार किसी का शरीर छोड़कर चले जाने पर वह शरीरी 
व्यक्ति अपने को अधिक पापी समझे, वही श्रेष्ठतम है। 

बारी-बारी से वाणी, चक्षु, श्रोत्र, मन एवं रेतस्‌ ने शरीर से उत्क्रमण किया, किन्तु 
शरीर जीवित रहा; लेकिन जैसे ही अन्त में प्राण ने उत्क्रमण करना चाहा तो सारी 
इन्द्रियाँ क्षुब्ध होकर निवेदन करने लगीं कि आप उत्क्रमण न करें; क्योंकि आपके विना 
हमलोग जीवित नहीं रह सकते। 

० प्राण समस्त ज्ञानों की प्रतिष्ठा है। वेदों में एक उपाख्यान आता है, जिसमें ऋषि 
से प्रश्न किया जाता है कि किस एक के जान लेने पर सब कुछ जान लिया जाता है-- 
'कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातों भवति।' उसके उत्तर में ऋषि प्राण' का 
नामोल्लेख करते हैं। 

स्वामी विवेकानन्द ने इसे 'साइकिक कोर्स' कहा है, जो कि समधष्टि प्राण है। 
'त्राणणय कोश' का आधार यही प्राण है। 

० प्राण प्रज्ञारूप है, आयु है, अमृत है, जीवन है और अमृतत्व का साधन है। 

'शाह्ायन' में इसी तथ्य की पुष्टि इन शब्दों द्वारा की गई है-- 

'प्राणोउस्मि प्रज्ञात्मा। तं मामायुरमृतमित्युपास्स्वा55यु: प्राण: प्राणो वा आयु: यावद- 
स्मिज्छरीरे प्राणो वसति तावदायु: प्राणेन हि एवमस्मिन्‌ लोके+मृतत्वमाप्नोति।' 

० प्राण मनोनिग्रह का साधन है-- 
पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते। 
मनसश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते।। 


चित्त के जन्म के दो ही कारण हैं-- वासना और प्राण। इनमें से एक के नष्ट होते 
ही दूसरा स्वयमेव नष्ट हो जाता है-- 
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हेतुद्यं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोरविनिष्टमेकस्मिस्तौ द्वावपि विनश्यत:।। ( हठयोगप्रदीपिका ) 
७ प्राण बिन्दु-साधना या बिन्दु-रक्षा का भी अप्रतिम साधन है। 
चले वाते चले बिन्दु बिन्दु निश्चते निश्वलो भवेत। 
योगी स्याणुत्वमाप्नेति ततो वायुं निरोध्येत।। 

० प्राण मन का स्वामी है। जिस प्रकार सूत्रबद्ध पक्षी घूम-घाम कर अपने मूलाश्रय 
पर ही आ जाता है, उसी प्रकार मन कहीं भी जाय, आश्रय न पाने पर अन्तत: प्राण का 
ही आश्रय ग्रहण करता है-- 

सौम्यैतन्मनो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायनमलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते प्राणबन्धन हि 
सौम्य मन इति।! ( छान्दोग्योपनिषद-६.८.२ ) 

० प्राण ही मन पर विजय पाने का अख्र है-- 

नानाविधैर्विचारैस्तु न साध्यं जायते मन:। 
तस्मात्तस्य जय: प्राण: प्राणस्य जय एव हि।। . ( योगबीज ) 
चित्त न साध्य॑ विविधैर्विचारर्वितर्कवादैरपि वेदवादिभि:। 
तस्मात्तु तस्यैव हि केवलं जय: प्राणो हि विद्येत न कश्चिदन्य:।। 
( योगरहस्य ) 
० मन:स्थैर्य का भी एक ही साधन है और वह है प्राण-साधना-- 
हठिनांमधिकस्त्वेक: . प्राणायामपरिश्रम:। 
प्राणायामे मन:स्थैर्य स तु कस्य न सम्मत:।। ( बोधसार ) 
७ प्राणायाम पापों को भस्म कर देता है-- 
प्राणायामो भवेदेव॑ पातकेन्धनपावक:। 
भवोदधिमहासेतु: प्रोच्यते योगिभि: सदा।।  ( योगचूड़ामणि ) 
तस्मायुक्त: सदा योगी प्राणायामपरो भवेत्‌। 
सर्वपापविशुद्धात्म.. परं्ह्माधिगच्छति।.( वायुपुराण ) 
७ प्राणायाम इन्द्रियों के समस्त दोषों को नष्ट कर देता है-- 
दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मला:। 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोष: प्राणस्य निग्रहात्‌।। ( मनु० ) 
यथा पर्वतधातूनां दह्न्ते धर्मनान्मला:। 
तथेन्द्रियकृता दोष: दह्ान्ते प्राणधारणात्‌।। 
( अमृतनादोपनिषद्‌ ) 
० प्राणायाम ( प्राणशोधन ) ही उन्मनीभाव का उन्नायक है-- 
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मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यग:। 
कथं स्यादुन्मनीभाव: कार्यसिद्धिर्कथं भवेत्‌।। 
० प्राण-साधना से ही नादानुसन्धान में साफल्य प्राप्त होता है। इसीलिये आन्नार्य 
शंकर ने “योगतारावली' में कहा है-- 
सरेचपूरैरनिलस्य कुंम्मै: सर्वासु नाडीषु विशोधितासु। 
अनाहताख्यो बहुभि: प्रकारैरन्त: प्रवर्तेंत सदा निनाद।। 
ऋषि घेरण्ड ने योगसाधना के सात साधनों का उल्लेख किया है, उसमें एक साधन 
है--- लाघव। लाघव की प्राप्ति का साधन ही है-- प्राणायाम : 'प्राणायामाल्लाघवश्ड।' 
ऋषि घेरण्ड यह भी कहते हैं कि प्राणायाम वह साधना है, जिससे साधक देवतुल्य 
हो जाता है-- 
अथात: सम्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य यद्विधिम्‌। 
यस्य साधनमात्रेण देवतुल्यो भवेन्नर:।। 
० प्राणायाम से प्रकाशावरण क्षीण होता है और धारणा की सिद्धि होती है। महर्षि 
पतजझलि ने प्राणायाम के दो लाभ बताये हैं-- प्रकाशावरण की क्षीणता एवं धारणाओं 


में मन की योग्यता में वृद्धि-- 
“तत: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌।' ( २.५२ ) 
'धारणासु च योग्यता मनस:।' ( २.५३ ) 


योगभाष्यकार व्यास कहते हैं कि प्राणायाम करने से योगी के विवेकज्ञान के 
आवरक कर्म नष्ट हो जाते हैं। इससे मलों की शुद्धि हो जाती है और ज्ञान की वृद्धि होती 
है। इसलिए इससे बड़ा कोई तप भी नहीं है-- “तपो न परं प्राणायामात्ततो विशुद्धिर्मलानां 
दीप्तिश्व ज्ञानस्येति।' 


० प्राण मन्त्रसिद्धि में सहायक है। योगिनीहदय में मन्त्र-साधना के अड्गभभूत तत्त्वों 
में की उच्चारण, अवस्था, शून्य, विषुव, नव चक्र एवं मन्त्रार्थ को परिगणित किया 
गया है। 

प्राण और विषुब-- उपर्युक्त सप्त विषुवों में 'प्राणविषुव” का भी उल्लेख है। 
“प्राणविषुव” प्राण एवं मन इन दोनों के सामरस्य का विधान है-- 

योग: प्राणात्मनसा विषुवं प्राणासंज्ञितम्‌। ( पूजासड्लेत ) 

अमृतानन्दनाथ दीपिका में कहते हैं-- सप्तविषुवभावनां विवक्षन्नादौ प्राणविषुव- 

भावना”“”प्राणस्य हकारात्मनो वाय्वात्मनो यष्टर्मनसश्व संयोग: प्राणविषुवमित्युच्यते।' 
शैवतन्त्र में भी कहा गया है-- 'शिष्यात्मप्राणमनसां संयोगं प्राणक॑ विदु:।” 

भास्करराय सेतुबन्ध में कहते हैं कि 'मूलाधारे ब्रह्मेति' यह कथन तो प्रसिद्ध ही है। 
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वहाँ जो 'रव' विद्यमान है, वह वायु एवं कुण्डलिनी के संयोग से व्युत्पन्न होता है। वही 
'रव' नाभिपर्यन्त आकर पवन एवं मन से जुड़ जाता है और वही 'रव' हृदय में आकर 
पवन एवं बुद्धि से जुड़ जाता है। यही स्थानत्रय में परा, पश्यन्ती, मध्यमा नाम से 
विख्यात है।' इसे ही 'प्राणविषुव' कहते हैं। 
प्राण या मारुत तो सुषुम्ना के अध:प्रान्त में भी स्थित है-- 
नयित्वा त॑ सुषुम्नाध: कन्दमूले च मारुतम्‌।' 


भगवती कुण्डलिनी प्राणवायु के साथ ऊपर आरोहण करती हैं। 


७ प्राण संवित्‌ तत्त्व की प्रथम परिणति है। आत्मा सर्वप्रथम प्राण के रूप में 
अवतरित होती है और इसीलिये कहा गया है कि 'प्राक्‌ संवित प्राणे परिणता” अर्थात्‌ 
संवित तत्त्व सर्वप्रथम प्राण के रूप में ही परिणत हुआ। 


इसी प्राणतत्त्व से समस्त जगत्‌ का विकास एवं विस्तार हुआ। 


० प्राण ब्रह्माण्ड का संघटक तत्त्व है। समस्त ब्रह्माण्ड मूलतः दो पदार्थों से निर्मित 
हुआ है। वे तत्त्व हैं-- आकाश और प्राण। 


“आकाश' एक सर्वव्यापी एवं सर्वानुस्यूत सत्ता है। जिस किसी भी वस्तु का आकार 
है, जो कोई भी वस्तु कतिपय वस्तुओं के मिश्रण से उत्पन्न हुई है, वह इस आकाश 
तत्त्व से ही निर्मित हुई है। 


आकाश ही वायुतत्त्व के रूप में परिणत होता है। यही तरल तत्त्व के रूप में आकार 
धारण करता है। यही पुन: ठोस आकार धारण करता है। यह आकाश ही सूर्य, पृथ्वी, 
तारा, धूमकेतु आदि के रूप में परिणत हो जाता है। सारे उद्धिज, अण्डज, पिण्डज और 
जरायुज अर्थात्‌ संसार में जो कुछ भी है, सभी आकाश से ही उत्पन्न हुआ है। सृष्टि के 
आरम्भ में मात्र यही आकाश था। ः 


अन्त में सारे जागतिक पदार्थ-- ठोस, तरल एवं वाष्पीय पदार्थ आकाश में लय 
हो जाते हैं और सृष्टि के आरम्भ में पुन: इसी आकाश से समस्त ब्रह्माण्ड का आविर्भाव 
होता है। 

प्रश्न यह उठता है कि किस शक्ति के प्रभाव से आकाश जगत्‌ के रूप में परिणत 
होता है? प्राणशक्ति के प्रभाव से ही आकाश जगत्‌ के रूप में परिणत होता है। 

आकाश की भाँति प्राण भी जगत्‌ की उत्पत्ति का मूल कारण है और सर्वव्यापी तथा 
विक्षेपकारी तत्त्व है। ' 

आकाश - जगतू-- कल्प के आदि एवं अन्त में नि:शेष सृष्टि आकाशरूप में 


१. सौभाग्यभास्कर ( वरिवस्यारहस्यम्‌ ) 
२. स्वच्छन्दसंग्रह : षट्चक्र-वेधन में भी वायु की भूमिका है। 
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परिणत होती है और सृष्टि की समस्त शक्तियाँ प्राण में विलीन हो जाती हैं। नये कल्प 
में पुन: इसी प्राण से समस्त शक्तियों का विकास होता है। 


इन्द्रियमार्गों ( श्रोत्र, नासा, मुख आदि ) या प्राणापान के मार्गों को रोक देने पर 
वायु ऊपर उठने लग जाता है। आधार से द्वादशान्त तक उठ रही यह प्राणशक्ति द्वाद- 
शान्त में प्रविष्ट होने पर स्वात्मस्वरूप की अनुभूति कराती है और 'पिपीलस्पर्शवेला' में 
आनन्दानुभूति कराती है-- 
सर्वस्नोतोनिबन्धेन प्राणाशत्तयोर्ध्वया शनै:। 
पिपीलस्पर्शवेलायां प्रथते परम॑ सुखम्‌।।( विज्ञानभैरव-४३ ) 


प्राणाध्वां ( कालाध्वा )-- प्राण सर्वव्यापी है; किन्तु वह स्फुट होता है मात्र हृदय 
में। शैवी शक्तियाँ-- वामा, ज्येष्ठा एवं रौद्री प्राण से संयुक्त हो जाती हैं। प्राण में ही 
समस्त नक्षत्र है। प्राण विश्व का विस्तारक है। प्राण सूर्य है और अपान चन्द्रमा। प्राण के 
आक्रमण से चन्द्रमा एक-एक कला छोड़ता जाता है। अमावस्या को चन्द्रमा सूर्य में लय 
हो जाता है और तत्पश्चात्‌ पुनः उदित होता है। चन्द्रमा की सोलह कलाओं में से पन्द्रह 
कलायें ही विलीन होती हैं; षोडशी कला विलीन नहीं होती। सूर्य जब चन्द्रमा को निग- 
लता है तब चन्द्रमा अमृत छोड़ता है, जिसका पान कर राहु चन्द्रबिम्ब को छोड़ देता है। 


प्राणोच्चार का विज्ञान एवं प्राण- प्रशमन 


प्राण हृदय से प्रसूत होकर समना के स्थान ब्रह्मरन्ध्र तक यात्रा करता है। इसकी 
व्याप्ति ३६ अंगुल है। इस ३६ अंगुल सच्जार में आना एवं जाना दोनों सम्मिलित है। 
इसी में प्राण का आरोह एवं अपान का अवरोह निहित है। 

दिन-- प्राणरूप सूर्य हृदय से उदित होकर ब्रह्मरन्ध्र में अस्त हो जाता है। यही 
दिन' है। 

रात्रि--- अपानरूप चन्द्रमा ब्रह्मरन्ध्र से उदित होकर हृदय में अस्त हो जाता है। 
यही 'रात्रि' है। 

इस प्राणापानरूप रात-दिन में दो सन्ध्यायें होती हैं-- प्रात:सन्ध्या ( हृदय में 
अवस्थित ) एवं सायंसन्ध्या ( ब्रह्मरन्ध्र में अवस्थित )। 

प्रश्चास-- ब्रह्मरन्ध्र से हृदयपर्यन्त आने में अपान को जो समय लगता है, उसे 
प्रथ्नास' कहते हैं। 

निःश्वास-- हृदय से ब्रह्मरन्ध्न तक चलने में प्राणों को जितना समय लगता है, उसे 
'सोलह त्रुटि” या 'एक निःश्वास' कहते हैं। 

प्रत्येक सन्ध्या एक-एक त्रुटिकाल रहती है। उससे प्राण एवं अपान दोनों को मिला- 
कर सवा दो अंगुल का सच्जार रहता है। 


प्राणसश्जार क्रिया का अभ्यास तब तक आवश्यक है, जब तक कि परम तत्त्व का 
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७५२ श्रीविद्या-साधना द्वापद्चाशत्‌ 


ज्ञान न हो जाय। ज्ञान-विकास के तारतम्य में ही प्राणरूपी मन्त्र हृदय से उठकर ऊपर 
तक जाता है। परम तत्त्व का ज्ञान न रहने के कारण यह ब्रह्मरन्ध्रपर्यनत उठकर फिर नीचे 
लौट आता है और ब्रह्मरन्ध्र का भेदन नहीं कर पाता। 


प्राण पहले अट्टारह अंगुल तक उठकर तालुस्थान में पहुँचता है। यह रुद्र या माया- 
ग्रन्थि का स्थान है। इस ग्रन्थि का भेदन न कर सकने के कारण यह मध्य नाड़ी द्वारा 
भ्रूमध्य में ईश्वरस्थान में जाता है। प्रथमत: अट्टारह अंगुल प्राण तालुस्थान में ही रह जाता 
है। फिर श्रूग्रन्थि का भेदन न हो सकने के कारण आगे का छ: अंगुल वहीं रह जाता है। 
यहाँ से बगल में प्रवाहित दो नाड़ियों द्वारा शेष बारह अंगुल प्राण ब्रह्मरन्ध्र तक जाता 
है; किन्तु शाक्त बल न रहने के कारण वह ब्रह्मरन्ध्र का भेदन नहीं कर पाता; अत: वह 
शेष बारह अंगुल वहीं रह जाता है और यही है-- प्राण का अस्त होना। 


इसके उपरान्त अपान क्रिया के अनन्तर इसका हृदयदेश से पुनः उद्गमन होता है 
और यह क्रिया निरन्तर गतिमान रहती है। 


शाक्त बल प्राप्त होने से प्राण में सभी ग्रन्थियों में सञ्ञार करने की क्षमता आ जाती 
है। परतत्त्व का ज्ञान हो जाने पर किसी भी ग्रन्थि में स्थित रहने पर भी प्राण बाधित नहीं 
होता, देहादि में प्रमातभाव का उदय होकर वह उसके अधीन नहीं रह जाता। पर- 
ज्ञान > देहाभिमान का ध्वंस। प्राण के ऊर्ध्व सञ्चार की मात्रा जितनी होगी, उसी अनुपात 
में अज्ञान से ज्ञान का उदय और फिर ज्ञान-वृद्धि का एक निर्दिष्ट क्रम स्थापित हो जाता है। 


“अबुध' > प्राणशक्ति के द्वारा प्रतिहत होकर नीचे की ओर ( अज्ञान की अवस्था 
में ) जाने वाला प्राणी 'अबुध' कहलाता है। 


“बुध्यमान' - जिस समय हृदय में स्थित होकर प्राणी वहाँ से उठने लगता है, तब 
वह बुध्यमान अवस्था में स्थित माना जाता है। इस अवस्था में ज्ञानोदय होने लगता है। 


“बुध' - जब प्राणी को उठते-उठते शक्ति प्राप्त हो जाती है तब उसे बुध ( ज्ञानी ) 
की अवस्था में अवस्थित माना जाता है। 


'प्रबुद्ध/ - शक्ति का बल हस्तगत करके तत्त्वारोहण की कुशलता प्राप्त कर लेने 
पर “व्यापिनी' में पहुँचने पर 'प्रबुद्ध/ की अवस्था प्राप्त कर लेता है। इस समय साधक 
को परम तत्त्व का आभास प्राप्त होने लगता है। इस समय मन:संस्कार का भी क्षय हो 
जाने के कारण साधक उन्मनाभाव प्राप्त कर लेता है। यह अवस्था ब्रह्मसन्भ्रभेदनोपरान्त 
की है। यह अवस्था काल, निवृत्त्यादि कलाओं, प्राणापान-सझ्ञार, ३६ तत्त्व, ब्रह्मा- 
विष्णु-महेश ( त्रिदेव ) सभी से शून्य एवं अतीत है; वहाँ इनमें से किसी की भी पहुँच 
नहीं है। यह पराद्वयी परम शुद्धावस्था है। इसकी अनुभूति से जीवन्मुक्ति प्राप्त होती है। 

शून्य- प्रशमन-- “परम शून्य पद' परमशिव ही है। अन्य शून्य का त्याग करना 
पड़ता है। सात शून्यों में छः शून्य गतिशील होने के कारण शून्य ही नहीं हैं। अतः 












अध्याय 


उनका त्याग करके सप्तम शून्य में लय प्राप्त करना चाहिये। यही 'परमपद” है। यह | ; 
अवस्था-तीत चिद्रूप दशा है। यह भेदहीन है। यह अभावात्मक ही नहीं है; प्रत्युत विश्व- -॥ | | 
मय भी है; किन्तु समस्त भेदों से अतीत होने के कारण परम स्थिर एवं विश्वातीत है। | 


१ 
प्राणतत्त्व, प्राण-साधना एवं त्रिपुरोपासना ७५३ । । | द 
| 
॥॥| 
श्‌न्यों े प्नानित हे | 
जिन छ: शून्यों का त्याग किया जाता है, वे निम्नांकित हैं-- | 
१. 'अध:शून्य' ( जिस हृदय में प्रपश्न का उन्मेष नहीं हुआ है )। ॥|। 
२. मध्य शून्य' ( कण्ठ, तालु, भ्रूमध्य, ललाट एवं ऊर्ध्व रन्ध्रस्थानों में अपने से | | ॥ 
अधोवर्ती प्रमेयों का उपशम हो जाने की दशा )। | 
३. 'ऊर्ध्वशून्य' ( शक्तिस्थान। यहाँ नादान्तपर्यन्त सभी पाशों का क्षय हो जाता है )। ॥॥ 
सप्तम शून्य के रूप को छोड़कर परमात्मा के छ: स्थूल रूप हैं-- भुवन, विग्रह । 
| 
| 
| 
| 
| 


४-६. व्यापिनी, समना एवं उन्मना शून्य। 


ज्योति या बिन्दु, व्यापिनी या आकाश और नाद या शब्दमन्त्र। 


उपर्युक्त ६ शून्य तो हेय हैं ही। परतत्त्व सप्तम शून्य है और अचल है। निम्नवर्ती | 
शून्यों के अधिष्ठाता भी परमशिव हैं। वे ही परम शून्य हैं। सप्तम शून्य ही परम शून्य ॥॥॥ 
है। यहाँ प्रमेयादि प्रपश्च से रहित होने के कारण इसे शून्य कहा जाता है। | 
शक्तिसूत्र में ऋषि अगस्त्य की दीक्षा-दृष्टि-- शक्तिसूत्रकार कहते हैं कि दीक्षा । 
एक दक्षिणा है और दीक्षा के द्वारा प्रत्येक प्राणी अपने कालुष्यों से मुक्त हो जाता है-- ॥। 
दीक्षा दक्षिणा'।।३८।। ॥ 
'दीक्षया कलुषान्मुच्यते'।।३९।। । | 
प्राणायाम 


अभिनवगुप्तपाद की दृष्टि-- साधक को चाहिये कि वह भगवती त्रिपुरसुन्दरी की ॥] 
उपासना में श्रीक्रम के विधानानुसार भूतशुद्धि एवं प्राणप्रतिष्ठा व्यापारों को समाप्त करके | | ॥॥ 
| 'सौ:” वर्ण के साथ मातृका वर्णो द्वारा ( श्रीक्रमोक्त विधि द्वारा ) बहिर्मातृका न्यास निष्पा- 

। दित करके १६ बार पूरक, ६४ बार कुम्भक एवं ३२ बार रेचकसहित प्राणायाम करे। 
२० बार या १६ बार या १० बार या ( इतना भी न हो सके तो कम से कम ) ३ बार | 
प्राणायाम करे। आचार्य जयर॒थ ने तन्त्रालोक की टीका 'विवेक' में यह कहा है कि प्राणा- 
याम की प्रक्रिया द्वारा साधित प्राणापान की एकता के द्वारा जीव शिव बन जाता है-- | 

शशिभास्करसंयोगाज्जीवस्तन्मात्रतां ब्रजेत्‌। | 
अत्र ब्रह्मादयो लीना मुक्तये मोक्षकाक्षिभि:।। | | 
इसी प्राणापानैक्य की अवस्था में ब्रह्म आदि देवता लीन रहते हैं और इसके द्वारा । 
मोक्षाप्ति की कामना करते हैं; किन्तु इसे मोक्ष का प्रधान कारण मानकर इसकी सिद्धि । 
को ही सर्वोच्च उपलब्धि नहीं मान लेना चाहिये। तात्त्विक भूमि पर तो प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान एवं समाधि भी व्यर्थ है-- | 
| 


श्रीविद्या-४८ 








छण्ड श्रीविद्या-साधना 


तदेषा धारणाध्यानसमाधित्रितयी परम्‌। 
संविदं प्रति नो कश्चिदुपयोगं समश्नुते।। ( तन्त्रालोक ) 
स्वात्मपरामर्श एवं स्वात्मसाक्षात्कार के मार्ग में ये मात्र उपाय हैं; न कि उपेय। इसी 
दृष्टि से अभिनवगुप्त ने इनको साध्य मानने का निषेध किया है। ये सभी साधन स्वात्म- 
पशमर्श के साधनमात्र हैं; अत: स्वात्मपरामर्श की संसिद्धि में ही इनकी चरितार्थता है, 
इसके आगे नहीं। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि काश्मीरक अभिनवगुप्त प्राणायाम को व्यर्थ मानते हैं; 
क्योंकि उन्होंने तनत्रालोक के छठे आहििक में स्वयं कहा है कि प्रभुशक्ति, आत्मशक्ति एवं 
प्राणशक्ति में से सिद्ध योगी कभी दो को प्रमुखता देते हैं और कभी तीन को-- 
त्रय॑ द्वयं वा मुख्य स्याद्योगिनामवधानिनाम्‌। (६.५४ ) 


प्राणायाम की सार्थकता एवं उसकी लक्ष्मण रेखा-- साधना के क्षेत्र में सर्वोच्च 
साधना तो मन की साधना है; किन्तु मन को विना प्राण-विशुद्धि के साधा कैसे जा 
सकता है? प्राण अशुद्ध है तो मन भी अशुद्ध रहेगा; अत: मन की विशुद्धि या मनो- 
मारण के लिये प्राणायाम का संबल आवश्यक है; किन्तु हठयोगियों की भाँति प्राण- 
साधना या प्राणायाम को ही मूल साधना नहीं मान लेना चाहिये। इसी दृष्टि से अभिनव- 
गुप्तपादाचार्य ने तन्त्रालोक ( चतुर्थ आहिक ) में स्पष्टत: कहा है-- 
तर्कप्रभूतयों ये च नियमा यत्तथासनम्‌। 


प्राणायामाश्च ये सर्वमेतद्वाह्मविजृम्भितम्‌।। (७४:४८ ) 
'श्रीमद्वीरावली' ग्रन्थ में भी इसी दृष्टि की पुष्टि की गई है-- 
प्राप्त च द्वादशे भागे जीवादित्ये स्वबोधके। 
मोक्ष: स एवं कथित: प्राणायामो निरर्थक:।। (४.९० ) 


तन्त्रालोक में ही अभिनवगुप्त पुनः कहते हैं-- 
प्राणायामो न कर्तव्य: शरीरं येन पीड्यते। 
रहस्य वेत्ति यो यत्र स मुक्त: स च मोचक:।। (३ 


सत्यमेतन्महाप्राज्ञ प्राणायामो न कारणम्‌। 
रेचकादिप्राणायामो निरर्थक: तेन न कश्चिन्मोक्षलक्षणोडर्थ:।!* 


प्राणायाम से मोक्षाप्ति नहीं हो सकती; यत: प्राणायाम मोक्ष का साक्षात्‌ कारण नहीं 
है; अत: उसका सवोच्च महत्त्व भी नहीं है। 


त्त 





१. जयरथ : विवेक ( तन्त्रालोक की टीका ) 


ध्यानतत्त्व, ध्यान-साधना और त्रिपुरोपासना 


ध्यान का स्वरूप-- 'ध्यान' भगवती त्रिपुरसुन्दरी को प्राप्त करने का परम साधन है-- 
ध्यानगम्या परिच्छेद्या ज्ञानदा ज्ञानविग्रहा। ( ललितासहस्ननाम ) 

“ध्यान! निश्चल बुद्धि है। इसमें आकारात्मक स्वरूप ( संकोच ) नहीं रहता। यह ॥॥ 

निराश्रित, स्वतन्त्र एवं पराश्रय-निरपेक्ष होता है। अनेकानेक इष्टों एवं उनके चित्रों में ॥॥॥। 

चित्रित मुखादिक शरीरावयवों की कल्पना ध्यान नहीं है। विज्ञानभैरव में कहा गया है-- (॥॥॥ 
ह्‌ ध्यानं या निश्चला बुद्धिर्निराकारा निराश्रया। | ॥| 

न तु ध्यानं शरीरस्य मुखहस्तादिकल्पना।।' 


आचार्य जयरथ “विवेक” में कहते हैं कि इस प्रकार का ध्याता साधक गतिरूप 
( गत्यात्मक ) एवं अगतिरूप ( स्थित्यात्मक ) पूर्वोक्त चौदह स्थानों में से एक प्रकार से 
व्याप्ससदृश रहने की स्थिति बना चुका होता है। वह 'भैरव'रूप शिवसमावेश में स्थिर । 
हो जाता है। भैरवसमावेश केवल ध्यान से ही नहीं, जप से भी प्राप्त होता है। १४ स्थान ॥॥॥ 
हैं-- गति, स्थान, विकल्परूप स्वप्न, ज्ञानरूप जाग्रत, उन्मेषण, निवेषण, धावन, । 
प्लवन, आयास, शक्तिवेदन, बुद्धि एवं उसके भेद, भाव, समस्त संज्ञायें और समस्त ॥| 
कर्म। ये १४ राम ही हैं।' | 
'शक्ति! मध्य नाड़ी के बीच बिसतन्तु के समान शोभायमान है। ध्याता उसी का | 
ध्यान करता है। अन्‍्तर्व्योमस्वरूपा उस देवी के द्वारा ही वह परम देव ( शिव ) प्रकाशित ॥ 
होता है-- ॥॥॥ 
|! मध्यनाडी . मध्यसंस्थबिससूत्राभरूपया। | 
] ध्यातान्तव्योमया देव्या तथा देव: प्रकाशते।। 
४ आचार्य अभिनवगुप्तपाद 'तन्त्रालोक' ( १२.९-११ ) में कहते हैं कि पूजा में अभेदा- | 
.. नुभूति का ही महत्त्व होता है। अत: जब पदार्थ में सार्वरूप्य का अनुसन्धान हो जाता है | 
तब वही ध्यान हो जाता है। तन्मयभाव से वस्तु का अर्पण एवं भेदाभाव ही पूजा है-- कि ! 
तत्रार्पणं हि वस्तूनामभेदेनार्चन॑ मतम्‌। ।॥॥॥ 
तथा सम्पूर्णरूपत्वानुसन्धिर्ध्यानमुच्यते।। / 
४ ध्यान के प्रकार-- सामान्यतया ध्यान के दो प्रकार हैं: स्थूल और सूक्ष्म-- | 
'स्थूलसूक्ष्मविभेदेन ध्यान॑ तु द्विविधं भवेत्‌।' 'सूक्ष्म ध्यान! में देवी को मन्त्रमय देह वाली 
श माना जाता है-- 'सूक्ष्मं मन्त्रमयं देहम्‌।' सूक्ष्मध्यान ज्ञानमय ध्यान है-- सूक्ष्मं च प्रकृत॑ 
रूप॑ परं ज्ञानमयं स्पृतम्‌।*े 
१. तन्त्रालोक ( प्रथथ आहिक ) २. तनत्रालोक ( १.८९ ) ३. शाक्तानन्दतरब्लिणी 


। 
| 
पञ्नपश्चाशत्‌ अध्याय । द क्‍ | 
| 
। | 


मि 


नउ्अब्कल्टकन्र पा 


422८7 





७८२ श्रीविद्या-साधना पदञ्जपग्चाशत्‌ पर 
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स्थूल ध्यान' का स्वरूप है-- 'स्थूलं विग्रहचिन्तनम्‌।” अर्थात्‌ शरीरावयवों से | 
युक्त ( सशरीर ) देवता का ध्यान ही स्थूल ध्यान है। 
भगवती-- अरुणाभा भगवती के ध्यान का यह भी ध्यानविधान है-- 
अरुणाख्यां भगवतीमरुणाभां विचिन्तयेत्‌ । 
पाशाड्डुशधरां देवीं धनुर्बाणधरां शिवाम्‌।। 
वरदाभयहस्ताञ्ल॒ पुस्तकाक्षस्रगन्विताम्‌। 
अष्टबाह॒त्रिययनां. खेलन्तीममृताम्बुधौ ।। 


स॒करोत्येव श्रुज्गारस्सास्वादनलम्पटाम्‌।।' 
“ध्यान! का स्वरूप कया है? इस विषय में विज्ञानभैरव में इस प्रकार कहा गया है-- 
ध्यानं हि निश्चला बुद्धिर्निराकारा निराश्रया। 
न तु ध्यानं शरीराक्षिमुखहस्तादिकल्पना।। 
“ध्यै” चिन्तायाम्‌ धातु से ल्युट्‌ प्रत्यय लगाने पर 'ध्यान' शब्द निष्पन्न होता है। 
“अमरौघप्रबोध' में कहा गया है कि अशेष वस्तु-विषय-व्यापारहीन मन की स्थिति 
ही 'ध्यान' है-- “तद्धयानं यदशेषवस्तुविषयव्यापारहीनं मनः।”* 
“योगमार्तण्ड' में कहा गया है कि 'ध्यान' वह यौगिक प्रक्रिया है, जिससे अद्भुत 
+२* प्राप्ति होती है, जबकि 'धारणा' से मनोधैर्य एवं 'समाधि' से मोक्ष की प्राप्ति 





धारणायां मनोधैर्य॑ ध्यानादैश्वर्यमद्भुतम्‌। । 
समाधेमेंक्षमाप्नोति त्यक्तवा कर्म शुभाशुभम्‌।। ( १०२) 
बारह धारणाओं से एक '“ध्यान' निर्मित होता है। “योगमार्तण्ड” में ही कहा गया है 
कि तत्त्व में निश्वल चित्तस्थिति को ही 'ध्यान' कहते हैं-- 
यस्तत्त्वे निश्चलं चेत: तद्धयानं च प्रचक्षते। 

योगमार्तण्डकार ध्यान को इतना महत्त्वपूर्ण मानते हैं कि वे कहते हैं कि सहस्नों.. 
अश्वमेध यज्ञों एवं सैकड़ों वाजपेय यज्ञों के अनुष्ठान एवं निष्पादन से भी जो फल... 
अधिगत होता है, वह फल ध्यानयोग की षोडशी कला का भी स्पर्श नहीं कर सकता-- 

अश्वमेधसहस्लाण वाजपेयशतानि च। 
एकस्य ध्यानयोगेन कलां नाहन्ति षोडशीम्‌।। 

'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में गोरक्षनाथ कहते हैं कि परमाद्रैत का एक भाव है और वही 
“आत्मा' कहलाता है। जो-जो वस्तु प्रतीत हो, उसमें आत्मस्वरूप की ही भावना करनी 
चाहिये। समस्त भूतमात्र में समदृष्टि, आत्मदृष्टि या आत्मस्वरूप की भावना ही 'ध्यान' 
है-- “अथ ध्यानमिति कश्चन परमाद्वैतस्य भाव: स एवात्मेति यथा यद्य॒त्स्फुरति तत्तत्स्वरूप- 

१. वामकेश्वरतन्त्र २. अमर प्रबोध ( ५५ ) 








अध्याय ध्यानतत्त्व, ध्यान-साधना और त्रिपुरोपासना ७८३ 
मेवेति भावयेत्‌ सर्वभूतेषु समदृष्टिश्न इति ध्यानलक्षणम्‌।' 

“योगसारसंग्रह” में विज्ञानभिक्षु कहते हैं कि किसी देशविशेष में वृत्त्यन्तराव्यवहित 
ध्येयाकारवृत्तिप्रवाह ही 'ध्यान' है-- 'तत्र देशे ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो वृत्त्यन्तराव्यवहितो 
ध्यानम्‌।' 

'ध्यान॑ निर्विषयं मन: कहकर मन की निर्विषयता को भी 'ध्यान' की संज्ञा दी गई है। 

महर्षि पतझलि ने योगसूत्र ( ३.२ ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) की एकतानता को 'ध्यान' 
नाम दिया है-- "तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌।' 

'राजमार्तण्ड' में भोजराज कहते हैं कि उस विशिष्ट देश में जहाँ चित्त लगा हुआ 
है, वहाँ प्रत्यय ( ज्ञान ) की जो एकतानता ( विसदृश परिणाम-परिहार के माध्यम से ) 
धारणा में अवलम्बनीकृत है, उसका आलम्बन के रूप में निरन्तर प्रादुर्भाव ( प्रकटीकरण ) 
ही 'ध्यान' है-- तत्र तस्मिन्देशे यत्र धृतं तत्र प्रत्ययस्य ज्ञानस्य यैकतानता विसदृशपरिणाम- 
परिहारेण यदेव धारणायामलम्बनीकृतं तदालम्बनतयैव निरन्तरमुत्त्पत्ति: स ध्यानमुच्यते।' 

“योगप्रदीप” में भावगणेश कहते हैं कि “तत्र देशे चतुर्भुजादिध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो 
ध्यानमित्यर्थ:।” अर्थात्‌ चतुर्भुज आदि का ध्येय आकारों में अपनी चित्तवृत्ति का जो 
प्रवाह है, वही 'ध्यान' है। 


“योगवृत्ति' में नागोजी भट्ट कहते हैं कि “तत्र देशे चतुर्भुजादिध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो 
वृत्त्यन्तराव्यवहितो ध्यानमित्यर्थ:। बुद्धिवृत्तौ वा तद्बिवेकतश्चैतन्यचिन्तनम्‌। कारणोपाधावी- 
श्वरचिन्तनमिति। द्वादशधारणाकालं च ध्यानम्‌।' वृत्त्यन्तराव्यवहित ध्येयाकार वृत्तिप्रवाह 
ध्यान! है तथा बारह धारणाओं का योग भी 'ध्यान' है। 

“मणिप्रभा' में रामानन्द कहते हैं कि “यत्र धारणाविजातीयवृत्तिपरिहारे यत्नापेक्षा भवति 
तत्रैव या प्रत्ययानां वृत्तीनामेकतानता यत्नमनसेक्ष्यैकविषयता तद्धयानमित्यर्थ:।' 

तद्गूपप्रत्ययैकाग्रसन्ततिश्वान्यनिस्पृहा .। 
तद्ध्यानं प्रथमैरड्रै: षड्भिर्निष्पाद्यते नृप।। 

“योगसुधाकर' में सदाशिवेन्द्र सरस्वती कहते हैं कि 'तत्र यथोक्तदेशे प्रत्ययस्यैकतानता 
एकविषयप्रवाह: स च विच्छिद्य विच्छिद्य जायमानो ध्यानं भवति।' 

व्यास जी ने “योगभाष्य' में कहा है कि नाभिचक्र, हृदयपुण्डरीक, मूर्धा की ज्योति, 
नासिकाग्रभाग, जिह्राग्र-- इस प्रकार आन्तरिक देशों में ज्ञान की एकतानता ही 'ध्यान' 
है, उस धारणा वाले विषय में ध्येयरूप आलम्बन वाले ( ध्येय पर ही केन्द्रित ) एवं 
अन्य ज्ञानों से अस्पृष्ट ज्ञान की अविच्छिन्न तथा अभिन्न धारा ही ध्यान है-- “तस्मिन्‌ 
देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्यैकतानतासदृश: प्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापरामृष्टो ध्यानम्‌।''* 


१. ध्येय का स्वभाववेश ही समाधि है-- “योगवार्तिक'। 
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तत्त्ववैशारदीकार कहते हैं कि 'धारणासाध्य॑ ध्यानम्‌, तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌, 
एकतानता एकाग्रता।' 

“योगवार्तिक' में विज्ञानभिक्षु कहते हैं कि चिन्तन ही ध्यान है। 'गरुडपुराण' कहता 
है कि 'तस्यैव ब्रह्मणि प्रोक्तं ध्यानं द्वादशधारणा।। द्वादशप्राणायामकालेन धारितचित्तस्य 
कालावच्छिन्न॑ चिन्तनं ध्यान प्रोक्तम्‌। ध्यानमेव ध्येयाकारनिर्भासं प्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण 
भवति।' 

'शिवपुराण' में कहा गया है कि प्रगाढ़ भगवच्चिन्तन ही 'ध्यान' है। विक्षेपशून्य 
चित्त से जो इष्टदेव का पुन: पुनः चिन्तन किया जाता है, उसका नाम है-- 'ध्यान!। 

शिवपुराण की वायवीय संहिता' में कहा गया है कि-- 

७ ध्येय में स्थित चित्त की जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और मध्य में अन्य वृत्ति भेद 
नहीं उत्पन्न करती, उस ध्येयाकार वृत्ति का प्रवाह बने रहना ही 'ध्यान' है। 

० ध्येय में स्थित चित्त की जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और दोनों के मध्य द्वितीय 
वृत्ति अन्तर नहीं डालती; प्रत्युत उस वृत्ति की ध्येयाकार वृत्ति की प्रवहमानता ही ध्यान है। 

“्यासभाष्य' ( ३.१.२ ) में कहा गया है कि “तस्मिन्‌ देशे ध्येयावलम्बनस्य 
प्रत्ययैकतानतासदृश: प्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापराममृष्टो ध्यानम्‌।' 

ध्यान के प्रकार 

“योगमार्तण्ड' के अनुसार ध्यान के दो प्रकार हैं-- सगुण एवं निर्गुण ( द्विधा भवति 
तज्ज्ञानं सगुणं निर्गुणन्तथा )। 

“सन्त सुन्दरदास' के अनुसार ध्यान के चार प्रकार हैं-- पदस्थ, पिण्डस्थ, रूपस्थ 
एवं रूपातीत ध्यान। 

ऋषि घेरण्ड का मत-- जिस प्रकार “नित्याषोडशिकार्णव' में ध्यान के तीन 
प्रकारों ( विधाओं ) का विवेचन किया गया है, उसी प्रकार घेरण्डसंहिता में भी किया 
गया है। 'घेरण्डसंहिता' के अनुसार ध्यान के तीन प्रकार हैं-- स्थूल, ज्योति एवं सूक्ष्म 
( स्थूलं ज्योतिस्तथा सूक्ष्मं ध्यानस्य त्रिविधं विदु: )। घेरण्ड ऋषिप्रोक्त ध्यान के उपर्युक्त 
प्रकार तान्त्रिक ध्यान हैं और योगशाख््र से सम्बद्ध हैं। ये तान्त्रिक दर्शन से सम्बद्ध ग्रन्थ 
के रूप में नही हैं। 

स्थूल॑ मूर्तिमयं प्रोक्त ज्योतिस्तेजोमयं यथा। 
सूक्ष्म॑ बिन्दुमयं ब्रह्म कुण्डली परदेवता।। ट( घेरण्डसंहिता ) 
मूर्ति, तेज एवं बिन्दु-- ध्यानयोग के में ये ही आलम्बन ध्यान के विभिन्न प्रकार हैं। 

“राजयोग' में स्वीकृत ध्यान तीन हैं-- विराट्‌ ध्यान, ईशध्यान एवं ब्रह्मध्यान। 

ब्रह्मध्यानं विराड्‌ ध्यानं चेशध्यानं यथाक्रमम्‌। 


"५7 "की ७,४६२ ५ किरूर 7 ता८ 
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ऋषि घेरण्ड का ध्यानयोग-- 

स्थूल ध्यान-- किसी चेतन मूर्ति के रूप में सगुण, सावयव, विशिष्ट स्वरूप- 
संवलित देवता का अविच्छिन्न तैलधारावत्‌ ध्येयाकार चिन्तन ही 'ध्यान' है। यह स्थूल- 
प्रकृतिक ध्यान है-- 'स्थूल॑ मूर्तिमयं प्रोक्तम्‌'। 

ज्योतिर्ध्यान-- यह तेजोमय ध्यान है-- 'ज्योतिस्तेजोमयन्तथा' ( उपदेश-६.१ )। 

सूक्ष्म ध्यान-- यह बिन्द्वात्मक ध्यान है। इसका सम्बन्ध भगवती कुण्डली पर 
देवता से है, जो कि ब्रह्मस्वरूपा है-- 

सूक्ष्मं बिन्दुमयं ब्रह्मकुण्डली परदेवता। 

स्थूल ध्यान की प्रथम प्रक्रिया-- साधक कल्पना करे कि उसके हृदय में अमृत 
का समुद्र है और उसके मध्य सुरत्नवालुकामय रलद्वीप है। उसकी चारो दिशाओं में 
बहुपुष्पित नीम के पेड़ों से निर्मित निम्बोपवन की खाई-जैसा दुर्गात्मक प्राचीर है। ऐसा 
प्रतीत होता है, मानों निम्बोपवन ही दुर्ग की खाई है। 

इसमें मल्लिका, मालती, चमेली, केशर, चम्पा, बकायन, स्थल कमल की सुगन्ध 
से दसों दिशायें सुगन्धित हो रही हैं। उसके मध्य यह ध्यान करना चाहिये कि एक 
मनोहारी कल्पतरु सुशोभित हो रहा है और उसकी चार शाखायें चार वेदों के रूप में 
सुशोभित हो रही हैं तथा भ्रमर एवं कोयल आदि गुझार और सुमधुर कलरव कर रहे हैं। 
फिर वहाँ स्थिर होकर ध्यान करे कि कल्पतरु के नीचे महामाणिकयों से निर्मित मण्डप 
स्थित है। फिर स्मरण करे कि उसके भीतर एक रत्नजटित एवं सुन्दर पर्यह्ल है और उस 
पर गुरुप्रोक्त विधि के अनुसार अपने इष्टदेवता के आसीन होने की कल्पना करे। उस 
देवताविशेष का जो रूप है, उसका जो भूषण है, उसका जैसा भूषण है, उन सभी से 
युक्त उस देवता के स्थूल स्वरूप का ध्यान करे। 

स्थूल ध्यान की द्वितीय प्रक्रिया-- ध्यानयोगी यह ध्यान करे कि ब्रह्मरन््र में 
सहस्रदल का एक कमल है और उस महापद्म की कर्णिका में द्वादश दलयुक्त एक पद्म 
स्थित है। यह द्वादशदल कमल श्रेतवर्णी, महातेजान्वित, द्वादश दलान्वित एवं यथाक्रम 
द्वादश बीजों से युक्त है। उसके द्वादश दल हैं-- ह, स, क्ष, म, ल, य, र, यूं, ह, स, 
ख, फ्रें ( ये इस क्रम से बीजमन्त्र हैं )। 

यह भी ध्यान करे कि इस कर्णिका में अ, क, थ-- ये तीन रेखायें हैं तथा इसके 
कोणों में ह, ल, क्ष अक्षर एवं उसके मध्य में ३४कार स्थित है। 

योगी ध्यान करे कि वहाँ नादबिन्द्वात्मक एक मनोहर पर्यक्ल बिछा है, जिस पर एक 
हंसयुगल समासीन है तथा पादुका भी वर्तमान है। यहाँ यह ध्यान करे कि श्रैताम्बरी, 
शुक्ल गन्ध से सुगन्धित, त्रिलोचनी एवं द्विभुजी गुरु समासीन हैं। गुरुजी ने अपने गले 
में लाल रंग की माला धारण कर रक्खी है और लाल रंग की शक्ति से समन्वित हैं। 
ध्यानयोगी इंसी स्वरूप के गुरु का ध्यान करे। 
श्रीविद्या-५० 
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ज्योतिर्थ्यान की प्रथम प्रक्रिया-- इस ध्यान से साधक आत्मा का साक्षात्कार 
करने लगता है-- “यद्धयानेन योगसिद्धिरात्मप्रत्यक्षमेव च।” इस ध्यान की प्रथम पद्धति 
इस प्रकार है-- 

मूलाधार चक्र में भुजज्ञाकाराकारित कुण्डलिनी शक्ति स्थित है। वहीं प्रदीपकलिका 
के आकार की आत्मा स्थित है। उसमें जो तेजोमय ब्रह्म स्थित है, उसका ध्यान करना चाहिये। 


ज्योतिर्ध्यान की द्वितीय प्रक्रिया-- भरुवद्गय के केन्द्र में तथा मन के ऊपर जो 
३&कारमय तथा तेजावली-संवलित शिखा है, उसका ध्यान भी तेजोध्यान या ज्योति- 
ध्यान कहलाता है। 

सूक्ष्म ध्यान की प्रक्रिया-- ऋषि घेरण्ड अपने शिष्य चण्डकापालि से कहते है 
कि जिस योगी की कुण्डलिनी जागृत हो जाय, वह अत्यन्त भाग्यवान प्राणी होता है-- 
“बहुभाग्यवशाद्यस्य कुण्डली जागृता भवेत्‌।” वह कुण्डलिनी उस प्राणी की आत्मा के 
साथ मिलकर और आँखों के छिद्रों से निकलकर राजमार्ग में विहार करती है; किन्तु 
चञ्ल होने के कारण चक्षुगोचर एवं मनोगोचर नहीं हो पाती। 


शाम्भवी मुद्रा का साधन कर उसका सतत्‌ ध्यान करने पर उसका दर्शन भी हो 
जाता है। यही सूक्ष्म ध्यान कहलाता है। 


ध्यानयोग-- घेरण्ड ऋषि ने इन तीनों ध्यानपद्धतियों को समष्टि रूप में ध्यान- 
योग कहा है-- 'इति ते कथितं चण्ड ! ध्यानयोगं सुदुर्लभम्‌'। 
ध्यानत्रय की उत्कृष्टता का क्रम-- 'स्थूल ध्यान” साधना की उत्कृष्टतम पद्धति 
है; किन्तु स्थूल ध्यान से १०० गुना उत्कृष्टतर 'तेजोध्यान' है और तेजोध्यान से लाख- 
गुना उत्कृष्टतर 'सूक्ष्म ध्यान' होता है-- 
स्थूलध्यानाच्छतगुणं तेजोध्यानं प्रचक्षते। 
तेजोध्यानाल्लक्षगुणं सृक्ष्मध्यानं परात्परम्‌।। 
इस ध्यानयोग से आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है-- 
इति ते कथितं चण्ड ! ध्यानयोगं सुदुर्लभम्‌। 
आत्मा साक्षाद्धवेद्यस्मात्तस्माद्धयानं विशिष्यते।। 
शिवसंहिता की यौगिक ध्यानप्रक्रिया या राजयोग-- 'शिवसंहिता' में कहा - 
गया है कि यदि ब्रह्मरन््र में आधा क्षण भी मन ध्यानस्थ हो जाय तो प्राणी समस्त पापों 
से मुक्त होकर परम गति को प्राप्त कर लेता है। 


जिस योगी का चित्त ब्रह्मरन्ध्र में लीन होने लगता है, वह अणिमा आदि समस्त 
सिद्धियों, गुणों का भोग कर शिव में लय प्राप्त कर लेता है। 

ब्रह्मरन्ध्र का ध्यान करने से इसका जो ज्ञान प्राप्त होता है, उससे वह साधक 
भगवान्‌ का प्रेष्ठ बन जाता है तथा मुक्तिमार्ग का अधिकारी बनकर इस ज्ञान से दूसरों 
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को लाभान्वित कराकर उसका भी उद्धार कर देता है। 'ब्रह्मरन्ध्र' योगियों को परम प्रिय 
तो है ही; साथ ही इसका ज्ञान ब्रह्मादिक को भी कृच्छुलभ्य है। 


सहख्रदल कमल के केन्द्र में स्थित 'योनिमण्डल' अद्भुत है। उसके नीचे के भाग 
में 'चन्द्रमण्डल' है, जिसका ध्यान करना चाहिये। इस चन्द्रमण्डल का ध्यान करने से 
ध्याता पृथ्वी पर सर्वाभिनन्दनीय हो जाता है। 


शिर:स्थित कपाल के विवर में 'दुग्ध-महोदधि” की कल्पना करनी चाहिये तथा वहाँ 
स्थित प्रत्येक सहख्दल कमल में चन्द्रमा का ध्यान करना चाहिये। 


शिर में स्थित कपाल-विवर में षोडश कलापूर्ण एवं अमृतात्मक रश्मियों से संयुक्त 
हंस' नामक निरञ्न का ध्यान करना चाहिये। इससे तीन दिनों के भीतर ही निरझ्ञन का 
साक्षात्कार होता है। 


इस उपर्युक्त ध्यान से भविष्यत्‌ का ज्ञान हो जाता है, चित्त शुद्ध हो जाता है तथा 
पञ्मविध समस्त महापातक शीघ्र ही भस्म हो जाते हैं। 

शिर:स्थित चन्द्र का दर्शन एवं ध्यान दोनों से ग्रह अनुकूल हो जाते हैं, उपद्रव नष्ट 
हो जाते हैं, रोग शान्त हो जाते हैं, समर में विजय प्राप्त हो जाती है, खेचरी-भूचरी सिद्ध 
हो जाती है और साधक सिद्ध हो जाता है। ऐसा साधक शिव के समान हो जाता है। 

सहस््रार पद्म या 'कैलास' में स्थित शिव 'नकुल' कहलाते हैं। यह परम स्थान एवं 
हंसनिवास 'कैलास' है, जो ध्यान किये जाने पर समस्त व्याधियों को नष्ट कर देता है 
तथा चिरायु प्रदान करते हुये ध्याता को मृत्युज्ञयी बना देता है। 


कुलाख्य परमेश्वर में चित्तवृत्ति के लगने पर समाधिसाम्य के द्वारा योगी निश्चवल हो 
जाता है और जगत्‌ विस्मृत हो उठता है। इसके ध्यान से विचित्र शक्तियाँ हस्तगत हो 
जाती हैं। 

सहख्रदल कमल से क्षरित सुधा का पान करने से अमृतत्व की प्राप्ति होती है तथा 
कुण्डलिनी सहस्रकमल में विलीन हो जाती है। फिर चतुर्विधा सृष्टि भी परमात्मा में लीन 
हो जाती है। ऐसा ज्ञानोदय होने पर विषयाग्रहण होने पर चित्तवृत्ति विलीन हो जाती है। 
इसके फलस्वरूप योगी “अखण्ड ज्ञानरूपी निरञ्न' को प्राप्त कर लेता है। 

ब्रह्माण्ड के बहिर्भाग में स्वप्रतीक के विषय का ध्यान करना चाहिये और उसमें 
'महच्छून्य' का ध्यान करना चाहिये, जो कि अनादि, अनन्त, मध्यरहित, कोटिसूर्यवत्‌ देदी- 
प्यमान एवं चन्द्रकोटिप्रतीकाश है। इसके ध्यान से सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। 

इस शून्य का ध्यान करने से वर्ष भर के भीतर समस्त सिद्धियाँ हस्तगत हो जाती 
हैं। इस शून्य के ध्यान में क्षणपर्यन्त भी चित्त-स्थैर्य हो जाय तो वह यथार्थ योगी एवं 
भक्त बन जाता है। वह लोकत्रयपूजित तथा सर्वकल्मषसंघात से रहित हो जाता है, 
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उसका मृत्यु-संसारवर्त्म में परिभ्रमण नहीं होता। स्वाधिष्ठान मार्ग से उसका यत्लपूर्वक 
अभ्यास करना चाहिये। 


शून्य का ध्यान करने से साधक अणिमादिक समस्त ऐश्वर्यों को प्राप्त कर लेता है। 
उसके ध्यान की महिमा शिव द्वारा भी अकथ्य है; केवल अनुभूतिगम्य है।' 

देह में स्थित एवं चक्रों में समासीन देवता गरम वायु के ताड़न से काँपने लगते हैं 
और "महामाया' कुण्डलिनी 'कैलास' नामक “बिन्दु देश” में विलीन हो जाती है-- 

चक्रमध्ये स्थिता देवा: कम्पन्ते वायुताडनात्‌। 
कुण्डल्यपि म्हामाया कैलासे सा विलीयते।।* 

चाहे पिण्ड-स्थित चक्र हो या देवी-देवता हों या बाह्य अथवा आशभ्यन्तर कोई अन्य 
पदार्थ हों, सभी ध्यान का विषय बनने पर एकाग्रता में वृद्धि करते हैं, मन को स्थिरता 
प्रदान करते हैं, चित्त की वृत्तियों को अन्तरोन्मुखी करते हैं और अन्तत: परमात्मा का 
साक्षात्कार कराते हैं। 

'ध्यानहेयास्तद्ूृत्तय:” ( २.२१ ), 'यथाभिभवध्यानाद्वा' ( १.३९ ), 'तत्र ध्यानजम- 
नाशयम्‌' ( ४.६ ) आदि योगसूत्र भी ध्यान को आध्यात्मिक साधना में अत्यन्तोपयोगी 
सिद्ध करते हैं।* 

“मणिप्रभा” में कहा गया है कि 'इष्टं शिव-राम-कृष्णादिरूपं तदेव ध्यायेत्‌। तत्र 
लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिं लभते।” “योगचन्द्रिका' में भी कहा गया है कि 'यथाउभिमते 
वस्तुनि बाह्य आभ्यन्तरे नाडीचक्रादौ वा भाव्यमाने वेतस: स्थितिहेतुर्भवति।” 

नागोजीभट्ट “योगवृत्ति' में कहते हैं कि “यदेवाउभिमतं हरिहरमूर््त्यादि तदेव ध्यायेत्‌। 
तत्र लब्धस्थितिपदमन्यत्रापि स्थिरं भवति।' 

भावगणेश “योगवृत्ति' ( दीपिका ) में कहते हैं कि 'किं बहुना यदेवाभिमतं हृदि 
हरिहरमूर्त्यादिक॑ तदेवादौ ध्यायेत्‌। तस्मादपि ध्यानान्नियतस्थितिकं॑ भवति।!' 

“राजमार्तण्ड' में भोजराज ने कहा है कि “नानारुचित्वात्माणिनां यस्मिन्‌ कस्मिन्‌ 
वस्तुनि योगिन: श्रद्धा भवति, तस्य ध्यानेनापीष्टसिद्धिर्भवति।' 

सारांश यह कि जिस साधक की जिस देवता, पदार्थ, वस्तु ( आभ्यन्तर एवं बाह्य 
ध्येय पदार्थ ) में रुचि हो, वह उसी पर ध्यान आकृष्ट करे। उससे एकाग्रता सिद्ध होने 
पर इसका उपयोग किसी भी उच्चतर उपलब्धि या लक्ष्य के लिये प्रयुक्त किया जा सकता है। 

'सांख्यप्रवचनसूत्र' में आसक्ति के अत्यय को 'ध्यान' का अभिधान दिया गया है-- 
“रागोपहतिर्ध्यानम्‌! ( सूत्र-१० )। 

“भावनोपचयात्‌ शुद्धस्य सर्व प्रकृतिवत्‌” ( सूत्र-२९ ) का आशय यह है कि गम्भीर 

१. शिवसंहिता २. शिवसंहिता ३. योगसूत्र 
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ध्यान की शक्ति से शुद्ध स्वरूप पुरुष के पास प्रकृति की समस्त शक्तियाँ आ जाती हैं। 


ध्यान” मन की निर्विषयता है-- 'ध्यानं निर्विषयं मन:।” ध्यान” चित्त की निश्च- 
लता है, अखण्ड आनन्द एवं एकतान वृत्ति-प्रवाह है, तैलधारावत्‌ नैरन्तर्य है, अविरत 
प्रवाहित एवं ध्येयाकारित चिन्तन है, मन की अविचल एकाग्रता है एवं प्रत्यय की 
एकतानता है-- तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌' ( योगसूत्र-३.२ )। 
देवी के ध्यान का विधान करते हुये शंकराचार्य 'सौन्दर्यलहरी' में कहते हैं-- 
मुखं बिन्दुं कृत्वा कुचयुगमधस्तस्य तदधो 
हरार्ध॑ ध्यायेद्यो हरमहिषि ते मन्मथफलाम्‌। 
स: सद्य: संक्षोभं नयति वनिता इत्यतिलघु 
त्रिलोकीमप्याशु भ्रमयति रवीन्दुस्तनयुगाम्‌।। 
अर्थात्‌ साधक को चाहिये कि वह त्रिकोण के मध्य स्थित बिन्दुस्थान में भगवती के 
मुख का ध्यान करे अर्थात्‌ बिन्दु को मुखस्थानीय मानकर वहाँ भगवती के सर्वा-तिशायी 
सौन्दर्य से मण्डित दिव्य मुख का ध्यान करे। उसके नीचे दो बिन्दु दायें-बायें मानकर 
उनमें उनके स्तनद्वय का ध्यान करे। कुचद्गय के नीचे देवी की योनि होने की कल्पना 
करे। मुख, स्तनद्वय एवं योनिरूप देवी के प्रधान अंगों में मारबीज ( कामबीज ) की 
कल्पना करके देवी के साथ अपनी तदात्मकता का ध्यान करे-- साधक: त्रिकोणे बिन्दु- 
स्थाने साध्याया: कान्ताया: वक्त्रं ध्यात्वा तदधस्तात्तस्या: कुचयुगं ध्यात्वा, तत्कुचद्वयस्या- 
धस्तात्तस्या: योनिं विचिन्त्य तत्र वक्रकुचद्वययोनिषु प्रधानाड्रेषु मारबीज॑ सब्जिन्त्य तया कान्तया 
आत्मनस्तादात्म्य॑ सम्पादयेत्‌।'* 'चतुश्शती' में भी कहा गया है-- 
बिन्दुं सड्जल्प्य वक्त्रन्तु तदधस्तात्कुचद्गयम्‌। 
तदधश्च॒ हरार्धन्तु चिन्तयेत्तदधोमुखम्‌।। 
तत्र॒ कामकलारूपामरुणां चिन्तयेदिह। 
ततस्तेनैव रूपेण निजरूपं विचिन्तयेतू।। 
अन्यत्र यह भी कहा गया है कि-- 
बिन्दौ तद्गक्त्रमारोप्प तदधो बाहुयुग्मकम्‌। 
तदध: कुचयुग्म॑ तु तदधो योनिमेव च।। 
एतेषु पद्चस्थानेषु पदञ्चबाणान्‌ विचिन्तयेत्‌। 
पशञ्नबाण बीज क्या हैं? मुख में, बाहुयुग्म में, कुच के मध्य एवं योनि के मध्य में 
यथाक्रम द्वां, द्रीं, क्लीं, ब्लूं-- इस प्रकार ध्यान करना चाहिये। यही प्रयोग 'कामराज 
प्रयोग समय” भी कहा जाता है। अन्यत्र यह भी कहा गया है-- 
त्रिकोणे बैन्दवस्थाने अधोवक्त्रं विचिन्तयेत्‌। 
बिन्दोरुपरिभागे तु वक्त्र॑ सब्चिन्त्य साधक:।। 
१. लक्ष्मीधरा-१९ 
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तदुपयेंव. वक्षोजद्वितयं॑. संस्मरेद्रुध:। 
तदुपयेंव योनिश्च॒क्रमशो भुवनेश्वरीम्‌। 
श्रीविद्यां कामराजञ्ज विन्यस्याशु विमोहयेत्‌।। 


“'सनत्कुमारसंहिता' में मादनप्रयोग की दिशा में भी प्रयुक्त किया गया है। 


ध्यान-पद्धति में देवी का ध्यान इस प्रकार भी बताया गया है कि हत्कर्णिका के 
मध्य एक मनोहर सिंह स्थित है। सिंह के ऊपर एक रक्तकमल है, जिसके ऊपर शिव 
स्थित हैं तथा उनके ऊपर कामरूपिणी भगवती विराजमान हैं-- 
हत्कर्णिकामध्ये ध्यायेत्‌ सिंह मनोहरम्‌। 
सिंहोपरिस्थितं पद्म रक्त तस्योर्ध्वग: शिव:। 
तस्योपरि महादेवी रमते कामरूपिणी।।' 
श्वेत वर्ण के महादेव, रक्तकमलवत्‌ ब्रह्मा, हरि एवं हर-- ये महान्‌ प्रकाशपुझ्न ही 
उसके वाहन हैं।* 
“वीरतन्त्र” में कहा गया है कि न्यास-ध्यान-पूजन आदि नियमों की बाध्यता से 
नारियाँ मुक्त हैं। उनको मात्र जप करने से ही मन्त्र सिद्ध हो जाते हैं-- 
नियम: पुरुषे ज्ञेयो न योषित्सु कदाचन। 
न न्यासो योषितां तत्र न ध्यानं न च पूजनम्‌। 
केवलं जपमात्रेण मन्त्र: सिद्धयन्ति योषिताम्‌।। 
हत्यझ में भगवती का ध्यान-- 'परात्रिंशिका' में ध्यान का स्थान हत्पद्म बताया 
गया है और कहा गया है-- 
आधद्यन्तरहितं बीज॑ विकसत्तिथिमध्यगम्‌। 
हत्पग्मान्तर्गतं ध्यायेत्सोमांशं नित्यमभ्यसेत्‌।। 
'सोमांश' अमृतांश है, जो कि हत्कमल में स्थित है। 


सुधासिन्धु में भगवती का ध्यान-- भगवती के ध्यान का यह स्वरूप वरेण्य है। 
कल्पवृक्ष से परिवृत सुधासिन्धु में नीप ( कदम्ब ) वृक्षों से आच्छादित एक मणिमय 
मण्डप है। उस मण्डप में चिन्तामणिगृह है, जिसमें आनन्दभैरवी ( ललिता ) या त्रिपुर- 
सुन्दरी ईशानी निवास करती हैं। शिव, सदाशिव और महेशान उनके मश्ज, पर्यड्ढ एवं 
उपबर्हण हैं तथा ब्रह्मदेव, हरि, रुद्र और ईश्वर उस मश्ज के पैर हैं-- 
बिन्दुस्थानं सुधासिन्धु: पश्मयोन्य: सुरद्रुमा:। 
तत्रैव नीपश्रेणी च तन्मध्ये मणिमण्डपम्‌।। 
तत्र चिन्तामणिकृतं देव्या मन्दिरमुत्तमम्‌। 
शिवात्मफे  महामझे  महेशानोपबर्हणे ।। 


१. शाक्तानन्दतरक्लिणी २. शाक्तानन्दतरब्लिणी 
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अतिरम्यतरे तत्र कशिपुश्र॒ सदाशिव: । 
भृतकाश्च चतुष्पादा महेन्द्रश्न पतद्‌ ग्रह: ।। 


तत्रास्ते परमेशानी महात्रिपुरसुन्दरी। 
शिवार्कगण्डलं भित्वा द्रावयन्तीन्दुमण्डलम्‌ ।। 


तदुद्धृताउमृतस्यन्दिपरमानन्दनन्दिता | 
कुलयोषित्कुलं त्यत्तवा परं वर्षणमेत्य सा।। 
ल्‍ः ल्‍ः न न ल्‍ः 


सुधाव्धौनन्‍्दनोद्याने रत्नमण्डपमध्यगाम्‌। 
बालार्कमण्डलाभासां चतुर्वाहां त्रिलोचनाम्‌।। 


पाशाह्लुशशरांश्वापं धारयन्तीं शिवां श्रियम्‌। 
ध्यात्वा च हृद्नतं चक्रं ब्रतस्थ: परमेश्वरीम्‌। 
पूर्वोक्तध्यानयोगेन चिन्तयन्‌ जपमाचरेतू |। 


सुभगोदय के अनुसार भगवती का ध्यान-- भगवती त्रिपुरसुन्दरी का ध्यान 
सूर्यमण्डल के मध्य में करना चाहिये-- 
सूर्यमण्डलमध्यस्थां देवीं त्रिपुरसुन्दरीम्‌। 
पाशाड्डुशधनुर्बाणहस्ततां ध्यायेत्सुसाधक:।। 
सूर्यमण्डल में भगवती का ध्यान-- कालिदास “चर्चास्तोत्र' में भगवती का ध्यान 
सूर्यमण्डल के मध्य करने का प्रतिपादन करते हैं-- 
ये चिन्तयन्त्यरुणमण्डलमध्यवर्ति रूपं तवाम्ब नवयावकपड्डरम्यम्‌। 
तेषां सदैव कुसुमायुधबाणभिन्नवक्षस्थला मृगद्शो वशगा भवन्ति।। 
“चन्द्रज्ञानविद्या' में भी भगवती का ध्यान सूर्यमण्डल के मध्य करने का निर्देश दिया 
गया है-- 
सूर्यमण्डलमध्यस्थां देवीं त्रिपुरसुन्दरीम्‌। 
पाशाड्डुशधनुर्बाणान्‌ धारयन्तीं प्रपूजयेत्‌।। 
चन्द्रमण्डल में भगवती का ध्यान-- 'ललितासहस्रनाम' में भगवती का ध्यान 
( मुख्यतः: पौर्णमासी की तिथि पर ) चन्द्रबिम्ब में करने का विधान किया गया है-- 
पौर्णमास्यां चन्द्रबिम्बे ध्यात्वा श्रीललिताम्बिकाम्‌।। 
महातन्त्रा महामन्त्रा महायन्त्रा महासना। 
श्रीचक्रे मां समभ्यर्च्य जप्त्वा पशञ्जदशाक्षरीम्‌।।” 
कहकर भगवती का ध्यान श्रीचक्र में भी करने का निर्देश दिया गया है। भगवती 
का ध्यान सुधासिन्धु में भी करने का निर्देश दिया गया है-- 
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चिन्तामणिगृहान्तस्था पद्जब्रह्मासनस्थिता। 

महापद्माटवीं संस्था कदम्बवनवासिनी। 

सुधासागरमध्यस्था कामाक्षी कामदायिनी।। 
भगवती का ध्यान समस्त मन्त्रों एवं मन्त्राक्षरों में भी करने का निर्देश दिया गया है-- 
॥ सर्वेश्वरी सर्वमयी सर्वमन्त्रस्वरूपिणी। 
॥| | सर्वयन्त्रात्मिका सर्वतन्त्ररूपा मनोन्मनी।। 


पिण्डस्थ चक्रों में भगवती का ध्यान-- भगवती का ध्यान मूलाधारादिक धामों 
में भी करने का निर्देश दिया गया है-- 
मूलाधारैकनिलया . ब्रह्मग्रन्थिविभेदिनी। 
मणिपूरान्तरुदिता  विष्णुग्रन्थिविभेदिनी।। 


आज्ञाचक्रान्तरालस्था रुद्रग्रन्थिविभेदिनी । 
तटिल्लतासमरुचि: षट्चक्रोपरि संस्थिता।। 


| 

| 

; 

| 

|| 

कुण्डलिनीस्वरूप में भगवती का ध्यान-- भगवती मन्त्रात्मिका, वर्णात्मिका, 
| नादात्मिका एवं ज्योति:स्वरूपा हैं और कुण्डलिनीस्वरूपा भी हैं; अत: उनका ध्यान कुण्ड- 
॥ लिनी के रूप में भी करने का उपदेश दिया गया है; क्योंकि भगवती कुण्डलिनी शक्ति हैं-- 
| | । महाशक्ति: कुण्डलिनी बिसतन्तुतनीयसी।। 

॥॥ पञ्नदशी के मन्त्र एवं उसके समस्त कूट भी भगवती ही हैं; अत: उस स्वरूप में 
क्‍ ही उनके ध्यान का विधान है; क्योंकि वे मूल मन्त्र हैं-- 

क्‍ मूलमन्त्रात्मिका मूलकूटत्रयकलेवरा। 

| 

। 

। 

| 

| 

द 


अवतारोत्पादिका के रूप में भगवती का ध्यान-- भगवती के विराट्‌ स्वरूप में 
उनका विश्वमय, विश्वातीत स्वरूप तो है ही; साथ ही अवतारोत्पादिका स्वरूप भी है। 
इस स्वरूप का भी ध्यान करणीय है-- 
कराड्ुलिनखोत्पन्ननागायणदशाकृति: । 
महापाशुपतास्राग्निनिर्दग्धासुरसैनिका: ।। 


कूटत्रय एवं कामकला के रूप में भगवती का ध्यान-- पशद्ञदशी मन्त्र का 
कूटत्रय भगवती का स्वयं का शरीर है; अत: उस रूप में ही भगवती के कूटस्वरूप का 


ध्यान भी वरेण्य है-- 
श्रीमद्वाग्भवकूटैकस्वरूपमुखपड्डजा .। 
कण्ठाध: कटिपर्यन्तमध्यकूटस्वरूपिणी। 
शक्तिकूटैकतापन्नकट्यधोभागधारिणी ।। 
भगवती 'कामकला' भी हैं; अत: उस रूप में भगवती वरेण्य हैं। वे कामकलारूपा 
कही गई हैं-- काम्या कामकलारूपा कदम्बकुसुमप्रिया। 


त 
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ड् अध्याय 

शाक्तदर्शन में प्रतिपादित योग- साधना 
कर्ममार्ग, भक्तिमार्ग एवं ज्ञानमार्ग अर्थात्‌ इन तीनों ही मार्गों में योग स्वीकृत नहीं है। 
शद्जरराचार्य के अद्वैतवादी ज्ञानमार्ग में तथा उनके शारीरक भाष्य में योग की साधना 
का कहीं भी प्रतिपादन नहीं किया गया है। भक्तिमार्ग में भी योगसाधना स्वीकृत नहीं है। 
इसी प्रकार की स्थिति मीमांसकों के कर्ममार्ग की भी है। इतना होने पर भी परमात्म- 
साक्षात्कार या स्वरूपावस्थान ( निर्वाण, कैवल्य, मुक्ति या मोक्ष ) की साधना में योग- 


साधना वैदिक, पौराणिक एवं सूत्रकाल से अद्याविध अविच्छिन्न धारा के रूप में अख- 
ण्डित स्वरूप में प्रवाहित होती चली आ रही है। 


हयग्रीवोक्त योगसाधना की दृष्टि-- शाक्त एवं शैव दोनों सम्प्रदायों ने अपने 
साधना-मार्ग में ज्ञान, भक्ति, कर्म, उपासना एवं योग सभी साधनों का उपयोग किया है। 
यद्यपि उन्होंने योग के दर्शन को ( उसके दार्शनिक सिद्धान्तपक्ष को ) तो स्वीकार नहीं 
किया; किन्तु उसकी साधना-पद्धति ( अष्टाड़् योग ) को स्वीकार कर लिया तथा इस 
दिशा में अपनी मौलिक स्थापनाओं द्वारा योग-साधनाओं के आयाम को और अधिक 
विस्तृत स्वरूप प्रदान किया। 


यह ध्यातव्य बिन्दु है कि शाक्तों ने योगदर्शन को वेदबाह्म मानकर उसका त्याग कर 
दिया। उन्होंने सांख्य, पातञझ्लल, कापिल, गाणप, सौर, शाक्त, ( वाममार्गी शाक्त ) 
शैव, पाशुपत, भैरव, पाश्वरात्र, सात््वत, भागवत एवं षड्विध बौद्ध मतों को वेदबाह्य 
घोषित करके 'साड्जड्य-पातझल-कापिल-गाणप-सौर-शाक्त-शैव-पाशुपत-भैरव-पाञझरात्र- 
सात्वत-भागवत-बौद्धादीनि वेदबाह्यान्येवः ( १८.२.३१ )' इस वाक्य द्वारा यद्यपि इनको 
त्याज्य कहा है, तथापि साधना की योग-पद्धति को निश्चितरूपेण स्वीकार कर लिया है। 


आचार्य हयग्रीव का मत-- 

कर्ममार्ग : 'कर्मकाण्डं मलनाशाय।' (४.४.७ ) 

उपासनामार्ग : 'उपासन विक्षेपशान्त्यै:।' (४४%) 

ज्ञानमार्ग : 'ज्ञानमावरणनाशाय।' (“2080९ ) 

योगमार्ग : “विषयेभ्यश्षित्तवृत्तिनिरोधो योग:।” (१३:२.१-) 
चित्तं पद्च।' (३३४:२:१५ ) 


'अहं देवी न चान्यो5स्मि' की अनुभूति ही शाक्तज्ञान का स्वस्वरूप है। 
आचार्य हयग्रीव का योगमार्ग-- आचार्य हयग्रीव ने 'शाक्तदर्शनम्‌' के त्रयोदश 
१. शाक्तदर्शनम्‌ ( हयग्रीव ) 
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एवं चतुर्दश अध्याय के अपने ४-४ पादों में ( ८ पादों में ) तथा पदञ्मद्श अध्याय के 
प्रथम एवं द्वितीय पादों में योगसाधना का सविस्तार विवेचन किया है। उन्होंने १५वें 
अध्याय के तृतीय पाद में राजयोग, हठयोग, मन्त्रयोग, कर्मयोग, कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, 
हठयोगी आदि की तुलना भी प्रस्तुत की है। इस प्रकार आचार्य हयग्रीव स्वीकार करते 
हैं कि शाक्तों के तान्त्रिक मार्ग में तथा भुवनसुन्दरी की उपासना में ज्ञान-भक्ति एवं योग 
का मणिकाश्जन योग ही प्रशस्त है; न कि एकाड्री साधना। 


योग-साधना की हयग्रीवोक्त विवेचना इस प्रकार है-- 
योगाधिकारी कौन है? चतुष्टयवैराग्यसम्पन्न ही योग का अधिकारी है-- चतुष्टय- 
वैराग्यसम्पन्नो योगाधिकारी' ( १३.१.१ )। 


वैराग्य योगी तीन प्रकार के होते हैं'-- हठयोगी, मन्त्रयोगी एवं राजयोगी। इन्हें ही 
क्रमश: अष्टांग योगी, मन्त्रमार्गी एवं राजमार्गी भी कहा जाता है।* इन समस्त योगियों में 
राजयोगी सर्वोच्च होता है। 


योग के ८ अज्गज हैं-- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और सविकल्प समाधि।* यहाँ पर “यम” का तात्पर्य पातञझ्लल यम से नहीं लेना चाहिये। 
पतञझलि ने तो “अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा:।” कहकर अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रहरूप गुणों या ब्रतों को यम में परिगणित किया है। पत- 
झलि और हयग्रीव का तुलनात्मक विवेचन निम्नवत्‌ है-- 

पातझल योगसम्मत “यम' : अहिंसा-सत्य-अस्तेय-ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह। 

हयग्रीवोक्त 'यम' : सर्व खल्विदं ब्रह्म ( यह सब कुछ ब्रह्म ही है )-- ऐसा मानकर 
इन्द्रियों से विषयों का ग्रहण-त्याग करना ही यम है-- 'सर्व॑ खल्विदं ब्रह्मेति विषयेभ्य 
इन्द्रियनिग्रहो यम: ( १३.१.११ )। 

पातझल योगसम्मत “नियम” : 'शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा:” 
( शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय-ईश्वरप्रणिधान ही नियम हैं )। 

हयग्रीवोक्त “नियम” : अन्त:करण की वृत्तियों को जगत्‌ से निगृहीत करके ब्रह्म को 
अपने चिन्तन का विषय बनाना ही नियम है-- “अन्तःकरणपवृत्तिप्रपश्चान्निगृह्म ब्रह्म- 
विषयीकरणं नियम: ( १३.१.१२ )। 


पातञ्जल योगसम्मत 'प्राणायाम' : आसन की सिद्धि होने के उपरान्त श्वास एवं 


१. 'हठराजमन्त्रयोगीति।' ( शाक्तदर्शनम- १३.१.५ ) 
२. हठमार्गादष्टाड्परो हठयोगी', 'राजमार्गाद्राजयोगी', 'मन्त्रमार्गान्‍्मन्त्रयोगी।” 

( शाक्तदर्शनमू- १३.१.६-८ ) 

३. “यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसविकल्पसमाधयोऊ5ष्टाड्रानि योगस्य', 'राज- 

योगस्तम:।' ( शाक्तदर्शनम-१३.१.९-१० ) 
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प्रश्नास की गति का रुक जाना ही प्राणायाम है--- 'तस्मिन्‌ सति श्वास-प्रश्चासयोर्गतिविच्छेद: 
प्राणायाम:” ( योगसूत्र-२.४९ )। 

हयग्रीवोक्त 'प्राणायाम' : चित्तादिक सभी भावों को ब्रह्मभावन के द्वारा निरुद्ध करना 
ही प्राणायाम है-- “चित्तादिसर्वभावान्‌ ब्रह्मभावनद्वारा निरोध: प्राणायाम:” ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१३.१.१४ )। राजयोग का प्राणायाम “चतुर्थ प्राणायाम' कहलाता है, जिसमें बाहर- 
भीतर के विषयों का त्याग कर देने से अपने-आप प्राणायाम होने लगता है और यही है-- 
चतुर्थ प्राणायाम (“बाह्याभ्यान्तरविषयापेक्षी चतुर्थ:” ( योगसूत्र : साधनपाद-२.५१ )। 

पातझल योगसम्मत “आसन' : सुखपूर्वक निश्चल रूप में बैठने का नाम ही आसन 
है-- 'स्थिरसुखमासनम्‌ ( योगसूत्र-२.४३ )। 

हयग्रीवोक्त “आसन” : सुखपूर्वक ब्रह्मचिन्तनप्रद स्थिति में आसीन होना ही आसन 
है-- 'सुखेन ब्रह्मचिन्तनप्रदस्थितिरासनम्‌” ( शाक्तदर्शनम-१३.१.१३ )। 


* पातझल योगसम्मत “पूरक-कुम्भक-रेचक' : उक्त प्राणायाम बाह्नवृत्ति ( रेचक ), 
आभ्यन्तरवृत्ति ( पूरक ) एवं स्तम्भवृति ( कुम्भक ) तीन प्रकार का होता है तथा वह देश, 
काल एवं संख्या द्वारा सम्यकू रूप से देखा जाता हुआ लम्बा एवं हल्का होता जाता है-- 
“बह्नाभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसह्ड्याभि: परिदृष्टो दीर्घसूक्ष्म: ( योगसूत्र-२.५० )। 

हयग्रीवोक्त 'पूरक' : "मैं ब्रह्म हँ-- इस प्रकार की वृत्ति ही पूरक है-- “अहं ब्रह्मेति 
वृत्ति: पूरक:' ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१५ )। 
हयग्रीवोक्त रेचक' : “अनात्मप्रपश्न का निषेध ही रेचक है-- “अनात्मप्रपञ्चनिषेधो 
:> रेचक:” ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१६ )। 
हयग्रीवोक्त 'कुम्भक' : अखण्डाकार निश्चल स्थिति ही कुम्भक है-- “अखण्डाकार- 
वृत्त्या निश्चवलस्थिति: कुम्भक:” ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१७ )। 


पातझल योगसम्मत पप्रत्याहार' : अपने विषयों के सम्बन्ध से रहित होने पर जो 
इन्द्रियों का चित्त के स्वरूप में तदाकार-सा हो जाना है, वही प्रत्याहार है-- 'स्वविषय- 
सम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:” ( योगसूत्र-५४ )। 

हयग्रीवोक्त 'प्रत्याहार' : शब्दादि पञ्च महाविषयों में भी अपनी आत्मा का साक्षात्कार 
होने लगना ही प्रत्याहार है-- “शब्दादिविषयेष्वप्यात्मदर्शन॑ प्रत्याहार:” ( शाक्तदर्शनम्‌- 
39392 2.) 

पातझल योगसम्मत 'धारणा' : शरीर के बाहर या भीतर कहीं भी किसी एक देश में 
चित्त को ठहराना धारणा कहलाता है-- 'देशबन्धश्चित्तस्य धारणा' ( योगसूत्र-३.१ )। 

हयग्रीवोक्त 'धारणा” : मनोगत विषयों में ब्रह्मदर्शन का अनुसन्धान करना ही धारणा 
है--- “मनोविषयेषु ब्रह्मदर्शनानुसन्धानं धारणा' ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१९ )। 


पातञ्जल योगसम्मत 'ध्यान' : जहाँ भी चित्त को नियोजित किया जाय, स्थिर किया 
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जाय, उसी में वृत्ति का एक तार चलना ध्यान है-- 'तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌! ( योग- 
सूत्र-३.२ )। 

हयग्रीवोक्त 'ध्यान' : 'ैं ब्रह्म हूँ” इत्याकारक अखण्डाकार वृत्ति में निश्चल स्थिति 
की संज्ञा ध्यान है-- “अहं ब्रह्म इत्यखण्डाका वृत्त्यां निश्चलस्थितिर्ध्यानम्‌' ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१३.१.२० )। 

पातझल योगसम्मत 'समाधि' : महर्षि पतञ्जञलि ने समाधि को पारिभाषित करते हुये 
कहा है कि जब ध्यान में केवल ध्येयमात्र की ही प्रतीति होती है और चित्त का निज 
स्वरूप शून्य-सा हो जाता है तब वही ध्यान ही समाधि कहलाने लगता है-- “तदेवार्थ- 
मात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि:” ( योगसूत्र-३.३ )। 

हयग्रीवोक्त 'समाधि' : त्रिपुटी के राहित्य के कारण जो साधक में अखण्डाकार वृत्ति 
का उदय होता है, वही समाधि है-- "त्रिपुटीराहित्याखण्डाकारवृत्ति: समाधि:” ( शाक्त- 
दर्शनम-१३.१.२१ )। 

प्रत्याहार की अन्य दृष्टि से व्याख्या-- इन्द्रियाँ जिन-जिन विषयों संलग्न हैं, 
उन्हें उन-उन विषयों से प्रत्याहत करके स्थिर करना ही प्रत्याहार है-- “इन्द्रियाणां 
बलादाहरणं विषयेषु प्रत्याहार:” ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.१ )। 

प्रत्ययाहार की पद्धति है क्या? आचार्य हयग्रीव कहते हैं-- प्राणायाम के बल से 
समस्त शरीर को वायु से परिपूरित करके शरीर के उन-उन स्थानों का वायु के द्वारा 
निरोध करना प्रत्याहार है-- 'आपादतलमस्तकमनिलमापूर्य पादद्वयाधारनाभिहत्कण्ठतालु- 
ललाटभ्रूमध्यमूर्ध्नि निरोधश्च' ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.२ )। 

धारण की मौलिक व्याख्या-- आभ्यन्तर बीजस्मरणपूर्वक बाह्य भूतों में चित्त- 
संस्थापन ही धारणा है-- 'बाह्यभूतानि क्रमेणाभ्यन्तरबीजानुस्मरणपूर्व धारणं धारणा! 
(शाक्तदर्शनम- १४.३.३)। पद्नभूतों में पञ्मदेवों की स्थापना भी धारणा है-- 'पश्चभूतेषु 


पदञ्नदेवान्‌।' 


चक्र बप्वाक पूरक 
गे होकर 2 ६ 
- हा हब 
गयु  स का 
र्द | कहर लक] 


'मूलवहिशिखाग्रे मूलप्रकृति:” मूलाधार में। ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.३ ) 
मूलाधार में ही कुण्डलिनी भी रहती है-- 
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'मूले कुण्डलिनी।' ( शाक्तदर्शनम- १४.३६ ) 

मूलाधार में ही कामदायिनी पीठ है। 

तालुमूल में जालन्धर पीठ है-- 

“तालुमूलं जालन्धरम्‌।” ( शाक्तदर्शनम्‌ू- १४.४.१८ ) 

आज्ञाचक्र ( द्विदलात्मक ) में सदाशिव निवास करते हैं-- 

आज्ञा द्विदलम्‌।' 'सदाशिव:।' ( शाक्तदर्शनम- १४.३.२१-२२ ) 

ब्रह्मरन्ध्॒ एवं सहस्नार अभिन्न हैं और उसमें परा शक्ति निवास करती है-- 
ब्रह्मरन्ध्रसहस्नारम्‌।' ( शाक्तदर्शनमू- १४.३.३२ ) 

देवता परा शक्ति:।' ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.२४ ) 


१. सात्त्विकी : विष्णु देवता। 
२. तामसी : रुद्र देवता। 

-- . : शक्तिपुत्रव्यावहाखह्मगणपति। 
३. राजसी : ब्रह्मा 


ब्रह्मरन्ध्न के नीचे स्थित षट्चक्रों में बीजमन्त्रों का ध्यान 


. मूलाधार में 3४कार का ध्यान: '3कारमाधारे।”' 

. स्वाधिष्ठान में हकार का ध्यान : हकारं स्वाधिष्ठाने।'* 

. मणिपूर में रेफ का ध्यान : 'रेफं मणिपूरे।”* 

. अनाहत में ईकार का ध्यान : 'ईकारमनाहते।* 

. विशुद्धि में (मकाररूप) बिन्दु का ध्यान : बिन्दुं विशुद्धयाम्‌।'* 

. आज्ञाचक्र में (अनुरणनात्मक) ध्वनि का ध्यान : 'ध्वनिमाज्ञायाम्‌।' 
. ब्रह्मरन्ध्र में सतार माया का ध्यान : सतारं माया ब्रह्मस्न्प्रे।' 


इस प्रकार के ध्यान से कुण्डलिनी का ऊर्ध्वोत्थान एवं अधोनयन किया जा सकता 
है-- 'कुण्डलोर्ध्वनयनाधस्थापनात्मकं॑ सकृद्धयानम्‌।'* 

चक्र और उसके गुण-- 

१. मूलाधार : सत्त्वगुण। 

२. नाभिचक्र : रजोगुण। 

३. दृक्‍चक्र : तमोगुण। 

४. ब्रह्मरन्ध : सत्त्वोद्रिक्त। 


ढ़ छत 25 66 250५ 5688, ४६0५ 


१. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४. १ ४. शाक्तदर्शनमू- १४.४.४ 
२. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.२ ५. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.५ 
३. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.३ ६. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.८ 
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चक्र संख्या 
ब्रह्म 
विष्णु 
४. दृगस्थ आज्ञाचक्र 


( शाक्तदर्शनमू- १५.१ ) 
आचार्य हयग्रीव ने अपने 'शाक्तदर्शनम्‌! ( १४.४.७-८ ) में कुण्डलिनी के ध्याना- 


नन्‍्तर समाधि की व्याख्या करके यह सिद्ध किया है कि कुण्डलिनी के ध्यान से समाधि 
की भी प्राप्ति होती है। 


ध्यान-- षट्चक्रों में गुणों, देवों, मन्त्राक्षों की संख्या बताकर आचार्य हयग्रीव ने 
“ध्यान” की विशिष्ट विवेचना की है। उनका कथन है कि समस्त चक्रों, उनके गुणों, 
अधिष्ठाता देवताओं, मन्त्राक्षों आदि का ध्यान ही 'ध्यान' है-- 'ध्यानमेतत्‌' ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१५.१.२२ )। प्रत्येक चक्र में मन्त्राक्षरों की पूर्वोक्त संख्या में आवृत्तिरूप जो जप है, वही 
मन्त्रयोग' है ( शाक्तदर्शनम-१५.१.२० )। 


समाधि-- परमात्मा एवं जीवात्मा की एकता के प्रति जो संविदुत्पत्ति है, वही 
समाधि है--- 'परजीवैकतां प्रति संविदुत्त्पत्ति: समाधि:” ( शाक्तदर्शनमू-१४.४.९ )। 


जीवात्मा एवं परमात्मा में एकता की एकता का भावन ही समाधि है-- 'ऐक्य- 
भावनं समाधि:” ( शाक्तदर्शनमू-१५.१.२३ )। 


जीवात्मा एवं परमात्मा में ऐक्यानुसन्धान ही समाधि है-- 'ऐक्यानुसन्धानं समाधि:” 
( शाक्तदर्शनम- १५.१.३३ )। 


आचार्य हयग्रीव ने 'मूलेन प्राणायाम:” ( शाक्तदर्शनमू- १५.१.२८ ) कहकर मन 
में मनत्र-जप करते हुये प्राणायाम करने का निर्देश दिया है। उन्होंने प्रत्याहार को 'मन्त्र- 
सन्ध्या' और धारणा को “अर्चन” कहा है। सारांश यह कि आचार्य हयग्रीव का योगमार्ग 
पतञझझलि के योगमार्ग के समान सम्प्रदायातीत साधना-प्रणाली के स्थान पर शक्ति-साधना 
की एक विशिष्ट सम्प्रदायानुगत योग-प्रणाली के रूप में प्रस्तुत हुआ है, जिसमें प्रत्या- 
हार, धारणा एवं ध्यान सामान्य ( समस्त सम्प्रदायों एवं साधन-पथों में ग्राह्म तथा सम्प्र- 
दायविशेष की प्रणाली से परे ) साधना-पद्धति के रूप में गृहीत न होकर एक विशिष्ट 
साधना के अनुकूल आकारित होकर नूतन कलेवर धारण करके प्रस्तुत हुआ है। जैसे कि 
“प्राणायाम” को प्राणों का आयाममात्र नहीं; प्रत्युत मन्त्र-जप का अड्ग बनाकर प्रस्तुत 
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किया गया। प्रत्याहार, धारणा एवं ध्यान-- सभी मन्त्रसाधना के साधन के रूप में 
प्रस्तुत किये गये हैं। 

धध्यानं जपेन, मूलेन प्राणायाम:” तथा “3$कारमाधारे, हकारं स्वाधिष्ठाने, रेफं 
मणिपूरे, ईकारमनाहते, बिन्दुं विशुद्धयां, ध्वनिमाज्ञायाम्‌' आदि निर्देशों द्वारा प्राणायामों, 
ध्यानों एवं चक्रों में मनत्र-जप आवश्यक कर दिया है। यह पातञ्जल योग के प्राणायाम 
एवं ध्यान के स्वरूप से पृथक्‌ योगस्वरूप है। यही बात “आधारे प्रणव:, नाभौ हकार:, 
हृदि रेफ:, दृशि ईकार:, हीड्ारो रन्प्रे, त्रिसाहस्नसड्डब्यान्तं वृत्तिराधारे, सहस्न॑ नाभौ, हृदि 
दृशि च, षट्साहसे रन्प्रे, वृत्तिरिषा मनत्रयोग:, एप एक:, ध्यानमेतत्‌' ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१५.१ ) सूत्रों द्वारा भी इसी तथ्य की पुष्टि की गई है। 


तन्त्र के प्रति नव्य दृष्टि-- वैसे तो सम्पूर्ण शाक्त सम्प्रदाय ( चाहे वह 'कौल' हो, 
मिश्र” हो या 'समय' हो ) तान्त्रिक है; तथापि आचार्य हयग्रीव ने शाक्तदर्शनम्‌ में तन्त्र 
को निषिद्ध, अग्राह्म एवं त्याज्य माना है। यही दृष्टि 'समयाचार” या 'समयमार्ग” की भी 
है। हयग्रीव कहते हैं-- “न कदापि तान्रिकान्‌' ( १६.२.२२ ); 'न कर्मवर्णत्रयजास्ताड्ाह्:' 
( १७.२.१ ) वामिनो निन्द्या:! ( १७.२.४ ), 'मधुमांसबलिभगार्चनपरा वामिन:” ( १७. 
२.५ ), मधुमांसवर्जितशूद्राउवरास्तेभ्य:” ( १७.२.७ ), 'प्रच्छन्ना वामिन:' ( १७.२.८ ); 
मद्च तीर्थ, शुद्ध मांसं, मद्चपात्रं पद्मं, रक्तलशुनं न्‍्यास:, श्वेतं शुक:, दीक्षितो मद्यकर्ता, 
भैरवीचक्रस्थचाण्डालाद्या अपि ब्राह्मणा:, जारो योगी, योगिनी जारिणी रजस्वला पूजनीया-- 
एवमादिसिद्धान्तपरा वामिनः निन्दध्ा:।” 


आचार्य हयग्रीव तो यहाँ तक कहते हैं कि वेद से अविरुद्ध होने पर भी तन्त्र-दीक्षित 
ज्ञानमार्गी नहीं कहे जा सकते; भले ही वे ज्ञानी कहे जाय॑ँ या माने जायँ-- “वेदाविरोध- 
मार्गेणापि तन्त्रदीक्षिता न ज्ञानमार्गिण: ( १ ), भक्तिमार्गिण इति ( २ )। 


“उपासन केवल तन्त्रमार्गात्‌ ( १७.३.४ ), न ते महाशाक्ता: ( ९ ), श्रीशाक्ता इति, 
विद्या पञ्चदशी ( २१ ), नाधिकारों ब्रह्मविद्यायाम्‌ ( १२ ), वामोत्तरा: दीक्षितादीक्षितभेदात्‌ 
शाक्ता: श्रैष्ठद्या: क्रमशः” ( १५ )-- आदि सभी सूत्र वाममार्गी शाक्तों एवं शैवों को 
निन्ध घोषित करके ब्रह्मविद्यामार्ग' को श्रेष्ठम घोषित करते है और इस मार्ग को 
अद्वैतवादी होने का प्रतिपादन करते हैं-- 'अद्दैतं ब्रह्मविद्यामार्गमेव” ( १७.३.१६ )। 

इसी प्रकार आचार्य हयग्रीव ने साह्य, पातझल, कापिल, गाणप, सौर, शाक्त, 
शैव, पाशुपत, भैरव, पाञ्जरात्र, सात्वत, भागवत एवं षड्विध बौद्धों एवं अन्य को 
वेदबाह्य मानकर उनको अग्राह्म माना है। 


आचार्य हयग्रीव शाक्तों को भी हेय, त्याज्य, निन्द्य एवं वेदबाह्य मानते हैं; फिर भी 
शाक्तदर्शनम्‌ में आचार्य हयग्रीव को रहस्यकर्ता, विद्याकर्ता, शाक्तगुरु एवं शाक्तपरमा- 
चार्य कहा गया है-- 
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१. 'हयग्रीवो रहस्यकर्ता विद्याकर्ता च शाक्तगुरु:' ( १८.४.५ )। 
२. 'शाक्तपरमाचार्यों हयग्रीव:ः ( १८.४.१२ )। 
३. हयग्रीवरूपिण: शाक्ताचार्या:' ( १८.४.१४ )। 


'शात्तज्ञानी न पुनरावर्तते”! ( १८.४.१४ ) भी कहा गया है। 


शाक्त सम्प्रदाय के गुरु-- शाक्तों का गुरु ब्रह्मा-विष्णु आदि को बताया गया है 
और गुरुश्रेणी का विभाजन इस प्रकार करके उन्हें महिमान्वित भी किया गया है-- 
१. दिव्यौध गुरु : 'दिवौको गुरव:-- शिव, स्कन्द, ब्रह्मा, विष्णु-- 'शिवस्कन्द- 
ब्रह्मेन्द्रविष्णवों दिवौको गुरव: शाक्तस्य' ( १८.४.१ )। 
: सिद्धौध गुरु : दुर्वासा, औशनस, हयग्रीव, बादरि, नन्‍्दी। 
. मानवौघ गुरु : सुमेध, दौर्ग आदि। 
. सिद्धान्त गुरु : हयग्रीव। 
. शाक्तवक्त गुरु : कुम्भज। 
. शाक्तपरमाचार्य : हयग्रीव। 
- मानवौघ : 'स्वगुरुमपि हयग्रीवरूपेण।' 
. हयग्रीव : पद्मदेवात्मक। 
. पद्चदेव : 'ब्रह्मविष्णुरुद्रस्कन्देन्द्रा: पञ्ज देवा:।' 


अन्त में इस 'शाक्तदर्शनम्‌” को '्रह्मैक्यदायिनी' भी कहा गया है--- 'इयं हयग्रीव- 
विद्या ब्रह्मैक्यदायिनी' ( १८.४.२४ )। इतना ही नहीं; शाक्ताचार्य हयग्रीव ने अपने 
ग्रन्थ का नाम भी 'शाक्तदर्शनम्‌' रक्‍्खा है; फिर शाक्तदर्शन को निन्द्र क्यों माना? तान्त्रिक 
होने पर भी उन्होंने तन्त्रमत को हेय क्यों माना? स्पष्ट है कि उनके काल में तन्त्र एवं 
शाक्त सम्प्रदाय ( शाक्तमत ) इतना दूषित हो गया रहा होगा कि अपने को उन भ्रष्ट 
तान्त्रिकों एवं शाक्तों से पृथक्‌ दिखाने हेतु ही उन्होंने उनको निन्द्य एवं हेय माना। 
मध्ययुग में शाक्त इतने भ्रष्ट हो गये थे कि कबीर को उन्हें 'कुत्तों से भी ज्यादा अधम' 
कहना पड़ा। कबीर कहते हैं-- 'साकत से सुनहा भला।' इन्हीं तथ्यों को दृष्टि में रखकर 
आचार्य हयग्रीव ने शाक्तमत को 'हयग्रीवविद्या' कहा, न कि 'शाक्तमत'। उन्होंने इसे 
हयग्रीव ब्रह्मविद्या' कहा। 
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त्त 





हू अध्याय 
हयग्रीव- प्रतिपादित शाक्तदर्शन में 
योगस्वरूप की नव्य दृष्टि 


ऋषिप्रवर हयग्रीव पातझल योग के अष्टाड़ों के स्वरूप से पूर्वपरिचित थे; फिर भी 
उन्होंने उन्हें नये अर्थ प्रदान करके प्रस्तुत किया और इस नव्य दृष्टि द्वारा योग का ज्ञान 
एवं अद्ठैत वेदान्त के साथ सम्मिलन कराया। १३हवें अध्याय के प्रथम पाद में उन्होंने 
योग के आठों अज्गों को जिन नये अर्थों को प्रदान करके पारिभाषित किया, उन्हीं आठ 
अड्डों को उन्होंने उसी 'शाक्तदर्शनम्‌” के १३हवें अध्याय के तृतीय पाद में ही पुनः 
पारिभाषित करते हुये पतञझलिप्रतिपादित अर्थों में भी निरूपित किया। इसका तात्पर्य यह 
हुआ कि आचार्य हयग्रीव यह कहना चाहते हैं कि ऋषि पतञ्जलि ने योग के जिन अष्टाड्नों 
को जिन अर्थों के प्रकाश में देखा, वे स्थूल हैं और स्थूल दृष्टि से उन्हें इन अर्थों में भी 
गृहीत किया जा सकता है; किन्तु उनका यथार्थ अर्थ तो वही है, जिसमें उन्हें ब्रह्मदर्शन 
के प्रकाश में प्रत्यक्षीकृत किया जा सके और वे अर्थ मैंने दिये हैं। अत: वे ही ग्राह्म हैं। 

पतजञ्जलि ने “यमों' में इन ब्रतों को परिगणित किया-- अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, तप तथा “नियमों' में इन व्रतों की स्थिति माना-- शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान। 


आचार्य हयग्रीव ने इन सभी यमों-नियमों को भी अपने शाक्तदर्शनम्‌ के तेरहवें 
अध्याय के तृतीय पाद में पारिभाषित किया है।' 


आसन-- आचार्य पतझलि ने तो 'स्थिरसुखमासनम्‌' ( २.४६ ) के अतिरिक्त 


१. अहिंसाद्या: यमा: दश। सन्तोषाद्या नियमा दश। 
यज्ञव्यतिरिक्तविषयेषु हिंसावर्जनमहिंसा। यदृच्छालाभप्रीति: सन्तोष:। 
दृष्टश्रुतज्ञानोक्ति: सत्यम्‌। श्रौतस्मार्तविश्वास आस्तिक्यम्‌। 
पारकीयनिवृत्तिरस्तेयम्‌। सत्पात्रे दीयमानं दानम्‌। 
परख््रीवर्जन॑ ब्रह्मचर्यम्‌। शक्त्यर्चनमीश-पूजनम्‌। 
भूतानुज्ञा दया। ब्रतै: शरीरशोषणं तप:। 
शत्रुमित्रैकस्थितिरार्जवम्‌। कुत्सितकर्मलज्जा ही:। 
शत्रुपीडायामपि क्षोभनिवृत्ति: क्षमा। वैदिकश्रद्धा नति:। 
विज्ञाननिष्पत्तिर्धृति:। मन्त्राभ्यासो जप:। 
त्रिभागोदरभोजनं मिताहार:। ब्रतदिवसेषु नियमस्थितिर्त्रत:। 


स्वदेहमलमोचनं शौचम्‌। 
( शाक्तदर्शनमू- १३.३.२-२२) 
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आसन के विषय में ( अपने परिणामों एवं लाभों के अतिरिक्त ) कुछ कहा ही नहीं; किन्तु 
आचार्य हयग्रीव ने १३वें अध्याय के चतुर्थ पाद में इसका पृथक्‌ रूप से भी विवेचन 
किया है। पतञलि राजयोगी हैं; अत: उनकी दृष्टि में योगसाधना में आसनों का विशेष 
महत्त्व नहीं है। हयग्रीव भी 'राजयोगस्तम:” ( १० ) कहकर राजयोग को ही महत्त्व देते 
हैं; तथापि वे साधना में आसनों को महत्त्वहीन भी नहीं मानते। अतः वे इस पाद में पद्मा- 
सन, वीरासन, भद्रासन, सुखासन का उल्लेख करके तथा उन्हें पारिभाषित करते हुये 
सम्भवत: यह बताना चाहते हैं कि राजयोग में भी इन आसनों का महत्त्व है। 


चित्तवृत्तियों के सन्दर्भ में महर्षि पतज्ञलि का मत 





पञ्ञ श्रेणी में विभक्त वृत्तियाँ 
( असंख्य चित्तवृत्तियों में प्रधान चित्तवृत्तियाँ ) 
[22224 7:22 न सन पलटपवनञ नर ++ने 
अल्किष्ट 
हि आर १८ आलम म 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति 
टटश गला ( अलकिलरिनरकन 
प्रत्यक्ष अनुमान आगम प्रत्यक्ष अनुमान आगम 


ये सभी क्लिष्ट और अक्लिष्ट के भेद से दो-दो प्रकार के होते हैं अर्थात्‌ प्रमाण 
क्लिष्ट-प्रमाण अक्लिष्ट, विपर्यय क्लिष्ट-विपर्यय अल्किष्ट, विकल्प क्लिष्ट-विकल्प 
अक्लिष्ट, निद्रा क्लिष्ट-निद्रा अक्लिष्ट, स्मृति क्लिष्ट-स्मृति अक्लिष्ट। प्रत्यक्ष, अनुमान 
और आगम केवल एक-एक ही होते हैं अर्थात्‌ क्लिष्ट के केवल क्लिष्ट और अक्लिप्ट 
के केवल अक्लिष्ट। 

आचार्य हयग्रीवोक्त वृत्ति-विभाजन-- आचार्य हयग्रीव ने चित्तवृत्तियों का विभाजन 
पतञझलि का अनुसरण करके नहीं किया। उनके अनुसार वृत्तियों का विभाजन इस प्रकार है-- 


[्प्प्पपएयपििपििपपधपिीएणएय/य-खण+-ोजयजय-- मना 
क्षेप मूढ़ विक्षेप भुवनराज 
( क्षिप्तावस्था ) ( मूढ़ावस्था ) ( विक्षिप्तावस्था ) ( एकाग्रावस्था ) 

पातझल सूत्रवृत्ति में नागेश भट्ट ने इन चित्तवृत्तियों का नामकरण इस प्रकार किया 
है-- क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, निरुद्ध और एकाग्र। 'शाक्तदर्शनम्‌' के तेरहवें अध्याय के 
द्वितीय पाद में हयग्रीव कहते हैं-- “चित्त पञ्च ( २ ), क्षेपमूढयो्नाधिकारों योगे ( ३ ), 
अभ्यासयोगमयो विक्षेप: ( ४ ), एकाग्रभूमिकामयों भुवनराज: ( ५ )। 

नाड़ीयोग-- पातझल योग में नाड़ीयोग का उल्लेख नहीं है। नाड़ीयोग तान्त्रिकों 
का अपना सन्धान है। हयग्रीवोक्त योग में नाड़ीमण्डल की विवेचना मिलती है, जो निम्ना- 
नुसार है-- 
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१. सर्वोत्पत्ति का मूलाधार जो वह्ििशिखाग्रग 'मूलाधार' चक्र है, उसी में नाड़ी- 
कन्द है, कुण्डलिनी है और व्यवहार ब्रह्मसाक्षी गजानन है।' 

२. नाड़ियों की संख्या ७२००० है और उसमें मुख्य नाडियाँ १४ हैं। उनमें भी 
सर्वप्रमुख सुषुम्ना ब्रह्मनाड़ी स्थित है। कन्द के ऊर्ध्व में तो कुण्डलिनी शक्ति स्थित है; 
किन्तु समस्त नाड़ियों के मध्य में योगसिद्धिदा सुषुम्ना स्थित है।* 

३. ( हयग्रीव ने १४हवें अध्याय में कहा है )-- सुषुम्ना के दोनों पाश्वों में 'इड़ा- 
पिड्नला' नाड़ियाँ स्थित हैं। पृष्ठभाग के पाश्थों में 'कुहू” एवं 'सरस्वती' नाड़ियाँ स्थित हैं। 
इसी प्रकार 'गान्धारी, हस्तिजिल्ा, पूषा, यशस्विनी” आदि नाड़ियाँ भी स्थित हैं। कुहू- 
हस्तिजिह्ला के मध्य में विश्वोदरा', कुहू-यशस्विनी के मध्य में “वरुणा', पूषा-सरस्वती 
के मध्य में “यशस्विनी' और गान्धार-सरस्वती के मध्य में 'शंखिनी' स्थित है। 'इड़ा' 
वाम नासा के अन्त तक गई है। दक्षिण नासा के अन्त तक 'पिड्नला' नाड़ी गई है। 
“यश-स्विनी' वाम पादाह्लुष्ठान्त, पूषा' वामाक्ष्यन्त, 'पयस्विनी” याम्यकर्णान्त, 'सरस्वती' 
जिह्ान्त, हस्तिजिह्ा' सव्यपादाड्डुष्ठान्त, 'शंखिनी” सव्यकर्णान्त, गान्धारी” सब्यनेत्रान्त 
तथा “विश्वोदरा' कन्दान्तर में स्थित है। 


कुण्डलिनी शक्ति-- पतञ्लि के राजयोग में ( योगसूत्र में ) कुण्डलिनी शक्ति का 
कोई उल्लेख नहीं मिलता; किन्तु तान्त्रिक योग में मिलता है। आचार्य हयग्रीव की योग- 
पद्धति में भी इसका उल्लेख है; यथा-- 

१. 'तत्रैव कुण्डलिनी शक्ति: ( १३.४.१० ), कन्दोध्वें कुण्डलिनी' ( १३.४.१७ )। 

२. ब्रह्मस्नध्रमुखं स्वमुखेन समावेष्टय कन्दपाश्चेंषु निरुध्य संस्थिता कुण्डलिनी' 
(58३०४५६ )। 

३. “आधाररोधनेन वायुदीप्तो वही रुहति कुण्डलीम्‌' ( १४.२.१८ )। 

४. 'मूले कुण्डलिनी' ( १४.३.६ )। 


नागेशभट्ट ने योगसूत्रवृत्ति में ब्रह्मनाड़ी को सुषुम्ना की शाखा कहा है; जबकि 
हयग्रीव ने उसे सुषुम्ना से अभिन्न माना है। अन्य ग्रन्थों में सुषुम्ना के भीतर स्थित अनेक 
नाड़ियों के भीतर ब्रह्मनाड़ी को माना गया है। 


वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में ७२००० नाड़ियों का उल्लेख है। छान्दोग्योपनिषद्‌ एवं 
काठकोपनिषद्‌ में १०१ नाड़ियों का उल्लेख किया गया है। 
प्राण-सञ्लार एवं प्राणविज्ञान-- आचार्य हयग्रीव ने प्राण-सञ्जार एवं उसके 


१. शाक्तदर्शनम्‌ : 'वह्निशिखाग्रगो मूलाधार: ( ७ ), तस्मात्सवोत्त्पत्ति ( ८ ), तत्रैव कुण्डलिनी 
शक्ति ( १० ), व्यवहारसाक्षी गजानन: ( ११ ), आधारे नाडीकन्दम्‌! ( १२ )। 

२. शाक्तदर्शनम्‌ : “नाड्यो द्विसप्ततिसहस्नाणि ( १३ ), चतुर्दश मुख्या ( १४ ), सुषुम्ना 
ब्रह्मनाड़ी ( १५ ), सुषुम्ना योगसिद्धिदा' ( १८ )। 








| ८० श्रीविद्या-साधना त्रय:षष्टि 


विज्ञान पर भी प्रकाश डाला है; जबकि पतञ्जलि ने इस पर विशेष प्रकाश नहीं डाला 
तथा १० प्राणों का तो उल्लेख भी नहीं किया। 


आचार्य हयग्रीव कहते हैं कि १० वायु हैं। वायु का सच्जारक नाड़ीसमूह है। इनमें 
५ मुख्य वायु ( प्राण ) हैं। इनमें भी प्राण एवं अपान प्रवर है-- 'प्राणापानौ प्रवरौ।” 
इनमें भी प्राण तो पूज्य है-- पूज्य: प्राण: ( १४.२.५ )। 
प्राणायाम-- इन्हीं प्राणों एवं नाड़ियों की सहायता से प्राणायाम निष्पन्न किया 
जाता है। योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 
इडापिड्नलासुषुम्ना: प्राणमार्गे च संस्थिता:। 
सतत प्राणवाहिन्य: सोमसूर्याग्निदेवता: ।। 


हृदि प्राण: स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले। 
समानो नाभिदेशे तु उदान: कण्ठमध्यग:।। 


व्यान: सर्वशरीरे तु प्रधाना पञ्च॒ वायव:। 
उद्ारे नाग आख्यात: कूर्म उन्‍्मीलने तथा।। 


कृकर: श्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे। 
न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी धनझय:।। 
आचार्य पतजञ्जलि ने प्राणायाम को मन्त्र के साथ नहीं जोड़ा; किन्तु आचार्य हयग्रीव 
ने तान्त्रिक विधान के अनुसार प्राणायाम के साथ मन्त्रयोग का भी सम्मिलन करा दिया। 
उनका कथन है कि रेचकपूरककुम्भकात्मक: प्राणायाम:” ( १४.२.७ ) अर्थात्‌ प्राणायाम 
के तीन अंग हैं-- रेचक, कुम्भक एवं पूरक; किन्तु ये मात्र प्राणायाम के अड्रमात्र नहीं 
हैं; प्रत्युत मन्त्रयोग के भी अड्गस्वरूप या साधनस्वरूप हैं। 
आचार्य हयग्रीव कहते हैं-- 
१. सोलह मात्राओं द्वारा हकारस्मरणपूर्वक प्राणाकर्षण ही 'पूरक' है-- 
हकार-स्मरणपूर्व कर्षणं षोडशमात्रे: पूरक:।' 
२. चौंसठ मात्राओं द्वारा रेफ के साथ प्राणवायु को रोकना ही 'कुभक' है-- 
रेफस्य चतु:षष्टदया तु मात्रया कुम्भक:' ( १४.२.१० )। 
३. बत्तीस मात्राओं द्वारा ईकार के साथ प्राण का बहि:निस्सारण ही 'रेचक' है-- 
'ईकाररस्य द्वात्रिंशन्मात्रया रेचक:।' 
पूरक : ह। कुम्भक : रिफ'। रेचक : 'ई” - हीं” मन्त्र। ( हीं - लक्ष्मी का मन्त्र )। 
'वसिष्ठसंहिता' - १६ पूरक, ६४ कुम्भक एवं ३२ रेचक। 
क्रम-व्युत्क्रम-- मूलमन्त्र का जप। पूरक में वेदसंख्या - ४। कुम्भक में कला - १६। 
रेचक में वसु - ८; कहा भी गया है-- 'पूरके वेदसड्ड॒ब्ा, कला कुम्भके, वसु रेचके' 
( शाक्तदर्शनमू- १४.२. १४-१६ )। 


हि हयग्रीवकृत शाक्तदर्शन में योगस्वरूप की नव्य दृष्टि ८८१ 


अपानवायु का ऊर्ध्वगमन कष्टसाध्य होने पर भी आनन्दप्रद होता है-- 'अपानोर्ध्वनयन 
आनन्द: ( १४.२.१७ )। 


पूरक-कुम्भक-रेचक करते समय हकार-रेफ एवं ईकार मन्त्राक्षों का अनुरणन 
अनुभव में आना चाहिये। 


'धारणे मूलमन्त्रजप:” ( १४.२.१३ ) सूत्र में 'धारणे' शब्द योगसूत्रकार के “चतुर्थ! 
शब्द का बोधक है, जिसमें बाहर एवं भीतर के विषयों का त्याग कर देने से अपने-आप 
ही इष्ट-चिन्तन में लयीभूत ( काल + संख्या के ज्ञान के विना ही अपने-आप होने वाली ) 
प्राण की गति अकस्मात्‌ किसी देश रुक जाती है। यह स्वयम्भू प्राणायाम राजयोग का 
प्राणायाम है।' 


इस प्राणायाम-विधान से ये निम्न परिणाम घटित होते हैं-- 

क. 'आधाररोधनेन वायुदीप्तो वह्ली रुहति कुण्डलीम्‌' ( १८ )। 

ख. 'सुषुम्नाया वायुर्वह्ििनोर्ध्व गच्छति' ( १९ )। 

ग. वायुर्जित:' ( २० )। 

घ. तेन चित्तशुद्धि:ः ( २१ )। 

चित्तशुद्धि ही प्राणायाम का प्रधान उद्देश्य है; किन्तु यदि हीं” मन्त्र के साथ इसे 


निष्पादित किया जाय तो इसके द्वारा मन्रयोग भी सिद्ध हो जाता है। यही शाक्तदर्शनम्‌ 
का निष्कर्ष है। 


त्त 


१. महामहोपाध्याय काशीनाथ वासुदेव अभ्यड्डर : मिताक्षरा। 
श्रीविद्या- ५६ 
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३२८ श्रीस्वच्छन्द्तन्त्रम्‌ 


उपसंहरति- 

बहिलिड़्गनि चेतानि अड्भारिष्टानि यानि च । 

उक्तानीति शेष: । अथैतानि- 

पूजया जपहोमेन ध्यानधारणया प्रिये ।। २८ ४।। 

कृतरक्षाविधानेन जीयन्ते नात्र संशयः । 

पूजादिधारणान्तं भगवद्विषयम्‌, रक्षाविधानं वक्ष्यमाणम्‌ ॥२८४॥ 

तदित्थ॑ रिष्टप्रशमनं कृत्वा प्रकृतो योगाभ्यास एवं कार्य, स च नाडि- 
शुद्धिपूर्वकप्राणजयादेवेति तत्ग्रकाशनाशयेन श्रीदेव्युवाच- | 

नाडीनां शोधनं चैव वायूनां च जयः कथम्‌ ।। २८ ५।। 

तेषां प्राग्विभक्तानां वायूनाम- 

स्थान रूपं च शब्दं च कर्म ब्रूहि मम प्रभो । 


भगवान्‌ कहते हैं ये बाहरी चिह्न ऐसे हैं, जिनके बल पर जीवन की 
कल्पना की जाती है । इनमें कुछ आंज्रिक अरिष्ट भी लक्षित किये गये हैं । इनको 
देख कर सावधान हो जाना चाहिये । ये सारे लक्षण और अरिष्ट चिह् और उनसे 
होने वाले दुष्परिणाम सभी पूजा से, जप से, ध्यान और होम से समाप्त हो 
जाते हैं ॥२८४॥ | 

भगवान्‌ इसमें और जोड़ते हुए कहते हैं कि, रक्षा के लिये किये गये इन । 
विधानों से उस व्यक्ति का जीवन सुरक्षित हो जाता है । इसमें संशय के लिये | 
कोई अवकाश नहीं है ॥२८५॥ [ 
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इस तरह प्रासड्रिक जीवन सम्बन्धी जानकारियाँ प्राप्त करने के बाद भी 
साधक का यह कर्त्तव्य है कि, वह शास्त्र की मर्यादाओं के अनुसार साधना में 
अनवरत लगा रहे । वह अपनी नाडियों के शोधन से स्वस्थ रहने का उपक्रम 
करे, साथ ही साथ प्राणजित्‌ बनने की ओर अग्रसर हो । इन बातों को जानने 
के लिये माँ शक्ति भगवान्‌ से पूछ बैठीं-भगवन्‌ ! नाडियों का शोधन कैसे 
किया जाय, और प्राणजित्‌ कैसे बना जाय अर्थात्‌ प्राणजय के लिये क्‍या किया 
जाय ? इसे कृपाकर उपदेश देकर अनुगृहीत करें ॥२८५॥ 


भगवन्‌ ! इस सम्बन्धित स्थान, उसकी रूप रेखा इसमें प्रयुक्त शब्द, इसमें 
करणीय कर्म सब कुछ मैं आप के श्रीमुख से सुनना चाहती हूँ । भगवान्‌ कृपा 








सप्तम: पटल: ३२९ 


एतत्प्रश्नषट्कं निर्णिनीषु: श्रीभैरव उवाच- 

परमो योगसद्धावो गुह्मादगुह्मतरः प्रिये ।।२८६।। 
यो न कस्यचिदाख्यातस्तं योगं श्रुणु तत्त्वतः । 

यत्त्वया प्रश्नितम्‌, तद्योगरहस्यं तद्विना योगाभ्यासायोगात्‌ । 
तत्र तावतू- 

सुप्रशस्ते भूप्रदेशे नाग्नितोबसमीपत: ।।२८७।। 
बालुकाशर्कराहीने शुष्कवृक्षविवर्जिते .। 
निःशब्दकीटवल्मीके ईतिभि: परिवर्जिते || २८८।। 
पुण्ये धर्मिष्ठसंवासे तत्र योगं समभ्यसेत्‌ । 

'ईतय:” अतिवृष्टयादय: । पुण्ये सत्तीर्थादियुक्ते धर्मिष्ठसंवासे पुण्याश्रये । 
तदासौ- 

देवदेव॑ समभ्यर्च्य भैरव॑ सविनायकम्‌ ।।२८९।। 


कर यह बोल पड़े, देवि ! यह परम योग सद्भाव की बात अत्यन्त गुह्य से भी 
गुह्य है । फिर मैं तुम्हें बताऊँगा ॥२८६॥ 

भगवान्‌ भैरव भट्टारक कह रहे हैं कि, देवि ! अब तक मैंने किसी को 
नहीं बताया था । तुम्हारे इस श्रवणाभिलाष से मैं अत्यन्त प्रसन्न हूँ | तुम तात्त्विक 
रूप से इस योग को सुनो । 


१-स्थान विषय जिज्ञासा के उत्तर में भगवान्‌ कह रहे हैं कि, वह भू 
प्रदेश परम प्रशस्‍्त हो, आग से और पानी से इतनी दूर रहे, जिससे इनका 
भय न हो ॥२८७॥ 


न तो वहाँ बालुका की अधिकता हो और नहीं कंकड़ पत्थर की 
कंकड़ियों से कलुषित हो, वहाँ सूखे हुए पेड़ न हों । किसी प्रकार का हल्ला- 
गुल्ला वहाँ मचने की सम्भावना न हो, निःस्वन शान्त भूमि जिसमें कीड़ों का 
दीमकों का भय न हो और दैवी आपत्तियों से पीड़ित होने की सम्भावना भी 
न हो ॥२८८॥ 


पुण्य पावन भूमि पर धार्मिक कृत्य पहले भी किये गये हों, वहाँ उस धर्म- 
संवास हेतु स्थान पर योगाभ्यास करना चाहिये । सर्वप्रथम वहाँ देवाधिदेव भैरव 
की अभ्यर्थना करनी चाहिये | विनय के साथ ही भगवान्‌ भैरव की पूजा सबसे 
पहले ही करणीय है ॥२८९॥ 











३३० श्रीस्वच्छन्दतन्रम्‌ 


पूर्वाचार्यान्नमस्कृत्य युक्तो ध्यानपरायण: । 

विध्नप्रशमनाय गणपतिपूजापूर्वमाज्ञाग्रहणाय गुरून्‌ पूजयित्वा, भैरवम- 
भ्यर्च्य ध्यानपरायणो युक्त: स्यादिति सम्बन्ध: । कथमित्याह- 

आसन स्वस्तिकं बद्धवा पद्मकं भद्रमेव वा ।।२९०।। 

सापाश्रयं सार्धचन्द्रं योगपट्टं यथासुखम्‌ । 

दहनोत्पूयने कृत्वा प्लावयेदमृतने च ।॥।२९१।। 

सबाह्याभ्यन्तरेणैव सकलीकरणं ततः । 

अन्तर्याग तथापूर्वमुच्चार्य च परं॑ तथा ।।२९२।। 

दश्धा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌ । 

पद्मकमूरुन्यस्तोत्तानपादतलं पद्मासनाख्यम्‌, पर्यड्डस्थस्य जंघाव्यत्यासात्‌ 
स्वस्तिकम्‌, समपादस्थित्या भद्रम्‌, भित्त्याश्रयात्सापाश्रयमेतच्चार्धचन्द्रविषेषणं 
भूमिष्ठैकचरणोरुपृष्ठन्यस्तोत्तानद्वितीयचरणमर्धचन्द्रम्‌ू, योगार्थ पट्ट॑ परिकरबन्धाय 
बद्धवा एतदन्यतममासनम्‌, अन्यदपि वा यघ्य॒त्सुखं शरीरपरिक्लेशकृन्न भवति । 
यथोक्तम्‌- 


पहले के पारम्परिक आचार्यों की नमस्कृति के उपरान्त ध्यान में संलग्न 
होना चाहिये । विघ्नों के शमन हेतु गणपति विनायक की पूजा आवश्यक मानी 
जाती है । परम्परा से प्राप्त गुरुजनों की क्रमिकता पूर्वक स्मृति और प्रार्थना 
अनिवार्य कर्त्तव्य होते हैं । 

इसके लिये स्वस्तिक आसन उत्तम माना जाता है । इसके अतिरिक्त 
पद्मासन, भद्रासन भी उपयुक्त होते हैं ॥२९०॥ 

आसन स्थिर सुखप्रद होता है । 

१-स्वस्तिक- दायें पाँव के अँगूठे और अन्य चार अंगुलियों को कैंची की 
तरह फैलाकर उनको अन्दर बाँयें पाँव के घुटने के जोड़ में लगाकर, उसी तरह 
बायें पाँव को भी दाहिनी जड्भा से नीचे सटा कर कमर को सीधी करके बैठने 
से स्वस्तिक आसन होता है । इसके अच्छे परिणाम भी मिलते हैं ॥२९१॥ 

२-पद्मासन- पद्म की तरह रहने से उसे पद्मासन कहते हैं । 

३-भद्रासन- बराबर पैरों की स्थिति में बैठना ही भद्रासन होता है । 

४-अर्धचन्द्र- भित्ति का आश्रय लेकर आसन करने को सापाश्रय कहते 
हैं । एक पैर को भूमिस्थ कर दूसरे चरण को मोड़ कर ऊरु पृष्ठ से लगाने पर 
अर्धचन्द्र होता है । 





| 
| 
) 
॥न्‍ 
॥ 
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“स्थिरसुखमासनम्‌” इति । (पात. सू. २/४६) 

तत: पूर्वोक्त 'दहनाधुच्चारान्तं कृत्वा, दशधा योगमार्गेणेति बाह्याभ्यन्तर- 
रेचनादिषट्कप्रशान्तकुम्भक-प्रत्याहार-धारणा-ध्यानात्मना भाविना अथ च भावि- 
प्राणादिवायुद्शकजयपूर्व॑पूर्वोक्त हंसस्वच्छन्द॑ परं॑ निष्कलभट्टारकमभ्यसेदनु- 
प्रविशेत्‌ । तदनुप्रवेशं पूर्वोक्तोपायानुसारेण' स्फुटयति- 

मन्त्र बिन्दुमतीतं तु नादान्तज्योतिराकृतिमू ।। २९ ३।। 


५-योगपट्ट- कमर को बाँधने के लिये बने हुए चौड़े और लम्बे पट्टे को 
ही योगपट्ट कहते हैं । इसको बाँध कर ही आसन करते हैं । 

६-सुखासन- शरीर क्लेश रहित बैठने की कोई मुद्रा ही सुखासन 
होती है । 

पाताझल योगसूत्र में २/४६ वाँ सूत्र इसी का निर्देश करता है- 

“सुखासन स्थिर भाव से सुखप्रद बैठने के उस ढड़ को कहते हैं, जिसके 
द्वारा साधन किया जा सके! । 

१-इसके बाद आन्तर विकार को दहन रूप अग्निबीज से जलाने की 
विधि सम्पन्न करते हैं । 

२-दहन के बाद “त्पूयन' की क्रिया की जाती है । 

३-उत्पूयन के बाद “अमृताप्लावन' जिसे “आप्यायन' भी कहते हैं । 
नामक साधना विधान अपनाया जाता है । 

४-सकलीकरण-यह अबह्याभ्यन्तर एकत्व निष्ठा से सम्पन्न करने वाला 
व्यापार करते हैं । 


५-अन्‍्तर्याग-आन्तरिक रूप से याग सम्पन्न करते हैं । 


६-परोच्चार-सबके बाद निष्कल भट्टारक के बीजमन्त्र का उच्चारण 
परोच्चार कहलाता है । 


७-दशधा योगमार्ग-स्वस्तिक से लेकर परोच्चार पर्यन्त दशधा यह मार्ग 
योगमार्ग माना जाता है । आचार्य ने पातझजल योग मार्ग के प्रत्याहार, ध्यान और 
धारणादि की ओर भी सझ्लेत किया है । दशधा योगमार्ग दश मुख्य नाडियों द्वारा 
प्राणचार को व्यवस्थित करना भी मानना चाहिये । 


१. ख. ग. पु. दाहादीति पाठ: । २. ख. पु. सारणेनेति पाठ: । 
३. ७/१५ इडा पिड़ला सुषुम्ना गान्धारी, हस्तिजिल्ला पूजा, यशस्विनी अलुम्बुषा, 
शंखिनी । 
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संकल्प्य कल्पनालक्ष्यं ध्यायेद्दै तेन सर्वगम्‌ । 

चतुष्कलनाथमकारादिकलोच्चारपूर्व बिन्दुमतीतमिति तदुल्लड्नाद्‌ अर्ध- 
चन्द्रनिरोधिकापदमुद्घाट्य नादनादान्तक्रमेण . ज्योतिराकृतिमिति शक्त्यादि- 
प्रकाशरूपम्‌, संकल्प्य विकल्पपूर्वमविकल्पेनासाद्य, कल्पनाभिरलक्ष्यं स्वप्रकाश- 
चिदानन्दघनम्‌, सर्वगं हंसस्वच्छन्दं ध्यायेदिति समनान्तं विलाप्य अकृतकविमर्शो- 
दयेन समाविशेत्‌ ॥२९३॥ 

तदेतद्‌ नाडिशुद्धिप्राणजयपूर्वक॑ सुघटं स्यात्‌, इत्याशयेन नाडिजयं 
तावदाह- 

अपसब्येन पूर्येत सव्येनेव विरेचयेत्‌ ।।२९४।। 

नाडीसंशोधने चैतन्मोक्षमार्गपथस्थ च । 


इसमें हंस स्वच्छन्द प्रयोग द्वारा हंस रूप प्राणाश्रय के माध्यम से स्वच्छन्द 
भैरव भट्टारक के निष्कल बीजमन्त्र का जप भी महत्त्वपूर्ण माना जाता है । 


इतनी साधना के बाद क्रिया योग के सहयोगी क्रमिक विधि का वर्णन 
करते हुए कह रहे हैं कि, 


पञ्जञप्रणवात्मक बीजमन्त्र (जिसमें अकारोकार मकार के साथ चतुष्कल 
बीज भी उच्चरित हो), बिन्दु, तदतीत अर्धचन्द्र निरोधिका, नाद, नादान्त क्रम 
से ज्योति उसमें शक्ति, व्यापिनी, सहस्नार (समना और उन्मना अन्तर्भूत हैं) 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वस्थ उन्मनान्त प्रकाशमान प्रदेश का संकल्पन कर कल्पनाओं के द्वारा 
भी अलक्ष्य अर्थात्‌ विकल्पों को अतिक्रान्त कर अविकल्प स्वप्रकाशरूप चिदा- 
नन्दघन स्वच्छन्द हंस स्वरूप सर्वव्याप्त परभैरव का ध्यान अनिर्वायत: नियमत: 
और अनुशासित रहकर करे और अकृत विमर्श के माध्यम से निष्कल स्वरूप में 
प्रवेश करे ॥२९२-२९३॥ 

इस तरह की उपर्युक्त साधना के बलपर नाडी शुद्धि हो जाती है । प्राण 


पथ पर सन्धान से प्राणजय भी हो जाता है । इस साधना से साधक सुघट हो 
जाती है । एतद्विषयक विधि का निर्देश कर रहे हैं- 


अपसव्य वामनासा पथ से वायु को पूरी तरह खींचकर पूरक और कुम्भक 
किये विना सव्य तथा दक्ष नासापथ से रेचन करना चाहिये | इस तरह अनवरत 
करते रहने से नाडी शोधन हो जाता है । 


2१८3७ ८. आक- उे-#;#क 4४०४ ५ १७४०८, 
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सव्येन' दक्षनासापथेन रेचयेत्‌” रेचक॑ कुर्यात्‌ 'अपसव्येन” वामेन पूर्येत' 
वायुपूरणं कुर्यादित्यर्थ: । एवमनवरत॑ क्रियमाणमेतन्नाडीनां मोक्षमार्गपथस्य वा 
मध्यधाम्न: शोधनं मारुतप्रशमनं भवति । 

प्राणजयं व्यंडक्तुमुपक्रमते- 

रेचनात्पूरणाद्रोधात्प्राणायामस्त्रिधा स्मपृतः ॥॥२९५।। 

प्राणस्यायमनं यथास्थितवाहविजयेन स्वायत्ततानयनम्‌ ॥२९५॥। 

त्रयएते प्राणायामा: सर्वसाधारणेन नासिकापथक्रमेण निर्वर्त्ममाना: 
साधारणा बाह्याश्वैत्याह- 

सामान्या बहिरेते तु 

एतदभ्यासपूर्वमन्त:प्रयुज्यमानै:- 

पुनश्चाभ्यन्तरे.  त्रयदः । 

तानाह- 

आभ्यन्तरेण रेच्येत पूर्येताभ्यन्रेण तु ।॥॥२९६।। 

निष्कम्पं कुम्भकं कृत्वा कार्यश्चाभ्यन्तरास्त्रयः । 

'आभ्यन्तरेण' मध्यपथेनात्र रेचनं द्वादशान्ते, पूरणं हृदि निष्कम्पं 
कुम्भकमिति निरायासं प्रशान्तकुम्भकमित्यर्थ: । कार्या:! इति निर्वर्तनीया 
भवन्ति ॥२९६॥ 





वस्तुत: प्राणचार मार्ग और आज्ञाचक्र से उन्मनान्त प्राण की ऊर्जा के 
सम्प्रेषण का मार्ग मोक्षपथ कहलाता है । इस मोक्षमार्ग रूपी राजपथ पर चलने 
के लिये सुघट हो जाना चाहिये । इससे प्राण का प्रशमन भी हो जाता है । 


इस रेचन, पूरण और रोधन व्यापार को प्राण का आयाम कहते हैं । यही 
रेचक, पूरक और कुम्भक नाम तीन प्रकार के प्राणायाम योग शास्त्र आदि शास्त्रों 
में विस्तार पूर्वक वर्णित हैं ॥२९५॥ 


ये तीनों प्रकार के प्राणायाम सामान्य प्राणायाम हैं । इन्हें बाह्य प्राणायाम 
भी कहते हैं । इन प्राणायामों को विधि पूर्वक करने के बाद पुनः तीन आभ्यन्तर 
प्राणायाम की विधि भी शास्त्रानुमोदित है । आभ्यन्तर से रेचन करना इसकी 
पहली प्रक्रिया है । आभ्यन्तर पथ सुषुम्ना पथ का मध्यपथ माना जाता है । पूरक 
हृदय देश में होता है । ऊर्ध्व द्वादशान्‍्त तक और हृदय देश तक पूरक कर 
निष्कम्प कुम्भक होता है । इसमें निरायास क्रिया सम्पन्न करनी चाहिये । ये तीनों 
आभ्यन्तर प्राणायाम भी अवश्य करणीय हैं ॥२९६॥| 
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अथ- 

नाभ्यां हृदयसंचारान्मनश्रेन्द्रिगोचरातू ।।२९७।। 

प्राणायामश्चतुर्थस्तु सुप्रशान्‍्त इति श्रुतः । 

निष्कम्पकुम्भकानन्तरं 'हृदयसंचारात्‌”॒इति शनै: शनैर्हदयादध:संचार- 
युक्‍त्या प्राणं नाभ्यामेव नियम्येत्यर्थातू, तथा मन इन्द्रियगोचरादिति तत्अरत्याहार- 
युक्‍त्या नाभ्यामेव नियम्य, मनोनियमपूर्वक॑प्राणं नाभौ नियच्छत: सुप्रशान्तः 
प्राणायामो भवति ॥२९७॥ 

तदित्थमू- 

प्राणरोथे तु सम्पूर्णे नाभौ नीत्वा' समुच्छवसन्‌ ।।२९८।। 

अनन्तरम्‌- 

शनैर्विमोचयेद्वायूं वामनासापुटेन तु । 

निरुद्धवायुप्रकोपापहाराय । एवं चारजयान्तं प्राणायामप्रत्याहारावभिधाय, 
धारणा निरूपयति- 

वायवी धारणाडगुष्ठे आग्नेयी नाभिमध्यतः ।।२९९।। 


वस्तुत: हृदय देश में रोककर हृदय संचार को नियमित करने के उपरान्त 
प्राण को नाभि की ओर ले जाना चाहिये । नाभिचक्र गणिपूर है । इसे मातृकेन्द्र 
कहते हैं । प्राण का मुख्य नियमन केन्द्र नाभि ही मानी जाती है । इस तरह 
आभ्यन्तर प्राणायाम के तीन बिन्दु १-द्वादशान्त, २-हृदय और ३-नाभि इनको 
ध्यान में रखते हुए आभ्यन्तर प्राणायाम की साधना सम्पन्न होती है । इसको 
सुप्रशान्‍्त नामक चौथा प्राणायाम करते हैं ॥२९७॥ 


इस प्रकार प्राणरोध सम्पन्न हो जाता है । यह एक महत्त्वपूर्ण सिद्धि मानी 
जाती है । इसके सम्पन्न होने के बाद नाभि में किये कुम्भक को निरुद्ध वायु के 
प्रकोप से बचने के लिये गहरी साँस लेनी चाहिये ॥२९८॥ 


सुप्रशान्त में उक्त समुच्छवास वायु को वामनासापुट से वायु का रेचन 
होना चाहिये । उक्त गहरी साँस बायीं नासिका के छिद्र से ही बाहर निकालना 
श्रेयस्कर है । इस प्रक्रिया से प्राणापानवाह पर विजय हो जाता है । इसी को 
प्राणजित अवस्था कहते हैं । यह आशभ्यन्तर प्राणजय है । 


१. ख.ग.पु. गत्वेति पाठ: । 
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माहेयी कण्ठदेशे तु वारुणी घण्टिकाश्रया । 

आकाशधारणा मूर्ध्नि सर्वसिद्धिकरी स्मृता ।। ३० ०।। 

पाददेशे तिर्यग्गतेः, नाभौ जाठराग्नेट, कण्ठे स्थितिपदे धरण्या:, घण्टि- 
कायां रसस्य, ब्रह्मसन्श्रे च व्योम्न: सद्भावात्तथैव धारणा उक्ता: । अत्र चोदघाते 
दीक्षाप्रस्तावनिर्णीत॑ वर्णमण्डललाउछनाक्षरात्मकत्वं धारणाध्येयम्‌ । तत्र प्रथम 
कण्ठे पार्थिवी धारणां बद्धवा हृदयादुद्घातपञ्जकेन पश्नगुणं पार्थिवं तत्त्वं भिन्‍्धात्‌, 
ततो5नेनैव क्रमेण हृदयादेव चतुर्मिरुद्घातैश्तुर्गुणमप्तत््व्म्‌, ततो हृदयादेव 
नामिक्षेत्रे त्रिभिरुद्घातैस्त्रिगुणमग्निमू, अनन्तरं हृदयादेव द्वाभ्यां पादाडगुष्ठगत॑ 





प्राणवायु के प्रकोप का अपहार ही भ्रत्याहार माना जाता है । इस तरह 
यहाँ तक प्राणायाम और प्रत्याहार नामक दो विधियों का वर्णन पूरा हो जाता 
है । अब धारणा का निरूपण कर रहे हैं- 


१-वायवी धारणा अद्भुष्ठ में की जाती है । यह तिर्यग्‌ गति के कारण 
होती है । 

२-आग्नेयी धारणा नाभिमध्य में की जाती है । इससे जठराग्नि वशीभूत 
होता है । 

३-माहेयी धारणा कण्ठ में होती है 

४-आकाशीय धारणा मूर्धा में होती है । 

५-वारुणी धारणा-घण्टिकाश्रया होती है | इसे रसीय कहते हैं । 


ये धारणायें सर्व सिद्धिप्रदा होती हैं । ब्रह्मरन्ध्र में आकाश की व्याप्ति के 
कारण ब्रह्मसन्ध्र में ही होती हैं । उद्धात के प्रकरण में जहाँ दीक्षा के प्रकरण में 
अध्वा शोधन की बातों का उपक्रम है, वहाँ अक्षरोच्चार क्रम से पाँच उद्धातों के 
द्वारा ग्रन्थियों के भेदन में भी उपाय रूपता का ही निरूपण है' । तन्त्राम्नाय में 
कहा गया है कि, ब्रह्मस्थ्र पर्यन्त भ्रूमध्य से लेकर पाँच धरादितत्त्व हैं | ये 
ग्रन्थियाँ हैं । इनके साथ इनके कारणदेव भी रहते हैं | इनका भेदन करने से शिव 
की प्राप्ति होती है । इसमें धरा, रूप, स्पर्श और स्पर्श गुणों की पाँच उद्धातों 
द्वारा शुद्धि की जाती है । पाँचों उद्धातों में पृथ्व्यादि की धारणाओं का भी विधान 
है । यह हुति दीक्षा में घटित होने वाली उक्तियाँ हैं । 





१. - -स्व०ण्त० ५/५४-६१ 
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द्विगुणं वायुमू, ततोडपि अडगुष्ठात्संकोचयुक्त्या प्राणशक्तिमूर्ध्वमुद्गोध्य हृदयादेवैकोद- 
घातयुक्त्या शरवदब्रह्मरन्भ्रस्थमेकगुणं व्योमग्रन्थि भित्तवा, द्वादशान्तस्थस्य सर्वा: 
सिद्धयो भवन्तीति वाक्यार्थ: ॥३००॥ 

तदेतदाह- 

एकद्रित्रिचतुष्पश्नसंख्योद्घातै:ः प्रसिद््यति । 

उद्घातं लक्षयति- 

संनिरुद्धे तु वै प्राणे मूर्धिन गत्वा निवर्तते ।|३०१९१।। 

स उद्घात इति प्रोक्तो ज्ञातव्यो योगिभि: सदा । 

'मूध्नि! इत्युपलक्षणपरं कण्ठादिक्षेत्राणाम्‌ । 

ज्ञातव्य' इति तत्तत्स्थानानुसार्यनुभवात्मको5यमित्यर्थ: | अत एव पूर्व- 


मनुभवश्रधान एवासावुक्त: ॥३०१॥ 


इसी प्रकार पहले कण्ठ में पार्थिवी धारणा का बन्ध करने के उपरान्त उक्त 
उद्धात क्रम से पहले पार्थिवी धारणा का वेध होता है । हृदय से उक्त पाँच उद्धात 
से पंचगुणात्मक चार उद्धातों से अपूतत्त्व का, तीन उद्धातों से अग्नितत्त्व का, दो 
उद्धातों से वायुतत्व का और एक उद्धात ये ब्रह्मरन्ध्रस्थ व्योम ग्रन्थि का भेदन 
करना चाहिये । इस प्रकार ग्रन्थियों के भेदन से द्वादशान्त तक पहुँचना सरल हो 
जाता है । द्वादशान्त-निष्ठ की सारी सिद्धियाँ सिद्ध हो जाती है ॥३००॥ 


इस तरह प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ और पद्म उद्धातों के द्वारा 
धारणायें सिद्ध हो जाती हैं | जब प्राण संनिरुद्ध हों और मूर्धा से उनका 
प्रत्यावर्तन हो रहा हो, उस समय ही इनका अनुभव होता है । प्राण जब एक 
एक स्थानों का भेदन कर श्रूमध्य से ब्रह्मरन्ध्र तक और ब्रह्मरन्ध्र से भ्रूमध्य और 
इसके अतिरिक्त हृदय से भी नीचे पादाह्लुष्ठ पर्यन्त तत्त्वों का भेदन करता है, 
यही उद्धात है । यह प्राण के संयमन, ऊर्ध्ववाह और अधोवाह में अनुभूत होता 
है । ये धारणायें भी मूर्धा, घण्टिका, कण्ठ, नाभि और पादाद्लुष्ट में सिद्ध होती 
हैं । इस तरह पार्थिव पंचगुणत्व, प्राणसंयमन, उद्धात और धारणा इन सबके 
समन्वय का एक साथ अनुभव करना चाहिये ॥३०१॥ 


ये सारी क्रियायें किसी न किसी तरह प्राण संयमन और निष्कल मन्त्रोच्चार 
के प्राणसम प्रयोग पर निर्भर करती हैं । प्राणपथ की ग्रन्थियों का भेदन उद्धात 
से ही होता है । यह उद्धात भी प्राणन व्यापार की तीक्ष्णता से ही सम्भव है । 


जंग ७ 
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अथ प्राणायामादीनां फलमादिशति- 
रागद्वेषौ प्रहीयेते प्राणायामै:ः सुधारितैः ।।३० २।। 
धारणाभिद॑हित्पापं प्रत्याहारे5 क्षसंयम: । 
पापं दहेदित्यावारकपृथिव्यादिग्रन्थिभेदात्‌ शुभाशुभकर्मबन्धविच्छेदात्‌ । 
अथ यत्प्राणादिविषयं प्रश्नितं 'स्थानं रूपं च शब्दं च कर्म ब्रूहि' इति, 
तत्क्रमेण निर्णेतुमाह- 

हृदगुदे नाभिकण्ठे च सर्वसन्धौ तथेव च ।।३०३॥।। 
प्राणाद्या: संस्थिता होते 
व्यानान्ता: पश्ञेत्यर्थात्‌ | एषां च- 

रूपं शब्दं च मे श्रुणु । 
तत्र- 
द्ततारनिभो रक्त इन्द्रगोपकसन्निभ: ।।३०४॥।। 
क्षीराभ: स्फटिकाभश्च पश्चानां रूपलक्षणम्‌ । 
द्रुततारं' गलितं रूप्यम्‌ ॥३०४॥ 


ये धारणायें भी उद्धातों से ही सिद्ध होती हैं । इस तरह सब कुछ प्राणायाम पर 
ही निर्भर है । इसी तथ्य के इस अर्धाली द्वारा कह रहे हैं कि, सुधारित प्राणायाम 
से ही यह सब सिद्ध होता है और इसका सुपरिणाम यह है कि, इसकी सिद्धि 
हो जाने पर रागद्वेष से मुक्ति मिल जाती है ॥३०२॥ 


धारणाओं की सिद्धि से पाप अर्थात्‌ सारे मानसिक विकार शुद्ध हो जाते 
हैं । प्रत्याहार की सिद्धियों से इन्द्रियों पर संयम हो जाता है । पृथिवी आदि 
ग्रन्थियाँ आत्मा की आवारक होती हैं । आवरण भड़ से ही रस की निष्पत्ति होती 
है । उस समय पापों की सम्भावना भी नहीं रह जाती । शुभ और अशुभ कर्मों 
का प्रकल्प भी कीलित हो जाता है । 


श्लोक २८६ में प्रश्न के क्रमानुसार स्थान, रूप और शब्द विषय के प्रश्नों 
के उत्तर में भगवान्‌ ने शरीर में प्राणायाम के द्वारा प्रशस्त स्थान में साधना कर उद्धात 
और धारणाओं की बात बतायी । यहाँ उन्हीं प्राणों के आन्तर देहावस्थान के सम्बन्ध 
में बता रहे हैं । उनके अनुसार, हृदय, गुदा, नाभि, कण्ठ और सभी सन्धियों में 
क्रमश: प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान वायु रहते हैं ॥३०३॥ 

इसके बाद रूप और शब्द के विषय में कह रहे हैं- १-द्रुततारक (चाँदी 
के द्रव) सदृश, २-रक्त, ३-इन्द्र गोपियों के सदूश, ४-दूध सदृश श्वेत और 
५-स्फटिक के समान पाँचों रड़् के रूप होते हैं ॥३०४॥ 
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घण्टाकंसाब्दमधुरो गजनादो महाध्वनिः ॥।३०५।। 
प्राणादीनां तु पश्चानामयं शब्द उदाहृतः ॥। 
ककंसं' कांस्यम्‌, “अब्दो” मेघ:, “'महाध्वनि:' द्रुतनदीघोषोपम: ॥|३०५॥ 
। एषांं कर्मादिशति, तत्र- 
द जल्पितं हसितं गीत॑ नृत्तं युद्धणतिः कला: ।।३०६।। 
| शिल्पं च सर्वकर्माणि प्राणस्यैवं विचेष्टितम्‌ । 
कलाश्रित्राद्या: सर्वकर्माणीत्येतान्येव ॥३०६॥ 

प्रवेशयेदन्नपानं तन्मलं॑ .स्नावयेदधः ।।३०७।। 
अन्धत्वं श्रोत्ररोगं च अपानस्तु करिष्यति । 
चशब्दादग्रहणप्राणादि ॥|३०७॥ 
अशितं लीढपीत॑ चर समानः समतां नयेत्‌ ।।३०८।। 
। नाडीषु संचारयेत्‌ ॥३०८॥ 
| क्षोभो हिक्‍्का तथा छिक्‍का उदानस्य विचेष्टितम्‌ । 
'छिक्‍्का' क्षुतम्‌ । 
स्वेदश्व रोमहर्षश्चन॒ शूल दाहो5ड्रभजझ्नममू ।॥।३०९।। 





१-घण्टा, २-काँसे के घण्टे के समान, ३-मेघ-मधुर ध्वनि, ४-गज- 
नाद, ५-महाध्वनि, ये पाँच ध्वनियों के भेद पाँच प्राणों से समन्वित हैं ॥|३०५॥ है| 
१-प्राण का कर्म जल्पित, २-अपान-हसित, ३-समान का गीत, 
४-उदान का नृत्त और व्यान की युद्ध की गतिशील कलायें और शिल्प ही 
सबके कर्म के रूप में परिगणित हैं ॥३०६॥ 
१-प्राण से ही अन्न का शरीर भाग में प्रवेश और पीने के कर्म होते 
हैं । २-मल के शरीर से बाहर निकालने का काम होता है । इसी तरह अपान 
से अन्धत्व, श्रोत्र के रोग आदि होते हैं । व शब्द से गन्ध ग्रहण और सूँघना 
आदि भी इसी के परिणाम हैं ॥३०७॥ 
३-भोजन, जीभ से आस्वाद लेने और पीने के कामों में समता लाने 
॥ | का काम समान करता है । अर्थात्‌ समान से इन सबका नाड़ियों में संचार 
| होता है ॥३०८॥ ह के 
| 
. ४-उदान के कामों के रूप में क्षोभ्र से क्षुब्ध होना, हिचकी के रोग और 
छींक आदि आते हैं । मुख्य रूप से उदान वायु ही कण्ठ से प्राण को आज्ञा की 
ओर ऊर्ध्ववाह के लिये प्रेरित करता है । 
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व्यानस्यैतानि कर्माणि स्पर्श चैव स विन्दति । 
स एवं लभते ॥३०९॥ 
नागादीनां स्थानान्यादिशति- 
अड॒गुष्ठजानुहृदये लोचने मूर्थ्िन संस्थिताः ।।३१०।। 
नागाद्याः 
क्रमेणेत्यर्थ: ॥३१०॥ 
सर्वेषामेषां शवलरूपता शवलशब्दता च तुल्येत्याह- 

बहुरूपाश्च 
चकाराद्वहुशब्दा: । 

कर्म त्वेषां निबोध मे । 

तत्राविकृतावस्थायां क्रमेण- 
आह्लादोद्वेगजनकः: शोषणस्त्राससस्तथा ।॥।३११।। 
नाग: कूर्मश्च कृकरो देवदत्तश्व पञ्ञमः । 
अतिनिद्राकर श्वान्यो योजकश्च॒ धनमझ्जयः ।।३१२।। 
अतिनिद्रा तन्द्रा, योजको देहान्तरसम्बन्धकृत्‌ू ॥३१२॥ 


इसके बाद ५-व्यान आता है । इस वायु से पसीना, रोमहर्ष, शूल, शरीर 
में जलन और अज्ग भड्ग आदि काम माने जाते हैं । स्पर्श का ज्ञान भी व्यान से 
ही होता है ॥३०९॥ 

इसके बाद १-नाग वायु अच्'ुष्ठों में, २-कर्म वायु जानु अर्थात्‌ घुटनों में, 
३-कृकर वायु हृदय में, ४-देवदत्त आँखों में और धनञ्य मूर्धा में अवस्थित 
रहते हैं ॥३१०॥ 

इनकी शब्दरूपता और शबल शब्दता के विषय में कह रहे हैं कि, ये 
अनेक रूपों में उद्रिक्त होते हैं और अनेक प्रकार की ध्वनियों से युक्त होते हैं । 
जब ये किसी विकार से रहित होते हैं, तो ये क्रमश: १-आह्वाद, २-उद्देग, 
३-शोषण, ४-त्रासन और ५-आत्यन्तिक निद्रा (मृत्यु के समय की) प्रदान 
करते हैं । इन्हें क्रमशः नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनझय कहते 
हैं। धनञ्ञय देहान्तर का योजन भी करता है। ये नागादि प्राणों के 
कार्य हैं ॥३११-३१२॥ 
















































































३४० श्रीस्वच्छन्दतन््रम्‌ 


एघां विकृत्यवस्थायाम्‌- 

श्राससंकोचनच्छेदा  घुर्पुरोत्क्रणं तथा । 
नागादीनां तु पश्ानां मृत्युकाले विचेष्टितम्‌ ।।३१३।। 
उत्क्रमणं' देहविश्लेष: ॥३१३॥ 

धनञझजयकूर्मयोर्विशेषस्त्वयं॑ यत्‌- 

न चैव याति चोत्क्रान्तो तनुं त्यक्त्वा धनज्ञयः । 

कलच्चित्कालं शवशरीरं न मुआझ्जति । - 

आकुश्जयति वै कूर्म: शोषयेच्च कलेवरम्‌ ॥३१४॥ 
'आकुश्जन॑' सन्धिसंकोच: । शोषस्ताल्वादिस्थानेषु । 

तदेवं॑ दशधा स्थितम्‌- 

प्राणमेव जयेत्पूर्व जिते प्राणे जित॑ मनः । 

जिते मनसि शान्तस्य परं तत्त्वं प्रकाशते ।।३९१५।। 


मृत्यु के समय इन पाँचों के भयड्डर कार्य दीख पड़ते हैं । १-नाग 
धास का संकोच करने लगता है | २-कूर्म प्राणवाह को तोड़ देता है । 
३-कृकर से उत्क्रमण में ऊर्ध्वश्वास के कारण घुर्घुर ध्वनि होने लगती है । 
४-देवदत्त उत्क्रमण का कारण बन जाता है । उस समय सामान्यतः: प्राण 
निष्म्रोाण लगता है । ये मृत्यु काल के व्यापार शरीर को विकृत बनाकर रख 
देते हैं ॥३१३॥ 


_ ५-धनज्जय प्राण चूँकि देहान्तर का योजक माना जाता है (३१२) | अतः 
यह उत्क्रान्ति काल में भी मूर्धा में (३१०) अवस्थित रहता है । यह ध्यान देने 
की बात है कि, मरने के समय सन्धियों में जो संकोच दीख पड़ता है और 
तालु आदि जो विशेष रूप से सूखने लगते हैं-ये काम कूर्म वायु के माने 
जाते हैं ॥३१४॥ 

इस प्रकार साधक को इन दशों प्राणों पर विजय प्राप्तकर के इनके विकारों 
से बचने के लिये सन्नद्ध हो जाना चाहिये । प्राणजित्‌ हो जाने पर मन अपने 
आप वश में हो जाता है । मन के जीत लेने के बाद ही शान्ति की प्रतिष्ठा शरीर 
में होती है । ३४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: यह तीन उद्धोष परम शान्ति के प्रतीक 
हैं । इसके बाद परम तत्त्व का प्रकाश होता है ॥३१५॥ 
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तत्र- 

प्राणापानं गुदे ध्यायेत्य्राणसमानं नाभितः । 

प्राणोदानं तु कण्ठे तु प्राणव्यानं तु सर्वगम्‌ ।।३१६।। 

प्राणशब्दो5त्र सामान्यप्राणवाची अपानादीनां विशेषरूपाणां सामानाधि- 
करण्येन प्रयुक्त: । यस्तु बहि:प्रसरणात्मा विशेषरूप: प्राणस्तं पूर्वोक्तदेशे हृदि 
ध्यायेत्‌ । यथोक्तवर्णशब्दाद्यात्मानश्वैते ध्याता वशीकृता भवन्ति । 

एवमेव च- 

नागाद्या: प्राणसंयुक्ताः 

सामान्यप्राणसम्बद्धा: । 

एतान्यथोक्तरूपान्पूर्वोक्तषु- 

स्वस्थानेषु निरोधयेत्‌ । 

तदेतस्थ दशकस्य यावता कालेन निरोधाज्जितता भवति, तत्कालं 
वक्तुमाह- 

निरुछ्टस्य च यः कालस्तं वक्ष्यामि निबोध मे ।।३१७।। 





प्राण रूप जो अपान है, इसे मूलाधार चक्र में ध्यान में लाना चाहिये । 
इसी तरह प्राणरूप समान को नाभि में ध्यात- करना चाहिये । प्राण रूपी उदान 
को कण्ठ में तथा व्यान को शरीर की सभी सन्धियों में अर्थात्‌ अगु अणु के योग 
के कारण सर्वग जानना चाहिये ॥३१६॥ 

नाग आदि सामान्य प्राण से सम्बद्ध वायु पूर्वोक्त (३०३) अपने अपने 
स्थानों पर निरुद्ध करने योग्य हैं | इनका इन दश प्राणों के पूर्व स्थान इस 
प्रकार हैं- 


१-प्राण का स्थान हदय २-अपान का स्थान गुदा (मूलाधार) 
३-समान का स्थान नाभि ४-उदान का स्थान कण्ठ 
५-व्यान का स्थान सर्वसन्धियां ६-नाग का स्थान अज्भृष्ठ 
७-कूर्म का स्थान जानु ८-कृकर का स्थान हृदय 


९-देवदत्त का स्थान लोचन और १०-धनञ्ञय का स्थान मूर्धा । 
इन दश प्राणों का इनके स्थानों पर निरोध जितने समय तक होता है, 
उतने समय तक उन पर विजय मानी जाती है । इस काल के विषय में बता 
रहे हैं ॥३१७॥ 
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तालात्प्रभृति तं ध्यायेद्यावत्पश्नशतं गतम्‌ । 
जितो5निलो भवत्येव संक्रान्त्युत्क्रान्तिकर्मण ।। ३१८।। 
अड्गुल्या जानुभ्रमणावधिकालस्ताल: । तेषां यावत्पद्बचशतं गच्छति, 
तावद्यदि प्राणदीनामविचलं ध्यानं सिध्यति, तदा ते जिता भवन्ति । ततश्न 
परशरीरसंक्रान्तौ उत्क्रान्तौ च सामर्थ्य भवति ॥३१८॥ 
इद च तज्जये5भिज्ञानम- 
दिव्या कान्ति: शुभो गन्ध: प्रज्ञा चास्य विवर्धते । 
दिव्या दृष्टिश्च श्रवणं दिव्या वाक्‍्च प्रजायते ।।३१९।। 
वायुवद्विचरेल्लोकान्सिद्धान्देवांश्व. पश्यति । 
मनसा चिन्तितावाप्ति: प्रवर्तेत गुणाष्टकम्‌ ।।३२०।। 
सर्वकामसुसम्पूर्ण: . सर्वद्वन्द्रविवर्जित: । 
संसारबन्धनिर्मुक्त: शिवतुल्यश्च॒ जायते ।॥।३२१।। 
गुणाष्टकमणिमादिकम्‌ । तदियता ग्रन्थे- 
“दशधा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत” | (७/२९३) 
इति यदुपक्रान्तमभूत्तन्रि्वाहितम्‌ ॥३२१॥ 





ताल एक पारिभाषिक शब्द है | जानु के बल ५०० अंगुल चलने के 
कालावधि को ताल कहते हैं | कम से कम इतने समय तक वायु रूप प्राण यदि 
अपने स्थान पर निरुद्ध रहें अर्थात्‌ अभ्यास के बल पर उतनी देर रोके जा 
सकें, तभी इनका निरोध प्राणजय में बदल सकता है । इससे परशरीर में 
संक्रान्ति और उत्क्रान्ति में साधक समर्थ हो जाता है ॥३१८॥ 


इस प्रक्रिया के सिद्ध हो जाने पर साधक में दिव्य कान्ति आ जाती है । 
उसके शरीर से शुभ गन्ध की सुरभि निकलने लगती है । उसकी प्रज्ञा का संवर्द्धन 
हो जाता है । उसमें दिव्य दृष्टि का चमत्कार घटित होता है । उसकी वाणी में 
दिव्यता का आधान हो जाता है ॥३१९॥ 

वायु के समान लोक में विचरण करने में समर्थ हो जाता है । सिद्धों और 
देवों के दर्शन उसे होने लगते हैं । मन से जो चाह लेता है, उसकी पूर्त्ति होने 
लगती है । इसके साथ ही उसमें अणिमा आदि के गुण भी जो आठ होते हैं 
वे आ जाते हैं ॥३२०॥ 

सभी कामनायें उसकी पूरी हो जाती हैं। सभी प्रकार के राग- 
द्वेष रूपी इन्द्रों से वह निर्मुक्त हो जाता है । संसार के आवागमन रूपी उसके 
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| 
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अथेदानीं सगर्भप्राणीयधारणाभियोंगिनां योगोचितजाग्रदाद्यवस्था दर्शयन्‌ 
दर्शनान्तरोक्तवेधसमावेशस्वरूपज्ञानं शिक्षयति- 

प्राणापानौ तु संयोज्य हस्वकोटिसमन्वितौ । 

नाभ्याधारे च योगीन्द्र: 

यदा तिष्ठेत्तदास्य- 

स्वेद: कम्पश्च जायते ।।३२२।। 

हृदये प्रशान्ताशेषतरड्रानाहतविश्रान्त्यनन्तरं यदा मन्त्रवृद्धेरुन्मिषत्ता' भवति, 
तदा, हृदि सामरस्यावस्थितौ प्राणापानौ हस्वकोट्याकारकलाविमर्शनेन युक्तावध:- 
प्रसरणक्रमेण नाभौ संयोज्य, प्रोक्तकालं तिष्ठत: स्वेदकम्पौ भवत: ॥३२२॥ 


बन्धों से छुटकारा मिल जाता है । इस तरह वह शिव के समान समर्चनीय 
हो जाता है ॥३२१॥ 


पहले कहा गया था कि, दश प्रकार योग मार्ग से स्वच्छन्द रूपी हंस का 
अभ्यास या हंस रूपी स्वच्छन्द का अभ्यास करना चाहिये (७/२९३) । उन 
बातों का निर्वाह भगवान्‌ ने यहाँ तक किया है । इसके बाद सगर्भ प्राणीय- 
धारणाओं के द्वारा योगियों की योग प्रक्रिया के अनुकूल जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं 
पर प्रकाश प्रक्षेप करते हुए अन्य दर्शनोक्त वेध और समावेश के विषय में 
ज्ञानोपदेश कर रहे हैं- 


प्राण और अपान इन दोनों का समायोजन एक साथ में साधक हृदय रूप 
अनाहत में सम्पन्न करता है । उस समय अनाहत अत्यन्त प्रशान्त होता है । 
उसमें किसी प्रकार की भावनात्मक तरख्लें उन्मिष्ट नहीं होतीं । उस समय मन्त्र को 
संवर्द्धन मिलता है । वहाँ प्राण और अपान सामरस्य रूप से अवस्थित हो जाते 
हैं | परिणाम यह होता है कि, ये दोनों इतने हल्के हो जाते हैं कि, उनकी 
मात्रात्मकता हस्व कोटि का आश्रय ग्रहण कर स्वल्पात्म कला विमर्श से युक्त हो 
जाती हैं । यह प्रशान्त अनाहत की सूक्ष्मानुभूति है । इसके तुरत बाद वे दोनों 
नाभि में आश्रय लेते हैं । अध: प्रसरण क्रमानुसार नाभि रूप समान वायु के 
स्थान पर साधक आधिपत्य कर लेता है । उसमें उतनी ही अवधि तक विश्रान्ति 
का आनन्द लेने लगता है । उस समय शरीर में पसीने की अधिकता और कम्प 
अर्थात्‌ शीत से सिहरन उठने लगती है ॥३२२॥ 


१.  ख. पु. वृद्धेरुन्मिमिषिषेति पाठ: । 
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अथासौ- 

पुनरेव तु हत्स्थौ हि प्राणापानौ निरोधयेत्‌ । 

दीर्घकोटिसमायोगात्तत्क्षणान्च पतेद्भधुवि ।। ३२३।। 

नाभिपदविश्रान्त्यनन्तरमूर्ध्यमारुह्म हत्स्थं कृत्वा दीर्घात्मकमान्त्रद्धितीयकला- 
विमर्शनपरो निरोधयेत्‌-इति तत्कालोच्चारस्थाने कण्ठान्ते प्रोक्तकालं तिष्ठेत्‌, 
तदेकाग्रताप्रकर्षाद्‌ भुवि पतेत्‌ ॥३२३॥ 

ततोड$पि यघ्यसौ- 

कण्ठस्थं च तथैवेह प्राणमेव निरोधयेत्‌ । 

प्लुतकोटिसमायोगात्स्वणवृत्तिस्ततो भवेत्‌ ।।|३२४।। 

उल्लासे सति अपानप्रशमात्प्राणमितीहोक्त कालम्‌, प्लुतकोटि: पूर्वोक्त- 
नीत्या ताल्वन्तोच्चारी मकारकलाविमर्श:, स्वप्नोउत्र जिज्ञासितवस्तुप्रथनात्मा 
योग्युचित: । एवमादिशता कम्प-स्वेद-पाता योगिजागरा-इति निरूपित॑ 
भवति ॥३२४॥ 


पुनः प्राणापान को हृदय अर्थात्‌ अनाहत में ले आते हैं । वहाँ लाकर 
उनका निरोध करना चाहिये | उस समय हस्व कोटि के विपरीत उस साम- 
रस्य में दीर्घ आयाम का भार पड़ जाता है । यह नाभि से ऊर्ध्व आरोह की 
अवस्था मानी जाती है । मन्त्र की द्वितीय कला का विमर्श यहाँ होने लगता 
है । उस समय भी साधक उनके निरोध में तत्पर रहता है । हृदय से मन्त्र 
सम्वर्द्धन के उन्मेष के फलस्वरूप कण्ठान्त में उच्चार के स्थान तक वे 
अवस्थित रहते हैं । उस समय इतनी एकाग्रता हो जाती है कि, अपना या 
शरीर का ध्यान ही नहीं रह पाता । परिणामत: साधक अकस्मात्‌ भूमि पर 
ही उलट पड़ता है ॥३२३॥ 


उससे साधक हतोत्साहित नहीं होता है । उसके तुरत समकाल में वह 
कण्ठ में अर्थात्‌ विशुद्ध में प्रवेश कर जाता है । वहीं प्राण का निरोध कर लेता 
है । यहाँ यह ध्यातव्य है कि, उस समय अपान का प्रशमन हो गया होता 
है । केवल प्राण ही निरोद्धव्य रह जाता है । यहाँ मान्त्रमयी तृतीय कला का 
उन्मेष होता है । यह प्लुत स्वरोच्चार समोच्चार का ही विमर्श होता है । यह 
मन्त्र की मकार कला का काल होता है । इस अवस्था को स्वयं भगवान्‌ भैरव 
भट्टारक स्वप्न वृत्ति के प्रशशन का स्थान कहते हैं । इससे यह सिद्ध होता है 
कि, कम्प-स्वेद और एकाग्रता की पूर्वावस्थायें योगी की जागृति की अवस्थायें 
होती हैं ॥३२४॥ 
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सप्तम: पटल: ३४५ 


यदा तु- 

भ्रूमध्ये बिन्दुयोगेन प्राणरोधं तु कारयेत्‌ । 

सुषुप्तं जायते तत्र क्षणाच्चैव प्रबुद््यते ।।३२५॥।। 

प्लुतेनेव तालुनो भेदितत्वान्मान्त्रबिन्दुकलाव्याप्तिविमर्ेन भ्रूमध्ये प्रोक्त- 
कालं तिष्ठत: प्रशान्तमनोवृत्ति:, सुषुप्तावस्था उदेति, क्षणाच्च प्रबुद्धयत इति न 
लौकिकवत्‌ तमोवरणेन अभिभूयते । तदुक्तम- 

......-तंदन्यत्र तु चिन्मय:” । (स्प. २/२) इति ॥३२५॥ 

ततो5$पि- 

मूर्धद्वारं समाश्रित्य निष्कलं ध्यानमारभेत्‌ । 

एवमभ्यसतस्तस्थ प्रत्ययस्तु तदा भवेत्‌ ।।३२६।। 


पञ्मप्रणव विवृत्यनुसार यहाँ यह ध्यान देने की बात है कि, हस्व 'अ' 
जागृति, 'ऊ' दीर्घ मात्र कला विमर्शात्मिका स्वप्नावस्थायें और म प्लुत सुषुप्त 
बिन्दु, तुर्य और नाद तुर्यात्मक कहीं गयी हैं किन्तु यहाँ स्वयं भगवान्‌ ही बिन्दु 
को सुषुप्त स्थानमय कहते हैं । म की प्लुत कला भी स्वप्न के अन्तर्गत ही निविष्ट 
मानी गयी है । श्लोक ३२५ के अनुसार भ्रूमध्य में बिन्दु का योग होता है । 
वहाँ प्राणरोध करने पर तुरत सुषुप्ति होती है । प्लुत से तालुरन्ध्र का वेध हो 
जाता है । उसके माध्यम से जब बैन्दवी मान्त्र कला का विमर्श होता है, उस 
समय भ्रूमध्य की प्रथम अवस्था सुषुष्ति में परिणत हो जाती है । यह सुषुप्ति 
क्षणिक होती है क्‍योंकि विमर्श की सूक्ष्मता के कारण जागरा के प्रभाव के कारण 
साधक पुन: प्रबुद्ध हो जाता है । यह बोध लौकिक आवरण की तरह का नहीं 
होता क्‍योंकि स्पन्द कारिका २/२ कहती है कि, उसके चिन्मयावस्था का ही 
साम्राज्य होता है ॥३२५॥ 


इसके भी ऊर्ध्व स्तर पर मूर्धद्वार अर्थात्‌ निरोधिका, नाद एवं नादान्त को 
पार कर शक्तिवृत्त वह भाग जिसमें वेध करने से द्वार बन गया है, वहीं रुक कर 
निष्कल का ध्यान करना चाहिये । इस ध्यान से पूरा शक्तिवृत्त प्रभावित होता 
है । यह वह स्थिति होती है, जहाँ वर्णो का, ज्योति का, नाद का और नादान्त 
रूपी अनुरणन का भी उल्लड्डन हो चुका है । वहाँ सूक्ष्म स्पर्शानुभूति होती है । 
इसके बाद ध्यान में ही साधक उस स्थान पर पहुँचता है, जहाँ व्यापिनीवृत्त 
परमात्म व्याप्ति में समाहित रहता है । वहाँ पिपीलका के पतले पैरों के रेंगने जैसी 
अनुभूति होती है । उसके पैरों में पकड़ने की कटीली नखरेखिकायें होती हैं । 













































































३४६ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


पिपीलकण्टकावेधो मूर्धद्वारं विभिन्दतः । 

निष्कलमिति वर्णज्योतिर्ध्वनिव्याप्त्युल्लड्डनात्पर्शनानुभवरूपम्‌, 'पिपीलकण्टका- 
वेध' इति संचरत्पिप्रीलस्पर्शतुल्यकण्टकस्पर्शतुल्यश्च स्पर्श इत्यंर्थ: ॥३२६॥ 

किश्च- 

भित्त्वा क्रमेण सर्वाणि उन्मन्यन्तानि यानि तु ।।३२७।। 

पूर्वोक्तलक्षणैदेवि 

लक्षणैरिति प्रणवाधिकारोक्तैरनुभवैर्युज्यत॒ इति शेष: । ताददन्तात्र 
तुर्यदशा । 

अथैतत्सरवम्‌- 

त्यक्त्वा स्वच्छन्दतां ब्रजेतू । 

गाढगाढोन्मनापदविश्रान्तिपदप्रकर्षात्‌ तुर्यातीतद्शालाभात्‌ चिदानन्दघनपर- 
भैरवसमावेशमनुभवति योगीन्द्र इत्यर्थ: । 

न केवल देहोत्तीर्ण एवं पदे5स्य. परसमावेशों घटते, यावत्‌- 

जायते उन्मनस्त्वं हि देहेनानेन साधके ।।३२८।। 

देहावस्थायां व्युत्थानेषपि साधकस्य समावेशप्रकर्षतत्तदानन्दरससंस्कारादू- 
घूर्णमाणतैव भवतीत्यर्थ: ॥३२८॥ 


उन्हीं को यहाँ कण्टकावेध कहा गया है । चीटी के पैरों की नखाग्र 
रेखिकायें मानों उस खोपड़ी के निचले में चलित सी हैं । उनका स्पर्श प्रतीत 
होता है ॥३२६॥ 

क्रमश: इन वृत्तों का भेदन करते हुए समना में पहुँचते हैं । वहाँ सहस्तार 
पद्म में १००० वर्णों को न्यस्त करते हैं । वर्ण माला में १६ स्वरों और ३४ 
व्यज्ञन मिलकर पचास होते हैं । इनकी २० अववृत्ति में न्‍्यस्त करने की प्रक्रिया 
में १सहस्रवर्ण हो जाते हैं । सहख्नवर्णों के कारण इसे सहस्नार कहते हैं | पुन: इसको 
भी अतिक्रान्त कर उन्मना में पहुँचते हैं । उन्मना में इसके बीजमन्त्र का न्यास कर 
उसके ध्यान में गाढ्गाढगूढतामयी गुह्म ग्रन्थि खुल जाती है । और इस तुर्य दशा 
को भी साधक अतिक्रान्त कर तुर्यातीत में विश्रान्ति प्राप्त कर लेता है ॥३२७॥ 

तुर्य दशा के उल्लब्डन से जिस तुर्यातीत दशा की उपलब्धि होती है, वही 
स्वच्छन्द परमेश्वर की व्याप्ति का सर्वोर्ध्व, सर्वाराध्य, विश्रान्ति धाम है । इस 
चिदानन्दघन परभैरव समावेश का अनुभव योगीन्द्र करता है | निष्कल परभैरव बीज 
की .संविद्विमृष्टि की यह पराकाष्ठा है । यह स्थिति ऐसी है,- जो योगीन्द्र को इसी 
शरीर में उपलब्ध हो जाती है । जिस अवस्था. में: साधक व्युत्थान सिद्ध होता है, 














सप्तम: पटल: 


कि चायं स्वातन्त्रगशक्त्युन्मेषात्‌- 

संक्रामेत्परदेहेषु क्षुत्तृष्णाभ्यां न बाध्यते । 

अतीतानागतं चैव त्रैलोक्ये यत्प्रवर्तती ।।३२९।। 

प्रत्यक्ष तद्धवेत्तस्य सर्वज्ञत्व॑ च जायते । 

“यच्च प्रवर्तते! इति यदपि वर्तमानं किश्चिदस्ति, तदस्य सर्व प्रत्यक्षी- 
भवति । सर्वज्ञत्वम' इति क्रमेणाभ्यासप्रकर्षान्मन्त्रमन्त्रेशादितुल्यो भवती- 
त्यर्थ: ॥३२९॥ 

पाटलिकं प्रमेयमुपसंहरन्‌ पटलान्तरेण संगति दर्शयति- 

प्रसड्जे5 ध्यात्मकालस्य ज्ञानं विज्ञामेव च । । ३३ ०।। 

सर्वमेतत्समाख्यातमंशकांश्व  निबोध मे । 
वहाँ समावेश के प्रकर्षक कारण परानन्द संविद्गसानुभूति निर्भर होने के कारण 
घूृर्णमाणता भी सम्भव होती है ॥३२८॥ 


यहाँ स्वातन्त्रय शक्ति का उन्मेष भी होता है । स्वतन्त्रता के बल से साधक 
पर शरीर में भी प्रवेश करने में समर्थ हो जाता है। उस समय भूख (क्षुधा) और 
प्यास उसे नहीं सताते । वह त्रिकालदर्शी हो जाता है । भूत भविष्य उसी आँखों 
के सामने प्रत्यक्ष से हो जाते हैं ॥३२९॥ 


प्रत्यक्ष होने का तात्पर्य यह है कि, उसमें पर भैरव का सर्वज्ञ नामक 
गुण चरितार्थ हो जाता है । यह ओझ्ढार के क्रमिक, नियमित और अनुशासित 
रूप से किये गये अभ्यास प्रकर्ष का परिणाम है । प्रत्येक साधक का यह 
धर्म है कि, वह अपने जीवन को इस उत्कर्ष के अन्तिम लक्ष्य को पाकर 
धन्य बना ले । 


यह आध्यात्मिक काल-सन्दर्भ का विश्लेषण है । इसमें सारा ज्ञान 
विज्ञान भरा हुआ है । आज्ञा चक्र स्थित ओंकार की यहाँ तक की ऐसी परा- 
व्याप्ति का चित्रण अन्यत्र कहीं भी उपलब्ध नहीं है । ओंकार के वर्णन छान्दोग्य 
(ओंतद्‌ सद्‌ ब्रह्म) कठ० मु० तै० उप० मैत्रयुपण और माण्डुक्य में भी हैं । किन्तु 
इस प्रकार की साधना का विधान कहीं नहीं है । माण्डुक्य में थोड़ी अच्छी 
व्याख्या अवश्य है किन्तु बात बात से विज्ञान उपलब्ध नहीं होता । योग दर्शन 
का तस्य वाचक: प्रणव: स०२७ आदि और ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म गीता के 
अर्थवाद में साधना विधियों का नितान्त अभाव है । 


यहाँ इन विधिक साधना के सन्दर्भो को अपनाने की प्रेरणा भी प्राप्त 
होती है । इससे ज्ञान विज्ञान सब की उपलब्धि हो जाती है । 

















































































































३४८ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


अध्यात्मकालकथनप्रसड़ेन तत्त्ववृत्त्या ज्ञानं मृत्युजययोगिजागरावस्थाद्यात्मक- 
वेधादिरूपं च विज्ञानमेतदुक्तमनुक्तमपि अनुजिषघृक्षावेशात्‌, अत:- 
'कालांशकं॑ च देवेश कथयस्व प्रसादत:” । (७/१) 
इति यत्य्रश्नितम्‌ु, ततः कालस्वरूपं कथितं प्रसद्जाज्ज्ञानं विज्ञानं चाप्यादिष्टम्‌, 
अंशकस्वरूपं तु निर्णेतुमवशिष्टम्‌, अतोंडइशकान्‌ भाविपटलेन निर्णेष्यमाणान्रिबोध 
जानीहीति पाटलिकी संगतिरिति शिवम्‌ ॥३३०॥ 
संवित्स्फारव्याप्त्या विश्व॑ं प्राणान्त:स्थं सम्यग्ज्ञात्वा । 
तास्ता: सिद्धीरंशज्ञप्त्या पूर्णस्थिति यायात्‌ ॥१॥ 
।। इति श्रीस्वच्छन्दोद्द्योते कालाधिकारः 
सप्तम: पटलः समाप्त: ।।७।। 


अगले आहिक से समन्वय स्थापित करने के लिये भगवान्‌ कह रहे हैं कि, 
देवेश्वरि संविद्विमर्श की परा साधनाओं के उत्कर्ष विधान को मैंने तुम्हारे समक्ष प्रस्तुत 
किया । अब तुम अंशकों के सम्बन्ध में सुनो । निःशेष बोध से व्यक्ति अवश्य ही 
प्रबुद्ध हो जाता है । इस आध्यात्मिक काल ज्ञान के सन्दर्भ में तत्त्व वृत्ति, मृत्युजय 
योग, जागराद्यवस्थाओं का क्रमिक वर्णन है । ७/१ में कालांशक को जानने की 
इच्छा देवी ने प्रकट की थी । उसी का स्वरूप विश्लेषण आगे के पटल में किया 
जायेगा । यह कहकर भगवान्‌ भैरव ने पटल की संगति स्थापित की है ॥३३०॥ 





प्राणान्त:स्थित विश्व को संविद्रसमय जान । 
पूर्णस्थिति पाकर बनें, साधक ईश समान ॥ उद्योतपद्चानुवाद 
॥ इति शिवम्‌ ॥ 
प्राणान्‌ प्रतिष्ठाप्य परोन्मनान्तं ध्याये सदा निष्कलभैरवत्वम्‌ । 
जीवस्य हंसत्वमहं॑ महत्या युक्‍त्या स्वदेहे चरितार्थयामि ॥ भा०भाष्यकार । 
महामाहेश्वराचार्य श्रीमान्‌ू. क्षेमराजकृतोद्योत-व्याख्यायुक्त 
डॉ० परमहंसमिश्रकृत नीर-क्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
श्रीस्वच्छन्द्तन्त्र 
का 
कालाधिकार नामक सप्तम पटल परिपूर्ण ॥७॥ 


॥ शुभं भूयात्‌ ॥ 





| सप्तम: पटल: 
स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ | 
१४६ , अस्मंलिए खिबंशिरत ओष 
यो न कस्यचिदाख्यातस्तं योगं श्रुणु तत्त्वत:। 


जा चैतानि अज्जारिष्टान यानि च। कक. वत्तया प्रश्तितम, तद्योगरहस्यं तद्विना योगाभ्यासायोगात्‌ ॥ 
ब पे! 
उक्तानीति शेष: ॥ |  तत्र तावत्‌- 
अथैतानि--' .... । सुप्रशस्ते वहकोहपकराहनि भूप्रदेशे नाग्नितोयसमीपतः ॥ २८७ ॥ 
मै | ध्यानधारणया प्रिये ॥ २८४ ॥ पु वालुकाशर्कराहीने. शुष्कवृक्षविवर्जिते । 
सा जीयन्ते नात्र संशयः । ६ निःशब्दकीटवल्मीके ईतिभि: परिवर्जिते ॥ २८८ ॥ 


उककियान पुण्ये धर्मिष्ठसंवासे तत्र योगं समभ्यसेत्‌ । 
पूजादिधारणान्तं वक्ष्यमाणमू ॥ २८४ ॥ 6 
तदित्थं .रिष्टप्रशमनं हु 8 प्रकृतं योगाभ्यास एव कार्य, स॒ च क्तय: अतिवृष्टयादय: । पुण्यें सत्तीर्थादियुक्ते । धर्मिष्ठसंवासे पुण्याश्रये ॥ 
त्यं रिष्टप्रश । 
शं तत्मकाशनाशयेन श्रीदेव्युवाच-- तदासौ-- 
नाडीनां शोधनं चैव बायूनां च जय: कथम्‌॥ २८५ ॥ 
तेषां प्राग्विभक्तानां वायूनामू- 





देवदेव॑ समभ्यर्च्य भैरव॑ सविनायकम्‌ ॥ २८९ ॥ 
पूर्वाचार्यान्नमस्कृत्य युक्तो ध्यानपरायण: । 


पु 
ही 










































































स्थान रूपं च शब्द च कर्म ब्रूहि मम प्रभो । वि ध्तप्रशमनाय गणपतिपूजापूर्वमाज्ञाअहणाय गुरून्‌ पूजयित्वा, भैरवमभ्यर्च्य 
; ; -- है प्रिये ! परमयोगसद्भाव गुह्य से भी गुह्मतर है । जिसे मैंने 
एतत्प्रश्नषट्क॑ निर्णिनीषु: श्रीभैरव उवाच का] ं 
हु | लाया । उस योग को मुझसे 
0 वश मल गम 7 ट/खए।फ योगसद्भावो गुह्याद्‌ गुह्मतरः करे 0:2४ है मे नो ॥ -२८६-२८७- ॥ मा 
उपसंहार करते हैं-- ! सो ॥ प्रश्न तुमने किया वह योग का रहस्य है । क्‍योंकि उसके बिना योग का 
मरणासन्न व्यक्ति के ये बाह्य चिह् हैं और जो अन्न मिट _ नहीं हो सकता ॥ 
(- अशुभ सूचक चिह्न) कहे गये हैं ॥ २८४- ॥ ज़ी भूप्रदेश अग्नि और जल के समीप न हो, सुप्रशस्त हो, बालू और 
इसके बाद ये-- | (-+ पत्थर के कण) से रहित, शुष्कवृक्ष से शून्य, शब्द कीड़ों- 
। ये सब (रिष्ट) पूजा, जप, होम, ध्यान, धारणा एवं रक्षा विधान हल ही शून्य और ईतियों से वर्जित, पवित्र, धर्मात्मा लोगों से 
अर पे हैं---इसमें कोई सन्देह नहीं है ॥ -२८४-२८५- । गी उसमें योग का अभ्यास कंरना चाहिये ॥ -२८७-२८९- ॥ 
रे का वर्णन तियाँ - अतिवृष्टि आदि' । पवित्र - सत्तीर्थ आदि से युक्त । धर्मिष्ठ- संवास 
से लेकर धारणा तक का कार्य भगवद्विषयक है । रक्षाविधान । न्‍ 
अरे किया जायेगा ॥ २८४ ॥ 00 किक । गई दा (३६ जी 
रिष्ट की शान्ति कर कं त॑ योगाभ्यास 2 7 
(/&8४ से. के प्राणजय से होता है इसलिये उस (- नाडीशोधन आदि) णेश के सहित देवाधिदेव भैरव की पूजा कर (आगमशाखस्त्र के) 


को प्रकाशित करने के आशय से श्रीदेवी ने कहा-- । चार्यों (- गुरुओं) को नमस्कार कर ध्यानपरायण और युक्त हो 
नाड़ियों का शोधन और प्राण वायु का जय कैसे होता है ॥ -२८५ .. 3900 
पूर्व विधक्त उन वायुओं का... ४500 ४ योगी) विध्नों के प्रशमन के लिये पहले गणपति की और बाद में आज्ञा लेने 
स्थान रूप शब्द और कर्म हे प्रभो ! मुझको बतलाइये ॥ २८६- ! ते वृष्टिरनावृष्टिमूषका शलभा: शुका: । 
उपर्युक्त छह प्रश्नों का निर्णय करने की इच्छा वाले श्रीभै ने कहा- बासन्नाश्ष राजान: षडेता ईतय: स्मृता: ॥ 


| 











१४८ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
ध्यानपरायणो युक्त: स्यादिति सम्बन्ध: ॥ 


कथमित्याह-- 


आसन स्वस्तिकं बद्धूवा पद्मकं भद्रमेब बा॥ २९० ॥ 
सापाश्रयं सार्थचन्द्रं योगपट्टं यथासुखम्‌ । 
दहनोत्पूयने कृत्वा प्लावयेदमतेन च ॥ २९१ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तररेणैव सकलीकरणं ततः । 
अन्तर्याग यथापूर्वमुच्चार्य च पर॑ तथा ॥ २९२ ॥ 
दशधा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌ । 


पद्मकमूरन्यस्तोत्तानपादतलं॑ पद्मासनाख्यमू, पर्यड्डस्थस्य  जंघाव्यत्यासात्‌ 

स्वस्तिकम्‌, समपादस्थित्या भद्रम्‌, भि्त्याश्रयातूं सापाश्रयमेतच्चार्धचन्द्रविशेषणम्‌ 
भूमिष्ठैकचरणोरुपृष्ठन्यस्तोत्तानद्वितीयचरणमर्धचन्द्रमू,. योगार्थ पट्टपरिकरबन्धाय 

बद्धवा एतदन्यतममासनम्‌, अन्यदपि वा यघ्॒त्सुखं शरीरपरिक्लेशकृत्र भवति । 

यथीक्तमू-- 

के लिये गुरुओं की पूजा कर तत्पश्चात्‌ भैरद्ध की पूजा करने के बाद ध्यानपरायण 

और युक्त हो--ऐसा अन्वय है ॥ ॒ 

कैसे ?--यह कहते हैं-- 

(योगी) पहले स्वस्तिकासन, पद्मासन, भद्रासन, अपाश्रय के सहित 
अर्धचन्द्र, योग के लिये (कटि प्रदेश में) पट्ट (- पट्टा बेल्ट) बाँधना, 
अथवा सुखपूर्वक (योगसाधना के लिये किसी भी आसन पर बैठ कर) 
दहन और उत्पूयन करे । तत्पश्चात्‌ अपने को बाहर और भीतर अमृत से 
आप्लावित करे । इसके बाद सकलीकरण कर पूर्ववर्णन के अनुसार 
अन्तर्याग एवं पर का उच्चारण कर योगमार्ग से दश प्रकार के वायु को 
वश में करने के पश्चात्‌ स्वच्छन्द हंस का अभ्यास करे ॥ -२९०-२९३-॥ 

पद्मक > दोनों जाँघों के ऊपर पैर के तलवे को उत्तान कर दोनो पैरों को 
रखना । स्वस्तिक -- पर्यक (पालथी) में बैठकर जंघों (- टखनों) को व्यत्यास ८ 
(एक के ऊपर दूसरे को रखना) । भद्रासन ८ दोनों पैरों को घुटनों से मोड़ कर 
आमने-सामने सटाकर रखना । भित्ति (- दीवाल) का आश्रय लेना सापाश्रय है । 
यह अर्धचन्द्र का विशेषण है । अर्धचन्द्र  (दीवाल के सहारे खड़ा होकर) एक 
पैर को भूमि पर और दूसरे पैर को उतान कर (घुटने से मोड़कर) पहले पैर की 
जाँघ के ऊपर रखना । (योग पट्ट का अर्थ है--) योग के लिये पट्ट । यह कटि 
में बाँधने के लिये होता है । पट्ट बाँधकर बैठना, यह भी एक आसन है । इनके 
अतिरिक्त जो-जो शरीर के लिये कष्टप्रद न हो (वह सर्ब आसन होता है) ॥ 


जैसा कि कहा गया-- 








की (मन्रं) चतुष्कलनाथमकारादिकलोच्चारपूर्व 


सप्तम: पटल: १४९ 


“स्थिरसुखमासनम्‌! (पात० २।४६) इति । 

तत: पूवोक्तं दहनाध॒ुच्चारान्तं कृत्वा, दशधा योगमार्गेणेति बाह्याभ्यन्तर- 
घट्कप्रशान्तकुम्भक- प्रत्याहार-धारणा-ध्यानात्मना भाविना, अथ च भावि- 

पूरवोक्त' हंसस्वच्छन्द॑ परं निष्कलभट्टारकमभ्यसेदनु- 





प्रविशेत्‌ ॥ ; 
 तदनुप्रवेशं पूर्वोक्तोपायानुसारेण स्फुटयति-- 

मन्त्र बिन्दुमतीत॑ तु नादान्तज्योतिराकृतिम्‌ू ॥ २९३ ॥ 
सड्डल्प्य कल्पनालक्ष्यं ध्यायेद्‌ वै तेन सर्वगम्‌ । 
कलोच्चारपूर्व॑बिन्दुमतीतमिति तदुल्लद्दनाद्‌ 
प्रद्घाट्य, नादनादान्तक्रमेण ज्योतिराकृतिमिति शक्त्यादि- 
व सड्डूल्प्य विकल्पपूर्वमविकल्पेनासाद्य, कल्पनाभिरलक्ष्यं स्वप्रकाश- 
ः धनम्‌, सर्वगं हंसस्वच्छन्दं ध्यायेदिति समनान्‍्तं विलाप्य अकृतकविमरशों- 
दयेन समाविशेत्‌ ॥ २९३ ॥ 


(जिस प्रकार से बैठने पर स्थिरता हो (और क्लेश न हो) प्रत्युत सुख (का 
प्रनुभव) हो वह आसन है' (पा.यो.सू. २।४६) । 

इसके बाद पूर्वोक्त दहन से लेकर उच्चार पर्यन्त कार्य को करने के बाद दश 
के योगमार्ग से--आगे बतलाये जाने वाले बाह्य आभ्यन्तर रेचन आदि छ: 
क सं० ७।२९५-२९७ तक वर्णित रेचन पूरण रोधन आदि) के द्वारा कुम्भक 
के निष्कम्प हो जाने से प्रत्याहार धारणा ध्यान रूप (योग मार्ग से) | आगे 
थ॒ प्राण आदि दश वायुओं को वश में करने के बाद पूर्वोक्त हंस स्वच्छन्द - 
पर निष्कलभट्टारक का, अभ्यास करे ८ उसमें अनुप्रविष्ट हो जाय ॥ 


उस अनुप्रवेश को पूर्वोक्त उपाय के अनुसार स्पष्ट करते हैं-- 


मन्त्र, बिन्दु, उससे परे (- अर्धचन्द्र, रोधिनी) (नाद-) नादान्त ज्योति 
आकृति की सम्यक्‌ कल्पना कर, कल्पना से अलक्ष्य सर्वगामी तत्त्व का 
ध्यान करे ॥ -२९३-२९४- ॥ 

(मन्त्र >) चतुष्कलनाथ जो कि अकार आदि (- अ उ म्‌) कला के उच्चारण 
के बाद होता है | बिन्दु और अतीत 5 उस (- बिन्दु) को पार कर अर्धचन्द्र 
और रोधिनी पद का भेदन कर, नाद नादान्त के क्रम से, ज्योति आकृति 5 शक्ति 
आदि (- व्यापिनी समना) प्रकाशरूप का सझ्डल्प कर ८ विकल्पपूर्वक निर्विकल्प 
के द्वारा प्राप्त कर, (कल्पनाउलक्ष्य -) कल्पनाओं के द्वारा अलक्ष्य स्वप्रकाश 
चिदानन्दघन, सर्वगामी हंस स्वच्छन्द का ध्यान करे ८ समना पर्यन्त का 


विलयन कर अकृतक (- स्वाभाविक) विमर्श के उदय के द्वारा हंस स्वच्छन्द का 
समावेश करे ॥ २९३ ॥ 























पध् 














१४८ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
सप्तम: पटल: इन 


'स्थिरसुखमासनम्‌' (पात० २।४६) इति । 

| ततः: पूर्वोक्त दहनाधुच्चारान्तं कृत्वा, दशधा योगमागगेंणेति बाह्याभ्यन्तर- 
नादिषट्‌व 3' क-अत्याहार-धारणा-ध्यानात्मना भाविना, अथ च भावि- 
दिव् ' कजयपूर्व पृर्वोक्त हंसस्वच्छन्दं॑ परं निष्कलभट्टारकमभ्यसेदनु- 




























ध्यानपरायणो युक्त: स्यादिति सम्बन्ध: ॥ 


कथमित्याह-- 
आसन स्वस्तिकं बद्धवा पद्मकं भद्रमेव वा॥ २९० ॥ 
सापाश्रयं सार्धथचन्द्र योगपट्टं यथासुखम्‌ । 
दहनोत्यूयने कृत्वा प्लावयेदम्तेने च ॥ २९१ ॥ 
सबाह्माभ्यन्तरेणैव सकलीकरणं ततः । 
अन्तर्यागं यथापूर्बमुच्चार्य च परं॑ तथा ॥ २९२ ॥ 
दशा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌ । 


पद्मकमूरन्यस्तोत्तानपादतल॑ पद्मासनाख्यम, पर्यड्डस्थस्य जंघाव्यत्यासात्‌ 
स्वस्तिकम्‌, समपादस्थित्या भ्रम, भित्त्याश्रयातूं सापाश्रयमेतच्चार्धचन्द्रविशेषणम्‌ चतुष्कलनाथमकारादिकलोच्चापपूर्व 
भूमिष्ठैकचरणोरुपृष्ठन्यस्तोत्तानद्वितीयचरणमर्धचन्द्रमु,  योगार्थ_पट्टपरिकरबन्धाय घ ुद्घाटय, नादनादान्तक्रमेण ज्योतिराकृतिमिति शक्त्यादि- 
बद्धवा एतदन्यतममासनम्‌, अन्यदपि वा यघत्सुखं शरीरपरिक्लेशकृन्न भवति । शरूपम्‌, सद्डल्प्य विकल्पपूर्वमविकल्पेनासाद्य, कल्पनाभिरलक्ष्य बा को 
यथोक्तम्‌ू- नन्दघनम्‌, सर्वगं हंसस्वच्छन्दं ध्यायेदिति समनान्तं विलाप्य अकृतकविमशों- 


आलम तक कम 277 7 : समाविशेत्‌ 
के लिये गुरुओं की पूजा कर तत्पश्चात्‌ भैरव की पूजा करने के बाद ध्यानपरायण + शेत्‌ ॥ २९३ ॥ 


और युक्त हो--ऐसा अन्वय है ॥ प्रकार से बैठने पर स्थिरता हो (ओर बज 4 
कैसे ?--यह कहते हैं-..?0- बे) हो वह आसन है! (पा.यो.सू. २४४६३ हो) अत्युत सुख (का 


(योगी) पहले स्वस्तिकासन, पद्मासन, भद्रासन, अपाश्रय के सहित सके बाद पूर्वोक्त दहन से लेकर उच्चार पर्यन्त कार्य को करने के बाद: दश 
अर्धचन्द्र, योग के लिये (कटि प्रदेश में) पट्ट (< पट्टा बेल्ट) बाँधना, के योगमार्ग से--आगे बतलाये जाने वाले बाह्य आभ्यन्तर रेचन आदि छः 
अथवा सुखपूर्वक (योगसाधना के लिये किसी भी आसन पर बैठ कर) हर हो रे हे २९७ तक वर्णित रेचन पूरण रोधन आदि) के द्वारा कुम्भक 
दहन और उत्पूयन करे । तत्पश्चात्‌ अपने को बाहर और भीतर अमृत से कण आदि से प्रत्याहार की ध्यान रूप (योग मार्ग से) । आगे 
आप्लावित करे । इसके बाद सकलीकरण कर पूर्ववर्णन के अनुसार रा वायुओं को वश में करने के बाद पूर्वोक्त हंस स्वच्छन्द - 
अन्तर्याग एवं पर का उच्चारण कर योगमार्ग से दश प्रकार के वायु को >>भड्टारक का, अभ्यास करे 5 उसमें अनुप्रविष्ट हो जाय ॥ 
वश में करने के पश्चात्‌ स्वच्छन्द हंस का अभ्यास करे ॥ -२९०-२९३-॥ प अनुप्रवेश को पूर्वोक्त उपाय के अनुसार स्पष्ट करते हैं-- 

पद्मक - दोनों जाँघों के ऊपर पैर के तलवे को उत्तान कर दोनो पैरों को स्तर, बिन्दु, उससे परे (- अर्धचन्द्र, रोधिनी) (नाद-) नादान्त ज्योति 
रखना । स्वस्तिक -- पर्यक (पालथी) में बैठकर जंघों (- टखनों) को व्यत्यास # है की सम्यक्‌ कल्पना कर, कल्पना से अलक्ष्य सर्वगामी तत्त्व का 


(एक के ऊपर दूसरे को रखना) । भद्रासन ८ दोनों पैरों को हुं से मोड़ हि के ॥ -२९३-२९४- ॥ 
आमने-सामने सटाकर रखना । भित्ति (८ दीवाल) का आश्रय लेना सापाश्रय न्त्रि >) चतुष्कलनाथ जो कि अकार आदि (- 
यह अर्धचन्द्र का विशेषण है । अर्धचन्द्र  (दीवाल के सहारे खड़ा होकर) एक $ होता है । बिन्दु और अतीत < 5232 8 कद 8. हे अवधना 
पैर को भूमि पर और दूसरे पैर को उतान कर (घुटने से मोड़कर) पहले पैर जी पद का भेदन कर, नाद नादान्त के क्रम से, ज्योति आकृति - शक्ति 
जाँघ के ऊपर रखना । (योग पट्ट का अर्थ है--) योग के लिये पट्ट | यह कि 5 व्यापिनी समना) प्रकाशरूप का सड्डल्प कर - विकल्पपूर्वक निर्विकल्प 
में बाँधने के लिये होता है । पट्ट बाँधकर बैठना, यह भी एक आसन है । इनकें _आप्त कर, (कल्पनाउलक्ष्य >) कल्पनाओं के द्वारा अलक्ष्य स्वप्रकाश 
अतिरिक्त जो-जो शरीर के लिये कष्टप्रद न हो (वह सर्ब आसन होता है) ॥ न, सर्वगामी हंस स्वच्छन्द का ध्यान करे - समना पर्यन्त का 
जैसा कि कहा गया-- है, हर (- स्वाभाविक) विमर्श के उदय के द्वारा हंस स्वच्छन्द का 
॥ ॥ 


तदनुप्रवेशं पूर्वोक्तोपायानुसारेण स्फुटयति-- 

मन्त्र बिन्दुमतीत॑ तु नादान्तज्योतिराकृतिमू ॥ २९३ ॥ 

|... सड्लल्प्य कल्पनालक्ष्यं ध्यायेद्‌ बै तेन सर्वगम्‌ । 

( लक ]  बिन्दुमतीतमिति तदुल्लड्ठनाद्‌ 
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सप्तम: पटल: १५१ 
५ ४ 

.._ एतदभ्यासपूर्वमन्त:प्रयुज्यमानै:-- 

5 २१०३0 पुनश्चाभ्यन्तरे त्रय: । 


स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
तदेतद्‌. नाडिशुद्धिप्राणजयपूर्वक सुघटं स्यात्‌, इत्याशयेन  नाडिजयं 
कक अपसब्येन पूर्येत सब्येनेव विरेचयेत्‌ ॥ २९४ ॥ 
नाडीसंशोधन॑ चैतन्मोक्षमार्गगथस्थ च॑ । 
सब्येन दक्षनासापथेन, रेचयेत्‌ रेचक॑ कुया<; अपसत्येन वामेन, पूर्येत 


वायुपूरण कुर्यादित्यर्थ: । एवमनवरतं क्रियमाणमेतन्नाडीनां मोक्षमार्गपथस्य वा 
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ह । _ तानाह-- 
आभ्यन्तरेण रेच्येत पूर्येताभ्यन्तरेण 

निष्कर्म्प | तु॥ २९६ ॥ 
निष्कम्पं कुम्भक कृत्वा कार्याश्चाभ्यन्तराखय: । 


मध्यधाम्न: शोधन मारुतप्रशमनं भवति ॥ |[ ....डववीाओनथब मध्यपथेनात्र रेचन॑ द्वादशान्ते, पूरणं हृदि, निष्कम्पं कुम्भकमिति 
रण : । कार्या इति निर्वर्तनीया भवन्ति ॥ २९६ ॥ 


प्राणजयं व्यक्तुमुपक्रमते-- | | अथ-- 
रेचनात्‌ पूरणाद्रोधात्‌ प्राणायामख्रिधा स्पृतः ॥ २९५ ॥ द |! आम, 
प्राणस्थायमन॑ यथास्थितवाहविजयेन स्वायत्ततानयनम्‌ ॥ २५९५ ॥! | प आानमेहेजक शक यो ० २९७ ॥ 
त्रय एते प्राणायामा: सर्वसाधारणेन नासिकापथक्रमेण निर्वर्त्ममाना: साधारणा निष्कम्पकुम्भकानन्तरं हृदयसश्जारादू इति शनैः लय सञझारयुक्त्या 
बाह्माश्रेत्याह-- _नाभ्यामेव नियम्येत्यर्थात, तथा मन इन्द्रियगोचरादिति तत्नत्याहारयुक्त्या 
५ ॥ ॥ मि गह है 2500 ६7 न नए 7 बहिरेते तु... ..-******* बमेब नियम्य, मनोनियमपूर्वक प्राणं नाभौ नियच्छत: सुप्रशान्त: प्राणायाम 


यह (- स्वच्छन्दसमावेश) नाडीशुद्धि प्राणजय के बाद (प्राणायाम) सामान्य और बाह्य हैं ॥ २९६- ॥ 
आशय से नाडीजय को बतलाते हैं-- 


इनका अभ्यास करने के बाद शरीर के अन्दर प्रयुज्यमान-- 
को) अपसब्य (> बायें नासारन्‍््र) से (अपने अन्दर) पूरित शाणायामों ४ 
बे और पा (> दायें नासामार्ग) से उसका रेचन करे । मोक्ष मार्ग के ) के द्वारा आभ्यन्तर में भी तीन (प्राणायाम होते हैं) ॥२९६-॥ 
पथ में स्थित (साधक) के लिये यह नाड़ी संशोधन है ॥-२९४-२९५- 


उनको बतलाते हैं-- 
से ही रेचन भीतर से 
- दायें से । रेचयेत्‌ 5 रेचन करे (८ बाहर निकाले) | तर से ही पूरण और (भीतर ही) निष्कम्प 
#अ एम 8०० ३६४. २ _ अपने अन्दर वायु को भरे | इस प्रकार ; 


अपसब्य बायें (मार्ग) से, पूरित करे शोधन गक करके तीन आभ्यन्तर प्राणायाम करने चाहिये ॥ -२९६-२९७- ॥ 
निरन्तर करने पर यह नाड़ियों का अथवा मोक्ष मार्ग के पथ - सुषुम्ना का, हाँ (5 आधभ्यन्तर प्राणायाम में) आभ्यन्तर 5 मध्यपथ (- सुषुम्ना) से 
> वायु का प्रशमन होता है ॥ नान्त (+ शिर से बारह अंगुल ऊपर) में रेचन होता है । पूरण हृदय में होता 

(अब) प्राणजय को अभिव्यक्त करने का उपक्रम करते हैं-- है ही कार्य क ॥ 2 पका अर्थात्‌ विना प्रयास के प्रशान्त कुम्भक 
(प्राण वायु के) रेचन (> बाहर निकालना) पु (शरीर के आरन्द | महक हे १३, 


; प्रकाः ड़ 
भरना) और रोध (- भरी गयी वायु को अन्दर ही रोके रखना) इस हि 
आरणायाम तीन प्रकार का कहा गया है ॥ + २०४ हद से सञ्जारित करते इन्द्ियों नाभि (इसे अधो द्वादशान्त भी 
का अर्थ है--) प्राण का आयमन - भ्राण था और चर मन को इन्द्रियों के विषयों से (हटाकर नाभि में 
उसको अपने अधीन लाना ॥ २९५ ॥ गे र करना) चतुर्थ प्राणायाम है । इसे सुप्रशान्‍्त कहा 
जिनकी प्रक्रिया नासिकापथ से १८. ॥ 
और बाह्य (भेद से दो प्रकार का) है--* भष्कम्प कुम्भक के के हृदय सझ्ञार से - धीरे-धीरे हृदय से नीचे सञझ्रण 
हि से प्राण को नाभि में ही नियन्त्रित करे | उसी प्रकार मन को इन्द्रियगोचर 


े 


सुगम हो जाता है--इस 


(प्राणायाम शब्द गण के सामान्य अर 

पर विजय के द्वारा उस 

ये (< उपर्युक्त) तीनों प्राणायाम, 

: के. द्वार चलायी जाती है, साधारण 
// “कल हनन 5. 


पर्तसाधएँं 































































































॥! 


१५२ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ ॥ 
भवति ॥ २९७ ॥ 
तदित्थमू-- ञ 
प्राणरोथे तु सम्पूर्ण नाभौ नीत्वा समुच्छूवसन्‌ ॥ २९८ ॥ 
अनन्तरम्‌-- 
शनैर्विमोचयेद्वायुं. वामनासापुटेन तु । 
निरुद्धवायुप्रकोपापहाराय ॥ 


एवं चारजयान्तं प्राणायामप्रत्याहारावभिधाय, धारणां निरूपयति-- ।क्‍ 
वायवी धारणाड्ुष्ठे आग्नेयी नाभिमध्यतः ॥ २९९ ॥ 
माहेयी कण्ठदेशे तु वारुणी घण्टिकाश्रया । 
आकाशधारणा मूर्थ्नि सर्वसद्धिकरी स्मृता ॥ ३०० ॥ हा 
पाददेशे- तिर्यग्गते:, नाभौ जाठराग्नेट, कण्ठे स्थितिपदे धरण्या:, घण्टिकायां 
स्सस्य, ब्रह्मस्ध्रे च व्योम्न: सद्भावात्तथैव धारणा उक्ता: । अत्र चोदघाते दीक्षा- 
कप की बक से उसको आभि मे इन्द्रियों से उसको नाभि में 
_ इन्द्रियों के विषय) से, उस (- मन) के प्रत्याहार की युक्ति पु 
हे नियन्त्रित करे । (इस प्रकार) मन को नियन्त्रित करते हुए प्राण को नाभि में 
नियन्त्रित करना सुप्रशान्त नामक श्राणायाम होता है ॥ २९७ ॥ 
तो इस प्रकार-- 
(जब) प्राण का सम्पूर्ण रोध हो जाता है तब उस निरुद्ध श्राण को 
नाभि में ले जाकर उच्छवास लेते हुए ॥ -२९८ ॥ 
बाद में-- 
वाम नासापुंट से धीरे-धीरे वायु को मुक्त करना चाहिये (८ बाहर 
निकाल देना चाहिये) ॥ २९९- ॥ हु 
यह क्रिया अन्दर निरुद्ध वायु के प्रकोप को दूर करने के लिये की जाती है । 
इस प्रकार (प्राण--) चार के जय पर्यन्तः प्राणायाम और प्रत्याहार का कथन 
कर धारणा का निरूपण करते हैं-- ४ यह  बी कर 
पैर के) अंगूठे में वायवीय धारणा, नाभि च + ५ 
देश के धो घण्टिका (- घण्टी) में वारुणी और शिर में आकाशीय 
धारणा सर्वसिद्धिकरी मानी गयी है ॥ -२९९-३०० ॥ 2008 | 
में का 
पाददेश में तिर्यक्‌ गति होने के कारण, नाभि में जाठराग्नि हे ५ । 
में धरणी के स्थितिस्थान होने से, घण्टिका में रस को तथा ब्रह्मर्र में ही 
होने से उसी प्रकार धारणायें कही गयी है । यहाँ उद्घात (+ प्रथम पटल २ 


| 
॥। 
॥॥ 


ज् 
प्रत्ताद 



















तियुक्त्या शरवद्‌ ब्रह्मरन्ध्रस्थमेकगुणं व्योमग्रन्थिं भित्तवा, द्वादशान्तस्थस्य सर्वा: 
द्धयो भवन्तीति वाक्यार्थ: ॥ ३०० ॥ 


 नाभिक्षेत्र में तीन के उद्घात के द्वारा तीन गुणों वाले अग्नि तत्त्व का, बाद 


[६ 


उद्घात को बतलाते हैं-- 
श्राण के सम्यक्‌ निरुद्ध होने पर जब वह ब्रह्मरन्ध्र में जाकर लौट 
है तो वह उद्घात कहा गया है । योगियों को सदा इसका ज्ञान 


5 स्‍ स 





सप्तम: पटल: 


१५३ 
| वर्णमण्डललाउ्छनाक्षरात्मकत्वं॑ धारणाध्येयम्‌ । तत्र प्रथम॑ कण्ठे 


र्थिवीं धारणां बद्धवा हृदयादुद्धातपञ्चकेन पद्ञगुणं पार्थिव॑_तत्त्वं भिन्द्यात्‌, 
त्लोइनेनेव क्रमेण हंदयादेव चतुर्भिरुद्धातैश्नतुर्गुणमप्तत्त्मू, ततो हृदयादेव 


त्रिभिरुद्धातैस्नरिगुणमग्निम्‌, अनन्तरं हृदयादेव द्वाभ्यां पादाड्डुष्टगत॑ द्विगुणं 
ततोप्यब्जुष्ठात्‌ सड्लोचयुक्त्या प्राणशक्तिमूर्ध्यमुद्बोध्य . हृदयादेवैको- 


तदेतदाह-- 
लक्षयति--.... 


संनिरुद्धे तु बै प्राणे मूर्थ्नि गत्वा निवर्तते ॥ ३०१ ॥ 
स उद्घात इति प्रोक्तो ज्ञातव्यो योगिभि: सदा। 


मूर्ध्नि इत्युपलक्षणपरं कण्ठादिक्षेत्राणाम्‌ । ज्ञातव्य इति तत्तत्स्थानानुसार्य- 


१०, ४५-४९) में दीक्षाप्रस्ताव में जिसका निर्णय किया गया वह वर्णमण्डल- 
उन वाला अक्षर ही धारणा का ध्येय है । उनमें सबसे पहले कण्ठ में पृथिवी 
धारणा का बन्धन कर पाँच उद्घात के द्वारा हृदय से पाँच गुण वाले 

व का भेदन करना चाहिये । इसके बाद इसी क्रम से हृदय से ही चार के 
ते के द्वारा चतुर्गुण जलतत्त्व का (घण्टिका में) भेदन करे । इसके बाद हृदय 


/ प्रसिद्द्यति । 
उद्घात॑ 


देय से ही दो उदघातों के द्वारा पैर के अंगूठे में रहने वाले द्विगुण वायु तत्त्व 
पके भी बाद सल्लोचयुक्ति के द्वारा प्राणश्ति को ऊपर की ओर प्रेरित कर 

से ही एक उद्घातयुक्ति के द्वारा वाण के समान ब्रह्मरन्ध्र में स्थित एक गुण 

व्योमग्रन्थि  आकाशतत्तव का भेद करने के बाद द्वादशान्त में स्थित योगी - 

मस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं ॥ ३०० ॥ 

सी को कहते हैं-- 

इस प्रकार योगी) एक दो तीन चार पाँच उद्घातों के द्वारा सिद्ध बन 

हैं ॥ ३०१- ॥ 


| चाहिये ॥ -३०१-३०२- ॥ 
) 'मूध्नि” पद कण्ठ आदि क्षेत्रों का भी उपलक्षक है । 'ज्ञान करना 






































१५४ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
नुभवात्मको5यमित्यर्थ: । अत एवं पूर्वमनुभवप्रधान एवासावुक्त: ॥ ३०१ ॥ 


अथ प्राणायामादीनां फलमादिशति-- 
रागद्वेषौ प्रहीयेते प्राणायामैः सुधारितैः॥ ३०२ ॥ 
धारणाभिर्दहित्‌ पाप प्रत्याहारे3 क्षसंयमः । 


'धाप॑ दहेत्‌” इत्यावारकपृथिव्यादिग्रन्थिभेदात्‌ शुभाशुभकर्मबन्धविच्छेदात्‌ ॥ 


अथ यत्मराणादिविषय॑ प्रश्नितमू-स्थानं रूपं च शब्द च कर्म ब्रृहि 
(७।२८६) इति, तत्क्रमेण निर्णेतुमाह-- 
हृदगुदे नाभिकण्ठे च सर्वसन्धौ तथैव च ॥ ३०३ ॥ 
प्राणाद्या: संस्थिता होते... ...--*** 


व्यानान्ता: पञ्ेत्यर्थात्‌ ॥ 


एपां च-- | 
0 202 रूपं शब्दं च मे श्रूणु । 


चाहिये'--इसका तात्पर्य है कि यह तत्तत्‌ स्थानों के अनुसार एक अनु्त है । 
इसीलिये पहले इसे अनुभवप्रधान ही कहा गया ॥ ३०१ ॥ 
.. अब प्राणायाम आदि का फल बतलाते हैं-- 

भली-भाँति धारण किये गये अर्थात्‌ अभ्यास किये गये प्राणायामों 
के द्वारा राग-द्वेष नष्ट हो जाते हैं । (योगी) धारणाओं के द्वारा पाप 
को जला देता है और प्रत्याहार होने पर इन्द्रियों पर नियन्त्रण हो 
जाता है ॥ -३०२-३०३- ॥ 

“पाप को जला देता है' क्‍योंकि आवारक पृथिवी आदि ग्रन्थियों का भेद हो 
जाने से शुभ अशुभ कर्मबन्ध का विच्छेद हो गया होता है ॥ 

सातवें पटल के श्लो.सं. २८६ में जो स्थान रूप शब्द और कर्म को 
बतलाइये' ऐसा कहकर प्राण आदि से सम्बद्ध प्रश्न (पार्वती के द्वारा) किया गया 
उसको क्रम से बतलाने के लिये कहते हैं-- 

ये प्राण आदि (< अपान, समान, उदान और व्यान) हृदय, गुदा, 
नाभि, कण्ठ और समस्त सन्धियों 

प्राण से लेकर व्यान पर्यन्त पाँच वायु तत्तत्‌ स्थानों में रहते हैं । 


और इनके-- 


रूप और शब्द को मुझसे सुनो ॥ -३ ०४- ॥ 






में स्थित रहते हैं ॥ -३०३-३०४- ॥ 


की कह 
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छुततारनिभो. रक्त इन्द्रगोपकसंनिभ:॥ ३०४ ॥ 
क्षीराभ: स्फटिकाभश्च पश्चानां रूपलक्षणम्‌ । 
द्रुततारं गलितं रूप्यमू ॥ ३०४ ॥ 
घण्टाकंसाब्दमधुरो गजनादो महाध्वनि: ॥ ३०५ ॥ 
॥ प्राणादीनां तु पश्चानामयं शब्द उदाहतः । 
की कांस्यम, अब्दो मेघ:, महाध्वनि:. द्रुतनदीघोषोपम: ॥ ३०५ ॥ 
_एपां कर्मादिशति, तत्र-- 
| जल्पितं हसितं गीत नृत्तं युद्धथति: कला: ॥ ३०६ ॥ 
हक शिल्पं च सर्वकर्माणि प्राणस्यैवं विचेष्टितम्‌ । 


| ॥ 

॥ कलाश्रित्राद्या: । सर्वकर्माणीत्येतान्येव ॥ ३०६ ॥ 

। प्रवेशयेदन्नपानं. _तनन्‍्मलं॑. स्नावयेदधः ॥ ३०७ ॥ 
है इनमे से-- 

















कहा भी है-- 
ह हृदि प्राण: गुदेडपान: समानो नाभिदेशग: । 
| कण्ठदेशे उदान: स्यादू व्यान: सर्वशरीरग: ॥ 

_ (प्राण आदि क्रमश: ) पिघली हुई चाँदी के समान 

5 नील वर्ण), दूध के समान और स्फटिक मा 
हक अप हे क के समान होते पाँचों 
बायुओं) के रूप हैं ॥ -३०४-३०५- ॥ हा 
हुत तार - पिघली हुई चाँदी ॥ ३०४ ॥ 

: घण्टा, कॉसा, बादल के शब्द के समान 

थ 4० » हाथी की आवाज और 
हाध्वनि ये प्राण आदि पाँचों के शब्द कहे गये हैं ॥ -३०५-३०६- ॥ 


कस - कॉसा का बर्त्तन | 
॥| का बर्तन । अब्द - बादल । महाध्वनि - बहती नदी 
ष॒ के समान ॥ ३०५ ॥ ट हु हुई नदी के 


: इनके कर्मों को बतलाते हैं-- 


॥| | बोलना ७ 

: , हँसना, गीत, गाना, नाचना 

..'उकि मय युद्ध करना, कला और शिल्प 
हि कर्म प्राण की ही चेष्टायें हैं ॥ -३०६-३०७- ॥ 


ही त चित्र आदि बनाना | समस्त कर्म 5 उपर्युक्त ही कर्म ॥ ३०६ ॥ 
। अन्न जल को (शरीर के अन्दर) प्रविष्ट कराना, उनके मलों को 









































































































































१५६ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
अन्धत्वं श्रोत्रोगं च अपानस्तुकरिष्यति । 
“च'शब्दाद्‌ ग्रहणप्राणादि ॥ ३०७ ॥ ह 
अशितं लीढपीत॑ च समानः समतां नयेत्‌ ॥ ३०८ ॥ 
नाडीषु सब्जारयेत्‌ू ॥ ३०८ ॥ 
क्षोभो हिक्का तथा छिक्का उदानस्य विचेष्टितम्‌ । 
छिक्का क्षुतम्‌ ॥ 
स्वेदश्व रोमहर्षश्ष शूल दाहो5ड्रभझनम्‌ ॥ ३०९ ॥ 
व्यानस्यैतानि कर्माणि स्पर्श चैव स विन्दति । 
स एवं लभते ॥ ३०९ ॥ 
नागादीनां स्थानान्यादिशति-- 
अद्जुष्ठजानुह्दये लोचने मूथ्नि संस्थिता: ॥ ३१० ॥ 


क्रमेणेत्यर्थ: ॥ ३१० ॥ 
सर्वेषामेषां शबलरूपता शबलशब्दता च तुल्येत्याह-- 


नीचे गिराना, अन्धापन और कान का रोग यह सब अपान का उपफाया पयमा कर क्त कं केत यह संब अपान का कार्य 
बतलाया गया है ॥ -३०७-३०८- ॥ 

(श्लोकोक्त) 'च' शब्द से ग्रहण प्राण आदि (समझना चाहिये) ॥ ३०७ ॥ 

समानवायु खाये-पीये चाटे गये (पदार्थों) को सम करता है ॥३०८ ॥ 

समता को ले जाता है - नाड़ियों में सञझारित करता है ॥ ३०८ ॥ 

क्षोभ (- शरीर का तीत्र वेग से हिछना डुलना), हिचकी, छींक ये 
उदान की चेष्टायें हैं । पसीना होना, , रोंगटे खड़े होना, दर्द, शरीर में 
जलन, अज्जों का टूटना और स्पर्श ये व्यान के कर्म हैं ॥३०९-३१०- ॥ 

(स विन्दति 5) वही (- व्यान ही) प्राप्त करता है ॥ ३०९ ॥ 

नाग आदि (- कर्म, कृकर, देवदत्त और धनञ्जय) के स्थानों को बतलाते हैं-- 

ये नाग आदि पैर के अंगूठों, घुटनों, हृदय, नेत्रों और शिर में स्थित 
हैं ॥-३१०-३११- ॥ 

अर्थात्‌ क्रमशः स्थित हैं ॥ ३१० ॥ 

इन सबकी शबलरूपता (- रूपों का मिश्रित रंग वाला होना) तथा शबल 
शब्दता (- मिश्रित शब्दों वाला होना) समान है--यह कहते हैं-- 
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3४ 5 कर्म त्वेषां निबोध मे । 
तत्राविकृतावस्थायां क्रमेण-- 
आह्ादोद्नेगगननक: . शोषणश्रासनस्तथा ॥ 
३११ ॥ 
नाग: कूर्मश्न कृकरो देवदत्तश्न पञ्चमः । 
है अतिनिद्राकरश्रान्यों योजकश्च॒ धनझ्जय:॥ ३१२ ॥ 
प्‌ अतिनिद्रा तन्द्रा, योजको देहान्तरसम्बन्धकृतू ॥ ३१२ ॥ 
_ एषां विकृत्यवस्थायाम्‌-- 
है धाससड्लोचनच्छेदा . घुर्ुरोत्कमणं तथा । 
| नागादीनां तु पद्चानां मृत्युकाले विचेष्टितम्‌ ॥ ३१३ ॥ 
__ उत्क्रमणम्‌ - देहविश्लेष: ॥ ३१३ ॥ 
;  धनज्ञयकूर्मयोर्विशेषस्त्वयम्‌ यत्‌ू-- 
| न चैव याति चोत्क्रान्तौ तनुं त्यक्त्वा धन्य: । 
(ये) बहुरूप ॥-३११- ॥ 
और “च' से बहुशब्द है ॥ 
अब इन (- नाग आदि) के कर्मों को मुझसे जानो ॥ -३११- ॥ 
. अविकृत अवस्था में क्रमश:-- 
ये नाग 
का कर्म कृकर और देवदत्त आह्ाद उद्वेग, शोषण और त्रास 


। । धनञझ्ञय नामक पञ्ञम वायु योजक है तथा 
हि ॥ अतिनिद्रा 
बन्न करता है ॥ -३११-३१२ ॥ श ९५३ 


_अतिनिद्रा ८ तन्द्रा । योजक - दूसरे 
< दूसरे शरीर से सम्बन्ध बनाने वाला 
इनके विकृत होने पर-- बा 


थ जे पाँच का मृत्यु के समय श्वास (का बढ़ना) (सन्धियों का) 
हा क्र ् जाना, घुर्घुर शब्द करना तथा उत्क्रमण ये क्रियायें 
] । 


श कः का का अथवा जीव का) शरीर से विच्छेद ॥ ३१३ ॥ 
(यद्यपि पाँचों वायुओं के कार्य कह दिये गये तथापि) धनझ्य और कूर्म का 


| (कर्म) यह है कि-- 


| 


् 
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कंचित्कालं शवशरीरं न मुझ्ति ॥ 

आकुञ्ञयति वै कूर्मः शोषयेच्च कलेवरम्‌ ॥ ३१४ ॥ 
आकुद्धनं॑ संधिसड्लोच: । शोषस्ताल्वादिस्थानेषु ॥ ३१४ ॥ 
तदेव॑ दशधा :स्थितमू-- 


प्राणमेब जयेत्‌ पूर्व जिते प्राणे जितं मनः । 
जिते की ३ 8 पर तत्त्व प्रकाशते ॥ ३१५ ॥ 


| एवमेव च-- 
१3॥ 
॥ नागाद्या: प्राणसंयुक्ताः 


._ सामान्यप्राणसम्बद्धा: ॥ 


_एतान्‌ यथोक्तरूपान्‌ पृवोक्तेषु-- 
| स्वस्थानेषु निरोधयेत्‌ । 


(री 
 तदेतस्य दशकस्य यावता कालेन . निरोधाज्जितता भवति, तत्काल 
तत्र-- जं 


प्राणापानं गुदे ध्यायेत्‌ प्राणसमानं नाभितः । 
प्राणोदानं तु कण्ठे तु प्राणव्यानं तु सर्वगम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
प्राणशब्दोउत्र सामान्यप्राणवाची अपानादीनां विशेषरूपाणां सामानाधिकरण्येन 


गम । यस्तु बहि:प्रसरणात्मा विशेषरूप: प्राणस्तं पूर्वोक्तेशे हृदि ध्यायेत्‌ | 
यथोक्तवर्णशब्दाद्यात्मानश्चैते ध्याता वशीकृता भवन्ति ॥ ३१६ ॥ 


ही निरुद्धस्व च य: कालसस्‍्तं वक्ष्यामि निबोध मे ॥ ३९७ ॥ 
! तालातू प्रभृति तं ध्यायेद्यावत्‌ पश्च श्ं गतम्‌ । 

है, जितो5निलो भवत्येव संक्रान्त्युत्क्रान्तिकर्मीण ॥ ३१८ ॥ 
अह्जुल्या जानुभ्रमणावधिकालस्ताल: । तेषां यावत्पञ्चशतं गच्छति, तावद्यदि 
दीनामविचल ध्यानं सिध्यति, तदा ते जिता भवन्ति | ततश्र परशरीर- 
न्तों उत्क्रान्तों च सामर्थ्य भवति ॥ ३१८ ॥ 


॥ १ 


उत्क्रान्ति (८ सूक्ष्म शरीर का स्थूल शरीर से वियोग) होने पर भी 


धनझ्य शरीर को छोड़ कर नहीं जाता ॥ ३१४- ॥ जाते हैं ॥ ३१६ ॥ 
कुछ समय तक मृत शरीर को नहीं छोड़ता ॥ ; सी प्रकार-- 
कूर्म वायु आकुड्नन करता है और शरीर को सुखा देता है ॥ -३१४ ॥ नाग आदि भी प्राण से संयुक्त हैं ॥ ३१७- ॥ 


आकुझ्न > जोड़ों को संकुचित करना शोष--यह तालु आदि (८ हृदय कण्ठ अर्थात्‌ सामान्य प्राण से सम्बद्ध हैं ॥ 


जिहा आदि) में होता है ॥ ३१४ ॥ के ऊपर कहे गये रूप-शब्द वाले इनको पृर्वोक्त-- 
तो इस प्रकार (योगी को रा हर ही हर लि के परीभ्रन जीत हिनवे अपने-अपने स्थानों में निरुद् करना चाहिये ॥ -३१७- ॥ 
प्राण को पहले जीत ले । प्रा शत बीगी की उपर तत्त इन दश प्राणों का जितने समय में निरोध होने के कारण इन पर विजय होती 
लिया जाता है । मन के विजित होने पर शा कै. उस काल को बतलाते हैं-- 


प्रकाशित हो जाता है ॥ ३१५ 0060 0५ श्राण के निरुद्ध होने का जो काल होता है अब उसको कह रहा हूँ । 

इस (विजय). के. विषय में--४ हे कं उसको जानो । एक ताल से लेकर पाँच सौ ताल तक यदि 
गुदा प्रदेश में प्राण और अपान का, नाभि में प्राण और मे का लगातार ध्यान करे तो संक्रान्ति और उत्क्रान्ति कर्म में प्राण का 
कण्ठ में प्राण और उदान का तथा प्राण और व्यान का समस्त शरीर 0 २५७३८ ॥ 


ध्यान करना चाहिये ॥ ३१६ ॥ गी को घुठने के चारों ओर ७8 में जिंतना समय लगता है वह एक 

| (+ उक्त श्लोक में) प्राण शब्द सामान्य प्राण का वाचक है । अपने है । उन तालों की पाँच सौ संख्या तक यदि प्राण आदि का निरन्तर 

है पक विलेबे रूप हैं । उनके साथ वह सामानाधिकरण्येन प्रयुक्त है | जो कि । दर हो जाय तो उन प्राणों पर बिजय हो जाती है । इसके बाद (योगी के 

लक) बाहर प्रसरण करने वाला विशेष प्राण है उसी का पूर्वोक्त हदय प्रदेश हे ) दूसरी शरीर में प्रवेश और (अपनी शरीर से प्राण की) उत्क्रान्ति के विषय में 
ध्यान करना चाहिये । पूवोक्त रंगों और शब्दों वाले ये ध्यान किये जाने पर वश * प्राप्त हो जाता है ॥ ३१८ ॥ 





























प्र 
४ | 

॥। 
५५ 
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इद च तज्जयेऊभिज्ञानमू-- 


कान्ति: शुभो गन्धः प्रज्ञा चास्य विवर्धते । 
अ दृषिश्व - ७. दिव्या बाक्‌ च प्रजायते ॥ ३१९ ॥ 


सिद्धान्‌ देवांश्व पश्यति । 
मनसा चिन्तिताबाप्ति: प्रवर्तेत गुणाष्टकम्‌ ॥ ३२० 
सर्वकामसुसम्पूर्ण: सर्वद्वन्द्रविवर्जित: । 
संसारबन्धनिर्मुक्त... शिवतुल्यश्च जायते ॥ ३२१ ॥ 


गुणाष्टकमणिमादिकम्‌ । तदियता ग्रन्थेन 
“दशघा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌र (७२९३) 


इति यदुपक्रान्तमभूत्तन्निवाहितम्‌ ॥ ३२१ ॥ हि 
अथेदानीं सगर्भप्राणीयधारणाभियोंगिनां. योगोचितजाग्रदाद्यवस्था दरशयन्‌ 
दर्शनान्तरोक्तवेधसमावेशस्वरूपज्ञानं शिक्षयति-- 
प्राणापानौ तु संयोज्य हस्वकोटिसमन्वितौ । 


उस (- प्राण) के जय के विषय में यह पहचान है-- हा 
-- रामकदार), (शरीर का) गन्ध शुभ (-> 
शरीर की) कान्ति दिव्य (८ ओह 
संदक वाला) हो जाता है । इसकी रे हि हे ४0३/४७० हि 
और वाणी भी दिव्य हो जा ही 
का करता है और सिद्धों जक - को पल 
से सोचे गये पदार्थ को प्राप्त कर लेता है | अ ०2० 
होती है । (वह) समस्त कामनाओं से सुसम्पूर्ण, समस्त द्न््द्दों से हा 
संसार के बन्धन से निर्मुक्त और शिवतुल्य हो जाता है ॥ ३१९-३२१ 
गुणाष्टक ८ अणिमा आदि (८ महिमा, लघिमा, गरिमा, प्राप्ति, श्राकाम्व, 
ईशित्व, वशित्व) । तो यहाँ तक के ग्रन्थ से-- ही 
योगमार्ग के द्वारा दश प्रकार से हंस स्वच्छन्द का अभ्यास करना $2॥ 
हल उसको बतलाया गया ॥ ३२१ ॥ 
ऐसा जो उपक्रम किया गया, उसको बत ५ आय 
सगर्भ प्राणीय धारणाओं के द्वारा योगियों की योगोचित जाग्रत 
2203 को दिखलाते हुए अन्य दर्शनों में वर्णित वेध समावेश के स्वरूप कीं 
ज्ञान कराते हैं-- 
योगीन्द्र जब हस्व कोटि से युक्त प्राण 





और अपान को संयोजित कै 


है 
( 
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यदा तिष्ठेत्‌ तदास्य-- 
7.08... स्वेद: कम्पश्च जायते॥ ३२२ ॥ 

हृदये प्रशान्ताशेषतरद्जानाहतविश्रान्त्यनन्तरं॑ यदा मन्त्रवृद्धेरुन्मिष्ता भवति, 
| हृदि सामरस्यावस्थितौ प्राणापानौ हस्वकोट्याकारकलाविमर्शनेन युक्तावध: 
शणक्रमेण नाभौ संयोज्य, प्रोक्तकालं तिष्ठत: स्वेदकम्पौ भवत: ॥ ३२२ ॥ 
#' है 

 अथासौ-- 

पुनरेव तु हत्स्थौ हि प्राणापानौ निरोधयेत्‌ । 
दीर्घकोटिसमायोगातू्‌ तत्क्षणाच्च पतेद्‌ भुवि ॥ ३२३ ॥ 
नाभिपदविश्रान्त्यनन्तरमूर्ध्ममारुह्य हत्स्थं कृत्वा दीर्घात्मकमान्त्रद्वितीयकला- 
रशनपरो निरोधयेत्‌ इति तत्कालोच्चारस्थाने कण्ठान्ते प्रोक्तकालं तिष्ठेत्‌, 
ाद्‌ भुवि पतेत्‌ ॥ ३२३ ॥ 

'ततो5पि यद्यसौ-- 

ः कण्ठस्थं च तथैबेह प्राणमेव निरोधयेत्‌ । 


में ॥ ३२२- ॥ 

होता है तब इसके (शरीर में)-- 

और कम्प उत्पन्न होता है ॥ -३२२ ॥ 

हृदय में समस्त (विचार) तरब्लों के शान्त होने पर जब मन्त्र की वृद्धि 

षत होती है, तब हृदय में समरस हुए प्राण और अपान हस्व कोटि > 

| कला के विमर्श, से युक्त हो जाते हैं तो (योगी उनको) अध:प्रसरण के क्रम 

शि में संयुक्त करता है । (जितनी देर तक यह संयुक्तावस्था रहती है) उतनी 

के (उस योगी के शरीर में) स्वेद और कम्प उत्पन्न होता रहता है ॥ ३२२॥ 
के बाद (योगी) को चाहिये कि वह-- । 


अकार की दीर्घ कोटि के समायोग से हृदय में स्थित प्राण और 
| को कि करे । (निरुद्ध करने के) तुरन्त बाद (चद्योगी) भूमि पर 
पड़ ॥ ३२३ ॥ * 


भिपद में विश्रान्ति के बाद ऊर्ध्व आरोहण कर प्राणापान को हृदय में स्थिर 
न्त्र्सम्बन्धी दीर्घात्मक द्वितीय कला का विमर्श करते हुए उन दोनों का निरोध 
अर्थात्‌ उस समय के उच्चारस्थान कण्ठान्त में उतनी देर तक रहे (- अपने 
फ़ मन को वहाँ स्थिर रखें) । उस एकाग्रता के प्रकर्ष से (वह योगी सशरीर) 
पर लुढ़क जाता है ॥ ३२३ ॥ 


सके बाद भी यदि यह-- 


१ 













































१६२ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


प्लुतकोटिसमायोगात्‌_स्वप्नवृत्तिस्ततो भवेत्‌ ॥ ३२४ ॥ 
उल्लासे सत्यपानप्रशमात्‌ प्राणमितीहोक्तं, कालम्‌ प्लुतकोटि:, . 
ताल्वन्तोच्चारी मकारकलाविमर्श: । स्वप्नो5त्र सा ग, उचित: 
एबमादिशता कम्प-स्वेद-पाता योगिजागरा इति निरूपितं भवति ॥ 
| प्राणरोध॑ तु कारयेतू । 
भ्रूमध्ये बिन्दुयोगेन प्राणरोध तु 
सुधुप्त॑ जायते तत्र क्षणाच्चैव २07 कया ३ 2 कस ह.. भित्तवा क्रमेण सर्वाणि उन्मन्यन्तानि यानि तु॥ ३२७ ॥ 
.ूोक्तलक्षणैदेवि............. 
प्लुतेनेव तालुनो भेदितत्वान्मान्त्रविन्दुकलाब्याप्तिविमर्शेन श्र हा . ूवोक्तलक्ष 
तिष्ठत: प्रशान्तमनोवृत्ति: लक हक क्षणाच्च प्रबुद्धयत इति न ह कर व 2 का" को 
लौकिकवत्‌ तमोवरणेन अभिभूयते । तदुक्त-- 


“तदन्यत्र तु चिन्मय:' (स्प० २।२) 0 


सप्तम: पटल: १६३ 


मूर्थद्वारं समाभ्रित्य निष्कल ध्यानमारभेतू । 
एवमभ्यसतस्तस्य॒ प्रत्ययस्तु तदा भवेत्‌ ॥ ३२६ ॥ 

......_ पिपीलकण्टकावेधो मूर्ध्वद्वारं विभिन्दत: । 

_निष्कलमि वर्णज्योतिधध्वनिव्याप्त्युल्लड्नात्‌ स्पर्शनानुभवरूपम्‌, पिपील- 
क़ाबेध इति सञ्वरत्पिपीलस्पर्शतुल्यकण्टकस्पर्शतुल्यश्च स्पर्श इत्यर्थ: ॥ ३२६ ॥ 
है | 

कि च-- 


४ 













(0920, त्यक्त्वा स्वच्छन्दतां ब्रजेतू । 
इति ॥ ३२५ ॥ 2000 कक) कक 8॥ कक कसी 
तहोडपि जा तुर्यातीतदशालाभात्‌ - 
मा, 2४ 
»&अ|ू++77777 7:22) उस (+ निरोध) के : 
कण्ठस्थ प्राण का उसी प्रकार निरोध करता है तो उस (+- निरोध) के 


बाद (अकार की) प्लुत कोटि के समावेश से वह स्वप्नवृत्ति वाला हो जाता 


है ॥ ३२४ ॥ | 
(प्राण का) उल्लास होने पर अपान का प्रशमन होने से यहाँ 20 मी 
केवल) 'प्राणम' कहा गया (न कि प्राणापानौ) | काल - प्लु गा 
के अनुसार तालुपर्यन्त उच्चारित होने वाला मकार कला का एड 2] 
तात्पर्य है--जिज्ञासित वस्तु का विस्तार जो कि योगियों के ०0 ही 
(साधारण लोगों के लिये नहीं) । इस प्रकार वर्णन करने वा कि ( हे मु 
बतलाया कि कम्प स्वेद और पतन योगियों की जाग्रत अवस्थायें हैं ॥ ३२ 
और जब-- | 
(योगी) बिन्दु के योग से श्रूमध्य ५ प्राणशोेध करता है तब हु 
सुषुप्तावस्था होती है । उस (अवस्था) में एक क्षण रह कर (वह पुनः 
प्रबुद्ध हो जाता है ॥ ३२५ ॥ प 
॥। प्लत के द्वारा तालु के भेदित होने पर मान्त्र हु रूपी कला ॥#07 «० कहर 
विमर्श के साथ भ्रूमध्य में उक्त काल तक रह 88: हा 
सुषुप्तावस्था का प्रारम्भ होता है | एक न 
कि न कि पुरुष की तरह वह तमोगुण के आवरण से अभिभूत नहीं 
होता । वही कहा गया-- 
“ससे भिन्न स्थिति में वह चिन्मय हो जाता है' ॥ ३२५ ॥ (स्प०्का० २।२ २) 


बँ भी-- 
| 


ग्के बाद (योगी को) मूर्धाद्वार का आश्रयण कंर निष्कल ध्यान का 
क़रना चाहिये । इस प्रकार अभ्यास करने वाले उस योगी को 
का भेदन करने के समय (मूर्धा में) चींटी के चलने या काँटा के 
का अनुभव होता है ॥ ३२६-३२७- ॥ 

वर्ण ज्योति ध्वनि की व्याप्ति का उल्लंघन कर (- उससे भिन्न) 


_ अनुभव । पिपीलकण्ठकावेध 5 चलती हुईं चींटी के स्पर्श अथवा काँटा 
न के समान स्पर्श होता है ॥ ३२६ ॥ 


र भी-- 
देवि ! उन्मनापर्यन्त सब का क्रम से भेदन कर योगी पूर्वोक्त लक्षणों 
हो जाता है) ॥ -३२७-३२८- ॥ 


शों से - प्रणवाधिकार में वर्णित अनुभवों से | वहाँ तक पहुँचते-पहुँचते 
गुरीय दशा हो जाती है ॥ 


कि बाद इन सब का-- 
॥ 
)ग्र कर (वह) स्वच्छन्दभैरव हो जाता है ॥ -३२८- ॥ 


गाढ़ (- अत्यन्त गम्भीर) उन्मना पद में विश्रान्ति के उत्कर्ष से उसको 
दशा का लाभ होता है । फलस्वरूप वह योगीन्द्र चिदानन्दघन परभैरव- 






















सप्तम: पटल: 
१६४ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


न केवलं देहोत्तीर्ण एवं पदे5स्य परसमावेशों घटते, यावत्‌-- 
जायते उन्मनस्त्व॑ हि. देहेनानेन साधके ॥ ३२८ ॥ 
देहावस्थायां व्युत्थानेषषि साधकस्य समावेशप्रकर्षात्तदानन्दरससंस्कारादू घूर्ण- 
माणतैव भवतीत्यर्थ: ॥ ३२८ ॥ 


१६५ 
_ अध्यात्मकालकथनप्रसड्जेन तत्त्ववृत्त्या ज्ञानं मृत्युजययोगिजागरावस्थाद्यात्मक- 
ादिरूपं च विज्ञानमेतदुक्तमनुक्तमप्यनुजिष्रक्षेवेशात्‌ू, अत:-- 

'कालांशक॑ च देवेश कथयस्व प्रसादत:” (७।१) 


यत्‌ प्रश्नितमू, तत: कालस्वरूपं कथितं प्रसड्जाज्ज्ञानं विज्ञानं 
ीदिष्टम्‌ । अंशकस्वरूपं तु निर्णेतुमवशिष्टमू । अतोंडशकान्‌ भाविपटलेन 
किं चाय॑ स्वातन्यशक्त्युन्मेषात्‌- ध्यमाणत्रिबोध जानीहीति पाटलिकी सड्गतिरिति शिवम्‌ ॥ ३३० ॥ 
संक्रामेत क्षुत्ृष्णाभ्यां न बाध्यते । है संवित्स्फार्यात्त्या विश्व प्राणान्त:स्थं सम्यग्ज्ञात्वा । 
रात त्रैलोक्ये यत्‌ प्रवर्तते ॥ ३२९ ॥ तास्‍्ता: सिद्धीरंशज्ञप्त्मा पूर्णास्थितिं यायात्‌ ॥' 


प्रत्यक्ष तद्‌ भवेत्तस्थ सर्वज्ञत्वं च जायते । ति श्रीस्वच्छन्द्तन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्रीक्षेमराजविरचितोद्द्योताख्य- 
यच्च प्रवर्तते इति यदपि वर्तमानं किश्चिदस्ति, तदस्य सर्व प्रत्यक्षीभवति । व्याख्योपेते कालाधिकार: नाम सप्तम: पटल: ॥ ७ ॥ 


सर्वज्ञत्वम्‌ इति क्रमेणाभ्यासप्रकर्षान्मन्त्रमनत्रेशादितुल्यों भवतीत्यर्थ: ॥ ३२९ ॥ 
स 


पाटलिकं प्रमेयमुपसंहरन्‌ पटलान्तरेण सज्जतिं दर्शयति-- 


अध्यात्मकाल के कथन के प्रसड़़ से तत्त्ववृत्ति के द्वारा ज्ञान और मृत्युञ्यी 
; ॥ हा, 
प्रसड्डे3 ध्यात्मकालस्य ज्ञान विज्ञानमेव न आग री की जागरणादि वाले वेद्य आदि रूपी विज्ञान बतला दिया गया साथ ही 
सर्वमेतत्‌ू समाख्यातमशकाश्व निबोध मे । 'के आवेश के कारण अनुक्त भी कहा गया । इसलिये-- 
देवेश प्रसन्नता से कालांशक को बतलाइये ।” (७१) 


प्ला जो प्रश्न किया गया--इस कारण काल का स्वरूप बतलाया गया । 
| ज्ञान और विज्ञान का भी निर्ववन किया गया । अंशक का स्वरूप 
ह अवशिष्ट है इसलिये आगे के पटल में उसका वर्णन करने वाले अब 


र हे जानो--यह पाटलिकी सद्गति (- इस पटल का आगे के पटल से 
हक रे३े० ॥ 


नं की व्याप्ति के द्वारा प्राण के भीतर स्थित विश्व को भली-भाँति 
कर उन-उन सिद्धियों को तथा अंश के ज्ञान से पूर्ण स्थिति को प्राप्त करना 


५ || 
हर 


एकल 


समावेश का अनुभव करता है ॥ ॥; $ ब 
इसका परसमावेश केवल देहोत्तीर्ण पद में ही घटित नहीं होता बल्कि 
इसी देह से साधक के अन्दर उनन्‍्मनस्‌ भाव पैदा हो जाता है ॥३२८॥ 
देहावस्था में व्युत्यान होने पर भी साधक के अन्दर समावेश के प्रकर्ष उसके 

आनन्दरस के संस्कार के कारण घूर्णमानता हो जाती है ॥ ३२८ ॥ 

उन्मेष से-- 
इसके अतिरिक्त यह स्वातन्त्रशक्ति के उ या 
पर काया में प्रवेश कर सकता है । भूख रे और कक 
करते । जो अतीत और अनागत (घटनायें हैं) तथा ती आज 
घटित हो रहा होता है वह योगी को प्रत्यक्ष दिखायी देता 

सर्वज्ञ हो जाता है ॥ ३२९-३३०- ॥ ५ ही 
और जो प्रवर्त्तित होता है > जो कुछ वर्त्तमान में है; वह सब कि 

होता है । सर्वज्ञता-क्रमिक अभ्यास के प्रकर्ष से यह मन्त्र मन्त्रेधर आदि 

हो जाता है ॥ ३२९ ॥ क्‍ 
सप्तम पटल के प्रमेय का उपसंहार करते हुए इसकी आगे के पटल 

सड्भगति दर्शाते हैं-- ह 
सप्तम पटल में अध्यात्मकाल का ज्ञान और विज्ञान यह सब 

दिया गया अब मुझसे अंशकों को जानो ॥ -३३०-३३४१- ॥ 












































प्रकार स्वच्छन्दतन्त्र के सप्तम पटल 'कालाधिकार' की श्रीक्षेमराज- 
रिचित स्वच्छन्दोद्योत नामक व्याख्या की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 
'ज्ञानवती' नामक हिन्दी टीका पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९9००९ 











२४० श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


तदित्थं शक्तित्रयात्मशिवावेशज्ञस्थ गुरो:- 
तत्त्वस्योच्चारणं भवेत्‌ ।।३५९।। 
तत्त्वं वीर्यसारो मन्त्र: ॥३५९॥ 
अन्रैव भरं दर्शयितुमपि अर्थलब्धं व्यतिरेकमाह- 
क्रियाकरणहीनस्य न चैवोच्चारणं भवेत्‌ । 
करणभेदेन क्रियाभेदं सम्यक्‌ मन्त्रोच्चारसिद्धयर्थ दर्शयितुमुपक्रमते- 
क्रिया करणभेदेन सा चैव त्रिविधा स्पृता ।। ३६०।। 
तत्र- 
एकेनोच्चारयेत्तत्वच॑ं करणेन विचक्षण: । 
ऊर्ध्वरेचकेन- 
नाडीश्वाथ द्वितीयेन द्वाराणि च निरोधयेत्‌ ।।३६१।। 


यह ज्ञान, इच्छा ज्ञान और क्रिया शक्तियों का वरदान माना जाता है । 
ये तीनों शक्तियाँ मन्त्र, मुद्रा और भाव में भी अधिष्ठित रहती हैं | गुरु इन सभी 
उन्मेषों, सन्निवेशों का परम ज्ञानवान्‌ होता है । उसे मन्त्रोच्चार में सभी प्रकार के 
स्फुरणों का पूर्ण ज्ञान होता रहता है । इन्हीं अर्थों में बह कहा जा सकता है कि, 
सार रहस्य का विज्ञ और प्रामाणिक पुरुष वही होता है ॥३५९॥ 

व्यतिरेक दृष्टि से इसी तथ्य का जोरदार समर्थन कर रहे हैं | क्रिया और 
करण से हीन अर्थात्‌ रहित होने पर यह निश्चय है कि, मन्त्रोच्चार असम्भव 
ही हो जाता है । यह भी ध्यान देने की बात है कि, क्रिया भेदक त्रैविध्य करण 
भेद से ही सम्भव है । क्रिया भेद से मन्त्रोच्चार में सौकर्य होता है । इससे 
मन्त्रसिद्धि में सहायता मिलती है ॥३६०॥ 


यह कहा गया है कि, करण के द्वारा भेद उत्पन्न होने से क्रिया तीन प्रकार 
की हो जाती है । यहाँ समझने की बात यह है कि, यह सारा प्रकरण 
मन्त्रोच्चार का है । साधक मन्त्रोच्चार में जब भी प्रवृत्त होता है, उसके सामने 
कैसी समस्‍यायें हैं, किस प्रकार की स्थितियाँ वहाँ उत्पन्न होती हैं । इसी विषय 
पर यह पूरा शास्त्रीय ऊहापोह प्रस्तुत किया गया है । 


करणों से किसी प्रकार का व्यापार प्रभावित होता है । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, 
विचक्षण साधक मन्त्र का उच्चार ऊर्ध्व रेचन के साथ करे । जैसे भैरव का निष्कल 
मन्त्र वह साँस के बाहर जाने के समय जपे । श्वास का बाहर निकलना ऊर्ध्व रेचक 
में होता है । यहाँ साधक सावधान बन कर मन्त्र साथ साथ बाहर ले जाय । 





चतुर्थ: पटल: २४१ 


कुम्भकेन- 
तृतीयं करणं दिव्यं कृत्वा वै तत्त्वमुच्चरेतू । 
तत्त्वं निष्कलं तेन कुम्भकेन द्वाराणि निरोध्य दिव्यं करणं बद्धवा ऊरध्वरिचकेन 
मन्त्रमुच्चारयेद्‌ इत्ययमत्र क्रम: । 
तमेव स्फुटयितुमुपक्रमते- 
पूरक कुम्भकं कृत्वा सर्वद्वाराणि रोधयेत्‌ ।।३६२।। 
कुम्भकावसर एवं ॥३६२॥ 
तानि- 
गुदद्वारेण रुद्धेन रुद्धान्यत्र भवन्ति हि। 
रोधश्वास्य संकोचविकासाभ्यामावेशवशेन कार्य: । 





यही उसकी विचक्षणता मानी जाती है । ऊर्ध्व रेचन से मन्त्र श्वास प्रवाह के साथ 
चिति केन्द्र (आमावस्य केन्द्र) या मध्य द्वादशान्त बिन्दु में प्रवेश कर जाता है । 
चिति केन्द्र शैवधाम है । ऊर्ध्व रेचक रूप पहले करण से क्रिया भेद हो गया । 
साधक का मन्त्र शैव समुद्ररूपी जीवन केन्द्र में समा गया है । इस अवस्था में भी 
साधक साक्षी भाव से वहाँ है और सावधान होकर क्रियावान्‌ बना हुआ है । 


साधक अब दूसरा करण अपनाता है । वह उसी दशा में बाह्य कुम्भक से 
श्वास को कुछ क्षणों तक अर्थात्‌ बिना भार पड़े स्वाभाविक रूप से जब तक रोक 
पाता है, तब तक उसी अवस्था में मन्त्रोच्चार करता रहता है । यह भी व्यापार 
भेद रूपी क्रिया भेद ही है । इसमें साधक श्वास के भीतर आने के द्वार को रोक 
देता है । उस बाह्य कुम्भक स्थिति में सारा नाडी चक्र स्वभावतः एक तरह से 
निरुद्ध हो जाता है । फिर भी यहाँ साधक को आदेशमय विधि का निर्देश दे 
रहे हैं कि, 'नाडीश्व' निरोधयेत्‌ । इस अवस्था को शैवसाधकैक्य दशा कह सकते 
हैं । यही दिव्यभाव दशा है । बाह्य कुम्भक और ऊर्ध्व रेचन दोनों इस समय एक 
हो गये होते हैं | इस तथ्य को उपसंहृत करते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, पूरक 
रूप बाह्य कुम्भक में सभी द्वार साधक द्वारा निरुद्ध कर लिये जाँय ॥३६२॥ 

निरोध करने का आदेश तो अभी भगवान्‌ ने दिया था पर विधि नहीं 
बतायी गयी थी । यहाँ भगवान साधक को विधि में उतार रहे हैं । वे कहते हैं 
कि, मूलाधार चक्र के आश्रय स्थान को गुदा कहते हैं । इसी गुदा द्वार को 
अवरुद्ध करने से सारे द्वार अपने आप रुद्ध हो जाते-हैं | इस विषय को आचार्य 
क्षैमराज ने थोड़ा और स्पष्ट किया है, उसी में बहुत कुछ बचा गये हैं 


4: - 






































































































































२४२ श्रीस्वच्छन्द॒तन्त्रम्‌ 


. 
एवं कृत्वा- 


द्वामेके ततश्रोर्ध्वे. प्रवहत्तद्विचिन्तयेत्‌ ।।३६३॥।। 
मध्यनाडिरूपं विचिन्तयेतू, न तु सम्प्रत्येव वाहयेत्‌ ॥३६३॥ 
| तथा सति हि- 
॥ | नाडयो ग्रन्थिपद्ाश्व ये5धोमुखगताः: प्रिये । 
| ते कुम्भकेन संरुद्धा विकसन्ति समन्ततः ।।३६४।। 
प्राणशक्तिकौटिल्यधामानि हृदयादीनि ग्रन्थय: । संकोचविकासधर्मत्वात्‌ पद्मानि 
तानि चापानशक्तिप्रवाहवशादधोमुखानि विकसन्तीत्यूरध्ववाहोन्मुखीभवन्ति ॥३६४॥ 
इत्थं कुम्भकादनन्तरमू- 
करणं तु ततः कृत्वा 
अत्र च तत्त्वस्योच्चारणं कुरुः इति दूरेण संगति: । मध्ये तु करणलक्षणम्‌ । 
तदाह- 















लक्षणं तस्य वै शुणु । 
जिह्ना तु तालुके योज्या किश्ञिदूर्ध्व न संस्पृशेत्‌ ।।३६५।॥। 











मन्त्रोच्चार के आवेश में ही गुदा संकोचन और विकोचन किया जाता है । 
जैसे गाय, भैंस, घोड़ी आदि जानवर गोबर करने के बाद या मूत्रोत्सर्ग करने के बाद 
भी गुदा का संकोच विकोच करती हैं । घोड़ी को ही अश्विनी कहते हैं । इसीलिये 
संकोचन और विकोचन की इस क्रिया को अश्विनी मुद्रा कहते हैं । इस मुद्रा के समय 
एक एकाक्षर बीज का प्रयोग भी करना होता है, जिससे यह क्रिया शीघ्र ही सिद्ध 
हो जाती है । इस तरह इस विधि के द्वारा सर्वद्वार संकोच कर लिया जाता है । 


ऐसा करने पर सावधान साधक का सर्वप्रथम मध्य नाड़ी अर्थात्‌ सुषुम्ना के 
धास द्वार से श्वास प्रवाहमान होगा, यह चिन्तन कर पूर्ण बाह्य कुम्भक की स्थिति 
पर भी सजग भाव से तैयार रहे कि, वहाँ कुम्भक द्वार एकाएक खुल न जाय । 


इस सजग चिन्तन और कुम्भक के दबाव का सुपरिणाम यह होता है कि, 
शरीर गत मुख्य नाडियाँ और सारे चक्र पद्म जो कुम्भक के पहले एक प्रकार से 
अधोमुख पड़े हुए थे, वे कुम्भक के महाप्रभाव से अपनी निरुद्धता का परित्याग 
कर देते हैं | उनमें एक नयी चेतना आ जाती है और वे पूरी तरह विकसित होने 
के लिये सुस्पन्दमान हो उठते हैं ॥३६४॥ 


कुम्भक की इस अवस्थ में तत्व रूप मन्त्रोच्चार करना चाहिये | इसके 
क्या लक्षण हैं, भगवान्‌ ने इस विषय का एक शब्दचित्र ही प्रस्तुत कर दिया है । 
उनके अनुसार १- जीभ को उलट कर तालु से जोड़ने की क्रिया करनी चाहिये । 
























चतुर्थ: पटल: २४३ 


ईषत्प्रसार्य वक्‍त्रं तु किल्निदोष्ठौ न संस्पृशेत्‌ । 
दन्तपड्क्ती तथैवेह दृष्टिश्चाधोर्ध्ववर्जिता ।।३६६॥।। 
कायं समुन्नतं कृत्वा करणं दिव्यमुच्यते । 
अत्र जिह्नायास्तालुयोजने कुझ्िितत्वमर्थलब्धं किश्जिदोष्ठौ नेति न किश्लिदपि 
स्पृशेदिति योज्यम्‌, तथैवेति प्रसार्य न संस्पृशेदित्यर्थ: । दृष्टेरथ ऊर्ध्व वर्जन 
निश्चलतार-कत्वेन विकल्पहानये समुन्नतमिति सम्यगविकृततयोत्रतं दिवि परसंविल्लाभे 
उपायतया भवं दिव्यम्‌ । 
तदित्थम्‌- 
दिव्यं च करणं कृत्वा तत्त्वस्योच्चारणं कुरु | ३६७।। 
चकारात्‌ कुम्भकमूर्ध्वरेचक॑ च तत्त्वं मूलमन्त्र: ॥३६७॥ 
अत्र दिव्यकरणावसरे ऊर्ध्वरेचकमपि कुर्वीतित्याह- 
कुम्भितश्वैव यः प्राणो रेचयेत्त शनैः शनैः । 


२- ऊपरी स्पर्श नहीं होना चाहिये । ३- मुँह कुछ कुछ खुला रखना चाहिये, 
जिससे ओठों का परस्पर स्पर्श न हो सके । ४- दन्त पक्तियों का भी पारस्परिक 
स्पर्श न रहे । ५- दृष्टि न तो ऊपर और न ही नीचे रहे, वरन्‌ सीध में रहे । बज़ासन 
पर विराजमान साधक अपने शरीर को समुन्नत भाव में अनुशासित रखे । इस 
अवस्था को दिव्यकरण कहते हैं । यह परसंवित्‌ रूप दिव्य तत्त्व को उपलब्ध कराता 
है । अत: दिव्यकरण कहलाता है । इसी दिव्यकरण की अवस्था में मन्त्र का 
उच्चारण करते हैं किन्तु कुम्भक दशा में मन्त्रोच्चार 'जप: प्राणसम: कार्य:” के निर्देश 
के अनुसार<मन्त्र का प्रयोग>करने का विधान है ॥३६५-३६७॥ 


दिव्य करण भाव के पूर्ण हो जाने पर शरीर सोमतत्त्व की माँग स्वाभाविक 
रूप से करता है | उसी माँग के अनुसार कुम्भक से रेचन करते हैं । यह अत्यन्त 
धीरे धीरे करना पड़ता है । धीमी गति से रेचन की इस क्रिया में ही तिथियों 
की गणना की जाती है । उसकी क्रिया इस प्रकार सम्पन्न होती है-- 


श्लोक में हृदय नाभि आदि केन्द्रों को ही ग्रन्थि कहा गया है । इनमें भी 
संकोच और विकोच होता रहता है । इसीलिये इन्हें पद्म भी कहते हैं । मूलाधार 
चतुर्दल, स्वाधिष्ठान षड्दल मणिपुर दश दल, अनाहत द्वादशदल, विशुद्ध 
षोडशदल और आज्ञा द्विदल होते हैं । इसी तरह सहस्नार सहल्दल कमल ही 
है । ये सभी पद्म हैं । ये ग्रन्थि भी कहलाते हैं । अपान रूपी सोम तत्त्व की 
प्रधानता से संकोच और प्राण सूर्य के प्रकाश से ये उन्मेष भाव को प्राप्त करते 
हैं और ऊर्ध्वत्नोत हो जाते हैं । 
























































































































































ऊर्ध्वमित्यर्थात्‌ । 

तथा सति हि- 
नाडयो ग्रन्थिपद्माश्व देहे या: संव्यवस्थिताः ।।३६८।। 
रेचकेन समाक्षिप्ता ऊर्ध्वस्नोतो भवन्ति ते । 

मध्यवाहरूपतां यान्तीत्यर्थ: । अत्र च रोमाश्रोद्मो$5भिज्ञानम्‌ । 

एवं करणत्रयबन्धावहित:- ः 
ततो वै ज्ञानशूलेन ग्रन्थीन्भिन्दन्‌ समुच्चरेत्‌ ।।३६९।। 

ज्ञानशूलं पूर्व निर्णीतं ग्रन्थीनां भेदो हृदयादिपदेषु प्राणशक्ते: स्पष्टीभावेन 

तत्तदनुभवलाभ: सम्यगविकल्पमुच्चरेत्‌ स्वयमेवमूर्ध्व प्रसरेत्‌ ॥३६९॥ 


अब साधक कुम्भक के द्वार खोलने के लिये तैयार होता है । एक ब एक 
नहीं खोलता । वह सावधान होकर श्वास के अद्डुरण को देखता है । यह ध्यान देने 
की बात है कि, श्वास के उन्मिषद्भावकी वह तुटि शाक्त उल्लास की सृष्टिसन्धि का 
क्षण होता है । पहले कुम्भक में श्वास शैव भाव में समाहित था । अव मात्र शाक्त 
भाव की सृष्टि के लिये उन्मिषित हो गया है । यह क्षण शैवशाक्त भाव की सन्धि 
का क्षण होता है । सन्धि आधी तुटि की होती है । श्वास अब शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा की ओर चला । प्रतिपद्‌ बिन्दु पर रुका और वहाँ से द्वितीया तृतीया चतुर्थी 
आदि क्रम से नाभिकेन्द्र रूप पूर्णिमा तिथि में प्रवेश कर जाता है । यह शुक्ल पक्ष 
की पन्द्रह तिथियों का एक पक्ष का समय होता है ॥३६८॥ 


इस तथ्य के अन्य कई प्रकार हैं । ग्रन्थि भेदन के इस व्यापार की विभिन्न 

स्थितियों का चित्रण यहाँ कर रहे हैं-- . 

हि. से समाक्षिप्त होने के कारण .ये मध्यवाह की ओर चल पड़ते 
हैं । यहीं इनकी अर्ध्वस्नोतसकता कहलाती है, इस अवस्था में रोमाञ्ल की 
अनुभूतिहाँती है । । 

२. इसके साथ ही ज्ञान शूल से ग्रन्थियों का भेदन करना चाहिये । प्राण 
का प्रवाह चूँकि ऊर्ध्य की ओर होता है । इसलिये इस उच्चार क्रम में अविकल्प 
भाव की अनुभूति के साथ ही साथ निष्कल मन्त्र का उच्चार भी उस समय 
करते रहना चाहिये । ऊर्ध्व प्रसार की यह क्रिया. स्वाभाविक रूप से ऊर्ध्वप्रसार 
प्राप्त करती है ॥३६९॥ 








चतुर्थ: पटल: २४५ 


मन्त्र इति अर्थादत्र भेदेन घटमानस्य योगिनो भावप्राप्तिवशादिति यः पूर्व 
हेतुरुक्त:, तन्निर्णयानुभवभेदात्रिरूपयति- 
भित्त्वा हत्यझग्रन्थि तु ततः शब्दः प्रजायते । 
यदाकाशसमायोगात्‌ 
सम्यगासमन्ताद्योगाद्‌ मन्त्राद्यकलोच्चारैकाग्रतारूपात्‌ | शब्द इति उपांशुरूपत- 
यान्तरकारादिकलात्मा स्फुटं श्रूयमाण: । ' 
स च- 
घोषशब्दोपमो भवेत्‌ ।।३७०॥। 
'भ्रवणाडुलिसंयोगाद्य: शब्द: सम्प्रवर्तते । 
दीप्तवहिस्वनाभोग: स नादो घोष उच्यते ॥ 
इति लक्षितो घोषो दीप्ताग्ने: यो धकधकाकृतिशब्दतुल्याकारश्रुतिरुच्चर- 
तीत्यर्थ: ॥३७०॥ 
कण्ठस्थो विरमेच्छब्दः कणठं प्राप्य वरानने । 
मन्त्रो विमर्श: कण्ठं प्राप्प यदा तत्स्थो भवति, तदा घोष: शाम्येदित्यर्थ: । 
तत्र तु- 
भिन्दतः कण्ठदेशं तु शब्दों धुगधुगायते ।|३७१।। 
तद्रूपाकार उच्चरतीत्यर्थ: ॥३७१॥ 





३. हृदय ग्रन्थि का जिस समय भेदन होता है, उस समय आन्तर 
अकारादि कला का स्फुट शब्द सुन पड़ता है। उस समय आन्तर अवकाश रूप 
आकाश का सम्यक्‌ रूप से योग स्वतः हो जाता है । वह शब्द घोष के 
समान होता है । इस सम्बन्ध में यह उक्ति ध्यातव्य है । उद्धरण कहता है 
कि, “कान में अह्लुलि डाल देने पर जैसा शब्द सुनायी देता है, वह एक विचित्र 
रव होता है । आग के जलने पर अब्जारों की धधक की ध्वनि भी उसी तरह 
की होती है । यही ध्वनि घोष कहलाती है ।” 

इसी घोष की ध्वनि के समान घोष हृदयग्रन्थि भेदन के समय 
होता है ॥३७०॥ 


वहाँ मन्त्रोच्चार का विमर्श ऊर्ध्व की ओर ही प्रसरित होता है । जब. वह 
कण्ठ में पहुँचता तो वहाँ कुछ विराम स्वाभाविक रूप से घटित होता है । उस 
समय वह घोष प्रशमित हो जाता है । 


४. अब कण्ट ग्रन्थि के भेदन का समय आता है । उस समय इसमें धुक्‌ 
धुक्‌ की ध्वनि विनि:सृत होती है ॥३७१॥ 






















































































































































२४६ श्रीस्वच्छन्द॒तन्त्रम्‌ 


अत ऊर्ध्वम्‌- 
तालुमध्यगतः प्राणो यदा भवति सुब्रते । 
भिन्दतस्तालुग्रन्थि तु शब्दों घुमघुमायते ।|३७२।। 
शोभनं ब्रतं मध्यधामनिभालननियमरूपं यस्या: सा सुत्रता तत्संबोधनम्‌, 
घुमघुमायते इति तदनुकृतिर्मकारकलोच्चरतीत्यर्थ: ॥३७२॥ 
तदत्र ग्रन्थित्रयभेदेन- 
एवं ते5 नुभवाः प्रोक्ता: प्राणे चरति सुत्रते । 
प्रोक्तशब्दविषया:- 
त्रयस्ते5 ष्टकलाः प्रोक्ता उपर्युपरितः क्रमातू ।।३७३।। 
इह एकादशे पटले- 
अष्टधा तु स देवेशि व्यक्त: शब्द: 'प्रकीर्तित: । 
घोषो राव: स्वन: शब्द: स्फोटाख्यो ध्वनिरेव च ॥ 
झंकारो ध्वंकृतश्रैव अष्टो शब्दा: प्रकीर्तिता: ॥” (स्व. ११-७) 


५. जब प्राण तालु मध्य में पहुँचता है और तालुग्रन्थि का भेदन प्रारम्भ 
होता है । उससे घुम घुमाहट की आवाज होती है । 


श्लोक में 'सुब्रते !” सम्बोधन भी महत्त्वपूर्ण है । अवसर के अनुरूप ही 
इसका प्रयोग किया गया है । व्रत में अच्छी तरह स्थित रहना प्रत्येक साधक 
का कर्त्तव्य है । शक्ति रूपा परा देवी भी मध्य धाम के निभालन में. एकनिष्ठ 
भाव से संलग्न रहती हैं । उनको सुनाते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, तालु ग्रन्थि 
का भेदन करते समय धुम्‌ धुम्‌ ध्वनि की तरह अन्त में मकार की कला के 
समान श्रुति सुनाई पड़ती है ॥३७२॥ 

भगवान्‌ पुनः: उसी सम्बोधन का प्रयोग करते हुए कह रहे हैं कि, तीनों 
ग्रन्थियों के भेदन समय की इन अनुभूतियों पर ध्यान देते हुए अपनी प्रक्रिया पूरी 
करनी चाहिये । ये तीनों शब्द आठ प्रकार के शब्दों की कलायें मात्र हैं । इसी 
ग्रन्थ के ग्याहरवें पटल में ऐसे ही सन्दर्भ में एक स्थान पर भगवान्‌ ने कहा है 
कि, “व्यक्त शब्द आठ प्रकार से प्रोक्त हैं | वे इस प्रकार हैं--१. घोष, २. राव, 


१. ख.पु. शब्दप्रभेदत इति पाठ: । 





चतुर्थ: पटल: २४७ 


इत्युक्त्या व्यक्तस्य शब्दस्याष्टवविधत्वं वक्ष्यति । अकारोकारमकाराश्च त्रयो 
व्यक्ता इति तदुच्चारस्थानेषु ग्रन्थिभेदानुभवविषयाणां शब्दानां घोषाद्ष्टकलत्वम्‌, 
यत्तु घोषोपम इत्युक्त तन्न घोषैकरूपत्वम्‌, अपि तु घोषसमानत्वमिति, तत्रापि 
रावादिशब्दा:' सन्त्येव ॥३७३॥ 
तदित्थम्‌- 
तिष्ठेत्स यत्र वै प्राण आत्मा तह्गतिमाप्नुयात्‌ । 
प्राणाश्रया संवित्‌ तदद्वारेणैव तत्तत्स्थानमाप्नोति । 
तत्र- 
तत्तदरूप॑ भवेत्तस्य स्थानभावानुरूपत: ।।३७४।। 
स्थाने हृदादौ भावस्तत्तत्कारणान्तर्भाव: । 
एवं हत्कण्ठतालुषु . ब्रह्मविष्णुरुद्राधिष्ठितिषु.. सृष्टिस्थितिसंहाररूपतां 
प्राणावस्थितिक्रमेणात्मा भजते- 


३. शब्द, ४. स्वन, ५. स्फोट, ६. ध्वनि, ७. झट्ढार और ८. ध्वज्जार ।” 
3३»कार में अकार, उकार और मकार ध्वनियों का समावेश भी वर्ण ध्वनि रूप 
ही माना जाता है । इन तीन वर्णों के अधिष्ठाता जिन ग्रन्थियों में अधिष्ठित हैं, 
उनके भेदन के ध्वनि भेदों की अष्टकलांशरूपता स्वतः व्यक्त हो जाती है । 
ध्वनि की एक रूपता के समान वाची घोषोपम (श्लोक ३७०) शब्द से व्यक्त 
करना एक तरह का प्रचलित प्रयोग ही है ॥३७३॥ 


यह कहा गया है कि, 'प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता' अर्थात्‌ संवित्‌ को इसी 
आधार पर प्राणाश्रया मानते हैं । श्लोक में 'संवित” के लिये आत्मा शब्द का 
प्रयोग किया गया है । प्राण जहाँ पहुँचता है, ग्रन्थिभेदन से जिन बिन्दुओं पर 
पहुँचता है, संवित्‌ की गतिशीलता से प्रभावित हो जाता है । उसकी स्थान रूपता 
और भाव रूपता में यह अन्तर अनुभूति का विषय है । ग्रन्थि भेदन की प्रक्रिया 
में यह स्वाभाविक रूप से योगियों द्वारा अनुभूत किया जाता है ॥३७४॥ 


हृदय, कण्ठ और तालु के अधिष्ठाता देव ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र ही हैं । 
इनका प्रभाव क्षेत्र क्रमिक रूप से सृष्टि, स्थिति और संहार ही है । प्राण की 
अंवस्थिति के क्रम से संवित्‌ पर भी उसी प्रकार का भाव संभावित है । इसी क्रम 
में जब प्राण श्रूमध्य का भेदन करता है, तो वहाँ 'स्फोट' रूप ध्वनि उत्पन्न होती 
है । स्फोट शब्द स्फुरता को व्यक्त करता है । वस्तुतः ध्वनन तो उस समय 
अनभिव्यक्त है फिर भी वर्णरूपता स्फुट है । इसलिये अशब्द कला वर्णरूपता 
के भाव को ही स्फोट कह सकते हैं । 


१. ग.पु. शक्तय इति पाठ: । 






















































































































२४८ श्रीस्वच्छन्दतन्रम्‌ 


भ्रुवोर्मध्यं यदा गच्छेत्स्फोटशब्दस्तु जायते । 
अनभिव्यक्तवर्णरूपस्फुटत्वा'्दशब्दकल्प: स्फोट: । 
एव च- 
बिन्दुं भेदयतो देवि शब्दों धुमधुमायते ।।३७५।। 
बिन्दुमिति बिन्दुग्नन्थि भिन्दतो बिन्दुकलाख्य एवं मन्त्रावववबोधो 
धुमधुमानुकृति'रुच्चरति बिन्दुग्रन्थिभेदश्चायमपवर्गपदाधिरोहे प्रथमसोपानकल्प इत्यत्र 
भर: कर्तव्यों योगिभि: श्तद्धेदे हि उल्लब्डित एवं भेदमय: संसार: ॥३७५॥ 
अन्यथा तु- 
कपिर्व नारिकीलेन आचार्य: सह बिन्दुना । 
अभिन्नेन कुतो मोक्ष सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये ।। ३७६।। 
भजते इति वाक्यशेष: । दृष्टान्तदार्शान्तिकभावोउत्रार्थ भ्य:, तेन यथा कपिर्नारि- 
केलेनाभिन्नेन कुतो मोक्ष भजते न भजते नारिकीलं* रसास्वादायाभडक्त्वा न मुझ्ति, 
तथैवाचार्यों बिन्दुग्नन्थिना अभिन्नेन सहेति साक॑ दीक्ष्येण शिष्बेणेत्यर्थात्‌ कुतः सबाह्या- 





अकार, उकार और मकार को भेदन करने के बाद अब बिन्दु भेदन के 
विषय में विचार कर रहे हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि जिस समय बिन्दु का 
वेध होता है, उस समय धुम्‌ धुम्‌ की ध्वनि का आभास होता है । उस स्थिति 
में बिन्दु कलानुरूप ही मन्त्रावववों का बोध होता है । उसी समय धुझ्जार रूप 
ध्वनि का आभास होता है । यह भेदन बड़ा महत्त्वपूर्ण माना जाता है । अपवर्ग 
की यात्रा का यह प्रथम साफल्य है । इसलिये योग युक्त साधकों को इस दिशा 
में विशेष रूप से बल प्रदान करना चाहिये | इससे भेदमय संसार को एक तरह 
से योगी अतिक्रान्त कर जाता है ॥३७५॥ 


दृष्टान्त और दार्श्टन्तिक भाव के साथ वहाँ इसी बिन्दु भेद का स्पष्टीकरण 
करते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वती ! नारियल का फल पेड़ पर है । 
कपि फल समझ उसे तोड़ लेता है किन्तु उसके ऊपर के छिद्र को खोले बिना 
उसके रस का आस्वाद उसे नहीं मिल पाता । इसी प्रकार की प्रक्रिया आचार्य 
के लिये भी निर्धारित है । आचार्य ने बिन्दु का वेध ज्यों ही किया उसे चिद्रस 
की तत्काल उपलब्धि हो जाती है । चिद्रस के अभाव में मोक्ष कहाँ ? 
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ख.पु. स्फुटद्वंशशब्देति पाठ: । २. क.ग. कृतिमिति पाठ: । 
ख.पु. एतदिति पाठ: । ४. ख.ग. आन्तरमास्वादायेति पाठ: । 





चतुर्थ: पटल: २४९ 


भ्यन्तरं कृत्वा मोक्ष भजेत बाह्यात्‌ स्थूलाद भावभूतशरीरादाभ्यन्तराच्च सूक्ष्मात्‌ 
पुर्यष्टकशून्यशरीरान्न मुच्यते, बिन्दुभेदात्तु मुच्यत एवेत्यर्थ: । 'कपेर्व नारिकेलेन 
तथाचार्यस्य बिन्दुना' इति स्पष्ट: पाठ: ॥३७६॥ 
अतश्च- 
भिक्त्वा बिन्दुं ततो देवि अर्थच॒न्द्रं विभेदयेत्‌ । 
भिद्यतश्नार्धचन्द्रस्य ललाटे झिमिझिमायते ।। ३७७।। 
अर्धचन्द्रग्नन्थि भिन्‍्द्तस्तत्स्थान एवार्धचन्द्राख्यो मन्त्रावयवो झिमिझिमानुकारो 
जायत इत्यर्थ: । इत्थमुत्तत्रापि योजना कार्या ॥३७७॥ 
अथ- 
अर्धचन्द्रं तु भित्त्वा वै भेदयेत्तु निरोधिनीम्‌ । 
तस्यास्तु भिद्यमानाया: शब्दः सिमिसिमायते ।।३७८।। 





इस बिन्दु भेद से बाह्य स्थूल शरीर के साथ पुर्यष्टक रूप सूक्ष्म शरीर 
का बोध होता है तब जाकर मोक्ष रूप परमानन्द रस उपलब्ध होता है । उसी 
तरह नारिकेल भेद में पहला बाह्य आवरण तोड़कर पुनः भीतरी मेवामय फल का 
आवरण तोड़ते हैं, तब नारिकेल के रस की उपलब्धि होती है । श्लोक में एक 
और पाठ पहली पंक्ति का मिलता है-- 


“कपेर्वी नारिकेलेन तथाचार्यस्य बिन्दुना' यह पाठ छपे पाठ से अच्छा और 
स्पष्ट है । कपि बिना भेद किये रस से वश्चित रह जाता है । उसी तरह आचार्य 
बिना बिन्दु भेद किये मोक्ष रस से वश्चित रह जाता है ॥३७६॥ 


भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवि बिन्दु का भेदन किये बिना दोनों एकस्तरीय 
सिद्ध हो जाते हैं । आचार्य जब बिन्दु भेद कर लेता है, तो वस्तुतः आचार्य सिद्ध 
हो जाता है । इसके भेदन के बाद अर्धचन्द्र का भेदन करना पड़ता है । भगवान्‌ 
विधि के रूप में आदेश दे रहे हैं कि, अर्धचन्द्र का भेदन करें । अर्धचन्द्र के भेदन 
के समय ललाट से झिमशिप्प का शब्द सुनायी पड़ता है । यह भी एक ग्रन्थि 
है । इसका भेदन भी आवश्यक होता है ॥३७७॥ 

अर्धचन्द्र के भेदन के बाद निरोधिनी का भेदन क्रमिक रूप से आता है । 
इसके भेदन के समय सिम्‌ सिम्‌ की तरह कुछ शब्द सुनायी देने लगते हैं । इस शब्द 
के श्रवण से निरोधिनी वेध की प्रामाणिकता सिद्ध हो जाती है ॥३७८॥ 




















































































































































२५० श्रीस्वच्छन्दतनत्रम्‌ 


बिन्द्वादौ प्राग्वत्कलाव्याप्तिमाह- 

स्थानत्रयमिदं देवि पञ्ञपञ्नकलान्वितम्‌ । 

तत्र बिन्दो:- 

“निवृत्तिश्च प्रतिष्ठा च विद्या शान्तिस्तथैव च ।” (स्व. १०-१२१५) 

इत्युपक्रम्य- 

“एतस्य वामदिग्भागे शान्त्यतीता ।! (स्व. १०-१२१६) 
इति कलापच्जक॑ वक्ष्यति । एवमर्धचन्द्रस्य- 

ज्योत्स्ना ज्योत्स्नावती कान्ति: सुप्रभा विमला शिवा । 

(स्व. १०-१२१८) 
इति निरोधिन्या अपि- 

'रुन्धनी रोधिनी रौद्री ज्ञान'्बोधा तमोपहा ।' (स्व.१०-१२१८) 
इति कलापथञ्चक॑ स्थानत्रयमिति वर्गीकरणमाद्यग्रन्थिभेदादेवापरग्रन्थिभेद 
इत्याशयात्‌ । एवमुत्तरत्र । 

तदित्थम्‌- 
प्राणस्य चरतस्तत्र यस्मिन्स्थाने स तिष्ठति ।।३७९।। 


बिन्दु, अर्धचन्द्र और निरोधिनी ये तीन स्थान पाँच पाँच कलाओं से 
समन्वित माने जाते हैं। यह भगवद्गबचन है | इनमें बिन्दु की कलाओं में 
१. निवृत्ति, २. प्रतिष्ठा, ३. विद्या, ४. शान्ता और ५. शान्त्यतीता हैं । 
शान्त्यतीता कला बिन्दु के वाम भाग अधिष्ठित है । यह तथ्य इसी ग्रन्थ के 
पटल १० के श्लोक १२१५-१२१६ में व्यक्त किया गया है । 

इसी प्रकार अर्धचन्द्र की कलाओं के रूप में १. ज्योत्स्ना, २. ज्योत्स्नावती, 
३. कान्ति, ४. सुप्रभा और ५. विमला नाम की शिवा रूप कलायें परिगणित 
की जाती हैं । यह तथ्य पटल १० के श्लोक सं० १२१८ में उल्लिखित है । 

इसी तरह निरोधिनी की भी पाँच कलायें निर्धारित हैं | इनके नाम क्रमश: 
१.रुन्धनी, २.रोधिनी, ३.रौद्री, ४.जातबोधा, ५.तमोपहा हैं । पहले लिखे पटल 
के श्लोक १२१९ में यह बात लिखी है । इस तरह ये तीनों स्थान क्रमिक रूप 
से एक के बाद एक भेदित किये जाते हैं । 


१. ख.ग.पु. जातेति पाठ: । 





चतुर्थ: पटल: २५१ 


तत्तद्रूपो भवेदात्मा तां तां गतिमवाप्नुयात्‌ । 
तत्रेति तेषु त्रिषु ईश्वरतत्त्वाधिष्ठितेषु स्थानेषु चरत: प्राणस्येति चरत्त॑ प्राणमना- 
दृत्य संवित्मधानतया प्राणभूमिकां गुणीकृत्य यस्मिन्यस्मिन्‌ स्थाने स योग्यात्मा 
तिष्ठति, तत्तद्रपतामनुभूय तत्तन्मयत्वमाष्नोतीत्यर्थ: । 
अथ- 
निरोधिनीं भेदयित्वा ततो नादं ब्रजेद्रंघध: ।।३८ ०।। 
वंशशब्दसमः शब्दस्तत्र सूक्ष्म: प्रजायते । 
सूक्ष्मत्वं पू्वपिक्षमीश्वरतत्त्वम्‌ । 
ततो$पि- 
भेदयेन्नादसंस्थानं ब्रह्मरन्ध॑ सुदुर्भिदम्‌ ।।३८१।। 





इस तरह प्राणचार इस प्रक्रिया में जिस क्षेत्र से हो कर चलता है और जिस 
स्थान पर ठहरता है, आत्मा उन उन स्थानों पर उसी भाव से भावित होता 
रहता है । परिणामतः वही वही गति भी प्राप्त करता है । ये स्थान ईश्वर 
तत्त्वाधिष्ठित माने जाते हैं । इनमें संवितत्त्व का ही प्राधान्य होता है । प्राण एक 
तरह से गौण रहता है | परिणामत: स्थानानुरूपता प्राप्त करता है और उन स्थानों 
से तन्‍्मयभाव से जुटता भी रहता है । इसके बाद अर्थात्‌ निरोधिनी भेदन के 
बाद प्रबुद्ध साधक नाद स्थान की ओर प्रस्थान करता है । नाद भेदन के समय 
वंश ध्वनि का सुरीला शब्द श्रुति गोचर होता है । यह शब्द एकदम सूक्ष्म 
होता है ॥३७९-३८०॥ 

यह तन्त्र की साधना यात्रा है । साधक एक एक अध: भूमियों को पार 
करता हुआ अब वहाँ पहुँच गया है, जो अत्यन्त सुदुर्भिद भूमि मानी जाती 
है । इसे ब्रह्मसन्ध्र कहते हैं | यही नाद संस्थान भी माना जाता है । नाद की यहाँ 
विश्रान्ति होती है । इसे नादान्त पद संज्ञा से भी विभूषित कर सकते हैं । 


ब्रह्मरमश्न के भेदन के समय भी एक प्रकार की ध्वनि होती है । इसको शुम्‌ 
शुम्‌ के समान मानते हैं । ब्रह्मरन्श्र को ऊर्ध्व कवाट का छिद्र कहते हैं । अत्यन्त 
साव-धानी पूर्वक इसका भेदन करना चाहिये | अतिशय सजगता से ही इसका 
भेदन किया जाना चाहिये ॥३८१॥ 






















































































































२५२ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


भिद्यतो ब्रह्मरन्ध्रस्थ शब्दः शुमशुमायते । 
नादस्य सम्यका स्थान विश्रान्तिर्यत्र तन्नादसंस्थान ब्रह्मरन्ध्रं सुदुभिदं नादान्तपदं 
तदेव च ब्रह्मरन्ध्रमूर्ध्कवाटछिद्रं सुदुर्भिदं 'सातिशयावधानैरेव भेत्तुं शक्यम्‌ । 
एवं नादनादान्तस्थानं सदाशिवाधिष्ठितं भिर्तवा- 
शक्तिमध्यगतः प्राणो वंशनादान्तसन्निभः ।।३८२।। 
शक्तिभेदस्पर्शाद्वेशनादान्ततुल्यो भवति, न तु शक्तिस्थानभेदाद्वंशनादस्य 
मधुरध्वनिरूपस्यान्तो5नुरणनरूप: सूक्ष्मस्तत्तुल्यो' भवति ॥३८२॥ 
अथ- 
तां वै तु भेदयेच्छक्ति दुर्भेद्यां सर्वयोगिनाम्‌ । 
भिद्यते च सदा शक्ति: शान्तः शुमशुमस्ततः ।।३८ ३।। 
दुर्भेदत्वं चास्या: तदनुभवाह्नादस्य स्पृहणीयतमत्वेन त्यक्तुमशक्यत्वात्‌ 
शान्त इति प्रवृत्तिस्थानकरणाभिघातादेव शब्दवृत्ति: शाम्यति, इह तु शमित्वा 
आनन्दस्पर्शात्मतामेतीत्यर्थ: ॥३८३॥ 


नाद और नादान्त के ये स्थान सदा शिवाधिष्ठित माने जाते हैं । ब्रह्मरन्ध्र को 
नाद संस्थान की संज्ञा से विभूषित करते ही हैं । इस स्थान का भेदन किया जा चुका 
है । इसके बाद प्राण, शक्ति स्थान में प्रवेश करता है । शक्ति के भेद का स्पर्श जिस 
समय होता है । स्वयं प्राण वंश नादान्त तुल्य स्पन्दनशील हो जाता है । शक्ति का 
धर्म ही स्फुरण है, स्पन्द है । यह स्पन्द भी नादान्त तुल्य ही कहा जा सकता 
है । यहाँ वंशनादान्त तुल्य शब्द प्रयोग से यह अर्थ भी निकलने की सम्भावना हो 
जाती है कि, शक्ति स्थान के भेद से वंश नाद की मधुर ध्वनि रूप अनुरणन रूप 
ही प्राण होता है । यह अर्थ उचित नहीं है ॥३८२॥ 








उस शक्ति का भेदन साधक करे, यह परमेश्वर का आदेश है । यह भी 
दुर्भेंध ही मानी जाती है । सभी योगी इसका भेदन नहीं कर पाते । जिस समय 
इसका भेदन होता है, उस समय इससे शुमशुमायित शब्द सुनायी पड़ता है । 
यह अत्यन्त शान्त अवस्था होती है । भेदभिन्नता की स्थिति में उस समय 
परमानन्दानुभूति से साधक भर जाता है । उसमें उतना आकर्षण होता है कि, 
शान्ति पूर्वक विश्रान्ति का भाव ही वहाँ प्रधान हो जाता है । मानो आनन्द 
आत्मा को अपने आक्रोश में ले लेता है । यही वहाँ का शान्त भाव है ॥३८३॥ 





१. ख.पु. चातिशयेति पाठ: । २. ख.ग.पु. सूक्ष्मतुल्य इति पाठ: । 


चतुर्थ: पटल: २५३ 


किद्च, 
शक्ति भित्त्वा ततो देवि यच्छेषं व्यापिनी भवेतू । 
अनुभावो भवेत्तत्र स्पशों यद्वत्पिपीलिका ।। ३८ ४।। 
शक्तिभेदानन्तरं यन्मन्त्रावयवरूपं वस्तु शेषमिति शिष्यमाणं तद्ठ्यापिनी 
भवेत्‌ शक्त्यन्तसर्वाध्वव्यापनादव्यापिन्याख्यो._ मन्त्राववव: सः । “तच्छेषे 
व्यापिनी भवेत्‌” इति तु स्पष्ट: पाठ: । तत्र चानुभव: प्रशान्तशब्दव्याप्तिकत्वात्‌ 
स्पर्शप्रथारूपो यद्वत्पिपीलिकेति सञ्जरन्तीनां पिपीलिकानामिवेत्यर्थ: । पिपीलिका 
इत्यत्र नांशब्दस्य लोप ऐश्वर: ॥३८४॥ 
अत्रापि कलाविभागमाह- 
स्थानत्रयमिदं. देवि पद्चपश्नकलान्वितम्‌ । 
तत्र नादस्थाने श्रीसदाशिवाधिष्ठिते 
'इन्धिका दीपिका चैव रोचिका मोचिका तथा । 
'ऊछलगो......२ू+००«०४>बस्कक़वल७०9«»ल2 >»न> >णस रन 9 सन 9 « ॥' (स्व. १०-१२२६) 
इति वक्ष्यमाणा: पञ्च कला:, शक्तितत्त्वे व्यापिनीपदे च श्रीशिवनाथाधिष्ठिते, क्रमेण- 
'सृक्ष्मा चैव सुसूक्ष्मा च तथा चैवामृतामिता । 
2०:॥/ 77 वि 2) कि कलह 28 ॥' (स्व. १०-१२४२) 
इति पद्च कला:- 
“ध्यापिनी व्योमरूपा चानन्तानाथा त्वनाश्रिता । (स्व. १०-१२५२) 





भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि ! शक्ति का भेदन करने के बाद अब ऊपर 
व्यापिनी ही शेष रह जाती हैं । शक्ति के अन्त में यह तत्त्व समस्त अध्वाओं को 
व्याप्त कर अवस्थित होने के कारण व्यापिनी कहलाता है । इसमें पहुँचने पर 
पिपीलिका स्पर्श रूप सूक्ष्म स्पर्शानुभूति होती है । शक्ति की शान्ति का 
महाप्रभाव यहाँ तक पहुँचता है । यह स्पर्श प्रधान अनुभाव का क्षेत्र होता है । 
पिपीलिका में सम्बन्ध कारक का बहुवचन न रहना ईश्वर वाक्‌ होने के कारण 
निर्दोष प्रयोग ही माना जाता है ॥३८४॥ 


इस तरह १-नाद संस्थान, २-शक्ति संस्थान और ३-व्यापिनी रूप 
स्थानत्रय भी पाँच पाँच कलाओं से समन्वित होते हैं | नाद में सदाशिव देव 
का अधिष्ठान है । इसकी कलायें निम्नलिखित हैं--१. इन्धिका, २.दीपिका, 
३.रोचिका, ४.मोचिका और ५.ऊर्ध्वगा । इनका वर्णन इसी ग्रन्थ के पटल १० 
के श्लोक १२२६ में आया हुआ है । 



















































































२५४ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


इति पञ्नैताश्व सर्वा: स्वावसरे निर्वक्ष्याम: । 
यत एवं ततः- 
यत्र यत्र चरेत्पाणस्तत्तद्रूपमवाप्नुयातू ।।३८५।। 
प्राणो जीवस्तत्तदनुभवं प्राप्नोतीत्यर्थ: । 
तदनुभवाभ्यासप्रकर्षात्‌ तु- 
यत्र यत्रावतिष्ठेत तां तां गतिमवाप्नुयात्‌ । 
तत्तदात्मैव भवतीत्यर्थ: । 
एवं च- 
“समनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌ ।” (स्व. ४-४३०) 
इति वक्ष्यमाणमेतत्सर्वम्‌- 
तस्मादै सुप्रयत्नेन भित्त्वा याति परां गतिमू ।।३८६।॥। 
शोभन: प्रयत्नो दिव्यकरणधाराधिरोहरूप: ॥३८६॥ 


शक्ति और व्यापिनी में शिवाधिष्ठान शास्त्र द्वारा स्वीकृत है । इनकी 
कलायें भी क्रमश: इस प्रकार हैं-- 


१- शक्ति की कलायें--१.सूक्ष्मा, २.सुसूक्ष्मा, ३.अमृता, ४.अमिता 
और ५.व्यापिनी । 


२- व्यापिनी की कलायें-- १.व्यापिनी, २.व्योम, ३.अनन्ता, ४.अनाथा 
और ५.अनाश्रिता । इन कलाओं का वर्णन भी इसी ग्रन्थ के पटल १० के 
श्लोक संख्या १२३९ और १२५० में आया हुआ है । यह पहले भी कहा 
जा चुका है कि, प्राणचार जहाँ भी होता है, जीव उसके अनुभव से अवश्य 
ही प्रभावित होता है ॥३८५॥ 


वह अर्थात्‌ जीव जहाँ भी अवस्थित रहेगा, यह निश्चय है कि, उसी उसी 
अनुभवात्मक स्थिति को प्राप्त करता है । इसमें स्थान के अनुभव का प्रकर्ष ही 
कारण होता है । अत: उसी तादात्म्य को प्राप्त करना सरल हो जाता है । 
स्वच्छन्दतनत्र के इसी पटल के श्लोक ४३० में कहा गया है कि, वरारोहे 
शिवे ! “समना पर्यन्त शरीर भाव में अनन्त पाश राशि का जाल बिछा हुआ 
है ।”” अत: इन चक्रों का भेदन कर विश्वभाव को अतिक्रान्त कर लेना आवश्यक 
है । इस प्रक्रिया में अध्यवसाय पूर्वक लगकर वह स्थिति प्राप्त करनी चाहिये, 
जिससे परागति की उपलब्धि हो सके । यहाँ प्रयत्न का तात्पर्य दिव्य करण धारा 
के अधिरोह की उत्कर्ष प्रकर्ष प्रक्रिया को अपनाना मात्र ही है ॥३८६॥ 









चतुर्थ: पटल: २५५ 


अत्र क्रममाह- 
भित्त्वा बै व्यापिनीं देवि समनायां मनस्त्यजेतू । 
मनसा तु मनस्त्यक्त्वा जीव: केवलतां व्रजेतू ।।३८७॥।। 
मन इत्यविकल्पं चेत: । मनसेति स्पर्शपर्यन्तस्यमन्तव्यस्य क्षीणत्वाद्‌ 
अविकल्पमननमात्ररूपेण चित्तेनेवः तादूशमेव च मन एकाग्रताप्रकर्षात्‌ त्यक्त्वा 
वेद्याभासजिषृक्षासंकोचरूपं स्वं वेदनं प्रशमय्य जीव आत्मा केवलत्वमेति शुद्धो 
वेदितृमात्ररूपो भवतींत्यर्थ: ॥३८७॥ 
एवं भेदनं च पदार्थानां भावप्राप्तिवशादित्युपक्रान्तं निर्वाह्य क्रमप्राप्तामात्मव्या- 
प्तिमाह- 
जीवो वै केवलस्तत्र आत्मज्ञानक्रियान्वित:ः । 
बन्धनाशेषनिर्मुक्तः सत्तामात्रस्वरूपक: ।।३८८।। 
समस्ताध्वपदातीतः.. शुद्धविज्ञानकेवलः । 
गृहणाति नापरं भावं न परं च शिवात्मकम्‌ ।।३८ ९।। 


व्यापिनी का भेदन कर समना में अपने मन को डुबा देना चाहिये । मन से 
ही मन का परित्याग करने से जीव कैवल्य प्राप्त कर लेता है । यहाँ आचार्य क्षेमराज 
ने मन का अर्थ अविकल्प चेतस किया है । यह एक विचारणीय बिन्दु है । 


मन इन्द्रियार्थों में विचरण करता है । इन्द्रियार्थ वैकल्पिक होते हैं । रूप, रस, 
गन्ध और स्पर्श तक तो विकल्प भाव उच्छलित होते ही रहते हैं । इनको पार कर 
लेने पर अर्थात्‌ उक्त विकल्पों के क्षीण हो जाने पर अविकल्पमय मनन योगियों के 
लिये सम्भव है । मन निर्विकल्प भाव भावित हो जाय और वही मन अपना 
परित्याग कर दे, यह एक विलक्षण निर्विकल्पात्मिका प्रकल्पना है । ऐसा योगी को 
करना पड़ता है । अथवा उक्त प्रकार के दिव्य करणात्मक ऊहापोहों में व्यापृत रहने 
पर इस प्रकार की सांस्कारिकता का उदय गुरुकृपा से भी सम्भव है । 


इस उच्च स्तर पर पहुँचने पर एक दिव्य एकाग्रता का महाभाव उत्पन्न 
होना योगी साधक के सौभाग्य का विषय है । वहाँ मन अपने आप विसर्जित 
हो जाता है । इसे ही आप मन से मन का परित्याग समझ सकते हैं । 


वेद्याभास के ग्रहण होने का भाव वहाँ संकुचित हो जाता है । स्वात्म 
संवेदन का प्रशमन हो जाता है । उस समय जीवात्मा केवलत्व को प्राप्त कर 
लेता है । शुद्ध अनुमन्ता प्रमाता भाव से भरित हो रहता है ॥३८७॥ 


१. ख.पु. चिन्तनेनेति पाठ: । 





















































नवम परिच्छेद 


योंगसाधन-रहस्य 


अनेक भक्तों से घिरे हुए महागुरु बैठे हैं और उपदेश दे रहे है हें । 
एक भक्त ने जिज्ञासा प्रकट की--“माता-पिता एवं निकट के गुरुजनों के 
अतिरिक्त और कौन-कौन प्रणम्य हैं ? एवं किनको प्रणाम करना उचित 
है तथा ऐसे कौन-कौन हैं जो प्रणाम पाने के लिए उपयुक्त हैं ।” 
योगिराज ने कहा--“माता-पिता श्रेष्ठ गुरु हें वे अवश्य ही 
प्रणम्य हैं। इसके अतिरिक्त मनु ने कहा है-- | 
चक्रिणो दशमोस्थस्य रोगिणो भारिण: स्त्रियाः । 
स्नातकस्य च राक्ञश्च पंथा देयोवरस्य च॥। 

--मनु रहस्य : द्वितीय अध्याय 
अर्थात्‌ जो गाड़ी पर चढ़कर जा रहे हैं अर्थात्‌ कूटस्थ में स्थित रहकर 
चल रहे हैं, जिन्होंने कंठ से दश अंगुल ऊपर उठकर प्राणवायु को 
स्थापित किया है; जिस के अपने चक्षुओं में प्रबल दृष्टि आ गई है, प्राण- 
कर्म या प्राणायाम करते-करते जिसका मस्तक भारी हो गया है; जिसके 
मूलाघार से मस्तक तक प्राणवायु के स्थित हो जाने से मस्तक में घूंघट 
खींचने जंसा बोध हो रहा है, जो कूटस्थ में हेँ, सदा सवंदा डूबे रहते हें, 
जिनकी जीभ तालु में पहुँच गई है, और जो ओंकार क्रिया रूप प्राणकर्म 
या प्रांणायाम करते रहते हैं; ऐसे सभो व्यक्ति प्रणम्य हैं।' इन सबके 
सामने पड़ने पर रास्ता छोड़ देना उचित हैं। ऐसे व्यक्तियों के आगे 
नहीं बंठना चाहिए । 

मनु ने इस विषय में और कहा है-- 
तेषास्तु समवेतानां मान्यो स्नातकंपाथिवौ। 
राजस्नातकयौ रश्चव स्नातको नृपमानभाक्‌ ॥| 

“मनु रहस्य : द्वितीय अध्याय 

, इन सब के एकत्र होने पर इनमें जिनकी जीभ तालु में पहुँच गई 
है एवं जो कूटस्थ में डूबकर मग्न हें, ये दोनों श्रेष्ठ व्यक्ति हैं। फिर इनमें 
जो कूटस्थ में हमेशा डूबे हैं वे श्रेष्ठ हें। इसोलिए इन सभी व्यक्तियों के 
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साथ कभी बेर-बिरोध कप फरना चाहिए। उम्र में छोटे 
इस प्रकार के ब्यक्षितयों को यथोत्रित सम्मान देना चाहिए । 
एक भक्त ने पूछा--.“हमारे देश में महात्माओं का अभाव नहीं 
है। अनेक लोग महात्मा बने बेठे हैं। ऐसी स्थिति में महात्मा को 
पहचानने का सहज उपाय क्या है ? एवं किस व्यवित से धर्म सम्बन्धी 
उपद्देश प्राप्त किया जा सकता है।? या कौन ऐसा व्यवित है जो धर्म 
सम्बन्धी उपदेश देने के योग्य है ? 
योगिराज ने कहा-- “ऊपर हमने जिन व्यक्तियों की चर्चा की 
है उन सबको धर्मोपदेशक के रूप में समझना चाहिए। जिनकी जौभ 
तालु में पहुँच गई है, सहज उपाय द्वारा उन्हें ही महात्मा के रूप में 
पहचानना चाहिए ।"! 
ब्राह्मस्य जन्मनः कर्त्ता स्वधमस्य च शासिता। 
बालो5पि विप्रोवृद्धस्थ॒ पिता भवति धमंतः॥ 

-मनु रहस्य : द्वितीय अध्याय 
आत्मधमं ही स्वधर्म है। उस स्वधमं के सम्बन्ध में जो उपदेश दाता 
एवं जो क्रिया के निमित्त अर्थात्‌ स्वधर्म के लिए शासन करते हैं वे यदि 
बालक भी हों तो पिता स्वरूप समभना चाहिए। इसीलिए क्रिया के 
उपदेश दाता एवं शिक्षा दाता को पितृवत जानना चाहिए। 

दूसरे एक भक्त ने जिज्ञासा प्रकट की-- “हम सब अनेक बार 
अज्ञानवश पापकमं कर बंठते हैं । जिस प्रकार रास्ता चलते-चलते अनजाने 
गिरकर, दबकर अनेक प्राणी मर जाते हैं। इस प्रकार अनिच्छा के 
वावजूद जो सब पाप होते हैं उनसे उद्धार का उपाय क्‍या है? 
योगिराज ने कहा कि शास्त्र में मनु ने इस सम्बन्ध में स्पष्ट 
कहा है-.. 
“अह्ला सत्॒या एपां जन्तून्‌ हिनस्त्यज्ञानतो यतिः। 
तेषां स्नात्वा विशुध्द्‌र्थ' प्राणायामान्‌ षडाचरेत ॥” 
--मनुरहस्य 
जो यति या साधु अनजाने जीवह॒त्या रूप पाप करता है। मात्र छह बार 
विधि पूर्वक प्राणायाम करने से ही उस पाप से विशेष रूप से शुद्ध 
होता है; क्योंकि षटचक्तों के द्वारा अन्तमुखी प्राणायाम ही परम 
तप है । 


होने पर भी 


प्राणायामा ब्राह्मणस्य त्रयो5ईपि विधिवत कताः। 
व्याहतिप्रणबेर्युक्ता. विज्ञेयं+ परमन्तप॥ , न 
व्याहृति के साथ प्रणवयुक्त होकर बत्राह्मग को विधिपृवक तीन 


बार प्राणायाम करना चाहिए। यही परम तप है। 


| १३३ 
पोगिराज श्री श्यामाचरण 
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वहान्ते ध्मायमानानां धातुनां हिं यथा मलाः। 
तथेन्त्रियाणां वह्न्ते दोषा: प्राणस्य निग्रहात ॥ 

--मनु रहस्य 
अ्निद्वारा जिस प्रकार धातु को शुद्ध किया जाता है उसी प्रकार 
प्राणायाम द्वारा इन्द्रियों को शुद्ध किया जाता है। वतमान चंचल मन 
ही पापकम में रत रहता है। प्राणायाम द्वारा प्राण के स्थिर होने से 
वर्तमान मन भी स्थिर हो जाता है और मन के स्थिर होने पर समस्त 
इन्द्रियों में भी स्थिरता आती है तब उनके कार्य-रहित होने से सब कुछ 
शुद्ध हो जाता है। इसे ही इन्द्रियों की शुद्धावस्था कहते हैँ । क्‍योंकि वे 
जब कायं-रहित हो जाती हैं तब पाप-कर्म की प्रवृत्ति नहीं रहती। 
इसीलिए योगिराज कहा करते थे-“जिह्ना उठने से इन्द्रिय दमन होता 
हय ।” इसको ही खेचरी मुद्रा या जिद्दाग्रन्थिभेदन अथवा गोमांस भक्षण 
कहते हें। यह योग-साधना का मुख्य अंग है। शास्त्रों में कभी भी 
गोवत्स को यज्ञाहुति के पश्चात्‌ खाने का उल्लेख नहीं किया गया है; 
किन्तु वाह्मय रूप से ऐसा ही लगता है; उसका रहस्य कुछ और है। यज्ञ 
का यथाथर्थ स्वरूप है प्राणयज्ञ; अर्थात्‌ प्राणायाम द्वारा चंचल प्राण की 
स्थिर प्राण में आहुति देना या उसमें लय करना। यह प्राणयज्ञ ही प्रकृत 
या वास्तविक यज्ञ है। इस यज्ञ को सम्पादित करने में जिस गोमांस का 
भक्षण करना पड़ता है, तंत्र की भाषा में उस गो का अथं है जिह्मा । इस 
सन्दर्भ में हठ प्रदी पिका का एक इलोक उद्धृत है-- 

गोमांस भोजयेन्नित्यं. पिबेदसरवारुणीम्‌ । 
तमहं कुलोनं सन्‍्य इतरे कुलघातकाः॥। 
गोशब्देनोदिता जिद्ना तत प्रवेशों हि तालुनि। 
गोमांस भक्षण तत्तु महापातकनाशनम्‌ ॥ 

-हेंठ प्रदीपिका: ३३४७-४८ 
भर्थात्‌ जो नित्य गोमांस-भक्षण करते हैं और चन्द्र से भरते हुए अमृत या 
अमर वारुणी का पान करते हैं वही कुलीन हैं, अन्य कुलघातक हैं। गो 
शब्द का अथ है जिह्ना एवं उसका ताल में प्रवेश कराना ही गोमांस 
भक्षण है। इस गोमांस के भक्षण से महापातकोी भी पाप से मुक्त हो 
जाते हें। इसी को लक्ष्य में रखकर वेष्णव शास्त्र में भी गोमांस-भक्षण 


की चर्चा है। 
गो भोजने महापुण्य 
जाया थाकिते गृह शून्य 
गुरु मेरे स्वगंवास 
हरि भजले स्वनाश। 
हक योगिराज श्री श्यामाचरण 
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अंत एश क मी गोभोजन करना गहाएुणा है । पहती सहित रॉभी 
मिल भात कत हुए है जाती है। चंचल प्राण ही 7१% है, उसकी 
> पहँ नजक भर्ात्‌ स्थिर प्राण में रन पीर ने पर श्वगबास ये ऑनन्‍्द-लोक 
की प्राप्ति होती है। इस प्रकार जो हरि की था भगवान की उपासना 
करते हैं बशाक। साबनाण होता है भर्थात्‌ जिन इशलियों के बारा जीव 
विवध-ताग करता हैं मे निष्क्रिय ही जाती है। हरि अथवा स्थिर प्राण 
ही तब साधक की समरत इच्द्रियोन्मुस्ती बुत्तियों का हरण करके उनका 
नाण करता है । 

प्राचोन काल में सारे ऋषि ही इस प्रकार के प्रतीकात्मक गौ मांस 
वा भक्षण करते थे । शास्त्र-प्रणेता सभी जीवों में एव... दर्शन करते 
थे और जीवह॒त्या को महापाप समभते थे और जीवहत्या न करने का 
उपदेश देते थं। ऋषिगण सभो जीवों में ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन करके 
किसी जीव की हत्या करने का उपदेश नहीं दे सकते | क्योंकि वे अहिसा 
के पक्षपाती थे। अहिसा ही उनके जोवन की मौलिक प्रष्ठभूमि थी। 
शास्त्र-कर्ताओं ने प्रतीकी भाषा में संकेतों, बिम्बों के द्वारा ही सब कुछ 
व्यकत किया है; किन्तु इन दिनों वह सब कुछ बाहरी एवं व्यावहारिक 
अथं से जुड़ गया है । 

योगिराज योग-साधन की शिक्षा देते समय सभी भक्तों से कहा 
करते थे कि क्रियायोग अत्यन्त सूक्ष्म कर्म है इसलिये सभी के लिये 
आवश्यक एवं उचित है कि बार-बार गुरु के सान्निध्य में उपस्थित 
होकर क्रिया-पोग को दिखवा लेना या परख करवा लेना चाहिये तथा 
उसके सम्बन्ध में गुरु के उपदेश को बार-बार ग्रहण करते रहना चाहिए। 
नहीं तो, सूक्ष्म क्रियायोग को समभना पहले पहल सभी के पक्ष में 
असुविधाजनक है एवं भूल की सम्भावना रहती है यदि कोई यह समभे 
कि प्रथम बार में ही सब कुछ समझ लिया है तो यह उसका श्रम है। 
सभी भक्तों का कत्त व्य है कि वे स्वयं को गुरु के समीप सम्पूर्ण रूप से 
समपित कर दें। स्वयं को जितना ही समपित किया जा सके उतना ही 
गुरु के पास से योग-प्रणाली के सूक्ष्म से भी सूक्ष्म विषयों का ज्ञान प्राप्त 
होता है। समपंण के बिना गुरु से कुछ भी प्राप्त नहीं होता। गुरु एवं 
देवता के सान्निध्य में कभी रिक्तहस्त या खाली हाथ नहीं जाना चाहिए। 
गुरु के समीप हमेशा विनीत भाव से जाना चाहिये और उनके आगे नहीं 
बठना चाहिये । गुरु के ऋद्ध होने पर भी स्वय को संयत रखना चाहिये । 
पाण्डित्य प्रदर्शन एवं शास्त्रज्ञता का भाव म भी नहीं प्रदर्शित हक 
चाहिये । शास्त्र के सम्बन्ध में गुरु से तक नहें करना चाहिए । आत्मज्ञान 
के सम्बन्ध में वे जो कुछ कहें उसे सर भुकाकर स्वीकार करना चाहिए । 
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वे और भी कहा करते--'जों नियमित रूप से क्रिया करते हैं 
उन्हें प्राय: रोग नहीं होता । धर्म अर्थ काम, और मोक्ष ते चारों का 
मल आरोग्य है; किन्तु रोग सारे आरोग्य अथवा नीरोगता को नष्ट करता 
है तथा मुक्ति और जीवन को भी नष्ट करता है। अतएव क्रियावान यदि 
गुरु के उपदेश के अनुसार यथोचित क्रिया करें तो वे नीरोग रहते हैं और 
परिणामस्वरूप मुक्तिपद प्राप्त होता है। इसलिये शरीर की रक्षा के 
लिए हमेशा गुरु की आज्ञा का पालन करोगे। वायु ही भगवान है, 
क्रिया करने पर उस भगवान की रक्षा होती है। इस प्रकार शरीर और 
आत्मा की रक्षा करना कर्त्त व्य है। क्रियावान यदि किसी आपत्ति- 
विपत्ति में पड़ जायें तो क्रिया करने पर ही उससे रक्षा होगी। जीभ 
हमेशा ऊपर रखना उचित है और जीभ उठाकर सारी क्रिया करोगे। 
जीभ उठाकर या ऊपर करके सम्भोग करोगे । महिलाओं को ऋतु-काल 
में क्रिया नहीं करनी चाहिये । खाने के बाद बायें करवट लेटना चाहिए 
यह वायु क्रिया उत्तम रीति से करने पर कभी भी ह्ृदय-रोग 
नहीं होता ।” 

'सद्गुरु की परिभाषा या व्याख्या करते हुए योगिराज कहा 
करते थे कि 'गु' शब्द का अर्थ है, अन्धकार एवं “'₹” शब्द आलोक का 
योतक है। इस प्रकार जो अज्ञान रूप अन्धकार को चीरकर ज्ञानरूप 
आलोक को प्रकट करते हैं वहीं गुरु हैं। श्वासवायु ही इस अन्धकार का 
नाश कर सकता है। इसीलिए अन्धकार से आलोक की ओर ले जाने 
वाला यह इवासवायु ही वास्तविक सदगुरु है। अन्धकार के निरोध 
करने के कारण ही उसे गुरु कहा जाता है एवं कूटस्थ ही श्री गुरु है ।” 

शाक्त, शव, गाणपत्य, वंष्णव एवं सौर इत्यादि सम्प्रदायों से 
सम्बन्धित मनुष्यों या व्यक्तियों को धमं-अर्थ काम मोक्षप्रद एवं सवंसिद्धि 
दाता आत्मक्रिया में रत रहना चाहिये। इस सम्बन्ध में शास्त्र का भी 
कथन है- 

जपेच्छाक्तश्चशेवश्च गाणपत्यश्चवंष्णव: । 
सौरश्च सिद्धिदं देवी धर्मार्थ काममोक्षप्रदम्‌ ॥ --गुरुगीता : 
योगिराज विवाहित व्यक्तियों को उनकी पलियों के साथ दीक्षा 
प्रदान करते थे। क्योंकि उनकी दृष्टि में पलली के साथ योग-साधन प्राप्त 
होने पर साधना में कम विज्न उपस्थित होते हें। वे यह भी कहा करते 
थे कि क्रिया योग सभी प्रकार के संस्कारों से ऊपर है। 
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मोौगिराज के निवास -र्थान के सामने बाछे मकान में एक रॉज्जन 
हारानचर्य राय रहते थे। मे प्रतिदिन शाप के बाद अपने सकान की 
छत से रास्ते की और पेशाब किया करते थे। इससे योगिराज के 
घरवालों को काफ़ी असुनविधा होती । एक दिन सोगिराज ने उन्हें वह 
कम करने के लिये मेला किया; किन्तु जिरके सार धर काल मंडरा 7ह। 
हो बह महापुरुषों को बालों पर भी ध्यान नहीं देता । 

हारान बाबू ने कहा--''अपने घर में गे जो भी कहूँ उससे 
तुम्हारा कया प्रयोजन है; तुम्हें उसी देखने की कोई जरूरत नहीं ।” 
इसके अतिरिकत अनेक अएलील दछाब्दों का भी प्रयोग किया । योगिराज 
यह सब सुनकर काफी दुखी हुए और उनकी बात का कोई उत्तर न देकर 
दूसरे दिन उसी ओर एक दीवाल उठा दी गई । 

कुछ दिनों बाद ही हारान बाबू की अचानक मृत्यु हो -गई । 
परवर्ती काल में ऐसा देखा जाता है कि हारान बाबू के वश में और कोई 
जीवित ही नहीं रहा। मनु का कथन हं2८ 

'सुखं हयूवमतः शेते सुख उन प्रतिब्रुध्यते । 
सुख चरति लोके5स्मिन्नवमन्ता विनश्यति ॥ --मनुरहस्य 

अर्थात्‌ जो व्यक्ति निस्प्र्ठ भाव से परमात्मा के भरोसे निश्चिन्त होकर 
सुख की नींद सोते हैं अर्थात्‌ स्थिरता को समभकर पृथिवी पर सुख से 
विचरण करते हैं ऐसे व्यवित का जो अपमान करता है उसका बरिनाश 
होता है ऐसे व्यक्ति जो मान-अपमान से .ऊपर या उससे परे रहकर 
ईश्वर-क्ृपा पर ही निर्भर रहते हुए जीवन यापन करते हैं उनक्रे अच्छ- 
बुरे सभी को ईश्वर ही देखता है। इसलिये ऐसे व्यक्ति का यदि काई 
अपमान करता है या किसी प्रकार की क्षति पहुँचाने की चेष्टा करता हैं 
तो ईश्वर ही उसे दण्ड देता है। भगवान ही दुष्टों का दमन और शिट्टां 
या भले लोगों का पालब करते हैं। इसीलिए योगिराज हमेशा सभी 
भक्तों से कहा करते थे-- “जो भगवान को हाम्मेंसा ध्यान करे उसको 
काम उहू करता हय ।” ि 

समाधिस्थ अवस्था में देश-काल अथवा नामरूप कुछ नहीं रहते । 
उस समय सब एकाकार हो जाते हैं। नाम-रूप की सीमा के भातर जा 
कुछ भी है वह नित्य या सनातन वस्तु हो नहीं सकती । इस सन्दभ मे 
योगिराज कहा करते थे कि आत्मतत्त्व के अन्वेषण में डूब जाआ एव 
समाधि के माध्यम से उस स्थिर अवस्था को प्राप्त करी । उसक पश्चात 
तो देखोंगे क्रि नाम-रूपात्मक जगत कहीं नहीं है। उस समय क्षुद्र 

बोध के लय हो जाने पर अखण्ड स्थिर सत्ता को अपन स्वरूप जला 

प्रत्यक्ष देखोगे । जिस ज्ञान में दवत है या, जो दो देखता है, वह तुच्छ ज्ञान 
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है और वह इन्द्रियजन्य शान है। में भक्त हूं, का हो, यह भी 
तुच्छ ज्ञान है; किन्तु जो ज्ञान- सब के भीतर एक ही आत्मसत्ता को 
देखता है, वही यथार्थ ज्ञान है । ह जो आत्मसत्ता सब के भीतर प्रतिष्ठित 
है उसे वतंमान चंचल मन या बुद्ध हारा नहीं पहचाना या जाना जा 
सकता । वेदान्त द्वारा प्रतिपादित ज्ञान अथवा अनुभूति उपलब्ध होने 
पर, मात्र व्यक्ति स्थान अथवा किसी मूर्ति विशेष में मन को 
आरोपित नहीं किया जा सकता । उस समय तो सभी जीवों एवं सर्वभूतों 
में ईश्वर का दर्शन होता है और यही दर्शन ऋषियों का चिन्मय प्रत्यक्ष 
दर्शन है। जिसमें हिन्दू मुसलमान, क्रिश्चियन अथवा ब्राह्मण, शूद्र, 
ऊँच नीच का कोई भेद नहीं रहता । उस समय सवत्र महाप्राण का 
प्रत्यक्षदशन करने पर 'सव॑ ब्रह्ममयं जगत' का बोध उजागर होता है। 

यही कारण है कि योगिराज स्वयं उच्न ब्राह्ममण-कुल में उत्पन्न 
होने के बावजद किसी प्रकार के भेदाभेद भाव से मुक्त थे। उनके 
निकट हिन्दू. मुसठमान, क्रिश्चियन या किसी भी वर्ग या वर्ण या धनी- 
गरीब में कोई भेद नहीं था। उनके यहाँ सभी आश्रय पाते थे। सभी 


सम्प्रदाय के लोगों ने उनसे दीक्षा लेकर उनका शिष्यत्व स्वीकार 
किया था । 


वे सभी प्रकार के कु-संस्कारों एवं संकीण मनोवृत्तियों या 
आचारों से ऊपर उठकर सभी घर्मो में समन्वय स्थापित करने में सफल 
हुये थे, एवं संसार के सभी धर्मो' के मूल सत्य को उन्होंने एक स्थान पर 
देखा था । उनकी दृष्टि में सभी अमृत-पुत्र हें, न कोई छोटा है, न बड़ा । 
इस दृष्टि से देखने में आता है कि कुछ ऐसे महामानव ही हैं जिन्होंने 
भेदाभेद भाव से रहित होकर सभी धर्मो' में समन्वय स्थापित करने में 
सफलता प्राप्त की है। ज॑ंसे चेतन्य, कबीर, नानक, दयानन्द इत्यादि। 
इस सन्दर्भ में योगिराज की प्रायोगिक अभिज्ञता या जानकारी अपूर्व॑ 
थी। वे साधना के माध्यम से उस स्थिति को प्राप्त करने के सन्दर्भ में 
अपनी पाँच नम्बर की डायरी में लिखते हें--“'ज्योत के भीतर नीला, 
नोला के भोदर एक सफेद विन्दी देखा उसके भितर आदमि वोहि बहुत 
किस्म के हिन्दू इ ग्रेज होता हय ।” अर्थात्‌ प्राणायाम के माध्यम से 
कूटस्थ की ज्योति के भीतर नीलापन और नीलेपन के भीतर एक इवेत 
विन्दु देखा ओर उसके भीतर एक मनुष्य को देखा; वही पुरुषोत्तम हैं। 
वही सभी प्रकार के हिन्दू अंगरेज इत्यादि रूपों में स्थित हें । 

एक ओर स्थान पर लिखा है -- “दम पर दम अल्ला--दम के परे 
जो दम हय सो अल्ला याने स्थिर घर ।” अर्थात हर साँस के आरोह- 
या सांस लने अथवा बाहर निकालने के मध्य एक बार स्थिरता आती 
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है अर्थात्‌ साँस लेने के अन्त में और बाहर निकालने के शुरू के क्षणों में 
तथा साँस निकालने के अन्त में और लेने के शुरू के दोनों समय ही एक- 
एक बार स्थिरता आती है। वही स्थिर अवस्था हो अल्ला है। किन्तु 
उस स्थिरत्व के प्रति किसी का भी लक्ष्य या ध्यान नहीं है। अल्लाह 
अर्थात्‌ खुदा जो खुद या आदि है वही खुदा है।! खुद का अर्थ है स्वयं 
या मूल। उत्तम प्राणकर्म या प्राणायाम करते-करते प्राण की जो स्थिर 
भवस्था होती है; वही मूल या आदि अथवा स्वयं है जिसकी परिभाषिक 
संज्ञा 'स्वधा' है जो सभी जीवों में वत॑ंमान है और वह खुद या स्वयंस्वरूप 
स्थिर प्राण की चंचलता ही जीवभाव है। स्थिर प्राण से सभी कुछ 
उत्पन्न हुआ है, वही आदि पुरुष ब्रह्म है, वही खुदा है। पूरक के अन्त 
में एवं रेचक के आरम्भ में एवं रेचक के अन्त में तथा पूरक के आरम्भ 
में जिस स्थिर अवस्था की उपलब्धि होती है जिसे केवल योगीगण ही 
जानते हैं । उसे प्राणकर्म या प्राणायाम द्वारा बढ़ाओ एवं उसी में स्थिति 
प्राप्त करो, वही मूल और खुद है, वही क्रिया की परावस्था है। “खोदा 
याने खोद--आ जब आपने से आता हय । अल्ला-- आला बड़ा जो सबसे 
बड़ा ।” अर्थात प्राणकर्म करते-करते अपने आप ही जिस स्थिर अवस्था का 
उदय होता है वही मूल या ख्‌ दा है और वह स्थिर अवस्था रूप महाकाश 
ही सवंव्यापी होने से सं वृहत है इसलिए वही अल्ला है ।'अतएव उन्होंने 
फिर लिखा है--“बेदस सें जो दम हय सोइ असल दम हय ।”--बेदम 
अर्थात्‌ दम या श्वास विहीन अवस्था । इ्वास-प्रश्वास को स्वेच्छापूर्वक 
न रोकने पर अन्तमु खी प्राण-कर्मं करते-करते अपने आप जब केवल- 
कुम्भक की अवस्था प्राप्त होती है तब उसे ही बेदम कहते हें। उस 
समय श्वास-प्रश्वास की बहिमुंखी गति पूरी तरह रुक जाती है। यह 
प्राणकर्मं सापेक्ष है। वह बेदम ही अर्थात्‌ दम विहीन अवस्था ही 
भसली दम है (जो गुरु वचन द्वारा बोबगम्य है) इस अन्तमुखी 
प्राणायाम में बाहरी वायु का ग्रहण एवं त्याग कम नहीं है। इस 
प्राणायाम के आरम्भ में ही इड़ा और पिंगला को छोड़कर देह के भीतर 
स्थित प्राण एवं अपान को लेकर ही कम॑ करना है। बाहर का वायु 
बाहर और भीतर का वायु भीतर कायंशील रहता है । कूटस्थ के भीतर 
जो खू द या स्वयं स्वरूप पुरुषोत्तम है वही सभी मनुष्यों के शरीर में एक 
ही भाव से वतंमान है। वह हिन्दू अंगरेज, मुसलमान इत्यादि रूप में 


अलग नहीं है। मूल में सभी एक हैं । मूल ही अद्व तभाव है, पार्शथक्य केवल 


अप" 





१-जुदा-फारसी खुद-शब्दज । 
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दतभाव है। अद्व॑ त में प्रतिष्ठित होने पर अर्थात्‌ स्थिरत्व में प्रतिष्ठित 
होने पर कोई पार्थक्य या भिन्नता नहीं रहती के के 

इस प्रकार देखते हैं कि सभी सम्प्रदाय के हिन्दू, अनेक मुसलमान 
जैसे अमीर खाँ, रहीमुक्का खाँ, अब्दुल ग़फूर खाँ, वर्गरह कुगं राज्य 
के कमिश्नर एक अँग्र ज साहब हजारीबाग के पुलिस सुर्पाः रन्टेन्डेन्ट स्पेन्सर 
साहब सहित अनेक अंगरेज भवतों ने उनका शिष्यत्व स्वीकार किया था । 
वह उनकी डायंरी में लिपिबद्ध भी है। विश्ववरेण्य पतितपावन अन्यान्य 
महागुरुओं की तरह योगिराज भी पतित, समाज द्वारा निन्दित व्यक्तियों 
के प्रति अकृपण भाव से कृपालु थे । 


योगिराज के शिष्य अविनाश बाबू बंगाल नागपुर रेलवे सम्प्रति 
साउथ ईस्टनं रेलवे में नौकरी करते थे । गुरुदेव का दर्शन करने की 
इच्छा से उन्होंने एक सप्ताह की छुट्टी के किए अपने उच्र अधिकारी के 
लिए आवेदन-पत्र दिया। उस समय उनके उच्च अधिकारी थे स्वामी 
योगानन्द के पिता श्री भगवती चरण घोष । भगवती बाबू ने अविनाश 
बाब्‌ को बुलाकर कहा--“धर्म के नाम पर इस तरह के पागलपन से 
नौकरी में उन्नति नहीं की जा सकती। आफिस के काय॑ को मन 
लगाकर करो ।” 

अविनाश बाबू उदास मन से पंदल ही घर लौट रहे थे। रास्ते 
में उन्होंने देखा कि भगवती बाबू पालकी में जा रहे हैं। पास आने पर 
भगवती बाबू पालकी से उतरकर साथ-साथ पैदल चलने लगे। 
सान्‍्त्वना देने के बहाने एवं जिससे सांसारिक उन्नति का मागं प्रशस्त हो, 
इसी दृष्टि से अविनाश बाबू को समभाने लगे । अविनाश बाबू उदासीनता 
के साथ उनकी बातें सुन रहे थे और मन ही मन अपने दयालु गुरुदेव के 
निकट प्रार्थना भी कर रहे थे जिससे उनका दर्शन हो सके । 

दोनों मैदान के रास्त्रे से जा रहे थे। अपराह्न की सूर्य- 
किरण ने उस समय चारों ओर उद्भासित होकर एक उद्दीपन पूर्ण 
मायाजाल की सृष्टि की थी। अचानक कई गज़ की दूरी पर उन लोगों 
ने देखा कि योगिराज अपार्थिव शरीर धारण करके आविभूत हुए हैं 
और कह रहे हैं--“भगवती बाबू आप अपने अधीनस्थ कमंचारियों के 
प्रति अत्यन्त निदंय हैं ।” यह कहकर ही वे अन्तर्धान हो गए। अविनाश 
बाबू हाथ जोड़कर प्राथंना करने लगे। 
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इस अप्रत्याशित घटना से भगवती बाबू अत्यन्त विस्मित हुए । 
कुछ मिनट तक चुप रहने के बाद कहा--“कल से आपकी छुट्टी मंजर; 
आप अपने गुरुदेव का दर्शन करने अवश्य जाएं। और यदि अपने साथ 
मुझे भी ले चलें तो अच्छा हो। में उस महायोगी का दर्शन करना 
चाहता हूं ।” 
दूसरे दिन भगवती बाब्‌ सपल्लीक अविनाश बाबू के साथ टन 
से काशी के लिए रवाना हो गये । योगिराज के निवास स्थान पर पहुँच 
कर देखा कि वे पद्मासन लगाकर बंठे हैं । उन लोगों ने प्रणाम किया । 
योगिराज ने अपनी दोनों अधखुली आँखों को खोलते हुए मधुर 
मुस्कान के साथ कहा---“किसी को भी धमं-पथ पर जाने के लिए रोकना 
उचित नहीं है ।” 
इसके बाद भगवती बाबू ने अपनी पत्नी सहित योगिराज से 
क्रियायोग की दीक्षा प्राप्त की और स्वयं कृतार्थ हुए थे । 
यही भगवती बाबू अपने अद्वितीय 'पुत्र मुकुन्दलाल के जन्म के कुछ दिन 
बाद शिशु-पुत्र को लेकर सपत्लीक गुरु के समीप काशी आए हैं। उस 
समय ध्यानमम्न योगिराज भक्तों से घिरे बठे हैं। भगवती बाबू की 
पत्नी ने नन्‍हें बच्चे को गोद में लेकर ज्यों ही प्रणाम किया--आँख खुलते 
ही महायोगी ने हाथ बढ़ाकर शिशु को अपनी गोद में लेकर कहा-- 
“तुम्हारा पुत्र योगी होगा और अनेक लोगों को ईश्वरानुसन्धान का मार्ग 
दिखाएगा।” ह 
सरवंदर्शी महाग्रुरु के आशीर्वाद से इसी मुकुन्दलाल ने बाद में परमहंस 
योगानन्द के नाम से प्रसिद्धि प्राप्त की। और प्राच्य तथा प्रतीच्य के 
तमाम लोगों को क्रियायोग के माध्यम से ईइ्वरानुसन्धान का 
मार्ग दिखाया । ः 
ओर एक प्रिय शिष्य स्वामी प्रणवानन्द (गाहंस्थ्य जीवन में 
जिनका नाम नीलमाधव मुखोपाध्याय था । गृहस्थ जीवन में रेलवे आफिस 
में नौकरी करते थे। उन्होंने साधना के द्वारा प्राप्त उच्च आध्यात्मिक 
अवस्था की रसमयता का आस्वादन किया था। वे हमेशा ब्रह्मानन्द 
रस में विभोर रहकर आफिस का कार्य अच्छी तरह नहीं कर पाते थे। 
उन्होंने सोचा कि नौकरी से यदि किसी प्रकार मुक्त हो जाएं तो साधना 
और अत्यधिक मनोयोग पूर्वक की जा सकती है। इसीलिए उन्होंने 
अपने गुरुदेव से निवेदन किया कि अब नौकरी से रिहाई दिलवाएँ । 
योगिराज ने कहा--“पेन्शन ले लो? पं 
प्रणवानन्द ने कह्ा---“इतने कम समय की नौकरी में किस 
आधार पर पेन्शन लेगा !” 
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योगिराज ने कहा--“तुम्हारी जो भो इच्छा हो, अतः कोई 
कक है +>--पं-म ने दूसरे दिन ही शारीरिक अस्वस्थता का कारण 
दिखाते हुए पेन्शन पाने का आवेदन-पत्र प्रेषित किया और शीघ्र ही 
अप्रत्याशित रूप से विभागीय चिकित्सकों एवं उच्च अधिकारी की 
सहमति से आवेदन मंजूर कर लिया गया। प्रणवानन्द नौकरी से 
अवकाश प्राप्त करके नयी स्फूर्ति एवं उत्साह के साथ साधना में तह्लीन 
हो गए। यही प्रणवानन्द योगिराज के उत्तर साधक के रूप में सुविख्यात 

थे। 

न योगिराज हमेशा बंठकखाने वाले कमरे में एक तख्त पर 
पद्मासन लगाए बंठे रहते थ। सामने शिष्य एवं भक्त बंठते। खूब 
कम ही बोलते थे। कभी-कभी आँखें खोलकर मन ही मन जिज्ञासा 
करने वाले किसी भक्त की ओर देखकर संक्षेप में उसके प्रइनों का उत्तर 
देते थे। हर समय उनसे कोई प्रश्न पूछता, ऐसी बात नहीं थी बल्कि 
वे ही भक्तों के मन की बात समभकर उत्तर दिया करते थे । यदि कभी 
कोई भक्त किसी जटिल प्रइन को लेकर उनके पास आता तो वे उसके 
मन की बात या भावना के अनुकूल सहज एवं सरल उत्तर द्वारा सभी 
प्रकार के संशयों को दूर कर देते थे। जिस किसी भी भक्त के मन की 
तरग उनके लिए अपरिचित नहीं थी ग्रन्थों में वरणित विद्या के माध्यम 
से वे कभी भी किसी शास्त्र की व्याख्या नहीं करते थे। जो साधना से 
प्राप्त है वही भक्तों को बतलाते थे। वेद, वेदान्त, उपनिषद गीता 
इत्यादि जटिल एवं गूढ़ शास्त्रों की दाशंनिक एवं वैज्ञानिक तात्विकता 
को उपलब्ध अनुभूति के माध्यम से अपूर्व कौशल के साथ समझाया करते 
थे। उनका कहना था कि पुरातन-प्राचीन, सभी शास्त्र, प्राचीन ऋषियों- 
मुनियों की साधना द्वारा उपलध्ध ज्ञान के भण्डार हैं। उस प्रकार 
की जिनकी उपलब्धियाँ एवं अनुभूतियाँ होगी एकमात्र वही उन ग्रन्थों 
या शास्त्रों की यथाथं व्याख्या प्रस्तुत करने में सक्षम होंगे । 

सायंकाल जब उनके निवास-स्थान पर भक्त एवं अभ्यागत आते 
तब योगिराज सौजन्य के साथ सबकी अम्यर्थना करते और उन्हें 


शष्यायित करते। किसी धनी अथवा विशिष्ट गुण-सम्पन्न व्यक्ति के 
लिए विशेष आप्यायन का प्रदर्शन अथवा किसी दीन-दरिद्र या म्ख॑ 
व्यक्ति की कोई अवहेलना उनके लिये सम्भव नहीं थी। वे सभी को 
समान दृष्टि से देखते थे। सभी ब्रह्टभज्ञानी ही देहाभिमान एवं अहंकार 
रहित होकर सबके भीतर एक अद्वयता या अपरूप ऐक्य का दहन करते 
है।- साधुओं की समदृष्टि का आधार आत्मज्ञान है। योगिराज के 
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प्रत्येक वाक्य में ज्ञान की तीक्षण प्रखरता की अभिव्यक्ति होती थी। 
उनके देवत्व की गरिमा के सम्मुख सब के मस्तक भक जाते थे। 
योगिराज जब चुप रहते अथवा जटिल धाभिक विषयों की आलोचना 
करते तब देखने में आता कि वे भक्तों के मन में एक अनिवंचनीय ज्ञान 
का संचार केर रहे हैं। कोई भक्त यदि चिन्ताग्रस्त मन के साथ उनके 
पास आता तो अनजाने ही उसके मन के भाव बदल जाते थे। यहाँ तक 
कि योगिराज के दशन मात्र से ही सभी, मन में शान्ति एवं आनन्द के 
आस्वाद का अनुभव करते। उन्हें दुःख में विचलित एव सुख में 
आनन्कद्ति होते हुए कभी भी नहीं देखा गया । यदि कोई उनके पास 
अपने अतीत के बारे में कुछ प्रश्न उपस्थित करता तो वे कहा करते थे 
कि अतीत को पूरी तरह भूलकर आत्मसाधना में तन्‍्मयता एवं मनोयोग 
के साथ आध्यात्मिक उन्नति प्राप्त करने की चेष्टा करो; उसी से लोकमंगल 
एवं वंयक्तिक मंगल का पथ प्रशस्त होगा। इसीलिए वे सभी को 
क्रियायोग के अनुशी लन की प्रयोजनीयता का स्मरण दिला देते थे। वे 
कभी भी किसी को अपना निजी काय॑ करने के लिये नहीं कहते थे और 
आन्तरिकता कै अतिरिक्त किसी से भी कोई दान या सहायता ग्रहण 
नहीं करते थे। क्योंकि सामान्यतः उन्हें आथिक स्वाधीनता प्राप्त थी । 
उन्होंने सरकारी नौकरी की थी, पेंशन मिलती थी, छात्रों को पढ़ाते भी 
थे। साधारणतः ऐसा देखा जाता है कि अन्यान्य गुरुगण जिनका न तो || 
कोई स्वयं की आथिक आय का स्रोत है या उन्हें आथिक स्वाधीनता या ॥ 
सम्पन्नता नहीं प्राप्त है वे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से शिष्यों के ऐश्वयं या |] 
उनकी घन-सम्पन्नता पर आश्रित रहते हैं । | 
किन्तु योगिराज ने स्वयं उपाजित अर्थ से जीविका निर्वाह ल्‍ 
किया है वे कभी दूसरों के अन्न पर आश्रित नहीं रहे । उनमें दूसरों की । 
अनुकूलता के प्रति कोई प्रत्याशा नहीं थी । उनके द्वारा स्थापित आदर्शों ! 
में यह एक वृहृत्तम आदर्श के रूप में मान्य है। वे अपने सभी भक्तों को |] 
वेसे ही जीवन-यापन का उपदेश दिया करते थे । 
योगिराज कहा करते थे कि जिस योग-साधना के द्वारा अन्तर | 
में ईशा-भावना का बोध उजागर नहीं होता वह योग, योग ही नहीं है। |। 
वास्तविक एवं श्रेष्ठ योग-साधना से मन में ईश्वर-भाव अथवा श्रम 
अवश्य ही उभरेगा। कामना, वासना, हिंसा, ढं ष, लोभ, परश्रीकातरता 
सहित सभी प्रकार के इन्द्रिय जन्य विकार एवं मनधर्म का अपने आप 
दमन हो जाता है। इसीलिए उसे श्रेष्ठ कहा गया है। योगसाधना 
ब्रा अन्तर में ईश-भावना की उपलब्धि होने पर बाहर के सभी 
पदार्थों में ईश्वर के अस्तित्व का अनुभव होता है। अन्तदव॒ता को प्राप्त 
१४३ 
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करने का आग्रह जिसमें नहीं है वह यदि सारे तीर्था' का भ्रमण करता 
फिरे तो भी कोई लाभ नहीं । $ आए पा हि 
श्रद्धा, विश्वास, भक्ति और शान इत्यादि की प्राप्ति के लिए 
स्वतंत्र चेष्टा का प्रयोजन नही है। हालांकि स्वतंत्र चेष्टा के द्वारा यदि 
ये प्राप्त भो हो जाएँ तो भी इनका मूल्य स्थायी नहीं होगा; किन्तु 
उत्तमरूप से प्राणकर्म या प्राणायाम फरते रहने से वे स्वयं प्राप्त होंगे 
एब उनका स्थायी मूल्य होगा । स्थायी भवित शुद्धा भक्त है ओर 
स्थायी ज्ञान ही विज्ञान है। दूसरी ओर काम, क्रोध हिसा लोभ मोह 
इत्यादि जितनी भी प्रकार की आसुरी वृत्तियाँ हैं जो साधना-पथ पर 
बाधायें उपस्थित करती हैं, उन्हें भी मन के द्वारा चेष्टा करने पर छोड़ा 
नहीं जा सकेगा। जितना कुछ भी का त्याग होगा वह अस्थायी 
होगा। किन्तु सुब्यवस्थित एवं सुचारु रूप से प्रणकमं करते रहने से 
ये स्वयं दूर हो जाएंगी और उनके स्थान पर श्रद्धा, विश्वास, भक्ति एवं 
ज्ञान आदि उपलब्ध होंगे। इस प्राणकर्म की ऐसी महिमा है कि इसके 
करते रहने से एक ओर आसुरी वृत्तियों का अवसान होता है और दूसरी 
ओर साथ ही सात्विक वृत्तियों का उदय होता है और तब किसी के 
त्याग या ग्रहण की स्वतंत्र अथवा मन के द्वारा की गई चेष्टाओं की 
आवश्यकता ही नही पड़ती; वे स्वयं आएगी, जाएंगी । आसुरी वृत्तियों 
के जाने से ही सात्विक वृत्तियाँ स्वयं आएँगी । मनया इच्छा के द्वारा 
चेप्टा करके त्याग करने से यथार्थ त्याग नही होगा; क्योंकि जब तक 
वतमान चंचल मन है तब तक यथार्थ त्याग सम्भव नहीं। इसलिए 
उत्तम प्राणकर्म या प्राणायाम द्वारा इच्छा एवं मन पर नियंत्रण स्थापित 
करके इच्छातीत की स्थिति में आना होगा। उस इच्छातीत अवस्था में 
कुछ भी नहीं शेष रहेगा; वही यथाथं त्याग का स्वरूप है। इसीलिए वे 
सब से कहा करते--“क्षुधात्त के लिए अन्न का जितना प्रयोजन 
है मुमुक्षु या मोक्षकामी के लिए क्रिया का भो उतना ही 
प्रयोजन है ।” 
अनेक बर देखा गया है कि दूसरे के संचित रोग या पाप को 
नष्ट करने के लिए वे झुसे स्वयं ग्रहण कर लिया करते थे। इसी कारण 
वे कभी-कभो के भी हो जाते थे । महान योगी आध्यात्मिक उपायों 
के द्वारा दूसरों के रोग या पाप को स्वयं अपने शरीर पर फ्ेलकर उन्हें 
बी करने में समर्थ होते हैं। इस प्रकार महायोगी अपने शिष्यों 
बम शक । २ तभी करते हैं जब उन्हें यह पता 
पा उन्नत शिष्य की साधना में और भी द्र॒ुतगति से 
जनीय है। इसमें उन्हें कुछ सामयिक क्लेश अवश्य होता 
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है; किन्तु उनकी कोई आध्यात्मिक क्षति नहीं होती बल्कि उपकार ही 
होता है । 


योगिराज ने अपने उन शिष्यों को जो योग-साधना एवं 
अध्यात्म-चेतना के उच्च स्तर पर प्रतिष्ठित होते थे, स्वयं अनेकों बार 
पत्र द्वारा वे जिन बातों पर अधिक बल देते - उनका उल्लेख करते हुए 
सम्बोधित किया है। उन्होंने कभी तो यह लिखा है--मैं अब ओर 
कितना करू ? लोगों के लिए ही में अस्वस्थ हुआ, तिस पर सारे काम- 
काज हैं। क्रिया कीजिए, कोई भय नहीं ।” फिर उन्होंने किसी को 
लिखा है--“अपने इस शरीर पर मैंने उनके रोग को कितना भला था 
भोगा था। तेल के अभाव में दीपक बुभ जाता है प्रकृति के विरुद्ध देह 
में कितनी देर तक जीवन रह सकता है। आत्मा को मृत्यु नहीं होतो; 
क्योंकि आत्मा ही महाकाल स्वरूप है। स्थिति-पद काल से भी ऊपर 
है। महाकाल ससुद्रस्थरूप गतिहीन है, जीव, नदी के समान उस समुद्र 
में गिरता है। काल के प्रति सतक रहने से मृत्यु नहीं होती ।” फिर 
किसी और एक शिष्य को लिखा है--“अकाल मृत्यु समझकर शोक मत 
करो, जीव के पक्ष में कालाकाल ( काल-अकाल ) प्रतीत होता है; किन्तु 
काल का अकाल नहीं, इसलिए जीव का कत्तंव्य है समस्त कालों में हो 
काल रूपी हंस का शरणापन्न होकर रहना ।” यहाँ श्वास-प्रश्वास को 
ही काल रूपी हंस कहा गया है उसकी शरण में जाने पर काल से परे की 
स्थिति प्राप्त होती है । 
महान योगीगण अपने अनुगत शिष्यों के उपकार के लिए कई 
बार प्रयोजनवश उनके रोग को अपने शरीर पर भेलकर उन्हें रोगमुक्त 
कर दिया करते हैं । यह उनकी अहैतुकी कृपा कही जाएगी। योगिराज 
को भी अनेकबार भक्तों के उपकार के लिए ऐसा करते हुए देखा गया 
है। इसीलिए वे कहा करते थ कि अनन्त महाकाल जो अविच्छिन्न रूप 
से प्रवहमान है, वह अख़ण्ड है। केवल इवास-प्रश्वास के लेने-छोड़ने के 
माध्यम से वह अखण्डकाल खण्ड रूप में प्रतीत होता है; किन्तु वस्तुतः 
वह अखण्ड है। उसमें कहों कोई खण्ड नहीं है, वह अविच्छेद्य है। वह 
महाकाल घट अथवा देह के भीतर हंसरूप ( श्वास-प्रश्वास ) में प्रत्येक 
जीव देह में विद्यमान एवं विराजमान है । इसी लिए वे सब से कहा करते 
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थे कि उस एवास-प्रश्यारा रूपी हंस का आश्रय ग्रहण करो फिर तो 
धरणापरग होने की उस स्थिति में काल-अकाल अथवा मृत्यु 
नहीं होती । 

योगिराज के जो छिष्य या भक्त काशी से दूर रहते थे वे कभी- 
कभी गुर के दर्शन के लिए काशी आने की अनुमति चाहते हुए पत्र 
लिखते, तो उनमें रे अनेकों को उत्तर देते हुए उन्होंने लिखा है--“तुम 
लोगों के कूटस्थ के भीतर जब में सबंदा हूं तो फिर इस हाड़-मांस की 
देह का दर्शन फरने के लिए आने का क्‍या प्रयोजन है ? ” इस प्रकार के 
अनेक पन्नों में कभी किसी को लिखा है--“दर्शन के लिए इतनी व्यस्तता 
फ्यों ? मेरे इस हाड़-भांस को देखने से क्या लाभ ?” कूटस्थ की ओर 
लक्ष्य रखिए, वही मेरा रूप है, में हाड़-मांस अथवा 'मैं' शब्द भी नहीं, 
में सबका दास हूं।” फिर किसी को लिखा है--“गुरु सब चला रहे हैं। 
में कूटस्थ रूप में हमेशा साथ हूं।” दूसरे एक शिष्य को लिखा है-- 
“माया द्वारा हाड़-मांस दिखाई दे रहा है वह जितनी जल्दी जाए अर्थात्‌ 
माया का विषय जितनो शोपघ्रता से जाए या समाप्त हो जाए उतना हो 
अच्छा है | भले-बुरे को पहचान नहीं । अपना जो कुछ मेरा है वह गुरु 
के प्रति अपंण करना चाहिए। अपण के पश्चात्‌ फिर उसमें स्वत्व की 
गुंजाइश नहीं । जब देह अपित किया है तो स्वयं अपनी देह देखने से हो 
तो स्थूल में मेरा ही दर्शन होता है। सब इसी रूप में मेरी देह को समभते 
हैं। श्रद्धा एवं भक्त पूवंक क्रिया कोजिए । 

भक्तों को सम्बोधित करते हुए उन्होंने कहा है--'योगी बनने के 
लिए इतना दुर्वल हृदय क्‍यों ? व॒ुक्ष को छाया पर और नदी के जल 
पर तो किसी का अधिकार नहों है । उन्हें कोई ले नहीं सकता । अनित्य 
विषय,( पदार्थ ) के लिए इतनी चिन्ता क्यों ? आपका कत्तंव्य है भूत 
या अतोत एवं भविष्य की चिन्ता को छोड़कर या उनका परित्यागकर 
प्राण को चिन्ता के साथ वतंमान के समस्त कार्यो को करना। अथ्थ से 
किसी को सुख मिला नहीं, मिलेगा भी नहों। मन की करकराहट में 
अथ की चेप्टा है। भविष्य के लिए इतनी चिन्ता क्‍यों ? सब पुतली- 
नृत्य के पुतले हैं। हायरे पंसा ! कहते हुए भो चों-चीं कर रहे हें। 
संसार तो परीक्षा का स्थल है। सभी दृष्टि से दक्ष होना चाहिए। 
किसी भो विषय में अभाव का बोध नहों करना चाहिए। अभी जिससे 
मनोबल कम न हो वही करना चाहिए। विशेष दक्षता के साथ समस्त 
कार्य करना चाहिए। किसी भी विषय में डरना नहों चाहिए। शतान 
सवंत्र मन को घरे हुए है। आत्मा से अलग किसी दूसरी ओर मन न 
जाए। इस ओर ध्यान दीजिएगा। क्रिया का अभ्यास ही बेदपाठ है। 
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इस क्रिया का अभ्यास करते-करते जब क्रिया से परे की अबह्या की ओर 
जक्ष्य होगा तब उसे ही वेयास्त कहेंगे ।! 
असे क्रिया के द्वारा ही वेखना उचित है पुस्तक देखने से क्या 
हीगा ! क्रिया ही यज्ञ है। क्रिया ही सत्य है और सब्र म्रिथ्या है। यह 
पतन सभी को फरना साहिएं, इसे करना सब के लिए उचित है। सन के 
ल्राण की अलस्था का नाम संत्र है। कोई स्लेच्छ नहीं, सन ही स्लेचड है। 
नारायण सभी घट में विराजसान है कोई कुछ नहीं करता, सभी कुछ 
भगवान फरते हैं जीन उपलक्ष्य सात्र है। उस गुरु भगयान की ओर ही 
लक्ष्य रखने की विधि पूर्बक चेष्टा करे । इसी में मंगल है। आत्मा ही 
गुर है। सन के इसी बल के साथ क्रिया करनी होगी-मेरा कोई भी 
नहीं है, में किसी का भी नहीं हूं। एक दिन निश्चित रूप से सब को 
सब्र कुछ छोड़ना पड़ेगा । बह दिन किसके लिए और कब आएगा, 
निश्चित नहीं। लोग निश्चित रहते हैं, किन्तु जब बह अवस्था 
अचानक आती है तब सभी हाय हाय करते हैं। अतएवं लक्ष्य को स्थिर 
करके सब को उस अबस्था के प्रति ध्यान रखना उचित है। वस्ततः 
। उनके लिये प्राण में यदि ऋन्दन नहीं है तो फिर उन्हें अन्तर में बुलाने की 
। शक्ति नहीं आती । अव्यय, अविनाशी ग्रुर ही ( आत्मा ) अहेतुकी प्रेम- 
भक्ति के उदाहरण हैं। बे सबंदा सब के अत्यन्त निकट हैं तब भी कोई 
उनके अन्बेषण के प्रति यत्नवान अथवा सचेष्ट नहीं। क्‍या अच्छा है? 
बह जीव नहीं जानता, जान ले तो फिर शिव हो जाये । अच्छा क्‍या है 
उसे न जानने से समय पर अच्छा-बुरा प्रतीत होता है। क्रिया की 
परावस्था के बाद जिस अवस्था या कर्मातीत अवस्था में सांस लेने-छोड़ने की 
च्छा स्वतः न रहे उसी पर मन को केन्द्रित करना चाहिय। उक्त 
अवस्था ही कृष्ण पदवाच्य है वही कृष्ण का स्वरूप है। कृष्ण शब्द का 
अथं भी वही है ।'!२ 





(-वेद का अथ है ज्ञान । जिसने कूटस्थ को जान-पहचान लिया है वही वेदज्ञ है 
ज्ञान के अन्त की अवस्था ही वेदान्त है। उस समय किसी प्रकार की 
क्रिया या कम न होने से उस कर्मातीत अवस्था को ही वेदान्त कहते हैं। 
तब ज्ञान भी नहीं, भज्ञान भी नहीं । श्वास ह्वी वेदमाता गायत्री है । 

२--श्री कृष्ण : श्री का अर्थ मुन्दर । शका भय॑ है श्वास, प्राणवायु; “र*, 
अग्निबीज है, तेजसतत्व (जो आँख में है; 'ई', शत्रित का प्रतीक है अर्थात्‌ 
शक्षित पूर्वक प्राणकर्म या प्राणायाम द्वारा चक्षु अथवा आंख में वायु के 
स्थिर होने पर आँख की जो स्पन्दन रहित [दृष्टि: स्थिरा यस्य विनाव- 
लोकनम्‌ इति : ज्ञान संकलछिनी तत्र] अवस्था होतो है उसी सुन्दर अवस्था 
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“सांस खोंचने-छोड़ने की निवृत्ति-अवस्था जो स्वतः होतो रहतो 
है वही स्थिर प्राणरूप जीवन कृष्ण है। जो एकान्त या गोपन में साधना 
करते हैं उन्हें ही गोपी कहते हैं। गोपी शब्द का अर्थ भो वहो है।"'! 

“गोपी अपने शरीर रूप वृन्दावन में इस जीवन कृष्ण के प्रकाश 
रूप आगमन की प्रतीक्षा सवंदा करती रहती है। यह गुरु कृपा के बिना 
होता नहीं, वह गुरु को आज्ञानुसार कार्य करने पर स्वयं न चाहने पर 
प्राप्त होता है। अतएव गुरुवाक्य को दृढ़ मानकर गुरु के उपदेशानुसार 
अपने स्थिर प्राण में भगवान का बोध करना चाहिएं। गुरुवाक्य पर 
विश्वास करके काय करने पर एक दिन वह प्रत्यक्ष होगा यह अवश्य 
निश्चित है। मन में जोर न होने से जिस स्थान में रहने पर मनोबल 
आए उसी स्थान पर रहना उचित है एवं उसी स्थान में रहकर क्रिया 
करना उचित है। भय क साथ क्षिया करने पर सम्पन्न नहीं होती और 
उस क्रिया द्वारा अपनी रक्षा नहीं होतो । क्रिया करने से ही स्वयं की 
रक्षा को जा सकती है। क्रियावान को खिलाओगे। क्रियावान को 
खिलाकर तृप्त-तुष्ट करने पर देव-देवी भी तुष्ट तृप्त होते हैं। क्रियावान 
ही देवता है सारे देवता यही क्रिया कर रहे हैं। इस देह में ही मुक्ति 
प्राप्त करने के लिए विधिपूरंक क्रिया करनो चाहिए। तभी गुरु कृपा से 
जो प्रार्थंनोय है वहो होता है । जो कहते हैं केवल सुख एवं दीर्घायु चाहिए 
मुक्ति नहों चाहिए, वे सब भूठ हैं। वे इसके लिए आशीर्वाद चाहते हैं, 
किन्तु होता नहीं ।” 

अनेक बार वे नाना प्रकार से निर्दिष्ट भक्तों को आकर्षित करते, 
उनके पार्थिव एवं पारमार्थिक दोनों प्रकार के भार को अनेक बार वहन 
करते एवं उनके साधना-रत जीवन को केन्द्रीभूत करते । भक्तों को वे 
यही शिक्षा देते थे कि किस प्रकार आत्म समपंण के माध्यम से जीवन में 
आध्यात्मिक रूपान्तर लाया जा सकता है। उनकी करुणा-धारा अनेक 
बार स्नेह-प्यार के माध्यम से अथवा किसी अलौकिक दशन के माध्यम से 
प्रवाहित होती रहती थी। उनकी यह सब अलौकिक करुणा लीला को 





का नाम “श्री है। कृष्ण में 'कृष्ण, धातु का अथं है कषंण करना, 'ण'-- 
निवृत्तिवाचक हैं। अर्थात इस देह रूप क्षत्र का प्राणकर्म द्वारा' कषंण 
करते-करते जो स्पन्दन रहित निवृत्ति रूप शाश्वत स्थिरत्वपद प्राप्त होता 
है वही श्रीकृष्ण है। बह श्रीकृष्ण अविनाशी है सभी देहों में वतंभान है। 

१--इसीलिए योगिराज सबको चुपचाप गोपी-भावना के साथ अर्थात्‌ गोपन रूप 
से भात्म-साधना करने के लिए कहा करते थे । महात्मा रामप्रसाद ने भी 
ऐसो हो बातों की ओर संकेत किया है। 
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| देखकर भक्‍ती के विस्मय का अन्त नहीं होता था। वे सबके यथार्थ 
या सच्च कल्याणकामी और पथ प्रदर्शक थे। इसीलिए वे हमेशा भक्तों 
। को ईश्वर-बोध एवं गहरी योग साधना के तत्त्व को सम्बन्ध में सहज़ता 
एवं सरलता पूर्वक समभा देते थे। उनके उपदेश एवं आशीर्वाद से लोगों 
को सच्चे कल्याण-मार्ग पर चलने की कितनी प्रेरणा प्राप्त होती थी। 
यथार्थ जीवन की कितनी समस्याओं को लेकर अथवा आध्यात्मिक जीवन 
की प्रेरणा प्राप्त करने की आशा से कितने लोग उनके पास आया करते 
थे और वे भी हमेशा उनके सच्चे कल्याण-मा्गं की दिशा निर्धारित किया 
करते थे। भक्तों के सारे कमं, आचरण एवं चिन्ता के साथ वे एकात्म- 
भाव से उनके प्रति प्रखर एवं सजग दृष्टि रखते थे । 
उनकी इस अलौकिक करुणा-लीला के प्रसंग में यदि कोई प्रश्न 
करता तो वे कहा करते थे---'सच्चे विश्वास के साथ यदि मेरी शरण में 
आओ तो फिर मैं चाहे जितनी दूर क्‍यों न रहूं तुम्हारे बीच उपस्थित 
होने के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं। जो क्रिया करते हैं में उनके 
निकट उपस्थित रहता हूं ।” वे कहा करते थे कि सभी जब मन्दिर में 
जाते हैं तो उस समय क्‍या कोई मन्दिर को प्रणाम करता है न कि उस 
मन्दिर के भीतर अधिष्ठित या अवस्थित देव-देवी को प्रणाम करता है? 
देव-देवी से अलग मन्दिर का कोई मूल्य नहीं। फिर ईइवर तो सभी 
जगहों पर हैं, अतएव उस विग्रह या मूर्ति के भीतर भी हैं, यह जिस 
प्रकार जितना सत्य है उसी प्रकार उतना ही तुम्हारे भीतर भी हैं, यह 
भी सत्य है। बल्कि तुम्हारे भीतर हैं यह उससे अधिक सत्य है क्योंकि 
तुम चलते-फिरते दीखते हो। तो फिर दूर की वस्तु को न खोजकर 
निकट की वस्तु को खोजना ही अच्छा है। वे जबकि तुम्हारे भीतर भी 
हैं और सवपिक्षा निकट हैं तब तो निकट की वस्तु को खोजना ही 
बुद्धिमानों का काम है। इस सन्दर्भ में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है-- 
“ईश्वर : स्वभूतानां ह॒ई शेड्जुं न तिष्ठति ।” गीता: १८।६१ 
मस्त भृतों या पदार्थों में वे हें किन्तु हृदय प्रदेश में अधिक से अधिक 
उनका अवस्थान है। उस हृदय के भीतर डूबने की चर्चा रामप्रसाद ने 
की है--“ डूब दे सन काली बले, हृदि रत्नाकरेर अगाध जले ३” अर्थात, 
के : मन काली का नाम लेकर डुबकी लगा, हृदय-सिंधु के अथाह जल 
' हृदय क भीतर डूबने पर ही वह प्राप्त होगा, बाहर नहीं। वे कहा 
करते थे कि नारी सौन्दय के साथ ईद्वर द्वारा रचित समस्त सौन्दयं को 
देखने की इच्छां, प्रवृत्ति या अधिकार सब को है; किन्तु उस रूप एवं सौन्दर्य 
कं ओर दृष्टिपात करने के साथ-साथ उनके निर्माता की ओर ध्यान रखना 
॥। जिसने अपूर्व दक्षता एवं कला-कौशल द्वारा उनको रचा है। 


ये।गि 
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*ि को भूलकर केवल उसके द्वारा रचित 
न कि, 3 अं "४88 उसके द्वारा रचित सौन्दय॑ यदि 
५ कर कि पलंग कितना सुन्दर है ? इस प्रकार समस्त 
बा के हल यदि सृष्टिकर्त्ता को देखने की शक - तभी “8० 
धन्य होगा । किन्तु ध्यान रक्खो, साधना के बिना ऐ कर या की 
दृष्टि किसी को भी नहीं प्राप्त हेगी । यह केवल बात ही बात नह है 
बल्कि अकाट्य सत्य है। मन के द्वारा चाहे जितनी ही चेष्टा करो, 
स्थायी भाव नहीं आएगा। किन्तु जितना ही प्राणकम या प्राणायाम 
करोगे उतना ही मन स्थिर होगा उतनी ही वेसी स्वच्छ दृष्टि प्राप्त होगी। 
तब उसके प्रकाश में समस्त रूपों एवं सौन्द्य के भीतर उसका ही या 
ईश्वर का ही दर्शन होगा । 


ब्रह्मज्ञ पुरुषों या ब्रह्ममवेत्ताओं के लिए बाह्य पूजा की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । योगिराज स्वयं भी कभी बाह्य पूजा नहीं करते थे। इसके 
सम्बन्ध में शास्त्र का कथन है- 

उत्तमो ब्रंहमसद्भावों ध्यानभावस्तु मध्यम:। 

स्तुतिजंपो5्धमो भावो, वहि:पुजा अधमाधमः ॥ 

--महानिर्वाण तंत्र 
अर्थात्‌ ब्रह्म में अवस्थिति उत्तम है, ध्यान मध्यम है, स्तुति एवं जप 
अधम भाव है एवं बाह्य पूजा या स्थूल पूजा अति अधम है। किन्तु 
उन्होंने कभी भी साकार या सगुणोपासना के प्रति उन्मुख किसी को भी 
निपेधात्मक आदेश या परामशं नहीं दिया। बल्कि वे इतना तक कहते 
थे कि साधारण लोगों के पक्ष में साकार पूजा या स्थूल पूजा प्रयोजनीय 
है उसे अवश्य करना चाहिए। साकार पूजा करते-करते ईश्वर के प्रति 
भक्ति और श्रद्धा का विकास होता है और समय पर जब वह आत्म- 
साधना में परिवर्तित हो जाएगी तब बाह्मपूजा न भी की जाए तो कोई 
अन्तर नहीं पड़ेगा । समस्त प्रतिमाएँ ही प्राणरूपी ईश्वर का प्रतीक है । 
ऋषियों ने ध्यान के माध्यम से जिन सब रूपों का दशंन किया है उन 
सभी रूपों को प्रतिमा के रूप में स्थापित करके स्वंसाधारण को उसके 
प्रति श्रद्धा-निछ्ठा एवं आकषंण पूर्वक पूजा करने का निर्देश दिया है। 
सामान्य लोगों को आत्मकमं की जानकारी नहीं है इसलिए वे अपनी 
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अन्तदृ ष्टि के द्वारा उन रूपों का दशंन नहीं प्राप्त कर सकते । प्रतीयमान 
जो कुछ भी है उसके दो छोर या दो दिशाएं हैं। जो बहिरंग और 
अन्तरंग के रूप में विभाजित हैं। साधना के क्षेत्र में यही दो दिशाएं हैं 
मूर्ति-पूजा, तीर्थाटन, ब्रत, उपवास, गंगा-स्नान, जप-संकीत्त न, स्तुति 
अतिथि-सेवा, दरिद्र-से वा, साधु-सेवा इत्यादि साधना के वहिरंग हैं या 
बाह्य अंग हैं। एकमात्र आत्मकमं ही अन्तरंग या आभ्यन्तर साधना है । 
नौकरी के क्षेत्र में जिस प्रकार उन्नति का क्रम या लक्ष्य है; वंसे ही जीव 
की भी उन्नति का क्रम या लक्ष्य है। दयालु एवं मानव प्रेमी सहृदय 
ऋषियों ने बहिरंग साधना का प्रचलन इसलिए किया है कि सभी 
मनुष्यों में अन्तर्लक्ष्य या अन्तरंग साधना की स्पृहा नहीं है। सभी लोग 
ईश्वर को प्राप्त करना नहीं चाहते । वे ईद्वर के ऐद्वर्य को पाने से ही 
खुश होते हैं। ऐश्वयं को ईश्वर समभते हैं। इस प्रकार के लोगों की 
ही संख्या अधिक है। इन लोगों के लिये ही ऋषियों ने वहिरंग साधना 
की मान्यता दी थी और उसका प्रचार किया था। इस प्रकार की 
बहिरंग साधना करते-करते जन्मान्तर के द्वारा जीव शुद्ध होगा और 
साधना की अन्तरंगता की ओर ध्यान देगा, तभी वह अन्तरंग साधना में 
रत होने की उपयुकतता प्राप्त करेगा और अन्तरंग या आभ्यान्तर साधना 
द्वारा आत्मराज्य की स्थापना कर सकेगा । 
“'यथागाधनिधलंज्धौँ नोपायः खननं विना। 
मल्लाभे5पि तथा स्वात्मचिन्तां मुक्‍त्वा न चापर:। 

--पंचदशी: ९।१५३ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार अगाध रलों की खान दृष्टिगोचर होने पर भी उनकी 
प्राप्ति के लिए उत्खनन के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है। उसी 
प्रकार आत्मचिन्ता अथवा आत्मकमं के बिना मुझे (आत्मा को) देखने 
या श्राप्त करने का और कोई विकल्प या उपाय नहीं है । 

बहिरंग साधना में अभिक्रम या प्रारम्भ अथवा स्थानच्युति का 

दोष है, किन्तु अन्तरंग साधना में कोई अभिक्रम नहीं है।। जंसे वहिस्ग 
साधना के अन्तगंत किसी देव-देवी की पूजा करने के लिए पहले शुद्ध 
तस्त्र धारण करना पड़ेगा । क्योंकि अथ्ुद्ध वस्त्र पहनकर किसी देव- 
देवी को स्पशं करना पूजा-पद्धति के प्रतिकूल है। नहीं तो पाप होगा । 
विशुद्ध गाय के घी के बिना होम करने की विधि नहीं है, करने से पाप 
होगा। इसके अलावा फूल, गंगाजल, तुलसीपत्र, इत्यादि आवश्यक हें । 
किन्तु अन्तरंग साधना में इन सब का कोई प्रयोजन नहीं। शुद्धवस्त्र न 
धारण करने से भी दोष नहीं। किसी बाहरी उपचार की कोई 
आवश्यकता नहीं। केवल मन एवं प्राण के साथ ही अन्तरंग साधना 
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करनी पड़ती है। ये दोनों वस्तुए सब के पास हैं इसलिए प्राणकर्म 
अथवा प्राणायाम ही अन्तरंग सांधना का प्रधान वशिष्ट्य है। भगवान 
श्रीकृण" ने कहा है--' 'नेहाभिक्रमनाशो$स्ति प्रत्यवायो न कम 
[गीता : २।४०] अर्थात्‌ इस निष्काम कमंयोग (प्राणकम) में अभिक्रम 
अथवा प्रारम्भ की विफलता नहीं है और न तो कोई प्रत्यवाय या विद्न- 
बाधा या पाप है तात्पयं यह कि निष्काम कमंयोग या प्राणकमं का कोई 
अभिक्रम दोप नहीं है। क्योंकि निष्काम कम होने के कारण इसमें कोई 
कामना नहीं । यह स्वत: ही. जारी है या स्वयं चल रहा है। इसका 
कोई नव या नया आरम्भ नहीं है। यह सहज है और जन्म के साथ 
प्राप्त है । 
गंगास्नान बहिरंग साधना के अन्तगंत है। सभी वगं-श्रेणी के 
ऊच-नीच जनसामान्य गंगा-स्नान कर सकते हैं । इसमें कोई बाधा-विघ्न 
नहीं । स्रोतस्विनी गंगा में स्नान करने से स्वास्थ्य में जो उन्नति होने 
वाली होगी, वह सबके लिए समान है। और होगी ही; किन्तु यदि कोई 
गंगा स्तोत्र का पाठ करते हुए भक्ति पूर्वक गंगास्नान करता है तो उसके 
स्वास्थ्य के विकास या उन्‍नति से साथ उसकी भक्त में भी उत्कषं 
की वृद्धि होगी । यह उसका अतिरिक्त लाभ होगा। इससे अधिक 
ओर कुछ नहीं होगा । यदि कोई गंगा की अधिष्ठात्री देवी का दश्शन 
करना चाहे तो वह ध्यान द्वारा प्राप्त होगा; किन्तु यदि कोई मनुष्य 
जीवन को सफल करने के उद्देश्य से कृतकृत्य अथवा कृता्थ होना चाहता 
है तो उसे अपनी देह के भीतर स्थित त्रिवेणी में अवश्य ही स्नान करना 
होगा। प्रत्येक मनुष्य के शरीर में इड़ा, पिगला और सुषुम्ना नाम को 
तीन मुख्य नाडियाँ हैं जो ज्ञान संकलिनी तंत्र के मतानुसार क्रमशः गंगा 
( इड़ा ) यमुना ( पिगला ) सरस्वती ( सुषुम्ना ) नाम से परिचित हैं। 
“इड़ा भगवती गंगा पिगला यम्तुना नदो। 
इड़ापिगलयोमंध्ये सुषुम्ना च सरस्वतो ॥ 
त्रिवेणी स गमो यत्र तोथराज: स उच्यते । 
तत्न स्नान प्रकुर्वोत स्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 

--ज्ञान संकलिनी तंत्र : ११११२ 
अर्थात्‌ इड़ा, गंगा, पिगला, यमुना ओर इड़ा-पिगला के मध्य में सुषुम्ता 
नाड़ी ही सरस्वती नदी है। आज्ञाचत्र में इन तीन नाड़ियों के संगम- 
स्थल को तीथंराज त्रिवेणी-प्रयाग कहते हैं। यदि कोई उस आज्ञाचक्र 
में स्थित तीथेराज प्रयाग में स्नान कर सके अर्थात्‌ वहाँ सहस्रार से 
क्षरित या निर्भरित अमृत की सहख्रधारा में इब॒ सके तभी वह समस्त 
पापों से मुक्त हो सकता है, अथवा मुक्त हो जाता है। किन्तु वहाँ स्नान 
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कंसे किया जायगा ? उसको प्रक्रिया के सम्बन्ध में तंत्र की भाषा न 
उसका विवरण इस प्रकार है-- 

समन: स्थिरं यस्य विनावलम्बनम । 

वायु स्थिरा यस्य विनानिरोधनम्‌ । । 

दृष्टि: स्थिरो यस्य विनावलोकनम। 

सा एवं मुद्रा विचरन्तोी खेचरी॥ 

“ज्ञान संकलिनी तंत्र १४ 
अर्थात्‌ विना अवलम्बन के मन को स्थिर करके, अवरोध या निरोध के 
विना श्वास-प्रश्वास को स्थिर करके और अवलम्बन के विना अर्थात्‌ मन 
या कल्पना द्वारा कुछ न देखकर कूटस्थ में दृष्टि को स्थिर करके उस 
तीथंराज में स्नान करना पड़ता है और उसे ही खेचरी मुद्रा में अवस्थिति 
की संज्ञा दी गई है। इसी को भगवान श्री कृष्ण ने 'मन्मना' कहा है, 
अर्थात्‌ मुझमें ( भात्मा में ) मन रक्खो, निमग्रचित्त हो जाओ---'मन्मना 
भव मद्भकतों मद्याजी मां नमस्कुरु, ( गीता: १८।६५ ) अर्थात्‌ मु 
परमात्मा में ही नित्य निरन्तर मन को दृढ़ करो, निष्काम भाव से मुझ 
परमेश्वर ( आत्मा ) का ही भजन करो और प्रेम से विह्नलता पूव॑क 
उसकी ही अच्चना करो । तात्पयं यह है कि चंचल मन ही जीव का 
वर्तमान मन है और वतंमान के द्वारा ही जीव सारे कमं करता है। इस 
वर्तमान मन को प्राण कम द्वारा स्थिर कर लेने पर वतंमान चंचल मन 
का अस्तित्व विलुप्त हो जाएगा और वह स्थिर मन में पर्यवसित हो 
जाएगा तभी मन में मन का अवस्थान होगा । इस प्रकार जब मन में मन 
को अवस्थित करोगे तभी तुम मेरे (आत्मा के) सच्चे भक्त कहलाओगे । 
भर मेरा ही यजन करते हुए यजनशील के रूप में अर्थात्‌ मेरे ही यज्ञ के 
(आत्मकम या आत्मयज्ञ के) उपासक के रूप में मुझे ही (आत्मा को ही) 
नमस्कार करोगे अर्थात्‌ स्वयं को ही स्वयं ही नमस्कार करोगे अथवा 
स्वयं ही स्वयं को जानोगे। इसीलिए प्रह्लाद को जब भगवान का 
दर्शन होता है तब उन्होंने अपने आराध्यदेव को “नमसस्‍्तुभ्यं नमो 
मह्यतुभ्यं भह्य नमो बमः” ( विष्णपुराण ) कहकर प्रणाम 
किया था। 
बाहर की गंगा में देह को डुबाकर स्नान किया जाता है; किन्तु 
_न्तिर गंगा में देह को डुबाया नहीं जाता, वहां तो मन एवं प्राण को 
<ना पड़ता है। - इस प्रकार मन एवं प्राण को कूटस्थ रूपिणी त्रिवेणी 
शांतारि इडुबाकर स्नान कराया जा सके तो जीवन घन्य हो जाता रे 
कं के मोह-माया या भवरोग दूर हो जाते हैं और जन्म-मृत्यु 

हि समाप्त हो जाता है । 
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किये प्रकार या कंगे उस आनज्ञाचक्र में मत मद तयात में 
गसे एव प्र।ण को इब्ाकर र नान किया जाता ट, ;ल्‍ योगिराज ५ ने उसके 
उपाय की चर्चा अपने क्रिपाय |ग की साधना के प्रसग में की है। वह 
अतरंग साधना है; यही सब को करना चाहिए। 

यमो बवस्‍्वतो वेबो यस्तुबंस हृदि श्थित:। 
ते न चेद बिवादस्ते मा गंगां मा कुरुन गम. ॥। 
--मनु रहस्य: ८॥९२ 

अर्थात आन्तर साधना द्वारा जिसके ह््श्य में स्वंदा स्थेयं या जिसे 
स्थिरता की अबस्था प्राप्त है उसके लिए गंगा या कुरुक्षेत्र में स्तान का 
प्रयोजन नहीं है । , 

थोगिराज द्वारा निदशित या प्रदर्शित साधना-माग को शास्त्र 
की भाषा में आत्मविद्या, अध्यात्म विद्या था ब्रह्मविद्या कहते हैं; किन्तु 
उन्होंने स्वयं इसको 'क्रियायोग' या संक्षेप में क्रिया का नाम दिया था। 
यह 'क्रियायोग' न्यायशास्त्र सम्मत ( ॥.080८४॥ ) एवं विज्ञान सम्मत 
( $0०॥॥॥० ) है । योंगिराज ने इसे गणित या अंक-विद्या जैसा सही 
ओर निश्नन्त विज्ञानसम्मत बताया है। उनका कहना था कि भक्ति 
के बिना ईश्वर-साथना नहीं होती, यह सही है; किन्तु वँसी भक्ति 
कितनों में हैँ? जो ईश्वर-साधना का मूल आधार है। पहले तो वंसी 
भक्ति आती नहीं । इसलिए जिनमें भक्ति का अभाव है या नहीं हें वे 
भवित की साधना कंसे करेंगे ? उनके मन में साधना की इच्छा नहीं 
उभरती | उन्हें भक्ति का अर्जन करना पड़ेगा। जिस प्रकार अरुचि 
के कारण खाना अच्छा तो नहीं लगता; किन्तु खाने से ही जिस प्रकार 
भूख शान्‍्त हाती है उसी प्रकार क्रिया करना, अच्छा लगे या न लगे; 
किन्तु क्रिया करने पर आत्मदर्शन अथवा आत्मसाक्षात्कार अवश्य 
ही होगा। वास्तविक भक्ति स्वयं ही आयेगी। यह ठीक है कि 
पहले अभ्यास न रहने कें कारण वह वस्तुत: नहीं आयेगी या- अच्छी नहीं 
लगेगी, किन्तु क्रिया का नियमित अभ्यास करना निश्चय ही अच्छा 
लगेगा। क्रिया अर्थात्‌ कम को ही उन्होंने गीता के कर्मयोग के 
समानान्तर क्रिया योग की संज्ञा दी थी। कम के बिना कुछ प्राप्त नहीं 
हाता। इसीलिए गीता में कमंयोग को इतनी प्रधानता दी गई हैं । 
पातंजल योग दर्शन सहित अन्य शास्त्रों में भी क्रियायोग का नामोल्लेख 


मिलता है । 
'तपः स्वाध्यायश्वर प्रणिधानानि क्रिया योग: । 
स॒ हि क्रियायोग: समाधि भावनार्थ: क्लेशतनकरणाथंश्च ॥। 


-“पातंजल योगसूत्र : साघनपाद २।१-२ 
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! हजार पर 
है आशा ७ आम अपवा आयात आदि ही क्रिया ये 
तधि का अनुष्ठान है और अधिशा, >0) 
को क्षीण करता है। इस प्रकार समा पक वध आदि क्लेशों 
करते-करते शारीरिक और मानसिक वलेश कम आग जया धयक्त 
प्रकृष्ट रूप में नाद का श्रवण करने पर मन में की है आओ आधे 
डी जद 'प शअ्रकार को कल्प 
नहीं उभरती । तत्पश्चात्‌ सत्वपुरुष की प्राप्ति होते ह ध 
इसी ५ €त पर सुक्षम प्रज्ञा का 
उदय होता है। इसीलिए योगिराज कहा करते-_ “शारीरि 
से ही समभोगे कि साधना ठोक से नहीं हो रहो है। रक कष्ट होने 
_ यही वह अमर योग है जिसे प्राचीन काल में समस्त ऋषिगण 
करते थे। भगवान श्री कृष्ण के जन्म से पहले भी यह था, आज भी है 
और चिरकाल तक रहेगा। इसी कारण यह अमर योग हे । काल के 
कम ने ऋजीन्कारी सह मलिन होता है और तभी कोई महामानव 
के झा घाव शत गए शाजर आह जय 
मल न श्रीकृष्ण ने अजुन वेः माध्यम से 
मानव-समाज में इसका प्रचार किया था। उसके बाद दी्घकाल तक 
इस महान अमर योग का अनुशीलन उपेक्षित रहा। तभी कृष्ण सदृश 
बाबा जी महाराज ने अजु न सहश श्यामाचरण के माध्यम से इसे पुनः 
मनुष्य समाज के लिए सहजलमभ्य बनाया “जो किसुन सो बुड़े वा बाबा” 
--जो कृष्ण हैँ वही बुढ़वा बाबा अर्थात्‌ बाबाजी हैं । योगिराज की उक्ति 
से यह निश्चित रूप से प्रमाणित होता है । 
केवल यही नहीं, उन्होंने और भी लिखा है-''बाबा जी के रूप, 
एहो जम ओ धम ।” इससे स्पष्ट है कि उनके गुरु केवल महान 
योगी ही नहीं थे बल्कि वे स्वयं ही यम और धमं थे । इसी लिए भगवान 
ने आश्वासन देते हुए कहा है जब-जब धर्म की हानि होगी या ग्लानि 
उपस्थित होगी अथवा जब-जब यह महान अमर .बोग उपेक्षा या अवहेलना 
के कारण लप्तप्राय होगा, तभी वे किसी महामानव के रूप में आविभूत 
होकर पुन: धमं की संस्थापना करंगे। इसी उद्देश्य को पूर्ति के लिए 
श्यामाचरण का आविर्भाव हुआ । भगवान श्री कृष्ण ने कहा है - 
सहजं कम कोन्तेय सदोंषमपि न॒त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोंषेण धूमेनापक्‍्निरिवाबृताः ।। 
«गीला $ १नीडंट 
अर्थात्‌ यह क्रियायोग ही वह सहज कम है या प्राणकरम है जो 
सहजात है। पहले पहल अनाभ्यास के कारण दोषयुक्त होने पर भी इसको 
छोड़ना उचित नहीं है; क्योंकि प्रारम्भ से सभी कम घुए से ढेंकी अग्नि 
को तरह दोषपूर्ण रहते हैं। इसीलिए योगिराज प्रायः इस वात को 
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दुहराते और सब से कहते -- "'बनत बनत बन जाय ।” अर्थात्‌ आत्मकमं 
का नियमित अम्यास करते रहने से एक दिन कर्मातीत अवस्था प्राप्त 
हो जाती हैं। और तब तुम अपने लक्ष्य या केन्द्र तक पहुँच जाओगे, 
वस्तुतः तभी तुम परमात्मा-दर्शन करोगे और स्वयं, स्वयं फो जान 
सकोगे। योगिराज द्वारा प्रदर्शित इस प्राणकर्म के सम्बन्ध में शास्त्र 
का कथन है-- 
प्राणायामो सहाधर्मो वेदानामप्यगोचरः । 
सर्वपुण्यय्य सारोहि पापराशितुलानलः ॥ 
महापातक कोटीनां तत्कोंटीनांचदुष्कृताम्‌ । 
पूव॑जन्माजितं पापं नाना दुष्कंपातकम्‌ ॥। 
नश्यत्यव महादेव धन्य: सो5म्यासयोंगतः ॥ 
--रुद्रयामल : पन्द्रहवां पटल 
अर्थात्‌, प्रणायाम महाघम है जो वेद या विज्ञान द्वारा भी अगोचर है। 
यह सभी पुण्यों का सार है और सभी पापों का विनाशक है। इसके 
द्वारा करोड़ों दुष्कर्म एवं पूर्वजन्म के सभी पाप नष्ट होते हें। जो इस 
प्राणायाम का अम्यास करते हैं वे धन्य हो जाते हैं । 
इस प्राणायाम के लाभ एवं उपकार के सम्बन्ध में योगशास्त्र ने 
उदात्त कंठ से घोषणा की है-“आनन्दो जायते चित्त प्राणायामी सुखी 
भवेत्‌ ।” अर्थात्‌ जो प्राणायाम करते हैं वे आनन्द या सुख पूव॑क 
सांसारिक जीवन व्यतीत करते हैं । 
किन्तु यह नाक दबाकर किया जाने वाला प्राणायाम नहीं है। 
यह गुरु द्वारा ही प्राप्त होता है। जो प्राणायाम नाक दबाकर किया 
जाता है उसमें बलपूर्वक वायु को रोककर प्रकृति अथवा स्वभाव के 
विरुद्ध कुम्भक करना पड़ता है। इससे रोग या व्याधि होने की आशंका 
रहती है--“बालबुद्धिभिरंगुलांगुष्ठाभ्यां नासिकाच्छिद्रमवरुध्य यः 
प्राणायाम: क्रियते स खलु शिष्टंस्त्याज्य: ।” ( ऋग्वेद भाष्य ) अर्थात्‌ 
अल्पबुद्धि वाले लोग उंगली द्वारा नासिकाछिद्र को बन्द करके जो 
प्राणायाम करते हैं वह शिष्टजनों के लिए परित्याज्य हे । 
योगिराज ने कहा कि जिस प्रकार एक और एक मिलकर दो 
होते हें, यह एक वैज्ञानिक एवं गणितीय सत्य हे, उसी प्रकार १२ उत्तम 
प्राणायाम से प्रत्याहार अर्थात्‌ इन्द्रियजन्य विषय से प्रत्याहार, १४४ 
प्राणायाम से घारणा अर्थात्‌ आत्म विषयक धारणा होतो हें। क्योंकि 
इन्द्रिय सम्बन्धी विषयों या वृत्तियों से मन के सम्यक रूप से प्रत्याहृत या 
निरोध होने पर ही आत्म विषयक घारणा आती हें। १७२८ उत्तम 
प्राणायाम से ध्यान अर्थात्‌ आत्म-विषयक स्थिर लक्ष्य और २०७३६ 
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उत्तम प्राणायाम से समाधि होगो यह भो निश्चित हाई इंशाधिक 
सत्य हे । 
प्राणायामद्विषट्कन॒प्रत्याहारः प्रकोत्तित:। 
प्रत्याहार द्विषघदटूकेन जायते धारणा शुभा॥ 
धारणा द्वादश प्रोक्ता ध्यानं ध्यान विशारदे: । 
ध्यान द्वादशशकनंव  समाधिरभ्िधोयते | 
न -गोरक्ष संहिता 
भोजन जिस प्रकार भूख या क्षुधा के लिए निवृत्तिकारक है, उसी प्रकार 
क्रिया योग ईश्वर प्राप्ति का माध्यम है। इस प्रकार साघना का एक 
वज्ञानिक या विज्ञान सम्मत आधार योगिराज द्वारा प्रदशित साधनपथ 
की एक और विशेषता हे । 
योगिराज द्वारा प्रदर्शित इस क्रियायोग की साधना कितनी 
विज्ञान सम्मत हे इसके सम्बन्ध में उन्होंने और भी सूक्ष्म विवेचना प्रस्तुत 
करते हुए कहा है कि सामान्यतः सभी लोग चौत्रीस घन्टे में २१६०० 
बार इ्वास-प्रश्वास का ग्रहण एवं त्याग करते हैं। वही जीव की आयु 
है अर्थात्‌ एक मिनट में सभी १५ श्वास-प्रश्वास, ग्रहण करते एवं छोड़ते 
हैं। इसी क्रम सें जीव की आयु क्षीण या क्षयित हो रही है। जब भी 
श्वास की पूंजी शेष या समाप्त हो जाती है तभी जीव की मृत्यु होती है; 
किन्तु एक प्राणायाम में ४४ सेकण्ड का समय लगता है । इसके अनुसार 
योगी २४ घन्टे में लगभग १९६४ या दो हजार प्राणायाम करते हैं। 
तात्पर्य है कि योगी २४ घन्टे में मात्र दो हजार श्वास-प्रश्वास का ग्रहण 
एवं त्याग करते हैं । किन्तु साधारण आदमी २१६०० बार साँस लेता है 
और छोड़ता है। प्राणायाम करते-करते योगी जब निश्चल अवस्था भ्रात 
कर लेते हैं तब उनके शवास-प्रश्वास में किसी प्रकार की गति नहीं रहती 
इसीलिए योगिराज कहा करते थे “जब छ चक्रों में मत न देकर हे 
क्रिया होगी तभी सब कुछ बता सकोगे ।” अर्थात्‌ वैसे व्यक्ति जो कहें 
वही सत्य होगा, क्योंकि उस समय वे युक्ततम अवस्था में स्थित सी । 
इस सम्बन्ध में उन्होंने और भी कहा हैं--/२१६०० श्वास को र हे 
१०० दिन रोके तो जों इच्छा करे सिद्ध होय--तब जत्ता रोज था 
जिए ” अर्थात्‌ इस प्रकार कुम्भक होने पर योगी को कल कह 
अवस्था प्राप्त होती है। “प्रक रेचक छुटे तब केवल कुम्भक: "हनन 
अर्थात्‌ प्राण कमं॑ करते करते जबे श्वास प्रश्वास 
नहीं होगां--निशचल हो जायेंगे--तभी 
जाना और बाहर आना नहीं होगा--तनिर३ मर 
कुम्भक रूप आनन्द की अवस्था होगी। भगवान 


अमन. 
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“नास्ति बुद्धिर॒युक्तस्य न चायुक्तस्थ भावना ।” गीता ४२६६ 
अर्थात्‌ अयुक्त व्यक्ति या साधन रहित व्यक्ति के अन्त:करण में श्रेष्ठ बुद्धि 
का अभाव है। आत्म-चिन्तन में अयुक्तता के कारण वास्तविक ध्यान 
भी नहीं होता, क्योंकि जीव की जो वरतंमान या उपस्थित बुदि है वह 
अयकत वृद्धि या चंचल बुद्धि है, वह मिथ्या है।. इसलिए इस चंचल 
अवस्था से उत्पन्न बुद्धि भी मिथ्या है। जब कर ० ही जीव की 
आय है तो फिर सहज में ही समझा जा सकता है कि योगी प्राणकर्म या 
प्राणायाम द्वारा उसके व्यय को कम करके स्वेच्छा से परमायु की वृद्धि 
करने में सक्षम होते हें। और इसी प्रकार ही वे मृत्यु को भी नियन्त्रित 
करने में सक्षम होते हैं। जो जितना ही अधिक प्राणायाम करेंगे वे उतने 
ही दीघंजीवी एवं सुन्दर स्वास्थ्य के अधिकारी होंगे इसलिए समाधि की 
अवस्था अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था भीः मृत्यु का ही प्रतीक है या मृत्यु 
पदवाच्य है; क्योंकि उस समय द्वास नहीं रहता और श्वास का अभाव 
ही मृत्यु है । 

यह क्रियायोग रूप श्वास-क्रिया एक अति प्राचीन विज्ञान है। 
वेद उपनिषद गीता एवं तंत्र-योग आदि शास्त्रों में इसके रहस्य एवं 
उपयोगिता का अत्यधिक वर्णन एवं विवेचन प्राप्त है। यज्ञ, नित्यपूजा 
एवं सभी प्रकार के धर्-क्रमं में भी इस योग का प्रतीक लक्षित है। 
वतंमानकाल में जिस प्रकार प्रतीक की आड़ में देव-देवी आवृत हो गये 
हैं उसी प्रकार यज्ञ एवं बाहय पूजा के अन्तराल में या उनके भीतर प्राण- 
यज्ञ आवृत हो गया है। पुराणेतिहासिक दृष्टि से भगवान श्रीकृष्ण ने 
यह योग अर्जुन को प्रदान किया था। समस्त विश्व के अनेक महात्माओं 
ने इसी योग-मार्ग या साधना के माध्यम से जीवन में सार्थंकता एवं 
सफलता के साथ परमात्म बोध को उपलब्ध किया है। जिनमें कपिल 
राजा जनक, व्यासदेव [कृष्णद्व पायन] शुकदेव, पतंजलि, सुकरात, महात्मा 
यीशु स्तिस्त, सेन्ट जॉन, सेन्ट पॉल, दादू दयालू, कबीर रविदास, 
गोरक्षनाथ, तुलसीदास, नानक, रामप्रसाद सेन आदि-आदि विख्यात हें । 
भगवान श्रीकृष्ण गीता में इसकी चर्चा करते हुए कहते हें कि उन्होंने 
अपने किसी पूर्व अवतार के समय इस महान अक्षय योग की प्रणाली सूयं 
को प्रदान को थी। सूय ने मनु को और मनु ने इक्ष्वाकु को दिया था। 
इसी प्रकार राज्ियों ने इस योग से परम्परागत सूत्रों द्वारा परिचय 
प्राप्त किया था। अर्थात्‌ स्थिर प्राणरूप जीवन कृष्ण ने यह अक्षययोग 
सूर्य को दिया था--प्राण ही सूयं है--(“आदित्यो ह वे प्राग:') जिस इड़ा 
और पिगला में प्राण का प्रवाह चल रहा है या गतिशील है, उस पिंगला 
नाड़ी को ही सू्यनाड़ी और इड़ा नाड़ी को चन्द्रनाड़ी कहते हें। इसीलिए 
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। 


पिगला नाड़ी स्थित वायुरूपी प्राण ही सूयं है। उन 
अर्थात्‌ अव्यक्त अवस्था रूप जो स्थिरप्राण जीवन कर्ण ४ है... 
के रूप में सूयनाड़ी के भीतर प्रवेश करके चंचल ५ मु #३३५४ गति 
अभिव्यकत हुए या प्रकाशित हुए अर्थात्‌ रिथर प्राण कप हे कि 
चंचल प्राणरूप सूयनाड़ी में व्यवत रूप अवस्था“ही योग ह है हार 
| ने मनु को बतलाया--यहाँ मन का अर्थ 0 इक, , आग को 
हल मर या--यहाँ मनु का अथ है मन । प्राण चंचबठ हो: 
पर जब मन की उपाधि या नाम धारण कर छेता है तब उसी मन की 
थोग का व्यक्त भाव या स्वरूप स्थिर होता है। बाय की िपंगालक्ता ॥ 
योगयुवत अवस्था है। उसी स्थिरावस्था से चंचल होकर पिगलारूप 
सूर्य एवं मन पर योग की अभिव्यक्ति हुई। अर्थात्‌ स्थिर प्राण रूप 
आत्मा चंचल होकर पिगलारूप सूर्य में व्यक्त हआ फिर गू 9 कलआा। 
मनु में और फिर इक्ष्वाकु अर्थात्‌ नासिका में स्थित बहिरबाय के रूप में 
इस अक्षय योग की अभिव्यक्ति हुई। चारों वर्ण के लिए चार आश्रमों 
में विभाजित समाज-व्यवस्था में योगचर्या, ब्रहमचर्य आश्रम से छेकर 
संन्यास तक हर स्तर के सभी वर्ण के लोगों के लिए अनिवार्य थी। 
रघुवंशी राजाओं में इसका ब्रत के रूप में पालन करते हुए प्रायः सभी 
ने मरते समय योग-मार्ग के सहारे देह त्याग किया था। बह परम्परा 
हमारे देश में अन्ततः महाकवि कालिदास के काल तक अक्षण्ण थी। 
“रघुवंश' महाकाव्य के प्रथम सर्ग में व्योगेनानते तनुत्यजाम' से इस तथ्य 
की पुष्टि होती है। धीरे-धीरे समय के प्रभाव से यह चर्या लुप्तप्राय 
हो गई थी। श्यामाचरण ने इस महान योग-साधना को पुनः प्रसारित 
प्रचारित करके उसे एक नया आयाम दिया है। उन्होंने इसका पुनरुद्धार 
करते हुए एवं उसकी कठोरताओं को सरलता का संस्परश एवं संस्कार 
देकर इसे वतंमान दुबंल एवं मनोबल हीन मनुष्य-समाज के लिए एक 
सशक्त शक्तिकूट के रूप में प्रस्तुत किया और सामान्य लोगों में 


आजीवन प्रचार-प्रसार किया। विश्व-वाझमय में मानव समाज के 
लिए यह उनका श्रेष्ठ ज्ञान-दान है । 


हीने सूय गे बड़ा 


आत्मा के अस्तित्व के कारण ही पृथ्वी, जल, अड़ि बा, न 
आकाश की प्रतोति हो रही है । आत्मत्रिया के द्वारा कूटस्थ ब्रह्म मे गा 
की तद्ग पता होने से ही मुकत--इसलिये मुक्त होना और कुछ कक 
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केवल क्रिया की परावस्था में हमेशा स्थित रहने का पर्याय ह। 
प्रकार क्रिया की परावस्था में स्थित रहने से देह पृथक रहता है। दम 
रूप में देह को यदि पृथक करके चित्त, मन इत्यादि को कूटस्थ ब्रह्म में 
रखो तो मन की भाग-दौड़ या उसका वेग-प्रवेग शान्त होगा एवं तभी 
सुन्दररूप ब्रह्म में स्थिति प्राप्त करोगे। सुन्दररूप ब्रह्म में स्थित रहने 
पर तुम भी नहीं ओर तुम्हारा भी कुछ नहीं। अतएव दूसरी ओर मन 
को आबद्ध करने से मुक्त हुए। वस्तुतः उस समय तुम्हारा विप्र आदि 
वर्ण भी नहीं, कोई आश्रम भी नहों, तुम्हारा कोई आकार भी नहीं, तुम 
इस चक्षु द्वारा गोचर भी नहीं, तथा तुम्हारी कोई इच्छा भी नहीं; अतएव 
तुम इस विश्व या संसार के मात्र साक्षी बनकर शून्य ब्रह्म में सवंदा स्थित 
रहो अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहो, यही तुम्हारा एकमात्र कार्य हें। 
इस महाशून्य का क्षणभर के लिये भी जिसने दर्शन प्राप्त किया हैँ उसका 
जीवन साथंक हैँ। धर्म-अधम. सुख़-दुख इत्यादि यह सब मन के कारय॑ 
हैं; किन्तु तुम्हारा जो विभु है उसका कुछ भी नहीं । तुम कर्त्ता भी नहीं 
भोक्‍ता भी नहीं; कर्त्ता एवं भोक्‍्ता का अस्तित्व मन द्वारा होता हूँ। 
वही मन जब ब्रह्म में लोन हो गया अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में पूर्णतः 
दृढ़ता के साथ स्थित हो गया तब निश्चित रूप से सवंदा मुक्त हैं । यह 
जो अवस्तु की वस्तु-ब्रहमम हे, उसे ही सवंत्र देख रहे हो; किन्तु द्रष्टा 
अर्थात्‌ मन जब तक ब्रह्मम-स्वरूप नहीं होता तभी तक ही दृश्य दिखाई 
पड़ता है। द्रष्टा एवं दृश्य दोनों होने पर मन की स्थिति अन्यत्र रहती 
है। इस प्रकार मन अर्थात्‌ द्रष्टा का बन्धन हो रहा है और यही तुम्हारी 
बन्धन की अवस्था है। मैं कर्त्ता के रूप में ब्रहम को देख रहा हूँ अथवा 
सामने तुम्हें देख रहा हूँ; यही अहं है। यह अहं ही तुम्हें काट या डस 
रहा है। इसी लिये तुम्हें तमाम सांसारिक यंत्रणाओं एवं छटपटाहटों का 
अनुभव हो रहा हे। किसी प्रकार की मानसिक शान्ति नहीं प्राप्त होने 
के कारण ही उपदेश की कामना-प्राथंना रखते हो। इसीलिये कह रहा 
हूं कि मैं कर्त्ता भी नहीं, भोक्‍ता भी नहीं; क्रिया की परावस्था में रहने 
पर यह विश्वास अपने आप होता हे। इस विश्वास रूपी अमृत का पान 
करके सुन्दररूप ब्रह्म में सवंदा स्थित रहो अर्थात्‌ हमेशा क्रिया की परा- 
वस्था में रहो। इसी को मुक्तावस्था कहते हैं और जो इसके विपरीत हूं, 
वह बन्धन की अवस्था हूं । 

यह समग्र विश्व मन की कल्पना मात्र हूँ; रस्सी में सर्पश्रम 
जंसा। और फिर जब रस्सी में रस्सी का बोध होता है तब आनन्द 
प्राप्त होता हे। उसो प्रकार जब क्रिया की परावस्था में तुम रहते हो 
तब स्वयंबोध स्वरूप तुम ही हो। वह तुम साक्षीस्वरूप हो, विभु हो, 
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पूर्ण हो। रण होने से ही एक और एक होने से ही मुक्त | ऐसी स्थिति 
में तब तुम अक्रिय, इच्छा रहित निस्पृहठ हो जाते हो, इसलिए शान्त एवं 
स्थिर हो जाते हो । केवल भ्रम में ही सांसारिक बन्धन है। देहरूप 
सदंव से अभिमान के पाश में बंघा हं इसलिए “मैं” का यह बोध हो रहा 
$। उस वतंमान “मैं! को क्रिया रूपी खड़्ग द्वारा काट दो ओर जब 
क्रिया की परावस्था में “मैं' का अस्तित्व नहीं रहेगा तभी “मैं पन' दूर होगा 
एवं ब्रह्म में लीन होकर सुखी रहोगे। उस समय तुम कुछ भी नहीं 
करोगे; क्योंकि तब कर्म रहेगा नहीं। उस समय किसी प्रकार की इच्छा 
भी नहों होगी इस कारण तुम नि:संगता की स्थिति में रहोगे। वस्तुतः 
यही निःसंग अवस्था हे; क्योंकि इच्छा के अभाव में किसी प्रकार की 
इन्द्रिय-संगता या आसक्ति नहीं हो ती । ऐसी स्थिति में तुम ही स्वप्रकाश, 
निरंजन रूप हो । शुद्ध-बुद्ध स्वरूप क्रिया की परावस्था में तुम ही हो। 
तुम इतने महान व्यक्ति होकर क्षुद्र चित्त मत बनो । उस क्रिया की 
परावस्था में स्थित रहो, जहाँ कोई विषय नहीं, विकार नहीं, भय नहीं 
और वही शीतल-शान्त होने का और विश्वाम-प्राप्ति का स्थान है। 
उसके पूर्व 'मैं' रूप का ज्ञान होने से यह जगत भासमान है.. किन्तु जब 
क्रिया की परावस्था में 'मैं' का अस्तित्व नहीं होता तब इस प्रकार का 
आत्मज्ञान होने से जगत का अस्तित्व नहीं। इस प्रकार क्रिया की 
परावस्था में मैं ब्रह्म हँँ तब फिर मैं किसको नमस्कार करू गा बा तब मैं 
। स्वयं ही स्वयं को ओंकार क्रिया द्वारा नमस्कार करता हूँ क्योंकि मेरा 
विनाश नहीं । अन्य किसी को नमस्कार करने पर द्वुंत हुआ। फिर 
जिसको नमस्कार करूँगा उसका विनाश सम्भव है क्‍योंकि ब्रह्मादि 
स्तम्भ तक जगत का जो कुछ भी है, नाशवान है। इसलिए मैं अपने को 
ही नमस्कार करता हूं । 
मुझ से भिन्न अन्य होने पर हं त की सृष्टि होती है। यह ही 
महादुःख का मूल है। क्रिया की परावस्था से अलग इस दुःख की और 
कोई औषधि या उपचार नहीं । दो होने से ही कल्पना की सृष्टि होती 
है। यह शरीर स्वगं, नरक, बन्धन, मोक्ष, भय, कामना, वासना सभी 
कल्पना मात्र है। इन सारी कल्पनाभों का परित्याग कर देने पर क्रिया 
की परावस्था में जब एकाकार की स्थिति होती है तब इच्छा भी नहीं, 
अनिच्छा भी नहीं, बन्धन भी नहीं, मोक्ष भी नहीं। तब शाल्ह्‌ स्वरूप 
निराश्रय 'मैं' की स्थिति होती है । तुम जो जीवित रहने की इच्छा 
करते हो, यही तुम्हारा बन्धन है। यह इच्छा जब नहीं तो फिर बन्धन 
कहाँ ? क्रिया की परावस्था में अटके रहना, जिसे ज्ञान कहते हैं, यह 
शान जिसे प्राप्त हो जाता है अर्थात जो अटके रहे उतका यह ज्ञान ही 
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मित्रस्वरूप है। क्रिया की परावस्था में जो अटके रहते हैं उनके भीतर 
इहलोक-परलोक की कोई इच्छा नहीं रहती--वे कामना-रहित हो जाते 
हैं। किन्तु नित्यं एवं अनित्य का जिन्हें बोध है, वे ही मोक्ष की कामना 
करते हैं। यह भी द्व॑त है, किन्तु क्रिया की परावस्था में जो धीर व्यक्ति 
रहते हैं वे कुछ भी नहीं करते; लेकिन सभी कुछ करते हूँ। इसीलिए 
योगिराज ने लिखा है--“पाँच दण्ड रोध होने पर कम होगा'--अर्थात्‌ 
क्रिया करते-करते कम से कम पाँच दण्ड के लिए भी प्राणवायु के रुद्ध 
होने पर अर्थात्‌ पाँच दण्ड केवल कुम्भक की अवस्था प्राप्त होने पर 
जिस अवस्था की उत्पत्ति होगी, वही कर्म होगा अर्थात्‌ उस रुद्ध अवस्था 
में रहना ही प्रकृत कम है और उसमें न रहना ही अकर्म है। ऐसे घंयंशील 
व्यक्ति हमेशा ही आत्मा में स्थिर होकर रहते हैें। उन्हें सनन्‍्तोष भी 
नहीं, असन्तोष भी नहीं, बन्धन भी नहीं, मोक्ष भी नहीं। वे कुवाक्य या 
अपदब्द सुनकर भी ऋद्ध नहीं होते ओर स्तुति करने पर भी प्रसन्न नहीं 
होते। इच्छारहित होने पर आशा नहीं रहती। आशा रहित होकर 
क्रिया की परावस्था में रहने से हमेशा आत्मा में स्थित रहकर तृप्ति प्राप्त 
करते हें। इस प्रकार के व्यक्ति को ही महात्मा कहते हैं और ऐसे 
महात्मा के साथ किसी की तुलना नहीं। इस प्रकार के महात्मा के 
सम्बन्ध में जनक ने कहा है-- 
यत्पदं प्रेप्सवो दीनाः शक्राद्या: सब देवताः। 
अहो ! तत्न स्थितो योगी न हषमुपगच्छति ॥१ 

अर्थात्‌ जिस पद-प्राप्ति के लिए सभी देवता दीन भाव से अपेक्षा रखते हें 
उस पद को धीर योगीगण प्राप्त करके भी हषित नहीं होते । 

जो क्रिया की परावस्था में हैं उन्हें पाप-पुण्य स्पर्श नहीं कर 
सकते। वे ही विज्ञ हें और वे ही प्रकृत इच्छा एवं अनिच्छा का वर्जन 
करने में सम होते हें । इस विश्व को जल के बुलबुले की तरह समभकर 
सुख-दुःख दोनों को समान जानकर तथा आशा-निराशा और जीवन-मृत्यु 
को समान समभकर क्रिया करो और क्रिया की परावस्था में लय हो 
जाओ। तब तुम्हारे भीतर ग्रहण और त्याग भी नहीं अर्थात आगम 
भी नहीं निगम भी नहीं; श्वास भी नहीं, प्रबवास भी नहीं। 

जो काल है, वहो वय या उम्र है क्योंकि काल भी समय है, उम्र 
भी समय है। यह जो काल चला जा रहा है उसे देखो; देखते-देखते जो 
कालस्वरूप श्वास चल रहा है वह जब स्थिर होगा तब 'सवव ब्रह्ममयं 
जगत” हो जायगा और क्रिया की परावस्था में समता को प्राप्त करोगे। 
२333-७७» ७७७७५ +++रर५ ५५७३५ काका ० पक 
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इच्छा करने का नाम ही संसार है; इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं । 
सारी वासनाओं ओर इच्छाओं का त्याग कर देने से ही स्थिति होती है 
उससमय संस्तार का अस्तित्व नहीं रहता-यह प्राणकमं सापेक्ष है। इसलिए 
इच्छा ही संसार है, इच्छा ही बन्धन है। और क्रिया की परावस्था में 
जब इच्छा भी नहीं तब संसार भी नहीं--वहो मोक्ष है । 
तीन गुणों से परे जो क्रिया की परावस्था है, वही भाव है। वह 
भाव जब नहीं अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था जब नहीं, तब वही अभाव है । 
उस भाव का अभाव मन के विकार से होता है । अर्थात्‌ मन को चंचलता 
से ही मन विकार-ग्रस्त होता है। उस समय क्रिया की परावस्था में 
नहीं रहने से भाव का अभाव होता है। किन्तु क्रिया करते रहने से 
अभाव के चले जाने से स्वभाविक रूप से क्रिया होती हैं अर्थात्‌ उस समय 
मस्तक में एक प्रकार का अनिवंचनीय भाव स्फुरित होता है-वही नशा 
है। उसके बाद की स्थिति विकार-रहित होती है और विकार-रहित 
होने से ही निविकार स्थिति होती है । निविकार होने से ही शान्त, और 
शान्‍्त होने पर और कोई आसकक्‍्ति नहीं रहती और न किसी प्रकार का 
क्लेश रहता है। इसलिए यह विश्राम की स्थिति है। चिन्ता करने से 
ही दुःख होता है; किन्तु क्रिया की परावस्था में चिन्ताशुन्यता ही सुख 
एवं शान्ति का मूल आधार है। 
भला-बुरा, हप॑-विषाद, आश्रम-अनाश्रम की चिन्ता छोड़कर 

शान्त स्थिति में रहो अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहो, तभी प्रकृत 
विश्राम प्राप्त होगा । किन्तु याद रखो, उस अचिन्त्य रूप की भी यदि 
चिन्ता करते हो तो फिर चिन्ता ही का भजन हुआ। इसलिए 'मुझे 
क्रिया की परावस्था प्राप्त हो” इस चिन्ता का भी परित्याग करके शान्त 
स्थिर रहो, चिन्ताशुन्य हो जाओ, एवं त्याग एवं ग्रहण दोनों का परित्याग 
करो । उस समय इच्छातीत होने का अर्थ भी नहीं रहेगा और अंनर्थ 
भी या अ्थंहीनता भी नहीं रहेगी । रूप में अथवा साकार में भो नहीं 
रहोगे, निराकार में भी नहीं रहोगे; बल्कि स्थिति में रहोगे । तब खाना, 
सोना, जाना सभी करोगे; किन्‍्तु कुछ भी नहीं करोगे। जिस प्रकार 
मद्यप कोई कायं करके भी नशा खत्म होने पर कहते हैं मैंने कुछ नहीं 
किया, उसी प्रकार क्रिया की परावस्था में एक विचित्र अवस्था प्राप्त 
होगी । उस समय सिद्धि की भी इच्छा नहीं (रहेगी और सिद्धि-प्राष्ति 
का आनन्द भी नहीं रहेगा। क्रिया करते-करते इस प्रकार का त्याग 
अपने आप होता है। फिर इच्छा अनिच्छा दोसों के न रहने से, विषय 
संसार, शास्त्र, विज्ञान कुछ भी नहीं; बन्धन ओर मुक्ति भी नहीं; क्योंकि 
मुक्त होने को इच्छा भी नहीं। जिस प्रकार किसी वस्तु को प्राप्त करने 
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की इच्छा जागने पर उसे कंसे प्राप्त किया जाय, उसकी कल्पना 
है। उस इच्छा अथवा कल्पना की पूर्ति न होने पर द्वष जन्मता है। 
यह सब कुछ मन का धमं है। किन्तु जब क्रिया को परावस्था में प्रन 
आत्मा में मिल गया या एकाकार हो गया तब ढ्वं ष, इच्छा, कल्पना, मन 
कुछ भी न रहने से निविकल्प स्थिति होती है। उस समय सुन्दररूप 
ब्रह्म में चरण करने से ब्रह्मचारी की संज्ञा प्राप्त होती है । 

योगिराज भवतों को उपदेश देते हुए और भी कहा करते थे कि 
--तुम्हारी आत्मा ही सभी भूतों या पदार्थों में है इसलिए सभी भूतों की 
आत्मा तुम्हारी आत्मा में है।. कुछ भी पृथक नहीं अतएव तुम्हीं सब 
आत्मामय जगन्नाथ हो । क्रिया कौ परावस्था में यह विशेषरूप से जान 
लेने पर ही सभी के मन का भाव जान सकोगे एवं तभी सर्वज्ञता की 
प्राप्ति होने से सभी भूतों के भीतर अनुप्रवेश करके उनके गुण एवं क्रिया 
को अपने आप ही जान सकोगे और सवंशक्तिमान के रूप में सभी काय॑ 
अनिच्छा की इच्छा द्वारा कर सकोगे। इस प्रकार गहरी क्रिया के द्वारा 
स्वयं को अणु से अणुतर जान लेने पर हो तुम्हारा अहंकार मिट जायेगा 
और अहंकार हीनता या निरहंकार की स्थिति प्राप्त होगी। तुम ही 
कुटस्थ स्वरूप हो उसके प्रति श्रद्धा रखो ओर बार-बार कह रहा हूँ उसी 
के प्रति श्रद्धा रखो । इस श्रद्धा से कभी च्युत-विरत मत होना; क्योंकि 
कूटस्थ स्वरूप भगवान, आत्मा तुम्हीं हो एवं तुम पंचतत्त्व, मन, बुद्धि, 
अहंकार से परे हो। जब क्रिया की परावस्था में एक हो जाओगे या 
भद्व त की स्थिति प्राप्त हो जायेगी तब तुम्हीं जगन्मय हो, तुम्हारे विना 
जगत का अस्तित्व नहीं; अतएवं भले-बुरे की कल्पना नहीं। एक हो 
जाने पर ही तुम्हीं अक्षय अविनाशी शान्त चिदाकाश अमर हो। उस 
समय फिर तुम्हारा जन्म, कमं, संस्कार, अहंकार कहाँ ? अतएवं यह-वह 
भादि विभाग या खण्डता को छोड़कर सभी मैं हूं -क्रिया की परावस्था 
में इस निश्चय के साथ निःसंकल्प हो जाओ | तुम स्वयं में स्वयं के न 
रहने से यह विश्व-संसार देख रहे हो; किन्तु जब क्रिया को परावस्था में 
स्वयं में स्वयं की स्थिति हो जाएगी तब तुम्हीं परमार्थ स्वरूप जगन्नाथ 
हो । एक बार सोचकर देखो कि तुम्हारे विना और कुछ भो नहीं; तुम्हीं 
संसारी हो फिर तुम्हीं असंसारी हो। क्योंकि जब तुम्हारा ध्यान दूसरी 
ओर रहता है तब तुम संसारी हो; किन्तु तुम में तुम्हारे रहने या होने से 
अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहने से तुम असंसारी हो । तुम्हारी इच्छा 
से ही यह विश्व-संसार सब कुछ है; किन्तु क्रिया की परावस्था में 
इच्छारहित होने से ही यह सब कुछ जो दृश्यमान है, केवल श्रम हैं, 
इसका निश्चित रुप से ज्ञान प्राप्त होगा तथा सब कुछ ब्रह्मममय है यह 
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ज्ञान प्राप्त करने के परचात्‌ साम्य या समता की प्राप्ति होगी । उस 
समय तुम्हारा बन्धन भी नहीं, मोक्ष भी नहीं “इस प्रकार कृतकृत्य 
होकर सुखपूर्क विचरण करोगे-यह हृढ़ता और निदचय के साथ कह 


| 
रहा हूं तुम चाहे जितना ही शास्त्र पढ़ो या सुनो, उससे कुछ नहीं 
होगा। इन सब को भुलाना होगा । 
किन्तु क्रिया को परावस्था नहीं होने पर, विस्मरण नहीं होता 
चित्त आशा रहित नहीं होता । क्रिया को परावस्था में स्थित रहकर 
चित्त को आशा-रहित करना होगा। इच्छा करने से ही दुःख होता है, 
किन्तु जो व्यक्ति क्रिया का उपदेश प्राप्त करके और क्रिया करके इच्छा 
रहित होकर निवृत्ति को प्राप्त करता है, वह धन्य है। उसकी तुलना 
में कोई भी सुखी नहीं। ऐसा व्यक्ति फिर पलक गिराने-उठाने की भी 
इच्छा नहीं रखता । उस समय वह आलसी के रूप में कमं-प्रवत्ति से 
शुल्य होकर चुपचाप पड़ा रहता है। अतएव चिन्ताबून्य होने से ही 
मोक्ष की प्राप्ति होती है फिर धर्म, अथं, काम मोक्ष सब से निरपेक्ष हो 
जाता है। उस समय वह ग्रहण और त्याग दोनों से रहित होने के 
कारण विरक्‍्त भी नहीं, आसक्त भी नहीं। इस अवस्था के बारे में 
निश्चित रूप से सभी नहीं जानते, जिन्हें यह अवस्था प्राप्त हैं, वही 
समभ सकते हैँ; इस सम्बन्ध में जितना ही कहा या लिखा जाय फिर 
भी कोई नहीं समभेगा, अतएवं भले-बुरे के विचार एवं इच्छा से रहित 
होने से ही संसार रूपी वृक्ष के अंकुर नष्ट होते हैँ; किन्तु कष्ट-निवारण 
के लिए यदि कोई संसार को छोड़कर जंगल, पहाड़ की गुफा, मठ, मिशन 
अथवा आश्रम की ओर जाना चाहता है और वहाँ सुख प्राप्ति की इच्छा 
रखता है तो वहाँ भी बन्धन का कारण वतंमान है। किन्तु इस संसार 
में रहकर भी जो क्रिया द्वारा क्रिया की परावस्था प्राप्त करके इच्छातीत 
हो जाते हैं उनके लिए सुख भी नहीं; दुःख भी नहीं, बन्धन भी नहीं, मोक्ष 
भी नहीं। लेकिन जब तक इस देह में ममता और इच्छा है तब तक वह 
शानी भी नहीं, योगो भी नहीं, मुक्त भी नहीं--केवल दुःख का भागी 
होता है। यह निश्चित रूप से जान लो कि जब तक क्रिया करके क्रिया 
की परावस्था में इच्छा रहित नहीं होते हो, सब कुछ भुला नहीं देते हो, 
तब तक तुम्हारे समक्ष स्वयं ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश भी यदि प्रकट 
होकर उपदेश प्रदान करें तो भी कुछ नहीं होगा। जो इच्छा 
रहित हैं वे हमेशा ही एकाकी रमण करते हें। हे उनके निकट 
सभी कुछ ब्रह्ममय हो जाने से फिर द्वत की स्थिति नहीं होती। और 
जब उनमें भोग और मोक्ष की इच्छा नहीं रहती तो ऐसे व्यक्ति को 
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कहते हैं और यह पद बिरले व्यक्तियों को ही प्राप्त होता है। 

का का त देखकर सब कुछ देखते हैं; क्योंकि के तब उनको 

में होती है। वे उस समय जाग्रत भी नहीं, निद्रित या 
दृष्टि शून्य ब्रह्म # है गे आँखें गरी हें और न बन्द हो 
सुप्त भी नहीं और दोनों आँख न तो ले खुली ही होती हैं विपत्ति 
पह एक विचित्र अवस्था है। उन्हें सुख; दुःख, सम्पत्ति, विपत्ति, नर- 

: नारी लाभ-हानि बन्धन-मुक्ति का समान ज्ञान होता है अथवा इन सब 
को वे समदष्टि से देखते हैं। उनके लिए किसी प्रकार का इनमें भेद- 
प्रभेद नहीं होता। उस समय उनके निकट सब कुछ है किन्तु इच्छा एवं 
आसक्त रहित होने से कुछ भी नहीं--भोजन मिलने से खा लेते हैं; न 
मिलने पर नहीं खाते । तब शून्य ब्रह्मम में चित्त की स्थिति होने पर 
अपने आप में ही निमग्न रहकर स्वयं, स्वयं को ही नमस्कार करते हैं। 
उस समय क्रिया की परावस्था में स्थित रहने से भाव और अभाव कुछ 
नहीं; क्योंकि ये दोनों केवल चिन्ताग्रस्त जीव की कल्पना मात्र हैं । अतएव 
भाव-अभाव को छोड़कर निष्काम या इच्छारहित होकर रहो। तुम्हें 
कुछ जानने की आवश्यकता नहीं, कुछ कहने की आवश्यकता नहीं और 
कुछ करने की भी आवश्यकता नहीं । इसीलिए जो योगी हैं वे संकल्प 
विकल्‍प से रहित होकर सभी कुछ आत्ममय है--इस प्रकार की निश्चित 
अवस्था में सतत युक्त रहकर, स्थिर होकर बंठे रहते हैं) क्रिया की 
परावस्था में इस प्रकार शान्त योगी के लिये कोई विक्षेप या अस्थिरता 
नहीं और विक्षेप हीनता की स्थिति में कोई कम नहीं। कुछ करना 
होगा--इस प्रकार की इच्छा ही नहीं--तब ऐसी एक स्थिति होती है कि 
कुछ करता नहीं हूँ इसलिए ध्यान भी नहीं । क्रिया की परावस्था के पूर्व॑ 
इस विश्व-संसार को देख रहे थे; किन्तु क्रिया की परावस्था में ब्रह्मलीन 
होने पर स्वयं नहीं; इसलिये इच्छा करेगा कौन ? इस प्रकार की 

ब्रहमलीनता प्राप्त होने पर फिर किसकी चिन्ता ? इसलिए ऐसी स्थिति 

में निश्चिन्त हूँ, और में ही अद्विती य हूं, अपने से भिन्न और कुछ भी नहीं 

देखता तब में ही ब्रह्म हूँ । 
जिसका मन विक्षिप्त है या जिसमें बिखराव है; वह बहुत कुछ 
देखता है; इसी लिए क्रिया द्वारा विक्षिप्तता अथवा अस्थिरता का तिरोध 
या उसे नियन्त्रित करने की चेष्टा करता है। किन्तु वही व्यक्ति क्रिया 
करके हर की परावस्था में जब उदार चित्त होता है तब फिर मन 
विक्षित्त नहीं होता । इसलिए उसके लिए और कोई साधना नहीं; क्योंकि 
लम्बी साधना करने के पश्चात जब वह हमेशा के लिए कूटस्थ में स्थिति 
के कर लेता है तब फिर वह क्‍या करेगा। फिर तो कुछ भी करने 
ग्य नही । क्योंकि प्राप्ति के लिए ही तो चेष्टा का प्रयोजन है; 
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किन्तु जब प्राप्ति हु तो फिर नेष्टा की और आवश्यकता नहीं । इसी लिए 
यही कर्म की परिसमाधति है। तब धीर एवं स्थिर होने से आसक्ति नहीं 
हर लिए समा धिकी लिये चष्टा भी नहीं उस समय मन के विक्षेप श्न्य 
र्‌ हगे पर अपने आप एस क्रियावान क्रिया की परावस्था में मग्न रहते हैं 
अर्थात्‌ बुत की तरह स्थिर हो जाते हैं। वे भाव और अभाव दोनों से 
अलग रहकर हमेशा क्रिया ने परावस्था में तृष्त रहते हैं, प्रवृत्ति एवं 
नियृत्ति के बिता जब जो कम सामने आ पड़ता है, वही करते हैं. उस 
समय उनका अनागत या भविष्य भी नहीं और अतीत भी नहीं। ऐसे 
व्यधित ससार में रहकर भी असंसारी, देह के रहते हुए भी बविदेही हैं 

बे कुछ प्राप्त भी नही. करना चाहते हैं और न तो किसी वस्तु या विपय 
की समाप्ति या नाश की ही इच्छा करते हैं । शून्य ब्रह्म में चित्त की 
स्थिति के कारण वे इच्छानुसार जो चाहें कर सकते हैं । उन्हें फिर किसी 
प्रकार के मान-अपमान की भावना स्पर्श नहीं करती। कल्पनाशून्यता 
फ्रै कारण तब उनमें विचार नहीं, जानना, सुनना, देखना भी नहीं, वे 
मोक्ष-पद की भी इच्छा नहीं रखते, उस समय वे निश्चिम्त होते हैं, किन्तु 
जिसके भीतर चिन्ता है वह कुछ न करने पर भी सब कुछ करता है। 
क्रिया की परावस्था में स्थित व्यक्ति उद्िग्न भी नहीं, निरुद्धिग्न भी नहीं 
अहंकारी भी नहीं निरहकारी भी नहीं, कर्त्ता भी नहीं अकर्ता भी नहीं-- 
वे आशा एवं सन्देह से हमेशा परे होते हैं । वे व्यान भी नहीं करते, 
मूखं भी नही ज्ञानी भी नहों, कोई कत्त व्य भी नहीं अककत्त व्य भी नहीं 
वे तब निर्मल ब्रह्म स्वरूप हो जाते हैं। इच्छा की उपस्थिति में मोक्ष 
नहीं होता और क्रिया का अभ्यास करना भी इच्छा है; किन्तु वे व्यक्ति 
धन्य हैं जो क्रिया करते-करते क्रिया रहित होकर क्रिया की परावस्था 
प्राप्त करके निष्क्रिय हो जाते हैं । और इच्छापू्वंक कोई कर्म नहीं करते । 
इच्छा ही अनथं का मूल है इसलिए मनीषी इच्छारूपी मूल को उखाड़ 
फंकते हैं जो क्रिया करने से अपने आप होता है। अज्ञानी अथवा मूख्॑ 
शान्ति प्राप्त करना चाहते हैं किन्तु इच्छा की उपस्थिति या वरंमानता 
के कारण उन्हें शान्ति प्राप्त नहीं होती । किन्तु जो क्रिया की परावस्था 
में स्थित हैं वे धंयंवान एवं इच्छा रहित होने से प्रशान्‍्त मानस एवं 
परब्रहम स्वरूप होते हैं। वे उस समय आत्मा को भी नहीं देखते क्योंकि 
( को देखने से ही अवलम्बन होगा। क्रिया की परावस्था में 
अवलम्बन होगा । क्रिया की परावस्था में अवलम्बन नहीं इसलिए कौन 
किसे देखेगा ? जो मूर्ख अज्ञानी अथवा कुबुद्िग्रस्त हैं वे ही शुद्ध अढ त 
आत्मा को देखना चाहते हैं और आत्मा की चिन्ता करते हैं; किन्तु क्रिया की 
परावस्था में कुछ भी नहीं है। इस बात को वे नहीं जानते। क्रिया 
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परावस्था में जो हमेशा अटके या टिके रहते हैं वे विशेषत: निःशंक 
को उदासीन होने से अपने आप में स्थित रहते हैं; यह एक विचित्र 
स्थिति है। वे पहले इच्छापूवंक हलक के द्वारा ही युद्ध करके फिर 
इच्छा पर विजय प्राप्त करके सदंव कूटस्थ में रमे रहते है। इस संसार में 
जो कुछ भी देख रहे हो, वह सभी नाशवान है। किन्तु क्रिया की परावस्था 
में जिस शून्य ब्रह्म का अस्तित्व है, वह अव्यय; अक्षय और अविनाशी है । 
उसमें स्थित रहने पर सारे ताप-सन्‍्ताप विनष्ट हो जाते हैं; क्योंकि उसमें 
स्थिति होने पर योगी इच्छा रहित होने के कारण इस विश्व संसार में 
रहकर भी नहीं रहते इसलिए देह का भी आभास नहीं रहता। उस 
समय उनकी देह का रहना या न रहना दोनों हीं बराबर है । जब वे स्वयं 
ही नहीं तब उनमें ममता भी नहीं किन्तु लोगों को दिखाने के लिये वे 
सभी कम करके भी कुछ भी नहीं करते । इस प्रकार के योगी के लिए 
अँधेरे और उजाले का कोई अर्थ नहीं; हानिलाभ की चिन्ता नहीं। 
घेयं, विवेक, बुद्धि, भय, निर्भयता, यज्ञ, अयल, कमं-अकमं . इच्छा- 
अनिच्छा इन सब का भी उनके लिए कोई मूल्य नहीं। वह न तो स्वगं 
चाहता है और न नर्क । वह बन्धनग्रस्त भी नहीं, मुक्त भी नही। वह 
मूर्ख भी नहीं, ज्ञानी भी नहीं, लाभ-अछाभ की चिन्ता नहीं, शोचना- 
अनुशोचना कुछ भी नहीं, न तो किसी की स्तुति ही, न किसी की निन्‍्दा 
ही, सुख भी नहीं, दुख भी नहीं, कत्त व्य भी नहीं, अकत्त व्य भी नहीं। 
हु भी नहीं, शोक भी नहीं, वे मरने पर भी नहीं, जिन्दा रहने पर भी 
नहीं, उन्हें स्नेह भी नहीं, ममता भी नहीं, सन्‍्तोष भी नहीं, असन्तोष भी 
नहीं, इन्द्र भी नहीं संशय भी नहीं, आसक्ति भी नहीं, निरासक्ति भी नहीं 
उनके लिए मिट्टी और स्वर्ण दोनों समान हैं । वे हमेशा केवल-6्रिया में 
रमण करने एवं महाकाश स्वरूप ब्रह्म में लीन होकर स्थित रहने के 
कारण आत्मा को भी नहीं देखते । तब उनका साध्य भी नहीं, साधना 
भी नहीं, उनकी तुलना किसी के भी साथ नहीं की जा सकती | वे तब 
जानकर भो नहीं जानते, देखकर भी नहीं देखते, बोलकर भी नहीं बोलते 


खाकर भी नही खाते, सोकर भी नही सोते, वे संसारी भी नहीं, संन्यासी 


भी नहीं क्योंकि उनका सब कुछ चला गया है । वे उस समय कुछ भी नहीं । 


इस प्रकार क्रिया की परावस्था में रहने को ही ज्ञान कहते हें तब 
समाधिस्थ होकर भी समाधिवान नहीं; ०२०4 इस अवस्था मे कक भी 
वे जड़ की तरहं सारे कर्म करते हैं किन्तु जड़वत होकर भी जड़ नहीं, 
क्योंकि वे शून्य ब्रह्म में स्थिर रहकर सभी कुछ देख-जान सकते हैं| 
इसलिए पंडित होकर भी पण्डित नहीं; कहाँ तक कहा जाय--यहाँ तक 
कि उनमें दव॑त भी नहीं अद्व॑त भी नहीं। इस प्रकार जिन्होंने क्रिया की 
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वरावस्था में स्थित बे कही समस्त आह का ज्ञान प्राप्त किया है. उसे 
महाशय कहते हैं। वे कहीं किसी कुछ में भो नहीं; “अं झलक 


योगिराज कहा करदे थे कि “किसी दूरस्थ, दुर्ग . 
की यात्रा करने पर नाना प्रकार के सुन्दर दृश्य एवं और जमे बीत 
दर्शन होता है। यदि कोई वहाँ आकषंण वश्ञ ठहर जाए तो फिर लक्ष्य 
का दशंन एवं उसकी सिद्धि नहीं प्राप्त होगी । इसीलिये वे कहते थे कि 
आत्म-साधना करते-करते स्वयं ही अनेक देव-देवियों का दर्शन होगा । 
यदि कोई यह सोचे कि उनके दशंन से ही जीवन सफल हो गया तो यह 
उसकी भश्रान्त धारणा है। उसे और आगे जाना होगा; यहीं रुकने से 
काम नही चलेगा। यदि विना रुके चलता रहे तो वही सारे देव-देवियाँ 
उसकी सहायता करेंगी और वे ही उसका हाथ पकड़ कर _गन्तव्य स्थल 
पर पहुँचा देंगी । इस प्रसंग में कबीर का' कथन है--“इस राते में बीच 
मुसाफिर अक्सर मारे जाते हैं ।” अर्थात्‌ वे गन्तव्य स्थल तक नहीं 
पहुँच पाते । 

जब गन्तव्य-स्थल की प्राप्ति होगी तब दर्ंन का कोई प्रश्न ही 
नहीं; क्योंकि वहाँ मन एवं बुद्धि दोनों अनुपस्थित होंगे; इसलिये वहाँ 
देखने या दशंन का कोई प्रश्न ही नहीं । इसके अतिरिक्त जानने पहचानने 
का भी कोई उपाय नहीं । वहाँ तुम नहीं हो, नतो ईइवर ही है; वहाँ 
न तो भक्त है, न भगवान, न आनन्द, और न निरानन्द, इृष्ट नहीं, अनिष्ट 
नहीं, ज्ञान-अज्ञान, बन्धन-मुक्ति एवं कोई देव-देवी कुछ भी नहीं है। 
वह एक अनिर्वेचनीय चिन्मय अवस्था या एक चिन्मय-प्रत्यक्ष स्वानुभूति 
है। वही अद्व त की स्थिति है। इसी की ओर संकेत करते हुए महात्मा 
रामप्रसाद ने कहा है--“से बड़ो अद्भुत ठाँइ जे खाने गुरु शिष्य देखा 
नाइ ।” अर्थात्‌ अद्भुत बड़ा एक वह ठाँव, गुरु-शिष्य का गाँव न नाँव ।” 
इसी को योगिराज ने. (क्रिया की परावस्था' कहा है। इस स्थिति में जो 
होता है वही इसे जानता है। क्योंकि एक के रहने पर दूसरे के रहने 
की बाध्यता है; किन्तु वहाँ केवल 'नहीं-नहीं!'। यहाँ तक कि नहीं कहने 
ताला भी कोई नहीं है। इस स्थिति के प्रसंग में वे कहा करते थे उस 
# थे तुम-अ-वाक्‌ शुन्यवत हो जाओगे । में निरचय पूर्वक कह रहा हूं 


कि एक दिन सब को वहीं जाना होगा । 
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तुम चेष्टा करो यान करो; किन्तु उसके लिए तुम्हें छात्रों 
योनियों में श्रमण करना पड़ेगा: किन्तु हे साधक ! ईइवर ने जो तुम्हें 
मन और बुद्धि प्रदान किया है उसके द्वारा-विचार करके देखो कि क्‍या 
तुम उन लाख लाख योनियों में भूमण करना चाहते हो ? जो साधक 
बुद्धिमान हैं, वे नहीं चाहते । यदि तुम बुद्धिमान साधक हो तो फिर 
सोचकर देखो कि गन्तव्य-स्थल की ओर जब जाना ही होगा तो फिर देर 
क्यों ? इस जन्म में ही वहां पहुँचने के लिए कमर कसकर तंयार हो 
जाओ । हे साधक । तुम्हारे भीतर एक सत्ता सुप्त है उसे चिकोटी काट 
कर जगाओ, चाबुक मारकर उठाओ । उस वीर सत्ता को अब्व के रूप में 
परिणत करके उसकी पीठ पर सवार होकर वीरों ज॑ंसे दप के साथ बढ़ो;' 
किन्तु भूल से भी लगाम अपने हाथ में न लेकर मालिक के हाथ में दे दो 
जिस प्रक्रार अजुन ने किया था वही कायं करो। संसार में ही रहो; 
किन्तु उसकी पंकिलता एवं मलिनता से बचकर रहो। क्राम, क्रोध. 
लोभ मोह, मद और मात्सये रूपी गड्ढे में देह रूपी रथ के छह चत्रों को 
गिरने मत दो । हर तरह से दुवंलूता का त्याग करो; क्‍योंकि दुर्वलता 
ही पाप है, दुरवलता ही मृत्यु है। अपनी मृत्यु को स्वयं मत बुलाओ। 
हे वीर साधक तुम स्वयं को दुवंल समभते हुए दुर्वल हो गये हो; किन्तु 
तुम “अमृतस्य पुत्रा:' तुम अमृत-पुत्र हो। तुम जन्म, मृत्यु जरा एवं 
व्याधि से परे हो। तुम अपने स्वरूप को भुला बंठे हो। लम्बे होकर 
या टाँगें फलाकर सोते हुए तुमने अनेक रातें बिता दी हें। एक बार 
सोचकर देखो कि उसी तरह हरूम्बे लेटे लेटे तुम्हें चला जाना होगा। 
इस बार मेरुदण्ड को सीधा करके बंठो। इस पगले-बावले की बात 
सुनो में निश्चित रूप से कह रहा हूं; क्रिया-योग की साधना करो। 
क्रियायोग करने पर ही मुक्ति है,न करने से ही बन्धन | क्रिया ही सत्य 
है। साधना के द्वारा जबतक स्वयं को उद्दीघ्त न किया जाय तब तक 
देव-देवी भी सहायता नहों करते ।” 
सत्व, रज और तम ये तीन गुण जीव के शरीर में सवंदा क्रीड़ा- 
रत हैं। जीव इन तीन गुणों के अधीन है। यही तीन गुण ही तीन 
देवता हैं । रजगुण सृष्धिकर्त्ता है, ब्रहममा है, तमगुण महेश है जो नाशकर्तता 
है और सत्वगुण विष्णु है वही स्थिति अर्थात्‌ पालनकर्त्ता है-- 
रजोभावस्थितो ब्रह्मा 
सत्वभाव स्थितो हरिः 
क्रोधभावस्थितो रुद्र-. 
सत्रयोदेवा त्रयोगुणा । 
--ज्ञानसंकलिनी तत्र : 5० 
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मे तीनों गुण जिस प्रकार जीव के शरीर में खेल रहे हैं उसी प्रकार वश्व 
प्रकृति भें भी खेल २ हे हैं । जीब के शरीर में नाभि के नीचे तमगुण; नाभि 
थे कुछ तक रेजगुण एवं कंठ से आज्ञाचक्र तक सत्व गुण है, एवं उसके 
कपर शुणाती ते अर्थात्‌ नि गुण की स्थिति है। भगवान श्री कृष्ण ने कहा मिन्द 

ऊध्ण' गरुएन्ति सत््वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। | 

जघन्पगुणब्‌ त्तिस्था अधो गच्छुन्ति तामसा: ॥ -- गीता : १४।१८५ 
जीब जिस समय जिस गुण के बह में रहता है उस समय उसका मन उस 
स्थाम पर रहकर उसके प्रति ही मोहित रहता है । इसी प्रकार सत्त्व से तम 
की ओर एवं तम से सत्व की ओर एक ऊध्वं एवं निम्नगति निरन्तर कार्य- 
शत है। गुणातीत स्थिति में मन कभी जाता नहीं । साधना के द्वारा उस 
गुणातीत स्थिति को प्राप्त कर लेने से ही त्रिगुणातीत अवस्था ही ब्रह्म 
है। बहाँ, ब्रह्मा, विष्णु, महेश दुर्गा, काली जगद्धात्री कोई नहीं है । हिन्दू - 
संस्कृति में इन तीनों गुणों को तीन देवता के रूप में मान्यता प्राप्त है। 
अन्य धर्मावलम्बी इन तीन देवों को नहीं मानते; किन्तु सभी तीन ग्रुण को 
स्वीकार करते हैं! क्योंकि वे तीन गुण सवंदा ही सभी के शरीर के 
भीतर कार्य-रत हैं । 

इस क्रियायोग की साधना से योगी का मन स्थिर होकर उस 
निगुंण अवस्था में एक ऐसी स्थिति से जुड़ जाता है जहाँ योगी हमेशा 
स्थित रहने में सक्षम होते हैं । इस सन्दर्भ में योगिराज ने अपनी डायरी 
में लिखा है--'“जित्ता पियोगे ओत्ता मजूरी मिलिगा। सबेरे चार घड़ी 
रात रहते प्राणायाम करना आच्चछ है।' अर्थात्‌ जितना प्राणकमं या 
प्राणायाम करोगे । उतनी मजदूरी मिलेगी अर्थात्‌ जितनी ही स्थिरता 
आएगी उतना ही आत्मदर्शंन होगा। श्रात:काल चार बजे उठकर 
प्राणायाम करना अच्छा है उस समय बाह्य प्रकृति शान्त रहती है--यही 
आत्मसाधना का उपयुक्त समय है । 

योगिराज का कथन है कि अपने कारणस्वरूप समुद्र की ओर 
। दौड़कर जाना नदी का धर्म है। वह इच्छा करे या न करे; किन्तु एक 
समय वह अपने कारण में लीन होगी ही। उसी प्रकार जीव का भी 

धर्म उसके उत्स या मूल स्वरूप ब्रह्म की ओर दौड़कर जाना है। इसी 
को लक्ष्य करते हुए अजु न कहते हैं-- 
| 'यथा नदीनां वह॒वोम्बुवेगाः 

समुद्रभेवा भिसुखा द्रवन्ति 
तथा तवामी नरलोक वीरा 


विशन्ति वक्‍त्नाण्यभिविज्वलन्ति ॥ 
' -गीता ; १११२८ 
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जिस प्रकार नदियाँ सागराभिमुखी होकर सागर में ही प्रवेश 
करती हैं उसी प्रकार नरलोक के वीर हर ओर से प्रदीप्त, प्रज्वलित 
तुम्हारे मुखों में प्रवेश कर रहे हें । 

जीव अनन्त काल से पता नहीं कब ओर किस अज्ञात कारणवश 
ब्रह्म से विच्युत होकर अर्थात्‌ अपने स्वरूप को भूलकर लाखों-करोड़ों 
योनियों में भ्रमण करने लगा । कालक्रमानुसार विकास एवं विवतंन 
की भूमिका में वह वनस्पति, पेड़-पौधे लता-गुल्म, कीट-पतंग से मानव 
में रूपान्तरित हुआ । इसी प्रकार उन्नत स्तरों को पार करता हुआ अपने 
मूल स्वरूप ब्रह्म की ओर ग़तिशील हुआ हैँ । वह इच्छा करे या न करे 
काल के प्रभाव द्वारा विकास और विवतं के माध्यम से एक समय उसे 
अपने उत्स या मूल स्थान तक की यात्रा करनी ही पड़ेगी । यही जीव 
का धमं है। इसके लिये उसे चौरासी लाख योनियों का भ्रमण करना 
पड़ेगा । चौरासी अंग्रुल माप की अपनी मानव-देह की उन्नति के लिए 
उस चौरासी लाख योनि का भ्रमण करना होगा। केवल वही नहीं, 
मानव-रूप में जन्म लेकर भी उसे अपने मानव-मस्तिष्क को ब्रह्ममज्ञान 
की प्राप्ति के लिए उपयुक्त एवं उपयोगी बनाने के लिए और भी दस 
वर्षों के प्राकृतिक विवर्तन या विकास की आवद्यकता है । 

इसी लिए योगिराज कहा करते थे कि क्रियायोग इस प्राकृतिक 
विवतंन या-परिवतंन की समय-सीमा को अधिकांशत: कम करने की 
दिशा में सक्षम है। उन्होंने इसका सटीक लेखा-जोखा करते हुए कहा 
है कि मात्र आठ घन्टा क्रियायोग की साधना करने से योगी”के मस्तिष्क 
एक हजार वर्ष के प्राकृतिक विकास के समान्तर विकसित होते हें । 
जो किसी वस्तु को पाने की चेष्टा या साधना करते हैं, वही साधक 
कहलाते हैं। और जो उस वस्तु को पाकर उसके साथ एकाकार हो गए 
हैं, तादात्म्य स्थापित करते हुए लय हो गए हैं अर्थात्‌ युक्ततम अवस्था 
प्राप्त कर लेते हैं, वे ही योगी हैं । इस निमित्त-प्राप्ति के न रहने से साधक 
नहीं कहा सकता । अर्थात्‌ साधक अवस्था में देखने-सुनने की वृत्ति है; 
क्योंकि तब भी उनके मन और इच्छा कार्य करते हें। इसीलिए 
योगिराज ने लिखा है--““जिस प्रकार किसी घर के भीतर सूर्य का प्रकाश 
जाता हें और दरवाजा बन्द रहने पर यदि कोई पक्षो उड़कर जाता हे तो 
उसकी छाया दीवार पर दिखाई देती हे उसी प्रकार मन में प्रकाश होने 
पर जो देवतादि हैं उनका दर्शन होता है ।” इस अवस्था में ब्रहम और 
में यही दो सत्ता अन्ततः विद्यमान रहती है अर्थात्‌ जो साधना कर रहा 
है और जिसकी साधना कर रहा है यही दो वर्तमान हैं। इसीलिए 
योगिराज ने लिखा है--“कालो सोच सोच काली हुआ अब काली का 
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बाबा होना हय बाबा याने श्रहम अर्थात्‌ जो सृन्प के भीतर शून्य हंप-- 
सब सूर्य को देखने में मिलता हय ।” अर्धात्‌ काली का चिर्तन 
करते-करते काली हो गया, अब काली का बाबा या पिता होना 
होगा यानी ब्रह्म जो बतंमान शून्य के भीतर शून्य है अर्थात्‌ जिस महाशूर्प 
से पंचभूतों के अन्तिम भूत वरतंमान शून्य की उत्पत्ति होती है। आत्म 
सूर्य को देखते-देखते उस महाशून्य की प्राप्ति होती है। किन्‍्त यौगियों 
का उससे कोई सम्बन्ध नहीं; क्योंकि स्थिरत्व का नाम योग है. एवं जो 
स्थिर हो गए हैं वही योगी हैं। योगी जब समाध्िस्थ होते हैं. अर्थात 
क्रिया की परावस्था प्राप्त कर लेते हैं तब उनका देखन >सुनना प्रा ष्ल्ि, 
अप्राप्ति कुछ भी नहीं । इसी लिए उन्होंने लिखा है--'“उहले बेसन केसन 
केमन सन न पावे । सन छोड़ तो मन नहों होये ।” अर्थात्‌ बेमन 
यानी निवृत्ति की अवस्था कंसी होती है मन नहीं जानता; किन्तु 
जब जानने की चेष्टा करता है तब मन, मन नहीं रहता, स्वयं ही खो 
जाता है और फिर जानना बाकी ही रह गया। इस प्रकार जो 
क्रिया की परावस्था होतो है उसमें स्वयं की स्थिति नहीं होने से कोई 
कम नहीं; क्योंकि जो कर्म करेगा जब वही नहीं तो कर्म करेगा कौन ? 
किन्तु साधक के क्षेत्र में कर्ता ( मैं ) करण ( क्रिया ) एवं अधिकरण 
( शरीर ) सभी कुछ है किन्तु जिसे प्राप्त करना होगा अर्थात्‌ ब्रह्म वही 
नहीं है। किन्तु योगी की क्रिया की परावस्था में कम॑ के अभाव में 
निष्क्रियता है; क्योंकि उस अवस्था में समस्त गुण आकाश में युक्त होने 
से निष्क्रिय होते हें । क्रिया की परावस्था में स्वयं के न रहने की जो 
अवस्था है, वह क्या है यह जानना सम्भव नहीं: क्योंकि जानने वाला ही 
नहीं तो जानेगा कौन ? तो फिर क्रिया क्‍यों कर रहा हूँ ? गुरु ने कहा 
है, इसलिए कर रहा हूँ किन्तु इसका अन्तिम परिणाम क्या होगा-- 
यह अज्ञेय है, जाना नहीं जा सकता । 
इस पर एक भक्त ने जिज्ञासा प्रकट की--'सभी कुछ पाने की 
आशा में कम करते हैं। 'क्रिया' करने से जब कुछ भी प्राप्त नहीं होता 
फिर सभी 'क्रिया' क्‍यों करते हैं ?" 
योगिराज ने कहा-“मूख वही करते हैं।” भर्थात्‌ इस 
अवस्था में प्राप्ति-अप्राप्ति नहीं, लाभ-हानि नहीं। उस समय तीनों 
गुणों के एक हो जाने से गुणातीत अवस्था होती है । उसके अव्यक्त होने 
के नाते ही घमं का अभाव अर्थात्‌ तब धर्ं-अधमं कुछ नहीं । धर्म एवं 
कम के न रहने से उनका कोई दृष्टास्त नहीं है। जिस प्रकार जल का 
थरुण एवं धर्म जिसमें है वही जल है; किन्तु गुणातीत एवं धर्मातीत अवस्था 
वह जल नहीं। उसी प्रकार क्रिया की परावस्था हैं। इस अवस्था 


पोगिराज श्रो श्यामाचरण दिला 


किक... 


5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


में स्वयं के न रहने से अन्य दिशा की ओर मन के जाने जंसा अधमं नहीं 
रहता एवं धमं भी नहीं रहता । घमं का अथं है. जो सवंदा रहता है, 
जौ शाइवत है । जिस प्रकार प्राणीमात्र का इवास ही घम्मं है। इस घर्म 
के जाने से आत्मा में स्थिर रहता है। इसी लिए योगिराज ने लिखा है-_ 
“मनको दुसरे तरफ नहि जाने देना चाहिए मन से मन को देखना चाहिए 
मन ओ चक्षु स्थिर होने से क्या होगा जब तक शरोर स्थिर न होय। 
आज श्वासा बिलकुल बाहर नहिं निकलता हय । अब बड़ा मजा मतवाल 
क॑ माफिक ।” जो कोई कुछ ग्रहण करते हैं या देखते हें उन्हें तत्व ज्ञान 
प्राप्त नहीं होता; क्योंकि दो के नहीं रहने से कुछ भी ग्रहण करना या 
देखना सम्भव नहीं । क्रिया की परावस्था में दो का अस्तित्व नहीं है, 
इसलिए वहाँ कोई बात नहीं। केवल मौन है। दूसरी ओर मन लगाने 
का नाम बन्धन हैं, इस बन्धन से सवंदा क्रिया की परावस्था में रहने का 
नाम मुक्त है। इस मुक्तावस्था में सतत स्थित रहकर वे समस्त वस्तुओं 
के प्रति अनासक्ति की भावना के साथ सर्वत्र, सब में ब्रह्म का दर्शन 
करते हें। इस अवस्था में धर्म-अधरमं, इन्द्रिय एवं शरीर सभी का अभाव 
है क्योंकि ऐसी स्थिति में मन इन्द्रियों के साथ आत्मा में और आत्मा 
परमात्मा में मिल जाता है। इस अवस्था में मेघ का गर्जन तक भी 
सुनने में नहीं आता । क्रिया की परावस्था में कुछ नहीं है भौर यह कुछ 
भी होने की अवस्था ही ब्रह्म है। अतएव क्रिया की परावस्था में न 
रहना ही मिथ्या है। इस अवस्था में पथकता का अस्तित्व नहीं-पृथकता 
के कारण ही देखने-सुनने का काय॑ सम्पन्न होता है। जो कुछ भी दिखाई 
दे रहा है उसके विपरीत क्रिया की परावस्था किसी के आश्रय एवं 
आश्रित का भाव नहीं है क्योंकि यह अवस्था किसी के आश्रय में नहीं 
है। एक लाख ब्रह्ममाणुओं के संगठित या स्थूल होने पर मिट्टी का अणु 
अस्तित्व में आता है। और इसी स्थूल अण के संयोग से सभी द्रव्यों की 
सृष्टि होती है। और इसी प्रकार संयोग से अवयव के समस्त अंशों का 
निर्माण होता रहता है ज॑से मिट्टी के अगू से कंकड़ आदि की रचना होती 
रहती है। अणुओं के पारस्परिक सहयोग एवं संयोग से तमाम स्थूल 
मूर्तियों या पिण्डों तथा अवयवों की सत्तात्मक स्थिति है। संयोग से ही 
मूर्ति या पिण्ड की रचना होती है। किन्तु अस्थिरता या अव्यवस्था के 
कारण टिके रहना सम्भव नहीं, यह निमित्त अनित्य है; किन्तु क्रिया की 
परावस्था में ब्रह्म में स्थित रहने से कोई बाधा नहीं और एक होकर 
रहने की स्थिति में किसी की भी उत्पत्ति नहीं होती । इसलिए ब्रह्म से 
अलग अन्य कस्तु में भलीभांति मन का अनन्त लय नहीं होता। किन्तु 
सविकल्प समाधि अथवा क्रिया की परावस्था की पूर्वावस्था में अनन्त 
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द्रव्य एवं परिमाण-मात्रा के भेद की प्रतीति होने त 
परात्रस्था नहीं है । शरीर, आत्मा मन एवं िश सलेगंरही -2०० 
है। इस जीवन के कर्माधीन अथवा कम के आश्रय में रहने से सब कुछ 
हो रहा है। आत्मा का गुण मन और इस शरीर के भोगायतन होने से 
सुख-दुख सभी शरीर और मन के द्वारा हो रहा है। इसौलिए योगिराज 
ने कहा है--' जल जब तक घट में तो उसका कुछ ताकत नहि, जब गंगा 
में मिला तो सब करे |” दवास को गति-जब तक बहिमु खी है तब तक 
उसमें कोई शक्ति नहीं; क्योंकि बहिमु खी श्वास देहरूपी घट के भीतर 
सीमाबद्ध हैं। किन्तु जब अन्तमु खी होकर स्थिर होता है तब अनन्त 
महाशूस्य के साथ सम्बन्ध स्थापित होने पर अनन्त शक्ति सम्पन्न होता 
है। इस अवस्था में पहुँचकर उन्होंने बार-बार लिखा है--“बड़ा मजा 
सब अंग टूटने लगा ।” किन्तु आत्मा में पहले मन का संयोग फिर लय 
होने पर देखने-सुनने, प्राप्त-अप्राप्त का प्रश्न ही नहीं। इसलिए उन्होंने 
१८७१ ई०, २८ जुलाई को लिखा है--“एक निर्मल सुन्य देखा ओहि 
ब्रह्म हय उसिमें मनको लय करना चाहिए। जब दो एक हो जाय तो एक 
हय एहि हमजाद हय ।'” अर्थात्‌ एक निमंल शून्य देखा, वही ब्रह्म है 
उसी में मन का लय करना होगा। जब दोनों मिल जाते हैं तब एक 
होता है, फिर दो नहीं रहता; वह एक अवस्था ही हमजाद अर्थात्‌ पुरुषो- 
त्तम है। ३० जुलाई को लिखा हूं -- “निर्मल रूप में मन को लय करना 
चाहिए।” उसके बाद २६ अगस्त को लिखा हे--“सुन्य निर्मेल देखा 
उसिसें मिल जाना समाधि कहलावे--वोहि बाकि हय- पुरुषोत्तम के 
आगे ब्रह्म है--उसिमें लय होना बाकि हय । लय बिलकुल निष्काम न 
होने से नहिं होगा।” अर्थात्‌ जो निर्मल शून्य देख रहा हू 
उसमें मिल जाने को ही निविकल्प समाधि कहते हैं वह अभी बाक़ी हैं 
पुरुषोत्तम के बाद ब्रहमम है--उसमें लय होना बाकी है। सम्पूण रूप 
से निष्काम नहीं होने से लय नहीं होगा । उन्होंने फिर लिखा है--“सून्य - 
भवन में लय हो जाना। वह शून्य भवन ही सही या अस्ल है उसमें 
मिलकर टिकु-अटके रहना होगा उसी में ही लय होना होगा अर्थात्‌ 
एकाकार होना होगा । दो सितम्बर को लिखा है--' निमल ज्योत मन 
देखता हय लेकन उह न लय हुआ-ओहा जाके अभि निर्वाण नहिं 
हुआ।” अर्थात्‌ मन अभी भी वह निमंल ज्योति देख रहा है किन्तु अब 
भी उसका लय नहीं हुआ, वहाँ लय-प्राप्ति से जो निर्वाण होता है ये डर 
भो हुआ नहीं। इसीलिए वे और भी आगे जाकर कमान लिमंल 
सिलसिलेवार ब्योरे का संकेत देते हुए लिखते हैं मिल हमे गंयो'। 
ज्योत में समाय गए।” अर्थात्‌ अब मैं निर्मल ज्योति में मिल गय 
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“बहुत तरइफा घर दरवाजा वेखने में आया--.४» ध्वनि । में लय 
चाहिए। अर्थात्‌ कूटर्थ॑ में अनेक प्रकार के भर-ह प्याज देखने को मिले 
अर्थात पटचक्र की अभिव्यक्ति हुई। इस अवस्था में जो ओंकार ध्वनि 
होती हैं उसी में छय होना होगा। उन्होंने और भी लिखा है. 
दरवाजा खुला-जयसा नल फा जल गंगा में सिलने से गंगा हो जाता 
हय वसा स्वासा जाय के सुन्य मकामे मिलने से एकाकार हो जाता है... 
एहि ब्रहम है--आवि ब्रहम सच्चा--आपहि आप भगवान रूप हय-.. 
अब बड़ा मजा हय । अर्थात्‌ प्रधान या मुख्य दरवाजा खुल गया, जिस 
प्रकार नल का जल गंगा में पड़ने से गंगा हो जाता है उसी प्रकार श्वास 
निमंल शून्य में मिलकर एकाकार हो जाता है भर्थात्‌ उसका लय हो 
जाता है। वह अवस्था ही ब्रह्म है और वह आदि ब्रह्म ही 'सत्‌' है 
और तब वह स्वयं भगवान का रूप धारण करता है--अभब बड़ा मजा है 
वह श्वास आता है कहाँ से है ? “सून्य के भीतर से हवा आता हय इह 
मालूम होने लगा।” अर्थात्‌ उस महाशून्य के भीतर से से ही इवास आा 
रहा है यह समझ में आया । कई दिन बाद फिर लिखा है--“आज 
अभयपद दशंन हुआ-याने महास्थिर हुआ, मोक्ष हुआ- फिर उह सुन्य 
घर में रह करके सब कुछ देखे सब कुछ करे। जेतना इन्द्रियलय होता 
हय । ओहि स्वासा में ।” अर्थात्‌ आज अभय-पद का ददान प्राप्त हुआ 
यानी महास्थिर हुआ, मोक्ष हुआ। उस शून्य घर में रहकर सब कुछ 
देखता हूं, सब कुछ करता हूं। सारी इन्द्रियाँ उस महाशून्य रूपी श्वास 
में मिल जाती हैं। अभय पद अर्थात्‌ जहाँ कोई भय नहीं । उस महा- 
शून्य में बिना किसी अवलम्बन के रहना अभयपद है। फिर उन्होंने 
लिखा है--- 'अब मय आनन्द का घर पाया याने श्वासा न आवे, न 
जाए।” अर्थात्‌ जहाँ स्थित होने पर श्वास-प्रश्वास का आना-जाना या 
कोई गति नहीं उस आनन्दरूपी घर को प्राप्त किया। इसके पदचात 
अन्तिम या चरमतत्त्व के बारे में लिखा है--“अब न आना न जाता।” 
अर्थात्‌ इस भव-संसार में पुन: आवागमन भी नहीं होगा उस स्थिर घर 
में पहुँच कर फिर क्या हुआ इस सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है--स्थिर घर 
में ठहरे--अब अटकने का जगहि मिला।” अर्थात्‌ उस स्थिर घर में 
ठहरे--अब सवंदा के लिए टिकने या अटकने की जगह मिल गई। इसके 
पश्चात वे वहाँ स्थित रह कर इस संसार को किस तरह देखते हैं; इस 
सम्बन्ध मे उन्होंने लिखा है-- “इह जीवन हय सब भूठ देखलाई देता हय 
वास्तविक कुछ नहि-_जयसा मुदरा चमड़ा लगा रहा धोके से मालुम 
होता हय कि मेरा शरीर में लगा हय आउर मेरा हय--बंसेहि जागत 
संसार को मालुम होता हय। इह मालुम हुआ कि इह संसार स्वप्नवत 
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सब फुछ मालुम हुआ। अब दुसरे पदार्थ पर ताफने फो 
| भर्थात्‌ यह जीवन सभी मिथ्या है वास्तविक कुछ भी बा 
देखा। जंसे मृत शरीर में चमड़ा छगा रहता है और धोखे या भ्रम ते 
मेरे शरीर में लगा हूँ और मेरा है। व॑स्े ही यह जगत था संसार भी 
मालूम पड़ता है। और यह भी मालूम हुआ कि यह जगत स्वप्रवत है 

के प रि रे । 
सब तुच्छ मालूम पड़ता है। अब और किसी वस्तु की ओर ताकने की 
इच्छा नहीं उभर रही है--“अब इह एरादा फरता हय चुपचाप पढ़ा 
रहे।” और वे गा उठे-.. न । 

रगड़ में कभि कसर मत करो 

रगड़ में मनोकामना पूर्ण करो। 

मन दूसरे तरफ कठिन धरो 

सून्य के ध्यान से सब काज निकारो, 

देखोगे आइचये सामथं तेरों 

पिछेमे सब कुछ बनेगा तिहारो। 

उदास मन तुम कठिन फिरो 

आगर तुम जानो हो हुसियारों 

लगे रहो साइया से भलितरो 

तुझे साँइ पेयार जरूर करो 

निरन्तर साँईजी का ध्यान धरो 

होयगा जरुर काम तेरो पुरो॥ 
वे केवल योगी ही थे, ऐसी बात नहीं; किन्तु अपना परिचय स्वयं ही 
एकांत में लोगों की दृष्टि से परे अत्यन्त गोपनीय अपनी दिनलिपि या 
डायरी में छोड़ गए हें । उनके जीवनकाल में उनका यह परिचय संभवत: 
कोई नहीं जानता था; क्योंकि प्रचार के प्रति उनकी तनिक भी रुचिन 
थी। प्रत्येक दिन की तरह साधना की उपलध्धि के बारे में लिखते हुए 
१३ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--“आज हम महापुरुष हुए ।” 
इसके बाद १७ अगस्त को एक मनुष्य की मुखाकइृति ऑक कर उसके 
बग़ल में लिखा है -.. “महापुरुष हम हय---सूर्य मे एयसा देखा हमहि ब्रहम 
हय ।” १८ अगस्त को लिखा है-...''हमाराइ रूप से जगत प्रकाशित-- 
अब बहु गाढ़ा प्राणायाम हुआ । हमहि एक पुरुष हय आउर कोइ नहिं।” 
अर्थात्‌ हमारे ही रूप से जगत की अभिव्यक्ति हुई है । हु अब बहुत गहरा 
प्राणायाम हुआ-...मैं ही एकमात्र पुरुष हूँ और कोई नह हि २२ अगस्त 
लिखा है-...“हमहि आदि पुरुष भागवान-कुछ पेट में ना ताकत से 
रद हय-..अब श्वास आउर भितर गया--अब चतुभुंज होने का लक्षण 
हुआ-..इहह सालुम होता हय कि इह दोनो हात छोड़ाय आउरभि 
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शक्तिमय निराकार दुद्द हात॑ भितर से निकला ।” अर्थात्‌ मैं ही आदि 
पुरुष हूं, पेट में कुछ कम ताकत होने से दद॑ं हो रहा है। अंब श्वास 
और भी भीतर की ओर प्रवेश कर गया ? अब मुझ में चतुभु ज नारायण 
होने के लक्षण दिखे । यह समझ में आया कि मेरे .उपस्थित दोनों हाथों 
के अतिरिक्त और भी अनन्त द्ााक्तिशाली निराकार दो हाथ निकल 
आए। २४ अगस्त को उन्होंने एक सूयं का अंकन करके उसके बग़ल में 
लिखा है। “'सूय्यंनारायण भगवान जगदीश्वर «सब्वंव्यापी हम हय। 
एक ज्योत भितर मालुम होता हय । जो सुयय से आता हय सूर्यहि हम 
हय । जो हम सोइ उह्‌ रूप निराकार का। जो बुद्धि के परे अनन्त रूप 
ओहि भगवान--आउर निर्मल । हमहि अक्षर पुरुष ।” अर्थात्‌ आत्म- 
सूर्य रूपी नारायण भगवान जगदीश्वर जो सवंव्यापी है वह में ही हूं। 
भीतर एक ज्योति देखा जो आत्म सूर्य से आ रही है वह भी में ही हूं। 
जो. में हु वही वह निराकार रूप है.। बुद्धि से परे जो वृहत कूटस्थ अनन्त 
रूप है वही भगवान है वह अत्यन्त निमल है। में ही वह अक्षर पुरुष हूं । 
अक्षर अर्थात्‌ जीवात्मा जब स्वयं को निग्गरुण या ग्रुणातीत एवं परमात्मा 
से अभिन्न जान-मान कर उसमें विलीन हो जाता है तभी वह अक्षर की 
संज्ञा प्राप्त करता है। और भी लिखा है--कटस्थ अक्षर अमर, ओहि 
सुयंनारायण हय--एहि हम हय आउर एहि सूय है। कूटस्थ अक्षर आदि 
आउर हम हय । सुर्यहि सालिक और मजा आउर साफ। अक्षर 
सूर्य हय ओहि हम हय ।”” अर्थात्‌ वैह कूटस्थ अक्षर अविनाशी वही 
आत्मसूय रूपी नारायण है वही- में हूँ । सनातन कूटस्थ अक्षर वह में हूं । 
वह आत्मसूर्य मालिक है वह और भी परिष्कार, और भी मजा। वह 
वृहत कूटस्थ अक्षर ही आत्म सूय है. वही में हूं। २३ अगस्त को लिखा 
है--““हम जब सुर्ये हूप तब जो हम कहे -सो वेद हय--याने निश्चय 
जाने ।” अर्थात्‌ जब वह कूँटस्थ स्वरूप आत्मसूर्य में ही हूँ तब में जो 
बोल रहा हूँ वही वेद है अर्थात्‌ इसे निश्चित रूप से अपौरुषेय समभोगे । 
२४ अगस्त को लिखा है--“हमहि .कृष्ण” । अर्थात्‌ में हो कृष्ण हूं। 
२७ अगस्त को लिखा है--"“जो पुरुष आदित्य में सो मय हूं। ब्रह्ममरूप 
सूर्य का हमारा हय ।” अर्थात्‌ आत्मसूय॑ में जो आदिपुरुष है, वह में हूं । 
उस सूय के भीतर जो ब्रह्ममरूप है वह मुझसे ही आ रहा है । ३ अक्टूबर 
को लिखा है--“हम सूर्य हय--महादेव ।” मैं आत्म सुय्यस्वरूप महादेव 
हूं। १२ नवम्बर को लिखा है--हमहि महापुरुष पुरुषोत्तम”- में ही 
महापुरुष हूं। ८ जनवरी १८७४-ई० को लिखा है-सुर्यहि ब्रंहटम एहि स्थिर 
घर पहुचाता है-अब स्थिर घर में गये, उसिका नाम अमर घर हय |” 
अर्थात्‌ आत्यमसूर्य ही ब्रहम है यही स्थिर घर में पहुँचा देता है। अब 
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स्थिर घर में पहुँचा उसी का नाम अमर घर है। २९ जनवरी को 
लिखा है-अब सुतोका दिल चाहता हय--आउर खालि ब्रहमको देखे 
याने सुन्य के भितर सुन्य--अब स्थिर घर में मय गया अब मालुम होता 
हय जयसा शरीर उपके हवा से निचे से उठता हय जयसा हुबका पिके 
पानि फ क देने से निचे के छेद जहाँ से पिया जाता हय ओहाँ से धुआ 
निकस जाता हय वेसाहि होयगा । अब अगमघर गए---अब अजर घर 
से अमर घर गए अब कुछ नहि खालि मालिक।” अर्थात्‌ अब सोये 
रहने की इच्छा करती है, शून्य के भीतर जो शून्य है उस महाशून्य रूपी 
ब्रह्मम को केवल देखता हूं। अब में स्थिर घर में पहुँच गया। अब ऐसा 
मालूम पड़ता है कि शरीर का उपचय हो रहा है और वायु द्वारा नीचे 
से ऊपर उठ रहा है ठीक ज॑से हुक्‍के से धूम्रपान करने के बाद हुक्‍के का 
पानी फेंक देने के समय जिस छेद से धूम्रपान किया जाता है-धुआँ 
बाहर निकलता है, वसा ही हो रहा है। अब अगम्य घर में पहुँचा, वहाँ 
से अजर घर में और उसके बाद अमर घर में पहुँचा, अब और कुछ भी 
नहीं, केवल महाशून्य रूपी मालिक ब्रह्म ही है। २ मई को और भी 
लिखा है --''ब्रहम रूप हमारा याने जो सुन्य भितर, मन, सोइ सुन्य 
बाहर, फिर मन देखने लगा बाहर का कूटस्थ अक्षर फिर उहभि गया-- 
अब रह गया खालि शांतिपद इह सुन्य जब ब्रह्म हुआ याने इह 
मन आउर कूटस्थ अक्षर ब्रहम हय तब सुन्य सन ब्रह्म हुआ।” 
अर्थात्‌ मेरा ही ब्रह्मरूप अर्थात्‌ मनरूपो शून्य जो भीतर है, वही 
शून्य ही बाहर है, फिर मन बाहर के कूटस्थ अक्षर को देख रहा है; फिर 
वह भी लुप्त हो गया और कुछ भी नहीं देखता हू' अब केवल महाशून्य 
रूपी ब्रह्म अर्थात्‌ शान्ति-पद ही वर्तमान रहा, इस स्थिति में मेरे “मे रेपन' 
के साथ कुटस्थ अक्षर सभी ब्रहम हो गया । तब मन का भी महाशून्य 
रूपी ब्रह्म में विलय हो गया । इस विषय में अब उनके कंठ से आननन्‍्द- 
पूवक एक गीत फूट पड़ा । 

अब चलो पेयरे अमर पुर चलो 

छोड़ जगजंजाल विषयरस त्यागो 

आउर भटकत फिरो केंओ तुम भूलो 

विषय रस से कुछ मजा नहिं. हय 

आपहि आप तुम समाय लो 

फिरते डोलते रहे एकेला 

हरदम साँइ पास हाजिरी दे लो 
उस अभयथ पद को किस प्रकार प्राप्त किया जाय ? योगिराज ने १५ 
अगस्त १८७४ ई० को लिखा--“अभयपद गुरु विना मिलता नहि--सूुन्य 
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भवन में स्थिर. रहना, विना स्थिर में घुसनेसे नहिं होगा।” के के 
बिना वह अभयपद नहीं प्राप्त किया जा सकता । हु शून्य भवन में स्थिर 
होकर रहना होगा, बिना स्थिरत्व के वहाँ प्रवेश नहीं किया जा सकता। 
महायोगी ने और भी लिखा-- 

नाम सुमिर लेओ अमृत बानि 

तुम भुलेहो आप ब्रह्म न जानि 

कहोतो हाथ क्याँकर हि हिलानि 

मनहि. मस तुमाहिइ हिलानि 

हिलो किसमें ओके करो बखानि 

सून्य में विचार देखेहु हिलानि 

को हिलावे उह तो कहो सुनि 

इवास हिलावे एहि सत बानि। 

कंओ हिले इहते कहो हम शुनि 

इच्छा हेतु हिले इह ज्ञानि कि बानि 

इवास कंओ हिले से वर्णो हम शुनि 

हवा स्वभावत: स्थिर नहि जानि 

इह इवास निकला कहुँ से भलानि 

सून्य से निकला माया आय मिलानि 

निकलेका क्या कारण कहहु ज्ञानि 

कर्म फल भोग जन्य भुले फिरानि 

इसलिए कम फलाफलरू छोड़ानि 

ध्यान करो सदा ब्रहमम मन मिलानि 

तब तद्रप होगे सतने बखानि 

हरदम देखे स्वरूप के निसानि 

इह आनन्द मूल जाने ब्रह्मज्ञानि॥ 


योगिराज स्वयं कभी भी नाम-जप या कोई मंत्र-जप न तो करते 
थे ओर न भक्तों को हो वह देते थे । उन्होंने कभी कोई तिलक-टीका, 
रोली-चन्दन नहीं लगाया । सामान्य पोशाक में रहते थे : वे इन सब 
स्थूल कम अथवा किसी प्रकार के बाह्य आडम्बर के पक्ष में नहों थे। वे 
स्वयं आत्मसाधना करते और शिष्यों को भी वही प्रदान करते थे। 
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उनका कहना था वह सब कुछ करने से कोई लाभ नहीं; क्‍योंकि उनके 
द्वारा आत्म-दर्शन नहीं होता। फिर जो आत्मदर्शन अथवा आत्स- 
। साक्षात्कार कराने में सक्षम नहीं उसे करके व्यर्थ समय गँवाने का क्‍या 
प्रयोजन है ? श्री मदभागवत में भी इसी प्रकार की चर्चा है-- 
अहं सर्वेषु॒भृतेषु भृतात्मावस्थितः सदा। 
तमवज्ञाय मां मर्त्यं: कुरुतेईर्च्चाविडस्बनम्‌ ॥। 
यो मां सर्वषु भूतेषु सन्‍्तमात्मानमोश्वरम्‌। 
हित्वार्चा भजते मौढयाद्भस्मन्येव जुहोति सः ॥ 
अहमुच्चावचेद्र व्येः.. क्रियायोतपन्नयानघे। 
नव तुष्येईच्चितो5र्च्चायां भृतग्रामावमानिन: ॥ 
-श्रीमद्भागवत्‌ : ३३२९।२ १-२२-२३ 
अर्थात्‌ अज्ञानी लोग उस आत्मा की उपेक्षा या अवज्ञा करके प्रतिमा- 
पूजन आदि का आडम्बर रचते हैं। वह पूजा स्वांग मात्र है। जो 
मूढ़ता वश मेरी ( आत्मा की ) उपेक्षा करके केवल प्रतिमा पूजन में ही 
लगे रहते हैं वे तो ज॑से भस्म में हवन कर रहे हैँ या भस्म में भाहुति देने 
ज॑सा व्यर्थ का काय॑ कर रहे हैं। मैं सभी भूतों या पदार्थों में स्थित हूँ, 
विद्यमान हूं इसे न देख कर बिना समके-बूके जो लोग नाना प्रकार के 
द्रव्यों अथवा सामग्रियों से दूसरे जीवों का अपमान करते हुए मेरी मूर्ति 
की अचंना करते हैं उनकी इस अचंना से मुझे प्रसन्नता नहीं होती ।' 
; योगिराज का कहना था कि मानव-जन्म दुलंभ और क्षण-स्थायी 
हैं। इसलिए ऐसी साघना करनी चाहिए जिसके द्वारा इस जन्म में ही 
जन्म-मृत्यु के बन्धन से मुक्ति मिल जाए। उसके लिए उन्हें कभी भी 
उपवास या स्थूल पूजा करते नहीं देखा गया। वे केवल लोक-शिक्षा 
के लिए वर्ष में एक दिन शिवरात्रि के दिन उपवास करते थे। उन्होंने 
कहा था कि यदि मैं न करू तो फिर लोग नहीं करेंगे । इंस दृष्टि से वे 
ठूठ ज॑ंसे नीरस योगी भी नहीं थे । वे तो प्रेम-दया एवं करुणा के मूत्त 
प्रतीक एक उच्च कोटि के राजयोगी थे । 
उनका कथन है कि किसी दूर देश की दो-चार-दस दिन की 
यात्रा पर जाने के लिए कुछ पार्थेय अवश्य प्रयोजनीय है । उसके सम्बन्ध 
में कहाँ जाना है, किस जगह, कितने दिन तक रहना है इन सब की 
जानकारी के वावजूद एक निर्दिष्ट, निर्धारित पाथेय, मार्ग-व्यय खाद्यान्न 
आदि के प्रबन्ध बिना नहीं जाया जाता। किन्तु जब इस देह को त्याग 
कर अनिदिष्ट काल के लिए अनजाने देश की यात्रा पर रवाना होंगे तब 
. कितना पाथेय आवश्यक है ? उस समय पाथिव जगत की कोई भी 
वस्तु पथ-संबल या पाथेय नहीं होगी । कहाँ जाना होगा ओर कितने 
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दिनों तक उस अजनवी प्रदेश में रहना होगा; कुछ भी पता नहीं। 
किन्त उस यात्रा पर जाने के लिए इस जीवन में ही योग-साधना द्वारा 
वह पाथेय प्राप्त करके ले जाना होगा। ओर वह साधना से उपलब्ध 
विषय या वृत्ति ही संस्कार के रूप में एक मात्र पथ का सम्बल या पाथेय 
होगा। वह पार्थेय एक अमर पाथेय है। वही जीव के साथ गमन 
एवं पुनरागमन में पुन: प्राप्त होता है। इस सन्दर्भ में भगवान श्री कृष्ण 
की अभयवाणी गीता में गूजती है कि योगश्रष्ट व्यक्ति श्रीमानों एव 
श्री-सम्पनों के घर अथवा योगियों के कुल में जन्म लेते हँँ। जो शतद्धा 
पूवंक योग की ओर प्रव्रत्त हुए हैं वे कभी भी दुर्गति-ग्रस्त नहं। दाते 7्ात 
कल्याणकामी व्यक्ति सबंदा ब्रह्म-चिन्तन के साथ सुखी रहते हें। इस 
आत्मकमं रूपी शुभ कम॑ का जो सम्पादन करते हैं उनके प्रति ही 
भगवान श्री कृष्ण की अभय वाणी है-- 
“नहि कल्याणकृत्‌ कश्चिह्‌ गति तात गच्छति।" 
“गीतों; '६/४७ 
इस आत्मसाधना के द्वारा जो अपना कल्याण करते हैं वही यथाथ्थंत: 
कल्याणक्ृत हैं। पंचदशीकार ने भी ऐसा ही कहा है-- 
इह वा मरण वास्य ब्रह्मलोकेषथ वा भवेत। 
ब्रह्म साक्षात्‌कृति: सम्यगुपासीनस्थ निगुणम ॥। 
-पंचदशी : ९।१५० 
अर्थात्‌ निर्ुंण उपासक, इस लोक में हो, परलोक में अथवा ब्रह्मलोक में 
हो । निश्चित्‌ रूप से परब्रह्मम का दर्शन प्राप्त करता है, उसकी उपासना 
का फल कभी व्यर्थ या विफल नहीं होगा । 
योगिराज एक महान वीर साधक थे। आलस्य अथवा आज 
नहीं कल करने के मनोभाव को उन्होंने कभी प्रश्नय नहीं दिया। वे 
समस्त दिन नौकरी करने के बाद शाम को छात्रों को पढ़ाते थे और साथ 
ही गृहस्थी को भी हर ओर से सँभालते थे इसके अतिरिक्त जन कल्याण 
के कार्यो में भी लिप्त रहते थे। फिर रात नौ बजे तक भक्तों के साथ 
तत्त्व-चिन्तन एवं भगवत्‌ चर्चा करते। इन सबके बोच वे प्रतिदिन की | 
घटनाओं को भी डायरी में लिख लिया करते थे। प्रतिदिन अनेक भक्तों 
के पत्रों का उत्तर स्वयं अपने हाथ से लिखकर देते। इसके अलावा । 
कितने लोगों की कितनी समस्याओं का समाधान करना पड़ता । इतना | 
कूछ करने के वावजूद उन्होंने लोगों की दृष्टि से परे ऐसी साधना की क्‍ 
जिसने उन्हें साधना के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचा दिया। इससे स्पष्ट है 
कि उनका मनोवल कितना ऊँचा एवं शक्ति-सम्पन्न था। उन्होंने एक 
जगह अपनी डायरी में लिखा है--“अब रात भर जागने को एरादा होता 
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हय ।” फिर लिखा है--रात में नोंद कम आता हय-बड़ा स्थिर बड़ा 
नेसा ।” इन सब बातों से लगता है कि उसी समय से वे रात भर योग 
की साधना करते थे और क्रिया के नशे में चूर होकर सभी प्रकार के 
गुण-संग से रहित अवस्था में रहते थे। उस समय से केवल कुछ महीने 
बाद की अपनी साधना का वर्णन करते हुए जो लिखा है, उस पर ध्यान 
देने से आइचय-चकित होना पड़ता है। उन्होंने लिखा है--“अगम पंथ 
में पग, धरा । ओहा न मालुस श्वासा आता है न मालुम जाता हय संग 
सबका छोड़े। आउर ध्वनि सुने, राधिका जी का दर्शन भया। अब 
अनमोल धन मिला ।” अर्थात्‌ जहाँ जाना कठिन है उस अगम्य स्थान 
अर्थात्‌ स्थिर घर में पूर्णहप से स्थिति हुई। उस अवस्था में साँस आ 
रही है कि जा रही है कुछ भी स्पष्ट नहीं । अर्थात्‌ 'केवल कुम्मक” प्राप्त 
होने पर इन्दियों से जुड़े तमाम गुण एवं आसक्ति से परे हो गया हूँ। 
ऊपर अथवा सहस्रार से उतरती हुई ध्वनि-तरंगों ( 50ण्ात 0एणाव्या ) 
या नाम ध्वनि में राधाजी का दर्शन हुआ। इस बार अनमोल घन या 
सम्पदा प्राप्त हुई ।' * 

इस प्रकार वे अनेक देव-देवियों की छवि का अंकन करते एवं 
उनका वर्णन करते हुए जिस-जिसका दर्शन होता उसे लिख लिया 
करते थे । 

कुछ दिन बाद अन्य एक स्थान पर एक दूसरी अवस्था का वर्णन 
करते हुए लिखा है--“ बिलकुल बाहर का श्वासा बन्द होता हय | धन्य 
भाग उसको जिसके इह होंय ।” अर्थात्‌ बाहर का आगम-निगम रूप 
दवास-प्रवास जो नासिका मार में निरन्तर चल रहा है, वह सम्पूर्ण रूप 
से बन्द हों गया। जिसकी ऐसी अवस्था हो उसका भाग्य धन्य है अर्थात्‌ 
इस प्रकार स्थायी 'केवल कुम्भक' जिसे प्राप्त हो जाए वह घन्य है। 
इससे स्पष्ट है कि साधना का जीवन प्रारम्भ करने के पश्चात्‌ निरन्तर 
कठोर साधना करते हुए वे कितनी ज्ञीघत्रता से साधना के उच्च शिखर 
की ओर अग्रसर होने लगे। उसके ठीक कई दिन पद्चात्‌ ही उन्होंने 
लिखा है--“स शरीर में सोधे जल के उपर जाना कुछ कठिन काम नहि 
हय, जब प्राणायाम करते करते प्राणवायु रुक गया दो घड़ि से उपर तब 
जेत्ते जल पर चाहे ओत्ते जल पर चले जाय आउर जेत्ते दूर तक चाहे 
ओत्ते दूर तक--कंओकि जब जल सुन्य ओ सुर्य सब एक रूप आउर हम 
भी ओहि रूप तब वायु के रोकने के घोर सहजे में इह शरीर हलका करके 
उजय ले जाय--इह बात तब होता जब केवल कुम्भक होय ।” अर्थात्‌ सदेह 
सीधे पानी के ऊपर-ऊपर पैदल चला जाना कोई कठिन काय॑ नहीं है। 
जब प्राणकर्म या प्राणायाम करते-करते प्राणवायु थम जाए भर्थात्‌ 
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इवास-प्रश्वास की गति फम से कम दो घड़ी 3 ऊपर तक थम जाए तब 
गहरे जल के ऊपर से होकर या ही चाहे जितनी दूर तक जाना चाहे 
पेंदल जाया जा सकता है; क्योंकि उस समय जलतत्त्व, शुन्य तत्त्व एवं 
आत्मसूय तत्त्व्सब एकरूप हो जाते हैँ और जब कि मैं स्वयं भी वही 
एक ही रूप हैं । अत्यन्त सहजता के साथ जब प्राणवायु बाहर जाने 
से रोक लिया जाए तो उस समय शरीर को हलका करके जल-प्रवाह था 
उसकी घारा की गति के विपरीत भी जाया जाता है। यह अवस्था 
तभी होती है जब 'केवल कुम्भक' प्राप्त होता है । 
इतिहास इस बात का साक्षी है कई विश्व वरेण्य महायोगियों ने 
अपनी योग-साघना की सिद्धि के बल पर समुद्र अथवा नदी के जल पर 
पैदल यात्रा करने की क्षमता प्राप्त की थी। जिनमें मुख्यरूप से 
यीशुखिस्त और तंलंग स्वामी आदि उल्लेखनीय हैं । किन्तु एक गृहस्थ 
योगी की हैसियत से योगिराज ने इस प्रकार की अपनी सिद्धि-प्राप्ति को 
कभी प्रदर्शन का विषय नहीं बनाया । इस सम्बन्ध में वे स्वयं को 
इतना गोपन एवं संयत रखते थे कि योग मार्ग की इस उच्च अवस्था 
की प्राप्ति के वावजूद उन्होंने कभी किसी के सम्मुख उसे प्रकट नहीं 
किया । योगमार्ग की इस अवस्था की चर्चा करते हुए. मह॒षि पतंजलि 
कहते है -- 
“उदान जयाज्जल पंककण्टकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्च।” 
--पातंजल ग्रोग सूत्र : विभूति पाद : ३९ 
अर्थात्‌ कंठस्थ या कंठ में स्थित उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने या 
उसे नियंत्रित कर लेने पर ऊध्वं-स्थित वायु का रोध होने से निम्नस्थ 
सभी वायुओं का रोध होता है और शरीर के हल्का हो जाने पर जल, 
पंक ( कीचड़ ) काँटे आदि किसी का स्पर्श या बोध नहीं होता है; उस 
समय इन सब के ऊपर से भी अनायास ही यात्रा की जा सकती है। 
“कायाकाशयो: सम्बन्ध संयमाललघुतुलसमापत्ते श्वाकाशगमनम्‌ ।” 
--पातंजल योग सूत्र : विभूति पाद : ४९ 
अर्थात्‌ शरीर और आकाश का जो सम्बस्ध्न है अर्थात्‌ जो तत्व-गुण उनमे 
है उस पर संयम करने से अर्थात्‌ मूलाधार से कंठ तक वायु रोध होते 
शरीर रूई को तरह हल्का हो जाता है और आकाश में चलने की शर्त 
प्राप्त होती है। ऐसे ही लोगों को तत्वज्ञ या तत्त्ववेत्ता कहा गया है | # 
_योगिराज केवल साधना द्वारा उपलब्ध विषयों को ही 
बल्कि देनिक जीवन की प्रायः सभी घटनाओं को निष्कपट का हे 
अपनी डायरी में लिपिवद्ध कर लेते थे। वे डायरियाँ अन्त्यन्त अधिक 
 थों। उनके जोवन-काल तक उन्हें देखने का किसी को भी 
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नहीं था। किन्तु योगिराज ने अपनी क्ृपाटष्टि का-परिचय देते हुए 
अपने प्रतिदिन के साघनाजन्य अथवा साघनालब्ध अनुभवों को डायरी 
में लिपिवद्ध कर रक्‍्खा है; ऐसा सद्प्रयास और किसी उस कोटि के 
महापुरुष ने किया हैं या नहीं; इसकी विशेष जानकारी नहीं है। किन्तु 
योगिराज की ये डायरियाँ विश्व वाज्भमय की अमूल्य सम्पदा हैं । 
वे कितने सहज और सरल तथा निष्कपट थे। यह उनके इस 
एक वाक्य से स्पष्ट है। साधना के प्रारम्भिक दिनों में उन्होंने एक जगह 
लिखा है--आज काम मुर्क आक्रमण किया ।” कभी लिखा है-काम 
प्रबल हुआ अब सामालना चाहिए।” फिर लिखा हें--“आज 
काम से चित्त चंचल हुआ--काम बड़ा जोर किया।” फिर 
| लिखा है- कामदेव फिर जगा--आउर निद बहुत घेरा। आउर 
भुक बड़ा लगा।” निष्कपट एवं नि३इछल व्यक्ति ही इस बात को 
डायरी में लिख सकते हैं । क्‍योंकि ऐसा लिखते वक्त सोचना होगा कि 
यह डायरी भविष्य में उनके वंशधरों के हाथ लग सकती है, इसलिए 
सभी इस प्रकार की बातें गोपन रखते हैं; किन्तु योगिराज की डायरियाँ 
| देखने से स्पष्ट है कि जीवन की किसो बार्त को बिना छिपाये उसे उन्होंने 
लिपिवद्ध करने की जरूरत महसूस की और जो भी साधना द्वारा प्राप्त 
हुआ है वह सब कुछ निष्कपटता पूर्वक नि:संकोच, नि:शंक चित्त से डायरी 
में लिखा है। इससे स्पष्ट है कि वे कितनी कठोर साधना के पदचात्‌ 
एक अनासक्त, कामजयी महायोगी के रूप में परिणत हुए थे । 
काम एक देह-धमं है। शरीर में ज़ब तक प्राण की चंचलता 
उपस्थित रहेगी तब तक वह देह-धर्म भी रहेगा। चाहे वह कोई 
महामानव ही क्‍यों न हो, वह भी उससे मुक्त नहीं है। प्राण के स्थिर 
होने पर अर्थात्‌ श्वास-प्रश्वास की गति स्थिर होने से ही काम-सहित 
किसी प्रकार का देह-धर्म उपस्थित नहीं रहता । ऐसी स्थिति में देह के 
अस्तित्व के वावजूद कामजयी होकर सभी प्रकार के देह-धमं, मनोधमं 
अथवा तीनों गुणों से परे की स्थिति में प्रतिष्ठित होने की क्षमता प्राप्त 
होती है। योगिराज ने भी इसी क्षमता एवं अवस्था को प्राप्त 
किया था । 
योगिराज अपने २७ वर्षो' के साधनामय जीवन में साधना के 
उच्च शिखर पर पहुँच गए थे । उन्होंने किसी समय डायरी में लिखा है-- 
“आज सोने का काली से भेट हुआ ।” अर्थात आज सोने की काली को 
देखा और कभी लिखा है--'“छिन्नमस्ता रूप देखा ।” अर्थात्‌ छिन्नमस्ता 
काली का रूप देखा। यह छिन्नमस्ता उग्र विश्वपालिका शक्ति का 
प्रतीक है। एक जीव दूसरे जीव को खाकर पुष्ट होता हँ। अर्थात्‌ 
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रण 


स्वयं ही अपना शिर काटकर स्वयं रक्‍तपान। क्‍योंकि सब कुछ एक 
स्थिर प्राण हे ही उत्पन्न हे। आधार की पृथकता के कारण स्वतंत्र 
कप की प्रतीति होती हैं। वस्तुत: एक जीव फा दूसरे जीव के खाने का 
अथे हू स्वय ही स्वयं का भक्षण करना अथवा प्राण, प्राण को ही खाता 
है। क्‍योंकि जो, जिसको भक्षण कर रहे हैं, दोनों ही एक हैं। भोक्‍ता 
भोग्य एवं भोग, ये रक्त की तीनों धारायें एकलयता की स्थिति में 
हो जाती हूँ। साधना करते-करते समस्त प्रकार के भोगों के 
अवसान की दिशा में योगी की यह भयंकरी, भीषणा भाव-मूत्त 
प्रकट होती ह्‌। प्राणायाम करते-करते मुख्य प्राणवायु जब स्थिर 
होकर सुषुम्नावाहो अथवा सुषुम्त-काण्ड से होता हुआ कूटस्थ में 
सभ्पूण रूप से स्थिति प्राप्त कर लेता है तब योगी के समस्त भोगों का 
अवसान या अन्त हो जाता है उस समय जिस अवस्था का उदय होता है, 
वही छिन्नमस्ता की संज्ञा है। इस प्रकार किसी तत्त्व को आधार 
बनाकर तथा किस प्रकार की साधना करने से एक-एक चक्र के भीतर 
स्थित भाव को प्राप्त करना पड़ता है, उसके सूक्ष्म से सूक्ष्म चित्र अथवा 
नक्शे को समस्त कला-कौशल के साथ अनेक देव-देवियों की मूर्ति या 
बिम्ब के माध्यम से ऋषियों ने अभिव्यक्त किया है; जिसका बोध या 
अनुभव योगियों को होता है । ज॑ंसे काली की १०८ संख्या की मुण्डमाला 
साधक के मन की १०८ पशुवृत्तियों के नाश या निधन का प्रतीक है। 
बाहर निकली जीभ मुह में तालु के भीतर खेचरी मुद्रा का प्रतीक है । 
हाथ में खड़ग अज्ञान-नाश प्रतीक है अर्थात्‌ वह ज्ञान का खड्ग है। इस 
प्रकार समस्त देव-देवियों को तत्त्व रूप में अपनी देह के भीतर उनकी 
' उपस्थिति का बोध करना होगा; उसका ज्ञान प्राप्त करना होगा । 

योगिराज ने डायरी में लिखा है--.'सुन्य ब्रहम नजर परा।” 
अर्थात्‌ घृन्‍्य ब्रह्म को देखा। फिर कभी लिखा है-- “ब्रह्म साफ दशन 
होंने लगा ।” फिर लिखा है--"जो ब्रह्म सोइ सुन्य सोइ सुय ज्योति ।” 
अर्थात्‌ जो ब्रह्मम है वही शून्य है, वही आत्मसूय्ं की ज्योति है। और 
कभी लिखा है--'ओं---निर्मेल भितर सुन्य--'एकठों आदि आपन 
साफिक बइठा देखा ।” अर्थात्‌ ओंकार के भीतर निमंल अर्थात्‌ परिष्कार 
स्वच्छ शुन्य-- अपने स्वरूप ज॑सा एक व्यक्ति बेठा हुआ देखा। फिर 
लिखा है--"'एहि इलाहो इल्लिला”--अर्थात्‌ यही महान भह्ला हैं। 
फिर कभी लिखा है--"'एहि आपना रूपे हय फिर एहि मा 
ओंकार हय ।” यही अपना स्वरूप है और जो अपना स्वरूप है वही औंकार 
रूप निराकार ब्रह्म है । यहाँ वे स्वयं एवं ब्रह्म सब मिलकर एकाकार हो 
गए, उनके जीव-भाव का लय हो गया और अद्व॑त में प्रतिष्ठित हो गए । 
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यह योगी की एक चरम अवस्था है। इरसा अवस्था में द्व॑त का कहीं कोई 
आभास ही नहीं इसलिए वे कहा करते थे कि जबतक दो या द्वत की 
स्थिति हो तब तक वह निक्ृष्ट है। और एक बात लिखी है-- “रातदिन 
जब रोध श्वासा का होगा, तब रामनाम का पावेगा अउर सब सिद्ध 
होगा।” योगिराज़ के कहने का तात्पयं यह है कि जोर-जोर से चिह्ला- 
कर रामनाम जपने से क्या होगा ? जब आत्मकमं या प्राणायाम करते- 
करते सव्वंदा के लिए श्वास-प्रश्वास की बाह्य गति रुक जाएगी तभी 
सच्च रामनाम की प्राप्ति होगी एवं तब सब कुछ सिद्ध एवं मुक्त हो 
जाएगा। अर्थात्‌ जीव इन्द्रियों के माध्यम से बाहर के ही शब्द सुनता 
है, अन्त:करण के शब्द सुन नहीं पाता; क्‍योंकि इन्द्रियों में वहाँ प्रवेश 
करने का सामथ्यं नहीं है। वह अनाहत नाद अथवा ओंकार ध्वनि हैं 
जो जीव के हृदय में सवंदा ध्वनित है। किन्तु उस ओर किसी का ध्यान 
नहीं । वायु-क्रिया रूप आत्मकमं करते-करते जब प्राणवायु स्थिर हो 
जाएगा तब उस आत्माराम के अनिर्वाण नाम-प्रवाह अथवा $00॥0 
20ण्मथ्य। को पकड़ सकोगे या सुन पाओगे। तभी सच्ना"या यथार्थ 
संकीतंन होगा। जोर-जोर से चिल्लाने की कोई आवश्यकता नहीं । 
अनिर्वाण नाम-प्रवाह सुनने या पकड़ने की स्थिति में जिद्बा, ओठ आँख, 
मन, एवं प्राण स्थिर हो जाएंगे, कम्पनहीन हो जाएँगे। उस अवस्था में 
मुख से कौन संकीतंन करेगा ? यही मुख्य संकीतंन है। जोर-जोर से 
चिल्लाकर किया हुआ संकीत॑न गौण संकीर्तन है। गौण संकीतंन के 
साथ यदि सुर-ताल एवं वाद्य नहीं होते तो वह कोई भी नहीं करता। 
चीत्कार पूवक संकीतंन करने या बाहर खोजने पर आत्माराम की प्राप्ति 
नहीं होती । इसके सम्बन्ध में महात्मा कबीर ने हढ़ता के साथ कहा है-- 
'अंखियन तौ भांई परी, पंथ निहारि-निहारि। 
जिम्या में छालां परा राम पुकारि-पुकारि।॥ 
अर्थात्‌-रास्ता देखते-देखते आँखें घुंधला गई हैं और राम-राम जपते- 
जपते जीभ में छाले पड़ गए हैं । 
इस सन्दर्भ में योगिराज ने अपनी डायरी में एक बहुत अच्छी 

बात लिखी है--“बाजा से जब जानवर मस्त होय तब आदमि «“ओं में 
न मस्त होय तो गधा हय ।” अर्थात्‌ साधारण बाजे को सुनकर जब जानवर 
मस्त हो जाता है तब अपनी देह में स्थित ओंकार-ध्वनि सुनकर भी यदि 
मनुष्य मोहित न हो तो फिर वह गधा है। कहने का तात्पयं यह है कि 
“ओंकार-ध्वनि” सुनने की इच्छा यदि किसी में न जागे तो फिर उसका 
मनुष्य-जीवन व्यर्थ हें जिस प्रकार गधा स्वय पशु होकर भी अन्य पशुओं 
के लिए घास ढोता फिरताः हूँ किन्तु उसके भाग्य में नहीं जुट पाती उसी 
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प्रकार जो व्यक्ति ओंकार ध्वनि न सुनना चाहे वह भी उस गधे की तरह 
केवल व्यथं का श्रम करता फिरता हू। इस सन्दर्भ में पंचदरशीकार ने 
कहा है - 
जा अनात्मबुद्धिशथिल्यं फल ध्यानाहिने दिने। 
पश्यज्नपि न चेत्‌ ध्यायेत्‌ को5परोषस्मात पशुवंद ॥ 

- पंचदशी : ९१५६ 
अर्थात्‌ आत्मा में जो अनात्म बोध होता है वह ध्यान द्वारा धीरे-धीरे दर 
होता हूँ । ऐसा प्रत्यक्ष फल देखकर भी जो व्यक्ति ध्यान नहीं करता तो 
फिर वह पशु के अतिरिक्त और क्‍या हे ? 

नाम लेकर पुकारने से क्या ईश्वर की प्राप्ति होती हैँ ? एक 
भक्त के इस प्रश्न का उत्तर देते हुए योगिराज ने कहा हँ--कि नाम एवं 
रूप, देह का अथवा किसी वस्तु का होता हैं। ईश्वर को किस नाम से 
पुकारोगे ? वे तो नाम और रूप से परे हें। देह नाशवान हैँ, इसलिए 
नाम एवं रूप भी नाशवान हैं। किन्तु ईश्वर, वह तो अजन्मा हें, 
अविनाशी हें। फिर ईश्वर क्या कोई दूर की-वस्तु है ? वे क्‍या तुम 
से अलग हैं जो चिह्ला-चिह्लाकर नाम लेते हुए पुकारना होगा ? लोग 
दूर की वस्तु को ही नाम लेकर जोर-जोर से चीत्कार करते हुए बुलाते 
हैं। ईश्वर की अपेक्षा और कौन है जो निकट है ? वे तो तुम्हारे हृदय 
देश में अवस्थित हें। इसलिए उन्हें नाम लेकर जोर-जोर से चिह्लाकर. 
किस तरह पुकारोगे ? ज॑से, ईश्वर' शब्द के माध्यम से पुकारने के 
लिए भी प्राण का देह में चंचल रूप में होना अनिवायं है। क्योंकि 
देह-मन्दिर में प्राण के चंचल रूप में न रहने पर ओठ एवं जीभ में इतनी 
शक्ति नहीं है कि वे ईश्वर को 'ईश्वर' नाम से पुकारें। इसलिए ईश्वर 
को पुकारने के लिए भी देह में प्राण की चंचलता का होना अनिवायं है । 
किन्तु स्थिर प्राण में कोई क्रिया या कम नहीं है। ईश्वर शब्द, ईश्वर 
हे, हरि शब्द भी हरि नहीं है, जेसे जल शब्द जल नहीं है। जल दब्द 
यदि जल होता तो फिर जल-जल जोर-जोर से कहने पर ही प्यास बुक 
जाती; किन्तु ऐसा नहीं होता । इललिए हरि-हरि जोर-जोर से पुकारने 
पर भी उसकी कोई आहट नहीं मिलेगी हरि का अर्थ है जो सब कुछ हरण 
करता है हर लेता है, फिर वहाँ किसी प्रकार की इन्द्रिय जन्य आसक्ति 
नहीं रहती । प्राण के स्थिर होने पर अर्थात्‌ उसकी चंचलता का अवसान 
या अन्त हो जाने पर सब कुछ लुट जाता है, उसका हरण हो जाता है। 
उस स्थिति में जीव का जीव-भाव समाप्त हो जाता है। सभी इन्द्रियों से 


परे की यह अवस्था ही वह स्थिर अवस्था है जिसे हरि कहते हैं । योगिराज 
ने एक स्थान पर लिखा है-- 


हरा योगिराज श्री श्यामाचरण 


5640॥60 0५ (६॥56व॥6/ 


“दर्पण के भोतर प्रतिबिस्बित नदी के जल से प्यास नही बुभती ।” *अ 

कोई व्यक्ति क्या स्वयं ही अपना नाम छेकर कभी पकारता है? 
उसे पुकारने की जरूरत नहीं। प्राण स्वयं ही जब ईश्वर है तब प्राण, 
प्राण को किस तरह पुकारेगा ? पुकारने की जरूरत ही क्‍या है? 
क्योंकि जिसे पुकारेंगे और जो पुकारने वाला है दोनों एक ही हैं। दो 
कायाद्वत का प्रदन ही नही ? यह प्राणरूपी ईश्वर सभी जीवों के 
शरीर में स्थिर रूप में वतंमान है; किन्तु जीव में जब चंचलता आती है तो 
संज्ञा-च्युत होता है वह अपने स्वरूप को भूल गया है। इसीलिए यह 
सभी लोगों का कर्त्त व्य है कि वे प्राण-कम या प्राणायाम द्वारा चंचछता 
को समाप्त कर स्थिर प्राणरूप अपनी संज्ञा को पुनः प्राप्त करें 
अर्थात्‌ वर्तमान स्थिति या चंचल अवस्था को स्थिर अवस्था में 
रूपान्तरित करके ही ईश्वर या स्थिर प्रांण का वास्तविक ज्ञान 
प्राप्त होगा । 

लोग ईहवर को प्रणाम करने के उद्देश्य से दोनों हाथ जोड़कर 
दोनों भौंहों के बीच माथे का स्पशं करते हें; किन्तु उन्हें अज्ञता के कारण 
इस बात की जानकारी नहीं होती कि वे सभी इस प्रकार कूटस्थ 
को ही प्रणाम करते हें। यथाथंतः कोई भी बाहर के किसी देव-देवी 
को प्रणाम नहीं करता; क्योंकि समस्त देव-देवियों का अस्तित्व ही उस 
कूटस्थ में है,, कूटस्थ को प्रणाम करने के अतिरिक्त कोई उपाय नहीं, 
उनको प्रणाम करना ही समस्त देव-देवियों को प्रणाम करना है। 
इसीलिए देखने में आता हैं कि ब्रहममा, विष्णु, महेश्वर सभी 
ध्यान-मग्न स्थिति में कूटस्थ ( ज्योतिमंय ईश्वर ) को प्रणाम कर 
रहे हैं । 


“दर्पण के भीतर जो नदी उससे पियास नहिं जाता।” 
। 
| 
। 


ओर भी देखने में आता है जसे प्रचलित भाषा या मुहावरे के 
माध्यम से सभी अक्सर कहते हैं 'मेरा घर' अर्थात्‌ 'घर'--मैं” नहीं हूं; 
वहाँ “मैं' केवल रहता हूं । उसी प्रकार लोग यह भी कहते हैं 'मेरी देह, 
या मेरा शरीर' अर्थात्‌ इससे भी स्पष्ट है कि यह या शरीर में नहों हूं 
बल्कि वहाँ या उसमें केवल रहता हूं । इस देह के भीतर “में” रूप को 
पृथक सत्ता है जो वास्तविक “में का द्योतक या पदवाच्य है, वह में ही 
असलो में है। वह प्रकृत या वास्तविक में न रहे तो फिर वतंमान में 
का कोई अस्वित्व नहीं। वह सच्चा 'में' ही आत्मा है, ईश्वर है, वही 
। जन्म-मृत्यु-रहित अविनाशी है। वह में फिर वरतंमान को कंसे पुकारेगा ? 
.  पुकारने का प्रयोजन ही क्‍या है? केवल स्वयं, स्वयं को जानने की 
चेष्टा करो; वहो साधना हें । जिस दिन स्वयं, स्वयं को जान लोगे उस 
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होकर स्वयं ही शिव हो 


समय सारे पाशों अथवा बन्धनों से मुक्त 
ही मनुष्य जीवन की 


जाओगे। इसी रूप में स्वयं को, स्वयं जानना 
चरम एवं परम साथंकता हे । 

प्रघन है कि ईदवर की स्तुति करोगे कंसे ? स्तुति तो प्रशंसा 
अथवा खुशामद में शामिल है। वे क्‍या तुम लोगों की तरह खणामद॑ 
पसन्द हैं अथवा क्‍या उन्हें प्रशंसा प्रिय लगती है ? वे कभी भी खुशामद 
नहीं चाहते, वे तो भक्त को अपनी तरह कर लेते हैं और अपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित कर लेते हैं। इसलिए उन्हें पाने के लिए निशुचल होना 
पड़ेगा, समाधिस्थ होना पड़ेगा । निश्चल अवस्था अथवा स्थिर अवस्था 
ही ब्रह्म है। अतएव प्राणकर्म अथवा प्रणायाम ह्वारा निदचल, स्थिर 
होने की चेष्टा करो, वही ब्राह्मी स्थिति है। उस समय तुम स्वयं ही 
ब्रह्म हो जाओगे । जो कर्म तुम्हें उस निश्चल अवस्था तक पहुँचा दे, वही 
साधन है; वही कर्म योग है। उसी कर्मयोग को आधार बनाओ, उसी 
का ही अनुष्ठान करो अर्थात्‌ इस आत्मकर्म रूप निप्काम-योग से ही सब 
कुछ प्राप्त होगा । इसीलिए क्रिया ही सत्य है और सब मिथ्या है। 
“पुरा सासमे पिया आपना खोंज करे भाइ। जन्म-जन्म का संसार 
तुम्हारा सबे छुट जाइ १” एक गिलास पोनी पाने पर वह भीतर चला 
जाता है जिस प्रकारं वह बाहर नहीं दिखाई देता, उसी प्रकार प्राणकर्म 
करते-करते बहिमुखी इवास सम्पूर्ण रूप से अन्तमुं खी होकर स्थिर हो 
जाता है तब 'केवल-कुम्भक' अवस्था प्राप्त होती है। इस प्रकार श्वास 
को पूरी तरह पीकर ( केवल-कुम्भक अवस्था में ) उसके बाद स्वयं 
को खोजो अर्थात इवास की उस स्थिर अवस्था के भीतर ही अपना प्रियतम 
है, उसे प्राप्त करते ही अर्थात उस स्थिर अवस्था की प्राप्ति से ही जन्म - 
मृत्यु का प्रवाह भी समाप्त हो जायगा। 


जिह्दा स्वयं इन्द्रिय है और इन्द्रिय द्वारा किया गया संकीतन 
गौण संकीतन है। इसीलिए योगिराज कहा करते थे कि वस्तुतः जिन्हें 
मुख्य संकीत॑न का पता नहीं है.उनके लिए गोण संकीतंन करना ही अच्छा 
है। इस प्रकार गौण संकीर्तन करते-करते जीव घीरे-घीरे शुद्ध होगा 
और मन में भक्ति, श्रद्धा तथा विश्वास का उदय होगा । तत्पदचात्‌ स्वयं 
समय आने पर जब गुरु-कृपा से मुख्य संकीतंन का संकेत प्राप्त होगा 
अर्थात्‌ जब सदूगुरु द्वारा प्राणायाम अथवा प्राणकर्म का उपदेश प्राप्त 
होगा तब फिर गौण संकीत॑ंन की कोई आवश्यकता नहीं होगी। इसीलिए 
वे कहा करते थे कि सौभाग्य से जिन्हें आत्मकर्म रूप साधन प्राप्त हैँ या 
मुख्य संकीतंन का मार्ग जिन्हें मिल गया हे, उन्हें गौण संकीतंन अथवा 
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बाह्य पूजा की आवश्यकता नहीं । वे उस समय देह के भीतर ही सब 
कुछ देखते हैं और सब कुछ की जानकारी प्राप्त कर लेते हैं। ज्ञान 
संकलिनी तंत्र की उक्ति हे-. 


 देहस्थाः सं विद्याश्च देहस्था: सवदेवता:। 
देहस्थाः सवंतीर्थानि, गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ 

-ज्ञान संकलिनी त त्र : ८ 
अर्थात्‌ सारी विद्यायें, समस्त देवता और सारे तीर्थ इस देह में वर्तमान 
हैं जिसे गुरु की शिक्षा द्वारा षट्चक्रों के माध्यम से जानना पड़ता हैं। 
इड़ा, पिगला एवं सुषुम्ना यही त्रिपाद अथवा तीन पद हैं। इस देह के 
भीतर ही, स्व, मत्त्य, और पाताल रूपी त्रिलोक या त्रिभुवन स्थित हू । 
नाभि के नोचे पाताल, नाभि से कठ तक मत्यं एवं कंठ से ऊपर स्वर्ग 
लोक की अवस्थिति हें । 

ब्रह्माण्ड लक्षणं सर्व॑ देहमध्य. व्यवस्थितम्‌ । 
साकाराश्च विनश्यन्ति, निराकारो न नश्यति। 
निराकारं मनो यस्य, निराकारसमो भवेत। 
तस्मात्‌ सर्वेप्रयत्नेन साकारान्तु परित्यजत्‌ ॥ 

--ज्ञान संकलिनी तनत्र : २९-३० 
अर्थात्‌ विश्व-ब्रह्माण्ड में जो कुछ भी हे, सब देह के भीतर हें। साकार 
वस्तु नाशवान हूं; किन्तु निराकार का विनाश नहीं होता। निराकार 
मन में शुद्ध ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति होती हे इसलिए साकार को अस्थायी 
जानकर हर प्रकार से उसका परित्याग करना चाहिए। 

मंत्रपुजातपोध्यानं होम॑ जप्यं बलिक्रियाम्‌ । 
संन्‍्यासं सर्वकर्माण लौकिकानि त्तजेद्बुधः। 

--ज्ञान संकलिनी तनन्‍त्र : ९६ 
मंत्र, जप, बाह्य पूजा, तपस्या, होम, बलिदान, संन्यास आदि जितने 
प्रकार के लौकिक धर्म-कर्म संसार में प्रचलित प्रचारित हें; ज्ञानी बिना 
किसी छल-छद्म के उनका परिहार करते हैं। वे इन समस्त लोकाचारों 
के प्रति अनासक्ति-भाव रखते हैं । 

इस सम्बन्ध में एक सुन्दर कहानी है। मध्यप्रदेश के अन्तर्गत 
सागर के राजा ने एक वृहद्‌ जलाशय के खनन का कार्य सम्पन्न 
करवाया; किन्तु किसी प्रकार भी जलाशय में अधिक जल नहीं हो पा 
रहा हें। यह देखकर पंडितों से उपाय के लिए परामर्श किया। पंडितों 
ने उपाय बतलाया कि नर-बलि प्रदान करने से प्रचुर जल होगा। राजा 
ने उसके लिए प्रचुर घन-सम्पदा प्रदान करने की घोषणा की। उसके 
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विनिमय में यदि स्वेच्छा से कोई अपने शिथुपुत्र को प्रदान कर दे तो यह 
कार्य सुसम्पन्न हो । 
यह घोषणा सुनकर एक गरीब ब्राह्मण ने सोचा कि उसके 
अनेक पुत्र हैं। धीरे-धीरे आहार के बिना सभी के मरने की अपेक्षा 
यदि एक पुत्र को दान करके प्रचुर धन-सम्पदा प्राप्त करले तो उससे 
परिवार के और सभी सदस्यो की जीवन-रक्षा हो जाएगी। इसलिए 
उसने एक शिशुपुत्र को राजा के निकट अपंण कर दिया। ' 
राजा उस नन्‍्हें बच्चे को लेकर जलाशय के पास बलि देने के 
लिए प्रस्तुत हुए तो उन्होंने बच्चे से पूछा--“बेटे ! तुम्हारी अन्तिम 
इच्छा कया हे ?” 
बच्चे ने कहा--' मेरी कोई इच्छा नहीं, होने से भी आपको 
बताने से कोई लाभ नहीं ।”' 
राजा ने कहा--''में राजा हूँ, यदि तुम्हारी कोई अन्तिम इच्छा 
हो तो बता सकते हो, में पूरी करू गा ।” 
शिशु ने कहा-- 
“माता-पिता घन के लोभी 
राजा लोभी सागरा 
देवी-देवता बलि के छोभी 
मम शरणागति माधवा ।” 
और उठा हुआ खड्ग नीचे उतर आया। जलाशय में उस समय इतना 
जल हुआ कि सारे नगर के बह जाने की नौबत आ गई। ऐसी स्थिति 
देखकर राजा ने फिर पंडितों से पूछा--''इस प्लावन या जल को बाढ़ 
से नगर को बचाने का' क्या उपाय हे ? पंडितों ने कहा--“उस बालक 
से ही पूछिए, वही रक्षा कर सकेगा ।” भक्त बालक ने माधव के निकट 
प्राथंना करके कहा--“प्रभु ! ये माँगना भी नहीं जानते । तुम इनकी 
रक्षा करो ।”/ और फिर प्लावन कम हो गया। 
साकार पूजा अथवा सगुणोपासना के गुह्मतम रहस्य के सम्बन्ध 
में भक्तों को शिक्षा देते हुए योगिराज कहा करते थे कि भगवान श्री 
कृष्ण की मूर्ति की ओर देखो, ऋषियों ने इस योग-साघना के तत्त्वों को 
सामान्य लोगों के लिए उन्हें समभाने को दृष्टि से कितनी सुन्दर व्यवस्था 
की है। भगवान के हाथ में वंशी है और उसमें छह छेद या छिद्र हैं। 
वे षटचक्रों का प्रतीक हैं। ऊपर की ओर एक और छेद है जो सहस्तार 
का प्रतीक है। उस वंशी को फक के द्वारा बजा रहे हैं। यह पटचक्रों 
के भीतर अन्तमु खी वायु-क्रियारूप प्राणाकमं अथवा प्राणायाम का प्रतीक 
है। यह प्राणायाम करते-करते, कूटस्थ का दर्शन होता है। उनके 
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माथे पर सुशोभित मयूरपुच्छ उसी का प्रतीक है और उस मोर पुच्छ 
में जो आँख परिलक्षित है वही कूटस्थ का प्रतीक है। भगवान 
श्री कृष्ण त्रिभंगमुरारि के रूप में खड़े हैं । यह त्रिभंगरूपता जिद्दा ग्रन्थि 
हृदय-पग्रन्थि एवं मूलाधार.ग्रन्थि अथवा क्रमश: ब्रह्ममग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि 
एवं रुद्रग्रन्थि के भेदन का प्रतीक है। बायें पर पर पूरा बल देकर तथा 
दाहिने पैर को कुछ भूकाकर पंजों के सहारे जिस प्रकार खड़े हैं; वह 
ओंकार क्रिया का प्रतीक है। निराकार ग्रुणातीत होने के बावजूद 
भगवान, जिगुण रूप भोर सगुण भी हैं यही उनके त्रि-भंग का रहस्य है। 
इस प्रकार भगवान की मूर्ति के माध्यम से सम्पूर्ण योगतत्त्व की 
वर्तमानता या उपस्थिति को उजागर किया गया है। इस प्रकार जो 
श्री कृष्ण का भजन करते हैं वही सच्चे कृष्ण-भक्त हैं। इसी प्रकार 
मा दुर्गा की प्रतिमा या मूर्ति द्वारा उनके दस हाथों के प्रतीक के माध्यम 
से यह दिखाया गया है कि साधक अपनी दस इन्द्रियों या दस प्राणों को 
किस प्रकार संयत रखता है। दस प्राण या दस प्राण-वायु के नाम इस 
प्रकार हँं-- प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान ये मुख्य पाँच प्राण हैं फिर 
नाग, कुमं, कृकर या कृकल, देवदत्त और धनंजय ये पाँच उपप्राण हैं । इन्हीं 
दस प्राणों और दस इन्द्रियों के माध्यम से सारे कार्यो का सम्पादन होता 
है । दुर्गा-मूत्ति के पाँव के पास सिंह जो उनके द्वारा नियंत्रित है, काम-दमन 
का प्रतीक है । उसकी उन्होंने हत्या नहीं की क्योंकि सृष्टि-रचना के लिए 
वह अनिवायं है । इसलिए उसे वश में करके रक्‍्खा है । उन्होंने असुर का 
वध किया है, जो क्रोध का प्रतीक है। साधक को भी चाहिए कि वह 
क्रोध का वध करे। बग्रल में लक्ष्मी और उनका वाहन उल्लू है। साधना 
करते-करते साधक को जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती है तब उसे सावधान 
करने के लिए उल्लू के प्रतीक द्वारा यह समभाया गया है कि कहीं उसकी 
भी यही स्थिति न हो। उल्ल दिवान्ध होता है उसे दिन में नहीं दिखाई 
देता। वह रात्रिचर है। तात्पयं यह है कि धन-प्राप्ति के पश्चात्‌ 
उल्ल ज॑सी स्थिति हो सकती है । इसी को लक्ष्य में रखकर कहा गया है-- 
'कनक-कनक तें सौ गुनी मादकता अधिकाय । 
यह खाए बौरात है, वह पाए बौराय॥ 

अर्थात्‌ कनक (सोना) या धतूरा दोनों के प्रति सावधान रहना चाहिए। 
धतूरा खाने पर लोग पागल हो जाते हैं किन्तु सोना पाते ही पागल हो 
जाते हें। उसे खाने की आवश्यकता नहीं पड़ती। इतनी अधिक 
मादकता है । 

दूसरी ओर सरस्वती देवी और उनका वाहन हंस है। हंस का 
काम दूध और पानी को अलग कर देना है। दूध में मिले हुए पानी से 
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दूध को अलग कार देना हंस का गुण है। यह ज्ञान-प्राप्ति का प्रतीक 

साधक जब साधना के उच्च क्षिख़र पर पहुँच जाते हैं तो ठीक ऐसी 

उनकी स्थिति होती है । वे नीर-क्षीर के विवेक से सम्पन्न होते हैं । उनमें 
सारस्वत चेतना का विकास कुछ इस तरह होता है कि वे संसार की 
मलिनता के भौतर से सार-वस्तु का चयन कर लेते हैं । इस अवस्था को 
ही परमहंस अवस्था की संज्ञा दी गई है, किन्तु साधक को और भी आगे 
जाना होगा क्योंकि तब भी उसे अद्व त की प्रतिष्ठा नही प्राप्त हुई होती। 
फिर बगल में देव-सेनापति कार्तिकेय हें। वह वीरता का प्रतीक 
है। उससे साधक को वीरतापूर्वक साधना करने की प्रेरणा दी जा 
रही है। कार्तिकेय का वाहन मयूर या मोर है। मोरपुच्छ में जो 
आँख परिलक्षित है, वह कूटस्थ का प्रतीक है। यदि साधक साहस, 
एवं दृढ़ता के साथ वोरतापूवंक साधना करता रहे तो अवश्य ही 
कूटस्थ का दर्शन होगा । फिर उनके हाथ में तीर-धनुष है। दर या 
वाण हवास का, ओर धनुष देह का प्रतीक है। इस देह के भीतर जो 
शररूपी श्वास को चलाते हैं अर्थात्‌ वीरतापू्वक जो वायु-क्रिया रूप 
प्राणकर्म या प्राणायाम करते हैं उन्हें ही कार्तिकेय कहते हें। इतनी 
कष्टकर साधना के पश्चात्‌, साधक को सिद्धि अथवा मुक्ति तो चाहिए ही 
इसलिए सिद्धिदाता गणेश भी वहाँ उपस्थित हैं। उनका वाहन चहा 
है। अकारण किसी वस्तु को नष्ट करना चूहे का धमं है। अस्तु, इस 
प्रतीक के माध्यम से यह स्पष्ट किया गया है कि साधक अभी भी अद्व॑त 
में पूर्ण रूप से प्रतिष्ठित नही हो पाया है, उसे अनिष्टकारी तत्त्वों से दूर 
रहना होगा; नहीं तो सिद्धि अथवा मुक्ति नहीं प्राप्त होगी । इसके पदचात्‌ 
सबके ऊपर शिव स्थिति हैं, जो व्योम तत्त्व के प्रतीक हैं। वे समस्त 
विश्व के मालिक हैं अर्थात्‌ विश्वनाथ हैं तब भी उनके रहने के लिए 
कोई स्थान नहीं है। अर्थात्‌ साधक जब पूर्णरूप से व्योम तत्त्व अर्थात्‌ 
अद्व त भूमि पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं तब उस स्थिति में उनका अपना या 
स्वाधिकार ज॑सा कुछ नहीं रहता। उनके पास वस्त्र नहीं है; भस्म 
रमाए बंठे हैं; अर्थात्‌ साधक के भीतर भी इसी प्रकार त्याग-भावना का 
उदय होता है। उनके एक हाथ में इमरू है जिसके दोनों ओर से समात 
वाद्य-ध्वनि होती है। वह ओंकार-ध्वनि का प्रतीक है। साधक 
ओंकार ध्वनि सुनते-सुनते तन्‍्मयता के साथ एकाकार हो जाते 
हें। उनके दूसरे हाथ में त्रिशुल है जो सत्त्व, रज, एवं तम 
इन तीनों गुणों का प्रतीक है। अर्थात्‌ साधक की त्रिग्रुणातीत 
अवस्था की प्राप्ति का प्रतीक है। उनकी कमर एवं गले मे 
सप-माल है जो हिंसा का प्रतीक है। तात्पयं यह है कि 3 
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स्थिति भें साधक ने हिंसा-वृत्ति सहित सभी प्रकार से इन्द्रियों का दमन 
करके पूर्णतः अहिस अवस्था प्राप्त कर ली है। शिव का वाहन वृषभ या 
बेल है जिसका अथं हे धर्म । उसके चारों पाँव, धमं, अथं, काम मोक्ष जो 
धमं के चार मुख्य एवं श्रेष्ठ पद हैं । यह चतुष्पद रूप में धर्म का प्रतीक है-- 
चतुष्पात्‌ सकलो धर्म: सत्यंचंव कृतेयुगे 
नाधमेंगागसः कश्चिन्मनुष्यान्‌ प्रतिवत्तते ॥॥ 
--मनु रहस्य: १८९१ 
इस प्रकार शिव शून्य तत्व के प्रतीक हैं। साधक दून्य तत्त्व में 
स्थिति प्राप्त करने के पश्चात्‌ जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त करते हैं। श्न्य 
यानी कुछ नहीं, इस कुछ नहीं की अवस्था ही ब्रह्म है। इस प्रकार 
समस्त देव-देवियों के तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त करने पर ही सिद्धि अथवा 
मुक्ति प्राप्त होगी । 
योगिराज ने कहा है--.“हुदय में जब अपान वायु आबे दस 
प्रकार के अनहद सुनावे--चि चि चि, क्षुद्र घन्‍्टा, संख, विन, ताल, 
मुरली, प्वावज, नह॒वत, दीघंघन्टा ।” बाहर की स्थल पूजा में जितने 
भी प्रकार के बाजे बजाए जाते हैं सभी इस अन्‍्तर्वाद्य के प्रतीक हैं । योगी 
इसे सुनते हें। उन्‍होंने और भी लिखा है--'काँशर का आवाज हुआ-. 
ग़ले में चिनिके माफिक मोठा मालुम हुआ-आँख के सामने बिजली 
चमकने लगा--ओंकार का ध्वनि बहुत देर तक सुना।” काँसर की 
आवाज हुई, गले में चीनी ज॑ंसी मिठास का अनुभव हुआ । आँख के सामने 
बिजली-चमकने लगी । ओंकार की ध्वनि बड़ी देर तक सुना फिर 
लिखा है--“रग के दोनों नेसतर के एक आवज निकसता उछिका नाम 
अनह॒द बाजा उचछे छोटा वाया जोकी उपरके कोटिछे गावापर चड़के 





१. धमं चार पादों में विभकत हे-प्रथम पाद जिह्दा ग्रन्थि भेदन, द्वितीय पाद, 
द्ृदय ग्रन्थि भेदन, तृतीय पाद, नाभिग्रन्थि भेदन एवं चतुर्थ पाद मूलाधार 
प्रन्थि भेदन--यह धरम के-चार पद या पाद हैं--उपरोक्‍त श्लोक में प्रयुक्त 
'सक ल' शब्द के स का उच्चारण दन्त्य स की तरह, क--मस््तक मूर्द्धा ल 
वक्ष में जोर अर्थात्‌ ध्वनि या शब्द सहित मूर्द्धा से जोर देकर क्रिया करना; 
सत्य” अर्थात्‌ कूटस्थ, फिर एकाकार, तत्पश्चात्‌ विज्ञान ओर अन्त में 
समाधि । तब मन में मन मिल जाता है। चार प्रकार के इस सत्य के 
योग से ब्रह्म स्वरूप का बोघ होता हैँ । “नाधमें'--अधर्म में, आगम-स्थिति, 
कश्चित्‌ न--कभोी भी नहीं, पुरुष--श्रेष्ठ कूटस्थदर्शो जिसे देख रहे हैं। 
अर्थात्‌ अधमं में यानो क्रिया से अलग उस कूटस्थ में स्थिति कदापि नहीं 
होती जिसे श्रेष्ठ क्रियावान देख रहे हैं। 
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मालुम होता हय हामेसा येसा सानाइका सुर देते हेय उचछे कुछ कम 
आउर आवाज हेय इह मालुम होता हेय कि बहुतछे आदमि इस्त्नोएका 
काँसर घन्टा बाजाय रहे। बड़ा घन्टा का आवाज सिर के भघितर पिछे 
मालुम हुआ ।” अर्थात्‌ रग के दोनों तरफ से एक ध्वनि निकल रहो है 
जिसका नाम अनाहत घ्वनि या नाद है, उसकी अपेक्षा सामान्य शब्द 
जो ऊपर के घर के गवाक्ष के भीतर ये आ रहा है, अनुभव किया जो 
शहनाई के स्वर की अपेक्षा कुछ कम आवाज के साथ आ रहा है और 
ऐसा लगा कि एक साथ अनेक लोग काँसर का घन्टा बजा रहे हें । बड़े 
घन्टे की ध्वनि मस्तक के भीतर पीछे की ओर सुना । योगिराज ने कहा 
है--वृषाकार के उपर महादेव चढ़ने गए आउर क्या वाहन प्रथिवि नहि 
था--वृषाकार याने इह शरोररूपि वृष इसका दुइसिग प्राणायाम के हवा 
से निकसता हय-- आउर काम वरजित होतां हय इसलिए इह शरीर को 
वएल कहते हय इसिके उपर महादेव हय अर्थात्‌ ब्रह्म ।” 

अर्थात्‌ वुभष या बल पर महादेव ने सवारी क्‍यों की ? पृथिवी 

- रूपी वाहन कया नहीं था ? वृष के अथं में यह शरीर है, जिसकी दो सींग हें 

जो प्राणायाम के समय बाहर होती हैं अर्थात्‌ इड़ा और पिगला दो सींगे 
हैं। इस इड़ापिंगला के कर्म करने पर.काम विवर्जित अवस्था प्राप्त 
होती है। ये इस दरीर में ही हैं इसलिए शरीर को व॒ष कहते हैं । इस 
शरीर में ही महादेव अर्थात्‌ स्थिर प्राणरूपी ब्रह्म है। दिव्‌ शब्द से 
आकाश का बोघ होता है। महादेव का अथं है महान आकाश अर्थात्‌ 
स्थिर महाशून्य जो सत्र व्याप्त है । 

योगिराज ने अपनी डायरी में एक और चरम उपलब्धि की बात 
लिखी है जिसे प्राचीन काल में ऋषियों ने उपलब्ध किया था। उन्होंने 
लिखा है--“आदि, पुराण किशुन जी से भेंट हुआ।” अर्थात्‌ आदि पुराण 
पुरुष कृष्ण को देखा । फिर लिखा है--“आदि पुरुष से भे टठ, जीभ आउर 
आगे जाय के ठहरा, शुन्य भवन में मन गया ।” अर्थात्‌ आदि पुरुष से 
मिला; जीभ और ऊपर उठकर ठहर गई | इस प्रकार जब खेचरी सिद्धि 
की अवस्था प्राप्त हुहईै। तो फिर मन शून्य-भवन में प्रविष्ट हो गया। 
शून्य अर्थात्‌ कुछ नहीं । यह कुछ नहीं की अवस्था में अर्थात्‌ बिना किसी 
अवलम्बन के निराकार निग्रुण अवस्था में अथवा महाशून्य में मन स्थित 
हो गया। “केवल कुम्भक' होने पर यही अवस्था होती हे । इसे खेचरी 
सिद्धि भी कहते हें । इसी शून्य अवस्था के ही सम्बन्ध में उन्होंने फिर 
लिखा हँ--"सुन्य आसल चोज हय, स्वासा भीतर भीतर चलता हय | 

यह शून्य ही सत्य है अर्थात्‌ ब्रह्मम है क्योंकि वहीं से सब 
उत्पन्न होता है और उसमें ही लय होता है । 
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उन्होंने फिर लिखा है--' सूर्य सुन्य हय सुन्य में मिल जाना है ।” 
वह आत्मसूरय्य ही शून्य है उसी शून्य में मिल जाना होगा उसी में लय 
होना होगा--“हमहि आसमान का सूर्यरूप---हम छोड़ाय दुसरा न कोइ 
नहिं उह कहता हय सब छोड़ाय के बइठो-- एक मजा मेथुन का पएर से 
सिरतक होत हय । जो सुन्य भितर सोइ बाहर । अब शिरफ सुन्य हो 
जाना हय ।” में ही उस महाशूुन्य का आत्मसूययं रूप हूं। वहाँ मेरे 
अतिरिक्त और कोई नहीं, सोहं। भीतर से आदेश हो रहा है कि अब 
इन्द्रिय संग सहित सब कुछ छोड़कर चुपचाप ध्यान में मग्न बैठा रहे । 
इस अवस्था में मैथुन की तरह एक आनन्द पांव से सर तक हो रहा है । 
जो महाशून्य भीतर देख रहा हूँ वह बाहर भी देख रहा हूं अर्थात्‌ भीतर 
बाहर सब एक हो गया है। सर्वत्र ही उस महाशून्य रूपी ब्रह्मम को देख 
रहा हूं । अब अपने अस्तित्व का लोप करके सम्पूर्ण रूप से शून्य हो 
जाना होगा, महाशून्य में विलीन होना होगा । 

यह पुराण-पुरुष, पुराणकृष्ण अथवा आदि पुरुष कौन है ? इसके 
सम्बन्ध में गीता एवं उपनिषद में कहा गया है--अजो नित्यं शाश्वतोयं 
पुराणो । अर्थात्‌ जो शाइवत है और जिसके आगे कोई नहीं है; वह 
वह चिरकाल से हैं और रहेंगे। जो अ-परिवतंनशील है, अविनाशी है, 
अजन्मा है, अमरणधर्मा है वही पुराण पुरुष है। योगी जब कूटस्थ 
गद्दर में प्रवेश कर लेते हैं तब सब कुछ ब्रह्मममय हो जाता है। उस 
समय सब कुछ एकाकार हो जाने पर दो की स्थिति नहीं रहती दो नहों 
होगा तो फिर जन्म कहाँ ? फिर जन्म नहीं तो मृत्यु कहां ? वही 
पुरुषोत्तम है, वही नित्य पुराण हें। उसी में लय हो जाना उचित है। 
वही आदिदेव हैँ, अर्थात्‌ देवाधिदेव हैं। इसीलिये योगिराज कहा करते 
थे कि बिना प्राणकर्म के वहाँ रहना कठिन है । वही धर्म है । प्राणकमं या 
प्राणायाम करके कर्मातीत अवस्था में अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में 
रहना ही शाश्वत पद है, वही अमरधाम है । उस शाइवत पद की प्राप्ति 
होने पर अथवा कर्मातीत अवस्था में सवंदा रहने से स्वय ही पुराण पुरुष 
की स्थिति हो जाती है । महात्मा कबी रदास ने भी कुछ ऐसा ही कहा है-- 

कबीर जो वह एक न जानिया, तो सब जाने क्‍या होय । 

एकहिते सब होत है, सब ते एक न होय॥ 
अर्थात्‌ बिना एक को जाने, सब कुछ जानना व्यथं है। उस एक से हो सब 
कुछ हुआ है, वह एक सब में वतंमान है। अनेक से एक की उत्तपत्ति 
सम्भव नहीं । कबीर फिर कहते हैं-- 

'एकहि साधे, सब सधे, सब साधे सब जाय। 

जो तू सींचे मूल को, फूले-फले अघाय॥ 
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अर्थात्‌ एक की साधना करने से सारी साधनाएं सफल होती हैं; किन्तु 
सब की साधना करने से. सब कुछ विफल हो जाता हें। जिस प्रकार 
वृक्ष के एक मूल को ही सींचने से प्रचुर मात्रा में फूल-फल प्राप्त होता है 
उसी प्रकार एक की साधना सवंप्रकार से फलवती होती है । 

एक भूत॑ परंब्रह्मा जगतसरव चराचरम। 

नाना भावं मनो यस्य, तस्य मुक्तिनं जायते ॥ 

ज्ञान सकलिनी तंत्र : ८४ 
सभी पदार्थों एवं चर-अचर तथा जड़ एवं चेतन में एकमात्र ब्रह्म ही 
वर्तमान है। मन में नाना प्रकार के भावों के होने से मुक्ति नहीं; बल्कि 
एक का ज्ञान प्राप्त होने से ही मुक्ति सुनिश्चित है । इसलिये एक की 
साधना करना ही उचित है। अनेक देव-देवियों की साधना करने पर 
छोटे-बड़े देवता का भाव उभरत है । 
'गुहां प्रविष्टो परमे पर्राद्ध! 

--केंठोपनिषदः ३॥१ 
प्राणवायु को कूटस्थ रूपी गुहा में प्रवेश कराने से वह परब्रह्मम में लीन 
हो जाता है उस समय पराद्ध जगत की डपलब्धि होती है अर्थात सर्वज्ञता 
की-प्राप्ति होती है। योगिराज ने इसी अवस्था को प्राप्त किया था। 

“अंगुष्ठ मात्र पुरुष मध्य आत्मनि तिष्ठति' 
कम्बलाख्या उपनिषद : उत्तरवह्ली । 
अर्थात्‌ कूटस्थ के भीतर अंगुष्ठप्रमाण पुरुष आत्मा का निवास है। 
इसी लिए योगिराज भक्तों से कहा करतें थे कि कूटस्थ के भीतर जिस 
अगुष्ठ प्रमाण अथवा अँगूठे की माप वाले पुरुष को देखते हो; वह उत्तम 
प्राण-कर्म करने से ही दिखाई देता है; वही आत्मा है, वही अभयपद एवं 
परमपद है; वही ब्रह्म है। वह “उत्तम पुरुष में हूँ क्रिया-योग करते- 
करते इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वही स्वरूप पुरुषोत्तम है, 
सभी ज्योतियों की ज्योति है। उस से ही सभी ज्योतियाँ उद्भासित 
हं। वही कप सूय है। अस्तु, यदि वह न रहे तो फिर किसी ज्योति 
का अस्तित्व नहीं। जो कुछ भी दिख रहा है, सब कुछ उसी का रूप है, 
उसी की प्रभा एवं विभा है। क्‍योंकि समस्त रूपों का उद्भव विकास 
वहीं से हो या है। इसीलिए जीव शिव स्वरूप है। आत्मा के न रहने 
से कुछ भी नहीं रहता.। आत्मा के ब्रहम स्वरूप होने से ही सब का 
अस्तित्व है। इसलिए आत्मा ही ब्रह्म है, अथवा ब्रह्म ही आत्मा है, 
से प्रकार का ज्ञान प्राप्त होने पर सं ब्रह्ममयं जगत” की प्रतीत्ति 


का है । इसकी पुष्टि करते हुए ऋषियों ने उस परम सत्य के बारे मे 
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'अणोरणोीर्यान महतोमहोयान्‌ आत्मा गुहात्यां । 
निहितस्य जन्तोस्तमः कृत पश्यति बीतशोका।' 
--वेहनूनारायण उपनिषद : १: 

अर्थात्‌ वह अणु से भी अणुतर है महत या महान से भी महान है। उस 
कूटस्थ रूपी गरुहा के भीतर जो आत्मा स्थित है, वहाँ मन के जाते ही 
वीतशोक अथवा सभी शोकों से रहित हो जाने की अवस्था प्राप्त होती है। 
वह कूटस्थ-स्थित आत्मा सूक्ष्म रूप से समस्त जीवों का भरण-पोषण 
करता है। इसीलिए योगिराज कहा करते थे कि उत्तम प्राण-कमं करने 
से ही ओंकार रूप भौंहों के बीच दीप शिखा की तरह निष्कम्प, वात- 
रहित दिखाई देता है। फिर उसी स्थान पर मृणाल (कमलनाल) के 
तन्तुओं जंसी जो आभा दिखाई पड़ती है वही शक्तिरूपा शिवा है, वही 
सूर्य स्वरूप कूटस्थ का रूप है, वही हृदयाकाश है । यह श्वास ही वाक्‌ 
है, यही गायत्री है । प्राण-कर्म या प्राणायाम के समय जो सुमधुर ध्वनि 
सुनाई पड़ती है, वही प्रणव-ध्वनि अथवा श्रीकृष्ण की वंशी-ध्वनि है। 
उसी प्रणव-ध्वनि में तन्‍्मय होने पर प्राणवायु ऊपर उठ जाता है और 
कूटस्थ की वह स्थिति प्राप्त होती है जिसे अमर-पद कहते हैं-- 

“हृदिस्थतं पंकजमष्टपत्रं, सकर्णिकं केशर-मध्य नीलम्‌ 

अंगुष्ठमात्रं मुनयो वदन्ति, ध्यायन्ति विष्णु पुरुषं पुराणम्‌ । 

--ओंकार गीता 
अर्थात्‌ हृदय-कमल में स्थिति होने पर उसकी आठ करणिकाओं के केशर 
के भीतर नीलेवर्ण का अगुष्ठ प्रमाण पुरुष ही मुनियों की दृष्टि में पुराण- 
पुरुष विष्णु हें जिसका वे ध्यान करते हैं । 

ध्यानावस्थिततद्‌गतेन मनसा पश्यन्ति यं॑ योगिनो । 

यस्यांतं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मै नमः ॥ 

>-गीताध्यान 
अर्थात्‌ जो योगी ध्यानमग्न अवस्था में तदगत मन होते हैं वही उसे देखने 
में सक्षम होते हैं। जिसके आदि-अन्त को सुर-असुर भी नहीं जान पाए 
ऐसे उस ईश्वर को नमस्कार । 

१५ जुलाई १८७३ ई० को योगिराज ने लिखा हे--“पाँच 
इन्द्रियों के परे मन याने श्वासा-- मन के परे बुद्धि याने बिन्दि--बुद्धि से 
परे ब्रह्म निराकार सुन्य निमंल ।” अर्थात्‌ पाँच इन्द्रियों के परे मन की 
स्थिति हें। जब तक श्वास-प्रश्वास हैँ, तब तक वतंमान चंचल मन भी 
हूँ । श्वास स्थिर होने पर वर्तमान मन का अस्तित्व नहीं रहता । श्वास 
के अस्तित्व पर ही मन का अस्तित्व निभर हैं। अतएव श्वास स्थिर 
होने पर बुद्धि रहती हे जो कृटस्थ रूपी विन्दु में अवस्थित है । उस बुद्धि 
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अथवा विन्दु से परे निराकार ब्र॒हम है जो निर्मल शुन्यस्वरूप 'आकाश- 
शरीर' है। तंत्र की भाषा. में-- 

स्पर्शनं रसन॑ चेव प्राणं चक्षुश्व श्रोतरम्‌ । 

पंचेन्द्रियमिदं तत्त्वं मन साधन्यमिन्द्रियम्‌ ॥। 

--ज्ञान संकलिनीतंत्र : २८ 
अर्थात्‌ स्पर्श, रसना, प्राण, चक्षु एवं कर्ण ( कान ) इन पाँच इन्द्रियों के 
पंचतत्त्वों से परे मन रूपी इन्द्रिय है । 

इसी लिए उन्होंने १८७३ ई० ११ मई को लिखा है-“बिन्दु में 
आटक रहना काम हय ।” अर्थात्‌ उस मन के पार जो बिन्दु है उसमें हमेशा 
अटक कर रहना ही उचित है, ऐसा होने पर शून्य में स्थिति होती हें। 
उसके बाद क्या होगा ? इसके सम्बन्ध में योगिराज उस वर्ष ही तीन 
माचं को लिखा है--'आज हम उजियाला घर चले-- जयसे कोई दिपक 
बार दिया। स्वासा भितर भितर चला ।” अर्थात्‌ प्रकाश या रोशनी 
के घर में प्रवेश किया । लगता है, वहाँ ज॑से किसी ने सचमुच दीप जला 
रकक्‍्खा है। श्वास भीतर ही भीतर चल रहा है अर्थात्‌ सुषुम्ना के भीतर 
चल रहा है। उस स्थिति में ठीक भोर के आकाश अथवा शाम के पहले 
जेसे आकाश में रोशनी के बिना भी सब कुछ स्वयं प्रकाशित दीखता है। 
उसके बाद ही समाधि-की अवस्था आती है। इसके सम्बन्ध में उन्होंने 
१३ जनवरी को अपने साधनलब्ध अनुभव के बारे में लिखा है--०“सुन्य 
भवन आउर सफा, जिभ आउर उपर उठा, अब बड़ा सजा एक 
उजियाला उसिसे सब देखलाता हय आउर कुछ भि नहिं देखलाता ह्‌य 
उसिसे सन ठहर जाने को नाम समाधि।” अर्थात्‌ सहस्नार अथवा 
मूद्ध न्य कमल रूप चत्र में स्थिति शून्य घर को और भी स्वच्छ, परिष्कार 
देखा, जीभ और भी ऊपर उठ कर तालु के भीतर अटक गई उस समय 
परमानन्द की अनुभूति हुई। भोर के आकाश जेसी स्निग्ध उज्ज्वलता 
में सब कुछ देख पाया और कुछ भी नहीं देख पाया; क्योंकि उस अवस्था 
में देखा-देखी का प्रइन ही नहीं। दर्शक मन का उस समय अस्तित्व ही 
नहीं रहता। इसी अवस्था में मन को स्थापित करने का नाम समाधि 
है। उस समय जो आत्मसूरय्य प्रकाशित होता है उसे ही योगिराज ने 
“कृष्ण” की संज्ञा दी है--“सुर्य हो कृष्ण।” यह आत्म सूर्य ही कृष्ण 
हैं। इस विचित्र अवस्था की अनुभूति के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है-- 
जोन देश में रात नहिं होय उहा एक आदमि के माफिक देखा, उह 
आदमि न कुछ बोले, न कुछ चाले--खाली खड़ा हय -तुमि सूए आछ्ो 
से दांडिए आछे-केवल से प्रेमेर भूयो-प्रेम करिले ताँहा कें पावा 
जाय ।” अर्थात्‌ जिस देश में रात नहीं । किस देश में रात नहीं है 
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ऐसा तो कोई देश दीखा नहीं जहाँ रात न हो । रात न होने से केवल 
दिन ही वतंमान है क्या ? ऐसा भी सम्भव नहीं । क्योंकि दिन है तो 
रात होगी ही और यदि रात है तो दिन भी होगा ही । एक्र के रहने पर 
दूसरा रहेगा ही। जिस प्रकार हम सुख की कामना करें और दुख न 
चाहें; यह तो सम्भव नहीं। सुख-दुख का ढ्व॑ त-द्वन्द्द रहेगा हो । इसीके 
सम्बन्ध में उन्होंने कहा--' जौन देश में रात नहि।” अर्थात्‌ जहाँ 
रात भी नहीं, दिन भी नहीं । प्रात: कालीन या भोर के आकाश जंसी 
स्वयं प्रकाश एक द्वन्द्रातीत अवस्था है। वहाँ एक व्यक्ति को देखा, 
उन्होंने न कुछ कहा ओर न वे हिले-डले ही। केवल खड़े हें उस समय 
| 'समभ में आया कि यही सब कुछ के मूल उत्स या स्रोत हैं। . इसीलिए 
| खड़े हैं अर्थात्‌ ये ही पुरुषोत्तम हैं। वह पुरुषोत्तम केवल प्रेम के कंगाल 
हैं। सही ढंग से प्रेम करने पर ही उन्हें प्राप्त किया जा सकता है। 
यह प्रेम कब होता है ? इसकी प्रक्रिया है कि जितना ही प्राणकंम या 
प्राणायाम करोगे उतना ही उस अरूप का रूप घनीभूत होगा 
| और वह जितना ही घनीभूत होगा उतना ही स्थिर नेत्र. अथवा 
कूटस्थ में दर्शन करते-करते उसके प्रति आकषंण बढ़ेगा; अन्त में वह 
आकषंण ही घनीभूत होकर प्रेम में परिणत होगा। वही विशुद्ध प्रेम है । 
उसके पहले विशुद्ध प्रेम सम्भव नहीं। महात्मा रामप्रसाद का गीत है-- 
“ऊध्वं जि्ठा करि आनन्द सागरे भासिते ****-: ।” अर्थात्‌ ऊपर जिद्दा 
करके आनन्द सागर में तेरता हूं या आनन्द सागर में तेरने के लिए 
जिद्दा को ऊपर की ओर उठाता हूँ । योगचर्या में यह सिद्ध है कि जिह्ना 
के ताल में प्रवेश करने पर परम आनन्द की उपलब्धि होतो है। उसके 
| पश्चात्‌ की अवस्था के सम्बन्ध में अर्थात्‌ पूर्वोक्त अवस्था के बारे में 
| उन्होंने गीत के माध्यम से ही व्यक्त किया है--"जे देशे ते रजनी नेइ 
| मा सेइ देशेर एक लोक पेयेछि, एबार भालो भावोर काछे भाव 
'शिखेछि ।” अर्थात्‌, जिस देश में रात नहीं है मा! उसी देंश .में एक 
व्यक्ति से भेंट हुई है, इस बार उससे अच्छी तरह भाव के सम्बन्ध में 
जानकारी प्राप्त कर ली है। महात्मा रामप्रसाद जन्मगत संस्कार के 
कारण आत्मब्रह्म को मा कहकर या मा के नाम से पुकारना पसन्द करते 
थे। उनकी प्रत्येक गीतात्मक अभिव्यक्ति में देखा जाता है कि उन्होंने 
| “मा” का सम्बोधन किया है। वस्तुत: माता-पिता सब' कुछ वही है। 
पहली मां १८७४ की डायरी में योगिराज ने अपनी साधना के द्वारा 
उपलब्ध उच्चतम एवं.महानतम अवस्था के बारे में लिखा है--“न स्वासा 
लेना न फेंकना--बड़ा सुख-एहि ब्रह्म ॥ सुय्य को ज्योति नहि रहा।” 
आत्मक्रिया अथवा प्राणायाम करते-करते वे उस अवस्था में पहुँच गए थे 
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जहाँ इवास-प्रश्वास के होने का कोई प्रश्न ही नहीं था अर्थात्‌ आगम 

निगम रूप कम से रहित होकर सम्पूर्णत: “केवल कुम्मक” प्राप्त करते #7 
स्थिर हो गए थे। उस समय उन्हें बड़ा सुख मिला; इस निविकत्प 
सुखमयी अथवा पूर्ण आनन्दमयी अवस्था का नाम ब्रह्म है जहां सूय्य- 
ज्योति नहीं है । नदी जब समुद्र में मिलती है तब उस संगम के पर्चात 
जिस प्रकार नदी का स्रोत या प्रवाह लुप्त हो जाता है उसी प्रकार 
योगिराज ने भी ब्राहममी स्थिति प्राप्त की थी। योगिराज ने उसे आनन्द 
न कहकर सुख कहा है क्योंकि सुख ओर आनन्द में एक सूक्ष्म पार्थंक्य है। 
आनन्द में सुख का किचित आभास रहता है; किन्तु सुख में परिपूर्ण 
आनन्द वतंमान रहता है। सुन्दरता पूर्वक अथवा सौन्दर्य की उदात्त 
भावना के साथ आकाश अर्थात्‌ ब्रह्ममाकाश में लीन होना ही सुख है और 
उस आकाश से दूर रहना ही दुःख है। “खं अथवा “आकाश' अर्थात्‌ 
ब्रहममाकाशं ।! अतएवं सुख आनन्द से भी ऊपर की अवस्था है । इसीलिए 
उन्होंने सुख कहा है। उस सुख-स्वरूप ब्रह्म में अर्थात्‌ ब्रह्माकाश में 
उन्होंने जब स्थिति प्राप्त की और तब फिर उसके बाद वहाँ से उतरने की 
अवस्था का वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा हँ--'सुयये को ज्योति नह रहा।” 
अर्थात्‌ उस समय आत्मसूय्य की ज्योति भी नहीं रही; केवल स्वयं प्रकाश 
ही प्रकाश था । क्योंकि उस ज्योति स्वरूपा शक्ति को सूयं-चन्द्र कोई भी 
प्रकाशित नहीं कर सकते; सभी उसकी ज्योति के समक्ष म्लान हो जाते 
हैं। भगवान श्री कृष्ण गीता में इसी की ओर संकेत करते हुए 
कहते हें-- 

न तद्भासयते सूर्यों न शशांको न पावक: । 
यद्‌ गत्वा न निवतंन्ते तद्धाम परम सम ॥ 

- गीता : १५।६ 
भर्थात्‌, जहाँ सूर्य, चन्द्र एवं अग्नि की दोप्ति नहीं हूँ; क्योंकि उनकी दीप्ति 
उस अवस्था को प्रकाशित करने में सक्षम नहीं है। वह परम ज्योतिमय 
स्थान ह जो स्वयं प्रकाश एवं अव्यक्त हें। उस स्थान या अवस्था को 
प्राप्त करने के पश्चात योगी पुन: संसार में वापस नहीं आते । वही मेरा 
परम धाम' हें । 

इसी प्रकार कठोनिषद में भी कहा गया हे -- 





१-सु--सुन्दर, ख॑ > ब्रह्माकाश । सुन्दर रूप ब्रह्माकाश में रहने से ही सुख ४ 
दुः-- दूर, ख>-ब्रह्माकाश । भर्थात्‌ उस सुन्दर रूप ब्रह्माकाश से दूर रहें 
पर ही दुःख है अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहना ही सुख है और परावस्था 
में न रहना ही दुःख है । 
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“न तब्न सूर्योभाति न चन्द्रतारकेनेमे 
विद्यु तो भान्ति कुतोः्यमप्निः । 
तमेव भान्तमनुभाति सबब , 
तस्य भासा सबंसिदं त्रिभाति।" 
अर्थात्‌ जहाँ सूर्य की किरणें नहीं पहुँचती ओर न तो चन्द्र तथा तारों का 
प्रकाश ही पहुँचता हे । विद्य॒त का प्रकाश भी उसकी अपेक्षा चिवर्णं है, 
फिर अग्नि की तो कोई बात ही नहीं । बे जो शाश्वत काल से देदीप्य- 
मान हैं उन्‍्हों की ज्योति से ही ये दृश्यमान सूर्य, चन्द्र तारे सभी 
ज्योतिष्मान हुए हैं । 


योगिराज कभी भी तथाकथित ध्यान करने को नहीं कहा करते 
थे; बल्कि क्रिया-योग के अभ्यास पर ही अधिक बल देते थे। वस्तुतः 
क्रियायोग ही गीतोक्त कमंगोग हें । साधारणत: ध्यान का अर्थ है आज्ञा- 
चक्र में किसी देव-देवी कौ कल्पित मूत्ति अथवा इष्टमूत्ति की अवधारणा 
करके उसी में तन्मयता पूर्वक धीरे-धीरे समाधि की ओ र्‌ 
अग्रसर होना । 

किन्तु योगिराज द्वारा निर्देशित यह मांग नहीं है। उन्होंने 
इसके सम्बन्ध में शिक्षा दी है कि रेचक एवं पूरक के माध्यम से षटचक्त 
के मां में अन्तमु खीन होने से प्राणवायु के यातायात द्वारा अपने आप 
ही 'केवल कुम्भक' हो जाएगा। एवं सभी प्रकार की चंचलता समाप्त 
हो जाएगी । उसके बाद ही ध्यान का वास्तविक आधार स्थापित होगा । 
इसके पदचात योनिमुद्रा द्वारा आत्मसाक्षात्कार या आत्मदर्शन की 
तन्मयता प्राप्त होगी एवं और भी आगे बढ़ने पर समाधि की अवस्था 
प्राप्त होगी। इसमें किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता । इस सन्दभ में 
गीता की भाषा में स्पष्ट संकेत है। 

राजविद्या राजगुद्य पवित्नमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्म धरम्यं सुसु कत्तु मव्ययम ॥ 
गीता : ९।२ 

यह वंज्ञनिक एवं विज्ञान सम्मत होने के कारण सभी विद्याओं में राज 
विद्या है अर्थात्‌ श्रेष्ठ है एवं अत्यन्त गुह्य ( गोपन ) तथा पवित्रतम हैं । 
प्राणकमंरूप यह धर्म प्रत्यक्ष और स्पष्ट है, सुखपूवंक आराम से किया 
जा सकता है। यह अव्यय है, अक्षय है, इसका कभी नाश नहीं होता 
इसोलिये योगिराज कहा करते थे कि - “कष्ट होलेइ बृभबे, क्रिया ठीक 
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» अर्थात्‌ कष्ट होने से ही समभोगे गा क्रिया ठीक से नहीं 
ल्‍ 8: । हस कर्म के करने से कम कौ परिसमाप्ति हो जाती हें 
प्राणबायु की चंचघछता के कारण ही समस्त कर्मो की उत्पत्ति होती है। 
उसके स्थिर हो जाने पर फिर और कोई कम नहीं रह जाता। इस 
अवस्था को कर्मातीत अवस्था कहा गया है। जिसे योगिराज क्रिया की 
परावस्था कहते थे। यह परावस्था अवथा कर्मातीत अवस्था हो 
सब का लक्ष्य है, उसे सभी चाहते हैं; वही परमघाम है। 
इसलिए सब से कहा करते थे कि परावस्था में रहो, इससे 
अधिक और कुछ नहीं; क्योंकि वह स्थिर अवस्था ही ब्रह्म है-.. 
"निश्चल ब्रह्म उच्यते।” अर्थात्‌ स्थिर या निश्चल अवस्था हो 
ब्रह्म है । 

१६ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है-“आज जेयादा देर तक 
दम बन्द रहा-हमहि सु्यं भगवान । हमारा रुप कालाचाँद।” आज 
ज्यादा देर तक दम बन्द रहा | मैं ही सूयं रूपी भगवान हूँ, मेरा ही 
रूप काला चाँद है। १९ अगस्त को एक कृष्णचन्द्र का अंकन करके 
उसके बगल में लिखा है-- कालाचाँद का रुप। कृष्ण याने काला- 
चाँद ।” कृटस्थ में जो कृष्णचन्द्र दिखाई देता है जिसे योगी ही देखते हैं. 
वही कालाचाँद का रूप है। कृष्ण अर्थात्‌ यही कालाचाँद है। इसके 
कई दिन बाद एक कृष्ण की मुख।क्ृति का अंकन करके उसके बगल में लिखा 
है--“इ चेहरा भितर का मिट जाता हय पिछे हजार कृष्ण नजर पड़ातां 
हय भयानक बड़े भयानक सुरत सब नजर पड़ाता हय बड़ा भारि कृष्ण 
इसमे दहषत मालुम होति हेय ।” कूटस्थ में जो कृष्ण की मूर्ति देख रहा 
हूं वह भी लुप्त हो गई इसके बाद हजार कृष्ण को देखा। इसके बाद 
जो वृहत कृष्ण को देखा तो भय या दहशत हुई। “एक ज्योत भितर से 
देखा उसका वर्णन नहिं हो सक्ता उह ज्योत सेवाय आउर कुछ नाहि- 
अब कठिन कावार्रा हय--बड़ा आनन्द एहि आउर ब्रह्म विराट मूति का 
रुप हय ।” अर्थात्‌ भीतर एक ज्योति देखा जिसका वर्णन नहीं किया जा 
सकता। उस ज्योति के सिवाय और कुछ भी नहीं है। अब कठिन 
अवस्था हो गई। इस अवस्था में बड़ा ही आनन्द है, यही ब्रह्म की 
विराट मूर्ति का रूप है। उसके पश्चात्‌ और आगे जाकर ३१ अगस्त 
१८७३ ई० को लिखा है--“उह कृष्ण सुन्य में मिल जाता।” वह कृष्ण 
भी महाशृन्य अर्थात्‌ शून्य के भीतर जो शून्य है उसमें मिल गया। अन्त 
में कोई रूप ही नहीं रहता सभी महाशून्य में मिल जाता है। इसलिए 
उन्होंने लिखा--“यत रुप देखा जाय सब अपरूप। सब रुप सुन्य में 
मिल जाता हय ।” इसी की ओर लक्ष्य करते हुए अजुन ने कहा है 
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“वे देवतागण तुम में ही प्रवेश कर रहे हैं "१ व न्‍्य कंसा है ? 
सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है- * 'विन्दु कद के शा आना मे मस 
दिखाई देता है अर्थात साधारण शून्य का आवरण है किन्तु महाशुन्य का 
फोई आवरण नहों इसलिए वह पहले दिखाई नहीं देता--महाशुन्य के 
बिन्दु में समुदाय दिखाई देता है ।' 

किन्तु कितने क्षण तक देख सकते हैं? इसके बारे में उन्होंने 
लिखा. है- “हम विना कुछ नहि फिर हममि नहि खालि संनन्‍्य निर्मल 
ओहि आपने पद । अब स्वासा भितर भितर चले लगा- ओहि स्वासा 
नारायण हय आउर ओहि कारण वारि | एहि का नाम पार उतरना 
कहते हय--इसिनेसेमे जोगि लोग पड़े रहते हय ।" मुझे छोड़तर और 
कुछ भी नहीं, और फिर मैं भी नहीं, केवल निर्मल शून्य वतंमान है वही 
अपना पद अर्थात्‌ स्व-हप है। अब साँस भीतर-भीतर अर्थात्‌ सुषुम्ना 
में चल रही है। यह आभ्यन्तर सांस ही नारायण है और यही जो सब 
कुछ है सभी का उत्पत्ति स्थान है अर्थात्‌ यही कारण सलिल या वारि 
है। इसी को भवसागर से पार उतरना कहते हैं इसी अवस्था में ही 
या इसी के नशे में महायोगी स्थित होते हें। “हमहि सूर्य हमारेइ 
प्रकाशित सब जगत ।” मैं ही वह आत्म सूर्य हैँ और मुभसे-ही समस्त 
जगत प्रकाशित है इस अवस्था में स्थित रहकर लिखा--“इह मालुम 
हुआ कि सूर्य हमाहि हय । ययसा हम सूर्यरूपी आउर हमारे सब तेज 
सर्वेव्यापि ब्रह्म / हमारा न हात हय न पएर हय केवल मंडलाकार 
हमारा तेज स्वंव्यापि ।” अब समभ में आया कि वह आत्मसूर्य हो मैं 
हूं। मैं जब वह आत्मसूर्यरूपी हूँ तब मेरा सम्पूर्ण तेज स्वब्यापी ब्रह्म 
है। मैं हाथ-पाँव से रहित हूँ केवल अखण्ड मण्डलाकार हूँ । मेरा तेज 
समस्त चराचर जगत में व्याप्त है । शास्त्रों में कहा गया है-- 

अखण्ड मंडलाकार व्याप्त येन चराचरम 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मे श्री गुरवे नमः । 

यह अवस्था ही यथार्थ गुरुपद की संज्ञा है। इसीलिए योगिराज ने एक 
सूर्य का अंकन करके उसके बगल में लिखा है--'"एहि गुरुचरण हय ।” 
फिर लिखा है--“एहि गुरु का रुप हय याने सूयं--इह प्रत्यक्ष गुरु याने 
महादेव ।” यह आत्म सूर्य ही गुरु का रूप है यही प्रत्यक्ष गुरु है अर्थात्‌ 
महादेव है। महादेव ही आदि गुरु हैं। योगिराज की भी वही आदि 
गुरु अवस्था होने पर उन्होंने लिखा--हामेसा कुम्भक महादेव का योग 
स्वरुप भया सिर हामेसा भारि आँख उपर ताना हुआ खिचने से जलदि 


१--गौता :- १११२८ 
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नहिं टुटता, नहिं बोलने से बड़ा फयदा। ” देवाघिदेव महादेव जिस 
प्रकार हमेशा ध्यानमग्न रहते हें उसी प्रकार योगिराज ने भी हमेशा 
केवल-कुम्भक की अवस्था प्राप्त की और महादेव की तरह ही घ्यानस्थ 
हो गए। मस्तक में हमेशा भारीपन रहता। छिवनेत्र की तरह दोनों 
आँखें इस प्रकार ऊपर की ओर चढ़ी रंहतीं कि खोंचकर उतारने से भी 
नहीं उतरतीं |! इस अवस्था में वाणी रहित होने के कारण बोलने की 
इच्छा नहीं इसलिये बात न करने में ही लाभ है । इसी लिये उन्होंने फिर 
लिखा - "मौन होना अच्छा मालुम होता हय ।” इस अवस्था में बात 
करने की इच्छा नहीं; जहाँ इच्छा ही नहीं वहाँ बात करेगा कोन ? 
इसीलिए वे'मौन हो गये हैं। और सभी भक्तों को उपदेश देते समय 
इसी अवस्था को प्राप्त करने का उपाय बतलाते हुए कहा करते --“एक 
ओक्त हर रोज यत्ता सके एक आसन बइठ ।” अर्थात्‌ प्रतिदिन कम से 
कम जितना हो सके एक बार एक आसन पर बंठकर क्रिया करो, ऐसा 
होने से ही सब प्राप्त होगा । योगिराज और भी कहा करते थे कि यदि 
कोई इस जम्म में ही मुक्तावस्था प्राप्त करना चाहता है तो फिर 
आन्तरिकता, श्रद्धा एवं दृढ़ता के साथ क्रियायोग करने पर ही वह 
सम्भव है । 


योगिराज ने अपने द्वारा प्रदर्शित प्राणायाम को तीन भागों में 
विभाजित किया हें--अघम, मध्यम एवं उत्तम । प्रारम्भिक अवस्था 
में अनाभ्यास के कारण साधक का अधम प्राणायाम होता है। 
इस समय अत्यधिक पसीना निकलता है उसके बाद ओर भी अभ्यास 


१--यहाँ उल्लेखनीय है योगी-चक्षु के सम्बन्ध में स्वामी रामकृष्णदेश परमहंस ने 
मास्टर महाशय से कहा--“योगी का मन हमेशा ईश्वर में लीन रहता है, 
सबंदा ही आत्मस्थ रहता है। बिस्फारित नेत्र देखने से हो समभ में आता 
हैं। जिस प्रकार पक्षी अंडा सेता है- पूरा मन उस अंडे की ओर हो केन्द्रित 
रहता है। नाममात्र के लिए ऊपर रहता है। अच्छा क्‍या मुर्म वह चित्र 
दिखा सकते हो ? उत्तर में मास्टर महाशय ने कहा--“जो आदेश--चचेष्टा 
करू गा--यदि कहीं भी मिल जाए । श्री श्री रामकृष्ण कथामृतः तौसरा 
भाग-खण्ड-दो । 
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करते रहने से मध्यम प्राणायाम होता है । इस सम्बन 


न्ध में उन्होंने लिखा 


है-चमक उठ बिच मे ठेला दिया उसिसे शरोौर काँपा--इसिको मध्यम 


प्राणायाम कहते हय ।!! 


अर्थात्‌ दारीर बीच-बी च में चौंक-चौंक उठता है और भीतर से 


धक्का मारता है उसी से शरीर काँप उठता है, 
प्राणायाम करते-करते ऐसा होता है तब उसे 


हिलता रहता है। जब 
मध्यम प्राणायाम कहते हैं । 


इसके पश्चात जब उत्तम प्राणायाम होता है तब शरीर हल्का होने से 
ऊपर उठ जाता है। इस उत्तम प्राणायाम में शि शि शब्द निकलता 
है उसी को ही प्रणवध्वनि कहते हैं इसीलिए उन्होंने लिखा है--''शि 
शब्द जोर से निकप्ा ।” शि की आवाज ज़ोर से बाहर आई। इस 
उत्तम प्राणायाम के स्वरूप के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है--“येत्ता 
रेचक का आसल वासुवलिया वासुलिका आवाज होता हय ओत्ता 
प्रक का आवाज नहि होता हय--जो कि सुन्य रूप ओहि असल ब्रह्म 
का रूप--आब आउर मजा--जिभ आउर चढ़ा जाता हय--शब्द के 
सुरत सें लय लगाने से कर्म भ्रम सब जाता हय। प्रचलित 
साधारण प्राणायाम में रेचक, पूरक और कुम्भक ये तीन कम हैं 
किन्तु राजयोग के अन्तर्गत अथवा योगिराज द्वारा प्रदर्शित प्राणायाम 
में केवल मात्र रेचक और पूरक ये दो कमं हैं चेष्टा द्वारा कुम्भक की 
आवश्यकता नहीं है ।--अन्तमु खी भाव से रेचक और पूरक ये दो कम 
करते रहने से कुम्भक अपने आप ही होगा । सभी नाक द्वारा इवास 


लेते और छोड़ते हें यदि किसी कारण से नाक बन्द 


हो जाय तो मुँह से 


लिया करते हैं। इसी कारण से ही नाक द्वारा श्वास खींचना-छोड़ना 
अथवा पूरक-रेचक एवं कुछ क्षण रोककर कुम्भक करने की विधि 
प्रचलित है। किन्तु राजयोग के अन्तगंत या योगिराज द्वारा प्रदर्शित 
इस प्राणायाम में नाक या मुह द्वारा श्वास लेने और छोड़ने जैसा कम 
नहीं है। अर्थात बाहर की वायु द्वारा इड़ा और 'पिगला के माध्यम से 
या दोनों नाक से श्वास लेने और छोड़ने का कम नहीं है। यह पूर्णतः 


आभ्यन्तरमुखी है। भीतर के प्राण एवं अपान द्वार 


ही यह काय॑ होता 


है। इड़ा और पिगला हीं जीव को जगत के प्रति आक्ृष्ट करती हैं। 
इसीलिए इड़ा और पिंगला को प्रारम्भ में ही परित्याग करके सुषुम्ना के 
अन्तगंत गतिसम्पन्न इस प्राणायाम की' प्रमुखता है। .यह अत्यन्त 
आरामदायक और सम्पूर्ण गुरुमुखी विद्या है। इससे किसी प्रकार को 
हानि या अनिष्ट की सम्भावना नहीं है। इसीलिए योगिराज कहते हैं 


कि अन्तमु खी भाव से उत्तम प्राणायाम के काल में 


रेचक करते समय 


जिस प्रकार सुन्दर बाँसुरी जैसा शब्द या स्वर निकलता है पूरक के 
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समय उस प्रकार नहीं निकलता । जो शून्य का रूप है वही असल ब्रह्म 
का रूप है--अब और भी मजा या आनन्द प्राप्त हो रहा है। जीभ ओर 
अधिक ऊपर उठती जा रही है। इस अन्तमु खी प्राणायाम के रेचककाल 
में शि शि शब्द रूपी प्रणव ध्वनि जो निकलती है उसमें मन का लय कर 
पाने से ही सभी प्रकार का कर भ्रम दूर हो जाता है। इस 
उत्तम प्राणायाम के सम्बन्ध में अपनी अनुभूति और उपलरूब्धि के 
सम्बन्ध में १८७१ ई० से १८७३ ई० तक विभिन्न दिनों में विभिन्न 
प्रकार से लिखा है--“क्रिया करते-करते आप उठ खड़ा हुए--फिर होस 
करके बइठ छोड़ा स्वासा को ।” अर्थात्‌ क्रिया करदे-करते अचानक 
अपने आप ही उठकर खड़ा हो गया । होश आने पर फिर आसन पर 
बंठा और साँस को छोड़ा ।--' सिद्धासन में बेठके करते-करते उठ आसन 
से खड़ा हुआ।” अर्थात्‌ सिद्धासन में बंठकर क्रिया करते-करते अचानक 
आसन से उठकर खड़ा हो गया--“एक बड़ा भारी पत्थर जिस प्रकार दस 
आदमी बलपूर्वक शुन्य या आकाश को ओर उठाते हैं उसी प्रकार शरीर 
वायु के जोर से उठता है किन्तु पथिवो या मुलाधार नहीं छोड़ा जाता 
बसे ही योगी के मुलाधार में किचित शरीर का पिछला हिस्सा या पाँव 
लगा रहता है । जब सारा वायु शुन्य में मिल जाता है तब शुन्य के द्वारा 
सवंत्र जा सकता है मन द्वारा मन सवंत्र बंठ-बेठ यदि जा पाए तो वह सब 
व्यापी होता है उसके बाद सब कुछ जान सकता है; अन्त में सर्व ब्रह्ममय 
जगत होने से सर्वेज्ञता की स्थिति होतो है। इसके पश्चात इस प्रकार 

. आत्म चिन्तन करते-करते तद्गत चित्त होने से मनन होता है इस प्रकार 
मनन करते-करते अल्प मात्रा में मन का लय होने से ध्यान होता है इस 
प्रकार ध्यान करते-करते समाधि-ज्ञान होता है इस प्रकार बुहत ज्ञान 
होने से पवित्र एवं भाव प्राप्त होता है ।” 

फिर लिखा है--“बड़ा मजा-बदन जरा हलका।” यानी इस 
प्रकार उत्तम प्राणायाम करते-करते बड़ा ही मजा आया। शरीर 
कुछ हल्का हुआ। “आज हवा से शरीर को ढकेल दिया ।” प्राणायाम 
करते-करते वायु स्थिर होने पर भीतर से शरीर में धक्का दिया । 

२ सितम्बर १८७३ ई० को लिखा है--“शरीर बहुत. ढिला हो 
गया ।” अर्थात्‌ उत्तम प्रांणकमं करते-करते शरीर शिथिल अथवा ढीला 
हो गया । इस अवस्था में वायु स्थिर होने से शरीर की समस्त गाँठे, 
माँसपेशियाँ कमंहीन अथवा अक्रिय हो जाती हैं उसके बाद धीरे-धीरे 
देहबोध समाप्त हो जाता है। इसीलिए उन्होंने फिर लिखा-- पिसाब ना 
होके उठक टपाटप आप से आप गिरने लगा ।” अर्थात्‌ दीघं समय तर्क 
क्रिया में रत रहने से पेशाब नहीं किया, किन्तु शरीर इस प्रकार ढीला 
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हो गया कि खड़े होते ही अपने आप पेशाब निकला जा रहा है। “मभुक 
माफिफ सूय के तरफ ओंकार रूप देखने से निचे का पयर तीन चार दफफ 
उठ खड़ा होता हय ठिक सभुके माफिक सरिर समेत ३-४ दर्फ आगे 
कुदता हय आप से आप वायु के गति से इह सब प्रमकि लक्षण ।” 
अर्थात्‌ मेढक की तरह स्थिति हो गई। इस अवस्था में आत्मसूर्य की 
ओर ओंकार रूप देखते-देखते नीचे की ओर दोनों पंरों के साथ तीन- 
चार बार उठकर खड़ा होना पड़ा एवं उस अवस्था में मेढक की तरंह 
सशरीर अर्थात्‌ इस देह के साथ तीन-चार बार अपने आप उछल पड़ा। 
प्राणायाम करते-करते वायु स्थिर होने से ही ऐसा होता है। यह प्रेम 

| का लक्षण है। “आज जमीन से चलते ओक्त पएर उठ लगा ।” अर्थात्‌ 

! आज चलते समय पाँव जमीन से उठने लगा। “आज सूय देखते ओक्त 

| पएर जमिन से उठने लगा ।” अर्थात्‌ आत्म सूर्य को देखते समय पाँव 
जमीन से उठने लगा। “कोई हात पकड़क उठाता हय--आख से एहि 
ब्रह्मस्वरूप नजर पड़ाता हेय--उचेपर उठने का तबियत करता हय उचे 
का हावा से डर मालुम होता हय--बड़ा आनन्द ।” अर्थात्‌ खुली आँखों से 
शून्य स्वच्छ ब्रह्म का रूप दिखाई दे रहा है। प्राणायाम करते-करते 
शरीर के हल्का हो जाने से ऐसी अवस्था हुई कि शरीर शून्य में उठा जा 
रहा है। शरीर के भीतर ऊध्वं या ऊपर की वायु स्थिर होने से सामान्य 
भय हो रहा है और अत्यन्त आनन्द भी आ रहा है । 

“इह मालुम होता हेय कि कुम्भक से बदन हालका होता हेय ।” 
अर्थात्‌ प्राणकर्म करते जब अपने आप ही कुम्भक हो गया तब समभा 
कि शरीर हलका हो गया । “आव उपर खंचक ले जाता हय ।”-.. इस 
प्रकार केवल कुम्भक की स्थिति प्राप्त होने से शरीर को खींचकर 
ऊपर की ओर ले जा रहा है। "आज कंवल भितर भितर से चला-- 
आउर बड़ा मजा मालुम हुआ--आउर एयसा मालुम हुआ कि आसन 
लेक उठ जो ध्वनि आधिरात को सुनाता था सो ध्वनि अकसर सुनाता 
हय ओहि ध्वनि ओहि सून्य ओहि ब्रह्म ।” अर्थात्‌ आज बाह्य प्रकृति 
के साथ सारे सम्पर्क तोड़कर केवल भीतर-भीतर चल रहा हूं और उससे 
बड़ा आनन्द आ रहा है और भी समभ आया कि अब आसन सहित 
ऊपर उठा जा रहा हूं जो ओंकार ध्वनि आधीरात को सुन रहा था वह 
अब हर समय सुनाई पड़ रही है। वह ध्वनि ही महाशून्य.है और फिर 
वही ब्रह्म है। “पद्मासन सामने का उठा ।” अर्थात्‌ पद्मासन से बंठकर 
क्रिया करते-करते सामने का हिस्सा उठ गया। “आसन आप से उठा” 
अर्थात्‌ आसन पर बंठकर जब क्रिया कर रहा हूं तब अपने से ही ऊपर 
उठ गया। “तिलुआ का गुड़ खींचने या तानने से हलका होता है उसी 
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प्रकार शरीर में सांस का छींचने-तानने से शरीर हलका होता है यह 
जिस प्रकार दूध कफ ऊपर तरता है उसी प्रकार शून्य पर शरीर 
फुछ दिन बाव अणु में झिल जाता हैं।” साधना करते-करते और भरी 
भागे बढ़कर उन्होंने १३ सितम्बर १८५७३ ६० को लिखा--"एक तरह 
का भारि नसा जिसमें बेखबर हो जान पड़ता हय ।”-इस प्रकार का 
एक ऐसा गहरा नशा हुआ जिसमें अपने अस्तित्व को खो देना पढ़ा 
अर्थात इन्द्रियीं सहित सभी प्रकार का देहबोध छुप्त हो गया--मन बुद्धि 
अहंकार सभी खो गए। बयोंकि मन, बुद्धि और चित्त ही देखते हैं थे 
जब नहीं रहे तब कौन किसे देखेगा ? कौन किसकी खबर छेगा ? यह 
मन जितनी देर तक चंचल है उतनी देर तक ही भिन्नता दीखती है; 
किन्तु जब स्थिर हो जाता है तब कुछ भी नहीं । इस प्रकार का नशा 
योगी को मत्त कर देता है। इस नशे के सम्बन्ध में उन्होंने और भी 
लिखा है -- 

'खावा भुले जेते देखिने 

एमन प्रेम तो क॑ देखिने । 

नेशार उपर नेशा धरे 

दुःख सुख जेखाने हरे। 

एमन नेशार बलिहारि 

थेको तुमि एइ नेशा धरि। 
इस गहरे नशे को ही योगी प्रक्ृत प्रेम कहते हें । बाह्य प्रेम दिखावटी 
प्रेम हैं, प्रेम नहीं ॥ इसीलिए उन्होंने लिखा है--जिसका जेसा मन वह 
वसा देखता है। इस मन या इच्छा के सम्बन्ध में उन्होंने ६ मार्च 
१८७३ ई० को लिखा है--“वपु हृदय को कहते हँय--याने छाति के 
आगे जो माँस हय - इह से इच्छा उत्पत्ति होता हय तब लड़का पयदा 
होता हय-- जब इच्छारहित हो जाय तब आपहि ब्रह्म हो जाय; सूर्य 
ब्रहम ओहि मालिक ।” अर्थात्‌ वपु या शरीर हृदय को ही कहते हैं 
अर्थात छाती के आगे जो मांस है। इसी जगह से ही इच्छा की उत्पत्ति 
होती है। इच्छा से ही सन्‍्तान का जन्म होता है क्योंकि इच्छा के विना 
स्त्री संभोग होता नहीं; किन्तु क्रिया करते-करते वायु के स्थिरत्व की 
अवस्था में इच्छातीत स्थिति की प्राप्ति होती है अर्थात क्रिया की 
परअवस्था प्राप्त होने पर स्वयं ही ब्रहमरूप हो जाता है। आत्म सूय॑ ही 
ब्रह्म है, वही मालिक है। श्वास रहित होने पर इच्छारहित स्थिति 
होती है। “हंस ओंकार सो मन होइ -फिर स्वासा रहित हो जाय तब 
मन स्थिर होय अर्थात्‌ क्षर-अक्षर ओ निअक्षर का दुवधा जाय--मूल 
अर्थात्‌ स्वासा शिरपर चढ़ाकर डालपाति सब देखे ।” अर्थात जो हंस 
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रूपी ओंकार है वहो मन है अर्थात मन ही ब्रह्मम है। इस मन के स्थिर 
होने पर ही वह ब्रह्म है और चंचल होने पर मन। प्राणक्रिया एवं 
ओंकार क्रिया करते-करते जब श्वास रहित या उसकी बाहरी गति रुक 
कर "केवल कुम्भक' की अवस्था होती है तब मन भी स्थिर हो जाता है । 
उस समय क्षर, अक्षर निरक्षर सभी प्रकार का संशय दूर होता है; और तब 
ह्वत भी नहीं, अह् त भी नहीं, क्योंकि जहाँ मन नहीं है वहां दंत भद्व त 
' कहने वाला कोई नहीं-सब महाशुन्य रूपी ब्रह्म में लय हो जाता है। 
यह अवस्था जिसे प्राप्त होती है वही समझता है; किन्तु जानता नहीं; 
क्योंकि जानने से ही 6 त। श्वास ही मूल है; क्योंकि इवास को प्राण- 
कम एवं ओंकार क्रिया द्वारा मस्तक के ऊपर सहस्रार में उठाकर नीचे 
की ओर डाल-पत्त देखो अर्थात मूल स्थिर प्राण वहाँ पहुँचने से पहले जब 
चंचल प्राण में स्थिर था और उस चचंल प्राण में स्थिर रहने के कारण 
समस्त इन्द्रिय समूह अंग-प्रत्यंग सक्रिय थे, कमंक्षम थे तथा जिनके 
माध्यम से जगत संसार को देखते वे सब कर्मविहीन अथवा निष्क्रिय हो 
गए हूँ; उनकी उस स्थिति को देखो । वे ही डाल-पत्त हें । जिस प्रकार 
कोई अत्यन्त गरीब व्यक्ति अचानक किसी प्रकार धनी हो जाए और 
आलीशान महल में रहकर दूर से गरीबों को देखे जो कि उसकी पहले 
की अवस्था में हैं। योगियों की इसी अवस्था के प्रति लक्ष्य करते हुए 
श्री कृष्ण भगवान कहते हैं-- 
“ऊध्वं मुलमधशाखमश्वत्थं. प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ।॥॥ 
गीता : १५१ 
देखा जाता है कि वक्षों की शाखायें ऊपर होती हैं और मूल या जड़ नीचे । 
किन्तु उपरोक्त इलोक में भगवान ने कहा है ऊपर मूल है और नीचे 
शाखा । इस प्रकार का उल्टा वक्ष कहीं दीखता नहीं; किन्तु जब श्री 
कष्ण ने कहा है तब निश्चय ही वक्ष है जो योगियों द्वारा ही बोधगम्य 
है। आज्ञाचक्र के ऊपर जिसकी मूलवस्तु परमात्मा तत्व है और नीचे 
हाथ-पाँव आदि तथा इन्द्रिय आदि का विशिष्ट कलेवर रूप शाखा आदि 
है, वही अद्वत्थ का प्रतीक है यही बात इस इलोक में कही गई है। 
अद्वत्थ अर्थात अस्थायी जो आज है कल नहीं ऐसी देह ही अश्वत्थ का 
प्रतीक है। इस वृक्ष के मूल से अर्थात आज्ञाचक्र से सहस्नार तक जहाँ 
स्थिर प्राणरूप ब्रह्म की अवस्थिति है वहाँ से चंचल प्राण आदि वायु 
सबकी कार्यंशक्ति द्वारा नीचे स्थित शाखा के रूप में हाथ-पाँव इन्द्रिय 
आदि का कायं फैला हुआ है। फिर नीचे से विभिन्न नाड़ियां अथवा 
ज्ञान-तन्तु ऊपर की ओर गए हैं। वेदत्रयो इस वृक्ष के पत्त हैं। इस 
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प्रकार इस देह रूपी अश्वत्थ वक्ष के तत्त्व ज्ञान-रूप देहतत्त्व को जो जानते 
हैं उन्हें ही वेदवित्‌ कहते हैं। इसीलिए योगिराज ने कहा है कि श्वास 
को मूल में अर्थात्‌ मस्तक में ले जाकर रोक दो ओर उसी अवस्था मरे 
स्थित रहकर नीचे की ओर अंग-प्रत्यंग एवं इन्द्रियादि रूपी डाल और 
पत्ते को देखो तभी जगत का भ्रम दूर होकर ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति 
होगी । “श्वास रहित याने केवल कुम्भक रात दिन मन ले आवे 
भाउर आपनेहिको आप देखे--इसिका नाम ब्रह्मज्षान ।” अर्थात 
इवासरहित अवस्था में ही केवल कुम्भक होता है जो प्राणायाम करते. 
क्ररते अपने आप होता है। इस प्रकार मन को हमेशा ऊध्वं में स्थित 
रखोगे और तब स्वयं ही स्वयं को देखोगे । इसी का नाम ब्रह्मज्ञान है। 
योगिराज ने फिर लिखा हे -- 

हलोना, हलोना, हलोना 

पेछन फिरे हबे कमन करे 

ता बलना, बलना, बलना । 

त्रिकोणेर मध्ये मन पोर 

उपरे चड़े डाइने हइते बाँदिक फेरना 

जड़िए घरे मन लिगेर भितर योनि 

टेने धरे ठला मध्ये मध्ये देना । 

एक हले जे मजा से मुखे बला जायना; 

योनि लिग एक हले एकि मजा मन बह 

अन्य केह जाने ना। कोथाय लिंग 

कोथाय योनि केमने मिलन हय बलना । 
इसका तात्पयं यह हें कि योगीगण ओंकार क्रिया के माध्यम से कूटस्थ 
के भीतर एक त्रिकोण का दर्शन करते हैँ। वह त्रिकोण ही योग 
की भाषा में ब्रह्मययोनि हे। वहीं से सभी कुछ उत्पन्न होता हैं। 
उसके भीतर मन का प्रवेश कराना होगा-मन ही लिंग हैे। 
लिंग रूप मन के प्रविष्ट होने पर एक बिन्दु अर्थात्‌ ब्रह्माणु का 
दर्शन होता हँ-वही बीज स्वरूप विश्वब्रह्माण्ड का उत्पत्ति-स्थान हे। 
वही भगवान हैं। भग का अथ हूँ योनि अर्थात्‌ कूटस्थ और वान का 
अथ है शर अथवा व्वास । इवास-प्रश्वास के माध्यम से प्राणकर्मं करते- 
करते मन स्थिर होकर क़ूटस्थरूपी योनि के भीतर जब लिंग रूप में 
प्रवेश करता है तब जिस स्थिरावस्था का उदय होता है उसे ही भगवान 
कहते हैं। कृटस्थ ही योनि है और मन ही लिंग है। इसी का प्रतीक 
शिवलिंग है। इसीलिए उन्होंने फिर बतलाया कि-...“भगवत याने भर 
के माफिक अर्थात्‌ जब जिभ नाक कें भितर तालुमूल में जाय ।” अर्थात 
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जीभ जब ऊपर उठकर नाक के भीतर तालुमूल में “प्रवेश करती है तब 
संगम जंसा आनन्द होता है उसे ही भगवत्‌ कहते हें। इस सम्बन्ध 
में गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है-- 
“ममयोनिमंहद्ब्ह्म तस्मिन गर्भ दधास्यहम्‌ । 
सम्भवः . सवंभूतानां ततो भवति भारत ॥ 
सर्वंयोनिषु कौन्तेय मूत्तंयः सम्भवन्ति याः 
तासां ब्रह्म मह॒द्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ 
गीता १४॥३।४ 
| अर्थात्‌ हे भारत ! मेरी जो महान सर्व ब्रह्ममय जगत व्यापी प्रकृति 
स्वरूप अवस्था है वही मह॒द्ब्रहमम है और वही मेरा योनि स्वरूप है; 
क्योंकि उसी अवस्था से ही सब कुछ की उत्पत्ति हो रही है। विश्व- 
विस्तार के हेतु-स्वरूप चिदाभास से ही क्षेपण करता हूं अर्थात्‌ वहीं से 
गतिशील होकर नाना प्रकार की मूत्तियों या पिण्डों में अभिव्यक्त हो रहा 
हूँ । प्राणरूपी आत्मा का वह महान ब्रह्मममय भाव प्राणकर्मं रूप साधना 
के द्वारा आज्ञाचक्र स्थित कूटस्थ के भीतर मन की स्थिति होने पर प्राप्त 
होता है । उस महान वृहत कूटस्थ के भीतर जो त्रिकोण है वही मह॒द्‌- 
ब्रहमम का योनिस्थान है अर्थात्‌ वही ब्रहमयोनि है। कूटस्थ के उसी 
स्थान से अजपा की गति का विस्तार होता रहता है। प्राणरूपी आत्मा 
उस त्रिकोण के भीतर अणु के रूप में या विन्दु के रूप में स्थित रहने के 
पश्चात विन्दु के विस्तार रूप में अवयव विशिष्ट होता है । 
इस प्रकार उस मह॒दब्रहमम रूपी योनि से समस्त भूत या पदाथ 
की उत्पत्ति होती है। अर्थात्‌ अनेकों योनियों से जो कुछ उत्पन्न हो 
रहा है उसकी उत्पत्ति का मूल वही महदृन्नह्मम है अर्थात्‌ उसी अवस्था में 
गतिशील होकर नाना प्रकार की योनियों में नाना प्रकार की मूर्तियों या 
पिण्डों की उत्पत्ति हो रही है और उनमें वही कर्त्ता के रूप में विद्यमान है। 
छोटी-छोटी अनेक योनियों से जो कुछ हो रहा है वे सब योनियाँ विभक्त 
है; किन्तु अविभाजित रूप में ब्रह्मम ही मह॒द्योनि है; इस कारण ब्रह्म ही 
मातृस्थानीय है ओर पिता में ही हूं क्योंकि उक्त त्रिकोण के भीतर जो 
सूक्ष्मतम अणुस्वरूप या बिन्दु रूप है वह में ही हूं; इस प्रकार में ही स्वयं 
में स्वयं रहता हू। और फिर उस बिन्दु के विस्तारित होने पर कृटस्थ 
के रूपान्तर स्वरूप नाना प्रकार की मूर्ति व्यक्त करता हें। इस प्रकार 
पितारूपो में ही पुत्र के रूप में उत्पन्न होता हूं। पिता का ही रूपान्तर 
पुत्र है। इसलिए में ही गर्भाधानकर्त्ता पिता हूँं। योगिराज ने पुनः 
लिखा है--“त्रिकोण तेज रूपकि बलिहारि जाइ।” अर्थात्‌ त्रिकोण 
अथवा उस मह॒दब्नहम रूपी योनि के तेज की बलिहारी । अर्थात्‌ उसकी 
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ता कितनी अद्भुत एवं चमत्कारपूर्ण है। उन्होंने फिर लिखा | 
रत +म पोनि देखा ।” अर्थात्‌ ज्योतिमय योनि देखा। ज्योतिर्मंव 
पोनि रक्तबर्ण फाम बीज देखा अर्थात्‌ ज्योतिमंय योनि अथवा रक्तव्न | 
फामबीज देखा । फिर कभी लिखा है--“भगवती का योनि 
लिग देखा ।” अर्थात्‌ भगवती की योनि एवं महादेव का लिंग देखा .. 
और कभी लिखा है--"एक बड़ा छोटा सरसो के माफिक विन्दि ओर 
बड़ा दिपफ के माफिक हुआ फिर एक छोटा नक्षत्र ही माफिक हुआ। हह्‌ 
बिन्दिह असल हय-एहि सब खल देखलाता हय ।” उस त्रिकोण के 
भीतर एक अत्यन्त छोटे सरसों के दाने ज॑सा विन्दु वही बड़े दीपक ज॑सा 
हो गया फिर नक्षत्र ज॑सा प्रकाशमान देखा | वह विन्दु ही असल है वही 
जन्म-मृत्यु इत्यादि सारे खेल दिखला रहा है। फिर योगिराज ने एक ' 
दिन और लिखा है--“ज्योतिमंय लिंग देखा-एहि महादेव का लिंग | 
आउर किसुनजिका ऊधंपुच्छ ।? अर्थात्‌ ज्योतिर्मय लिंग को देखा; वही | 
महादेव का लिंग और वही श्रीकृष्ण का ऊध्वंपुच्छ है। बाह्य रूप में इसी 
का प्रतीक ऊध्वंपुण्ड्‌ है जिसे चन्दन आदि द्वारा ललाट पर रचाया जाता 
है। फिर लिखा है--“ऊध्वंपुण्ड विश्वनाथ का लिंग देखा।” अर्थात्‌ 
ऊध्वंपुण्ड्‌ रूपी विश्वनाथ का लिंग देखा। एक त्रिकोण और एक 
ज्योतिमंय लिंग आँक कर उसके बगल में लिखा है--“3& ब्विकोण-- 
ज्योतिरूप लालडोरा सुषुञ्ना का किनारे सेहिन देखा-पहले ज्योतिर्मय 
लिग देखा फिर सुन्य में समाय गया बड़ा मजा रोकने से छचक्र ज्योत के 
भितर देखलाता हय । अपूर्व ज्योति रूप प्रणाम करिते देखाय सर्पाकार 
ज्योतिरूप लिगेर उपर देखाय ।” अर्थात्‌ ओंकाररूपी जो त्रिकोण है, 
वहाँ सुषुम्ना के किनारे ज्योतिरूप महीन लाल डोरा देखा। पहले 
ज्योतिमंय लिंग देखा, फिर वह महाशून्य में विलीन हो गया; उसकी 
गति थम जाने पर बड़ा ही आनन्द प्राप्त होता है। उसी ज्योति के 
भीतर सुषुम्ना के घटचक्र दिखाई देते हैं । वह अपूर्व ज्योतिरूप प्रणाम 
करते समय दिखाई देती है और किर सर्पाकार ज्योतिरूप लिंग के ऊपर 
दिखाई पड़ती है। “एक सुन्दरी कामवीज देखा |” “्योनिरूपा आशद्या- 
शक्ति देखा ।” “चारवेद ओ ब्रह्मा विष्णु महेश विराजमान योनि के 
भितर देखा ।”--अर्थात्‌ वह जो महद्‌ब्रह्म रूपी, मातृयोनिरूपा आदि 
शक्ति त्रिकोण है उसके भीतर चारों वेद और ब्रह्मा, विष्ण महेश को 
विराजमान देखा । क सत्वगुण की अधिकता के कारण देवता आदि सभी 
3 के हँ। यहीं अन्त नहीं है और भी आगे जाना होगा। गुणातीत 
ते में जाना होगा। सत्वगुण भी तो गुण है। योनि-लिंग को एके 
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सत्सभेद वान मारना चाहिए प्राणायाम से ब्रहमज्ञान होता हय तिसके बाद 
ओंकार--ओंकार सो राम हय साधो करो विचार-.पहले शि एपसा आओज 
भितर से होय, पिछे * इसिसे सोहं कहाता हय-परमहंस कहे--उसके बाद 
ओंकार इह अगाध मत--याने समाधि हय--पवन को सुरत मे मन लगा के 
बुरा भला सब मालुम हो जाय--इसिके अनुभव कहते हय ।” अजुन के 
मत्स्यवेधी वाण मारने जसे निदिष्ट लक्ष्य के साथ उत्तम प्राणायाम करना 
होगा, उत्तम प्र।णायाम करने से ही ब्रह्मज्षान होता है। इसके बाद 
ओंकार क्रिया--वह ओंकार ही राम है साधो यह विचार कर देखो। 
उत्तम प्राणायाम करने से भीतर से 'शि शि' इस प्रकार की घ्वनि 
( चाभी में फूक मारने पर जो आवाज होती है ) निकलती है उसे ही 
प्रणवध्वनि कहते हैं ? इस प्रकार करते-करते उस प्रणवध्वनि के साथ 
एकी भूत या मिलने से ही 'सोहं' अवस्था प्राप्त होती है उसे ही परमहंस 
कहते हैं। इसके पश्चात्‌ ओंकार अर्थात्‌ निविकल्प समाधि जहाँ कोई 
विकल्प या कल्पना नहीं-इस स्थिति में सबकी गति एवं मति एक हो 
जाती है क्‍योंकि वहाँ दंत का कोई संकेत ही नहीं। इस प्रकार वायु- 
क्रिया करते रहने से अर्थात्‌ उत्तम प्राणायाम करते रहने से संसार को 
सारवान और सार हीन वस्तुओं अथवा भले-बुरे सब का ज्ञान होता है। 
इसे ही अनुभव कहते हैं । इसी अनुभव के प्रकाश में योगिराज ने गाया है-- 

मन आयना मनेते देख। 

चाँद वदनि चखेते॥ 

लागा मन ओकारेते । 

पाबे मजा कत से ध्वनिते ॥ 

मन जासने मन ज़ासने जासनेरे कोथा। 
मन दियें मन के देखले हबे सकल वृथा ॥ 

इन्द्रिर कम इन्द्रि करे; 

मन केन केंदे मरे; 

आछाड़ सेये पड़े मरे, 

मध्ये मध्ये नकल करे। 
अर्थात्‌ मन के दरपन में मन को देखो, चाँद जेसे स्वच्छ चक्षुओं से । मन 
को ओंकार में लगाओ, ओंकार ध्वनि में कितना आनन्द प्राप्त होगा-- 
उसमें मन लगाकर ही प्राप्त किया जा सकता है। चंचल मन का यह 
धमं ही है कि वह जिस वस्तु को देखेगा उसी की नकल करेगा। इस 
प्रकार वह इधर-उधर गिरता-पड़ता और भटकता रहता है; किन्तु जब 
वह स्थिर हो जाता है तब कहों कुछ नहीं। इस मन का उत्पत्ति स्थान 
अथवा मूलकेन्द्र कहाँ है ? इस सम्बन्ध में योगिराज कहते हें--“ध्वनि 
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क अन्तरगत ज्योत जो ज्योतिकि सूर्य से आता हय--उसफ भितर मन 
हय--ओहिमन में लय होना विष्णु का जो पद हय--इ सिसें स्थासा समाय 
जाता हय ।” अर्थात्‌ ध्वनि के भोतर जो ज्योति है बहू आत्मसूर्य से आ। 
रही है उसके भीतर मन का अवस्थान हैं; बही स्थिर मन है उस मन में 
लय होने पर जिसे विष्णुपद कहते हँ--यानी विष्णुपद में श्वास मिल 
जाता है अर्थात्‌ स्थिर मब को ही विष्णुपद कहते हैं। बहीं से श्वास 
की उत्पत्ति और लय का क्रम है। योगिराज ने पुनः लिखा है--"ज्योत 
के बाद सन निराकार रूप । निर्मल रूप मे मन फो लय करना चाहिए।” 
अर्थात्‌ निमंल आत्मज्योतति के परे स्थिर मन की स्थिति है जो निराकार 
है। उसी निर्मल रूप में मन का लय करना चाहिए अर्थात्‌ च॑चलमन 
को स्थिर मन में विलीन करना होगा । “मन में जो होता है वही शरीर 
में भी होता है मन का आवरण दूर होने से शरीर का आवरण क्रमशः या 
धोरे-धीरे दूर होगा ।” इसलिए उन्होंने गाया-- 
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ओंकार ध्वनिर शोनरे सुर । 
जेखाने ज्योति प्रचुर ॥ 
देख देख सुरेर भितर कत सुर 
मन सदा ताइते पूर । 
अभ्यासे ते हबे सबुर 
दर्शा हबे महाप्रभुर। 
घर धर टेने सुर 
काट सब दिए व क्षुर। 


मन बारें बारे जप सदा तारे 
जे जन अन्तरेरि अन्तर 
सदा थाके अन्‍न्तरे 

भाव विने भाव केमने हवे 
चिन्तय सेइ ध्वनिरे । 

जंखन डाकबि तारे 

विरलेते ध्यान घरे । 

मन निए मन देतो सुरे 
अदभुत रूप देखो अन्तरे ॥ 


योगिराज श्री श्यामा 


अर 


कसे धरे टान टानो 
केन सोनो भेन भेनानों 
अमूल्य घन काली जेनो 
हृदपदुमे बसे आदेन 
चेष्टो करे धरना केनो 
करे एकान्त मननो 
दूध धि खाओना केनो 
निजनेते टान टानो ॥ 
प्राणकर्म में जो शि शि का स्वर निकलता है वही क्षुर या छुरा 
है उसो छूरे से सब कुछ काटना होगा । तभी स्थिर होओगे और स्थिर 
होने पर ही त्रिगुणातीत भर्थात्‌ सत्व, रज और तम से परे की अवस्था 
प्राप्त करके जन्म-मृत्यु के प्रवाह से परे चले जाओगे । इसीलिए वे इस 
बात पर अधिक जोर देकर कहते हँ--“मन में कुछ नहि, ध्यान धरो सब 
फुछ हय ।” पुन: कहते हें--“धोका देना--याने मन जो खालि हय 
उस्का देके मनमे जो परमेश्वर का रूप हो जाना-- इसिको बांगला में 
फाकि दिये नेया कहाता हय ।” अर्थात्‌ घोखा देना या चंचल मन के 
द्वारा हो मन को भाँसा देकर मन को ही जय करना होगा अर्थात्‌ स्थिर 
करना होगा । ठीक उसी प्रकार जंसे काँटा से काँटा निकाला जाता है; 
किन्तु मन जब' तक स्थिर नहीं होगा, चंचल रहेगा, तब तक कुछ भी 
ठीक नहीं रहेगा। “जिसको बात का ठिकाना नहिं उसका वाप याने 
भगवान काभि ठिकाना नहिं ।” तात्पयं यह कि मन चंचल रहने से बात 
का भो कोई ठिकाना नहीं रहता, आज कुछ कल कुछ इस प्रकार के भाव 
उठते रहते हैं। अतएवं मन जब तक चंचल रहेगा तब तक वह स्थिर 
स्वरूप ब्रह्म से अनेक दूर रहेगा। इस मन लगाने या देने के सम्बन्ध 
में श्रोमदुभागवत के दशम स्कन्‍्ध में एक सुन्दर कथा है-गोपियाँ 
भगवान श्री कृष्ण के पास जाते समय उनके लिए कुछ उपहार ले जाना 
चाहती हैं। किन्तु उपहार स्वरूप क्या ले जाएँ ? सब कुछ तो उन्हीं 
का है। उन्होंने सोचा कि उन्हें ऐसी वस्तु देनी होगी जो उनके पास 
नहीं है। अन्त में गोपियों रे निर्णय किया कि भगवान के पास तो सभी 
कुछ है, किन्तु मन नहीं है और हमारे पास तो भरपूर है। इसीलिए 
उन्होंने अपना मन पूर्णरूप से भगवान को दे दिया। अर्थात्‌ भगवान 
पास चंचल मन न रहने से मन नहीं है किन्तु वह गोपियों के पास है । 
उन्होंने अपने वर्तमान चंचल मन को प्राणकरमं द्वारा स्थिर करके मन में 
मन को रक्‍्खा; चंचल मन को स्थिर किया अर्थात्‌ वे 'मन्मना' हो गई । 
यही भगवान क़ो मन देने की साधना या प्रक्रिया है। "भिस्म याने डर-- 
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. अपझ्‌ 


जब तक सिरभे तितधान अथर्ति इड़ा पिगला ओ सुषुस्ता शहि सिला तब 
हाइ उहु श्थिर बह होत हथ जोकि अप्ि थाने तेज करके न भारे पिछले 
ओक्ार ध्थति कण में सुनाता हू ।" अर्थात्‌ भीष्म था भय--( साधना 
का भय | जब तक तीन घाण अथवा इड्ा, पिगला और सुपुस्ना मस्तक 
के भीतर जाकर नहीं पृक्त होंगी तब तक मन स्थिर नहीं होता है और 
बाधु के स्थिर न होने तक भथ बना रहता है अतएब छशक्तिप्‌वंक उत्तम 
प्राणय में करते रहने से अस्त में रिधिर होने पर ओंकार ध्वनि सुनोगे और 
उसो भें मग् होने से स्थिरत्वपद भी प्राप्ति होगी। पोगिराज गा 
उठते हैँ -- 

शरीरेर धरम शरीर फर 

तुमि केन मर आमि आभि करे 

यदि कफेह हुइते तुभि ए संसारे 

अखणउ ब्रह्माण्ड जगत मय तुमि; 

तोमा बिना आछे के जगतेर स्वामि । 

अमूल्य धन मन ताहाके बूर तुमि, 

सेइ फराय तोमाय जगतेर स्वामि । 

आभमि बले बेड़ाओ जगते तुमि 

तोमा छाड़ा आछे के जगते प्रभु, 

तब्निमित्तोे आपनाके आपनि देख सेइ प्रभु । 

तबे पाइबे आनन्दमयीर आनन्द 

तखनि तोमार हबे परमानन्द । 

चिन्ता करो केन दिवानिशि मन 

तोमा विनय बन्धु नाहि अन्यजन ॥। 
इसके पश्चात्‌ योगिराज ने ४ जनवरी १८८३ ६ई० को लिखा हें- 
“सुर्यनारायण ओंकार का रूप देखा--शरीर बहुत हलका हुआ सफेद 
परदा आँखके सामने मालुम हुआ फिर सूर्य के भितर किसुन का रूप-- 
ओहि जगतमय--सत्व रज, तम रूप--पाँच तत्व में मिला पदार्थ आउर 
सब तत्व उससे निकसा-याने निर्मल ब्रहम।” अर्थात्‌ आत्मझ्ृप 
नारायण रूपी ऑकार का रूप देखा। प्राणकर्मं करते-करते शरीर सूप 
हल्का होने से आँख के सामने जो पर्दा है उसे समझा अर्थात्‌ माया समर्भे 
में आई। फिर उस माया का आवरण हट जाने के बाद आत्मसूय के 
भीतर कृष्ण का रूप देखा वह पूर्ण विश्व में व्याप्त है, वही सत्व, रज एव 
तम इन तीनों गुणों का रूप है। सारे पदाथं पांच तत्वों में विलीन हो 
गए और यह भी देखा कि वे पाँच तत्व भी उस आत्मसूर्य से आ रहे हैं 
जो निर्मल स्वच्छ ब्रहम है। १९ अप्रैल १५७३ ई० को लिखते हैं: 


२१८ पोगिराज श्री श्यामाचर/ 


5640॥60 0५ (॥56व॥॥6/ 


| “आपनाहि स्वरूप नारायण का देखा। एहि आपना रूप हय फिर 
एहि निराफार कु शाह हय । ओहि ओंकार आदि बेब हय। अर्थात्‌ 

! अपने गा में नारायण को देखा यही अपना रूप है और फिर यही 
निराकार ओंकार है, वह निराकार ओंकार ही आदिवेद है। ३ जन 

१८७३ ई० को लिखते हैं-...-अब स्वरूप दर्शन हुआ- उह रूप विफटि 

|. के भितर हय--हुंस उसको कहे जब संसय जाय आउर सफेद देखें आउर 
सुद्ध भितर भितर आवे आउर जाय जो आज हुआ-- बड़ा मजा ।” 
अर्थात्‌ अब स्वरूप दर्शन हुआ, इस स्वरूप का दर्शन त्रिकुटी के भीतर 
होता है उसे ही 'हंस' कहते हूँ उस रामय सभी संशय दूर हो जाते हैं और 
सभी कुछ सफेद दिक्षाई देता है। क्योंकि सफेद किसी रंग 
के अन्तगंत नहीं है। यही शुद्धावस्था है जो भीतर से बाहर 
गतिशील है; वही आज हुआ--इससे बड़ा ही मज़ा आया। १९ जन 
१८७३ ई० को लिखा है-“कटस्थ अक्षर नारायण के रूप हो जाता 
हय ।” अर्थात्‌ कूटस्थ अक्षर नारायण का रूप हो जाता है। दूसरे दिन 
२० जून को लिखा है--''आपना रूप से भिन्न रूप देख पड़ा। नारायण 
का रूप अन्तर दृष्टि में मालुम होता हय ।” अपने रूप या स्वरूप से 
भिन्न रूप देखा । नारायण का रूप अन्तदृष्टि में दिखाई देता है । ८ जुलाई 
१८७३ को लिखा है--“एक श्वेत पुरुष आपने माफिक देखा।” यानी 
अपने ही जंसे एक श्वेत पुरुष को देखा। 

२८ जुलाई १८७३ ई० को लिखा है-“आपना रूप देखा-- 
नारायण का रूप हय --बड़ा मजा--अब काम करने में आसकत हुआ ।” 
अर्थात्‌ अपना रूप देखा, वही नारायण का रूप है अब बड़ा मजा आया 
और काम करने में आलस्य का बोध हो रहा है और ऐसा महसूस होता 
है कि चुपचाप पड़ा रहें । इस अवधि में वे रात भर साधना करते ताकि 
नींद पर जय प्राप्त कर सके इसी की चेष्टा करते हुए दीखते हें उन्होंने 
११ अगस्त १८७३ को लिखा--''आज वाँसुलिका आवाज अच्छा हुआ 
सून्य भवन मिल रहना चाहिए--रात का सोना कइसे न हो--इसका 
कोसिस करेंगे। नेसा आउर गाढ़ा ओ सुन्य आउर साफ।” तात्पय॑ 
यह है कि उत्तम प्राणायाम करने से वाँसुरी के स्वर जंसी जो आवाज 
होती है वह आज खूब अच्छी रही; उसे ही प्रणव-ध्वनि कहते हैं इसी 
प्रणव ध्वनि को पकड़कर शब्दातीत महाशून्य (ब्रह्म) में पहुँच ग़या । 
उसी से युक्त होकर रहना होगा लय हो जाना होगा । किन्तु उस लय 
की स्थिति को प्राप्त करने के लिए जिस लम्बी साधना की आवश्यकता है 
वह सांसारिक भमेलों के बीच सम्भव नहीं । इसलिए रातभर साधना 
करनी होगी और सारी रात साधना करने के लिए नींद को जीतना ही 
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होगा। अब उसी की ही घेष्टा कर रहा हूँ। अब हा का नशा और 
भी गहरा हो गया एवं शून्य ब्रह्म और साक- हो गया । 
१४ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--“अब रात में निद कम आता हय 
बड़ा स्थिर बड़ा नेसा ।” अब रात में नींद कम आ रही है, क्रिया करते. 
करते अत्यन्त स्थिर भाव एवं नशे का बोध हो रहा है। ७ अक्टूबर 
१८७३ ई० को लिखा--'रात को निद न आवे।” अब रात में नींद 
नहीं आ रही है यानी पूरी तरह नींद को जीत लिया है इसलिए अब 
रातभर क्रिया करने में कोई. असुविधा नहीं । प्राण की चंचलता या 
अस्थिरता के कारण ही देहबोध वर्तमान रहता है इसलिए नींद की भरी 
जरूरत होती है; किन्तु प्राणकर्म करते-करते जब प्राण स्थिर हो जाता है 
तब फिर नींद की कोई प्रयोजनीयता नहीं । योगी इस प्रकार लम्बे 
समय तक सम।धिस्थ होकर रहने के अम्यस्त होते हैँ। ऐसी स्थिति में. 
उन्हें ऑक्सीजन (0४५४०)) की भी जरूरत नहीं पड़ती। सभी प्राणी 
आक्सीजन ग्रहण करते हैँ और काबंन डाइआक्साइड (७०7 कंग्पत०) 
छोड़ते रहते हें। इस प्रकार ऑक्सीजन ग्रहण करने से शरीर का प्रत्येक 
कोष सक्रिय रहता है और उनके काय॑ को वर्तमान रखने के लिए काबंन | 
डाइआक्साइड को छोड़ना पड़ता है; किन्तु योगी जब योग क्रिया के द्वारा 
अपने शरीर स्थित प्रत्येक कोष को कायं रहित करने में समर्थ हो जाते... 
हैं तब वे आक्सीजन के बिना ही अवशस्थान करते हैं और आक्सीजन नहीं 
ग्रहण करने से काबंन डाइआक्साइड भी नहीं छोड़ना पड़ता। इस 
स्थिति में लम्बे समय तक कोषों के कायंरहित होने पर उनके नष्ट होने 
की सम्भावना है; किन्तु वे नष्ट नें होते। योगी जब पुनः स्वाभाविक 
अवस्था में या जाग्रत अवस्था में वापस आ जाते हैं तब सारे कोषों के 
साथ ह॒त्‌पिड फुस्फुस और मस्तिष्क में आक्सिजन ग्रहण करने की क्रिया 
आरम्भ होने से सभी कार्यक्षमं हो जाते हैं। बाहरी इवास की गति 
शुरू हो जाती है--इसी को ही प्राण की चंचल अवस्था कहते हैं। इसी 
को लक्ष्य में रखते हुए रामप्रसाद ने गाया है--'“जार घूम तारे दिए 
घूमेरे घूम पाड़ाएछि ।” अर्थात्‌ देह की चंचल अवस्था में ही नींद का 
प्रयोजन है; स्थिर अवस्था में नींद की कोई जरूरत नहीं। इसीलिए 
चंचल अवस्था में जो नींद है उसे चंचल अवस्था को ही लौटा कर वे 
स्थिरावस्था में चले गए यानी क्रिया की परावस्था में पहुँच गए, जहाँ 
नीद का कोई प्रयोजन ही नहीं । 

योगिराज कहा करते थे-.'सभी धर्मों का गुप्त मर्म जिस महा 
दयू तिवान कूटस्थ में निहित है, उसे जानना चाहिए। . धर्म का अर्थ है 
क्रिया। सत्य, त्रेता, द्वापर एवं कलियुग में धीरे-धोरे क्रिया का हां 


। 
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हो जाता. है अर्थात्‌ समाधि से विज्ञानपद, विज्ञानपद से ज्ञान और ज्ञान से 

क्रिया एवं फर्म । सत्ययुग में कूटस्थ.में रहना, त्रेता में कूटस्थ देखना, द्वापर 
। में क्रिया द्वारा आनन्द प्राप्त करना, कलियुग में क्रिया देना ।” इसकी 

व्याख्या करते हुए कहते---''सत्य अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था, ब्रेता अर्थात्‌ 
क्रिया को परावस्था के बाद, द्वापर अर्थात्‌ क्रिया करने का समये एवं 
कलि अर्थात्‌ क्रिया न करने को अवस्था ।”” इस प्रकार चारों युग को 
इस देह में ही जानना होगा । शास्त्र के गृढ़ रहस्य के सम्बन्ध में लिखा 
है-- बेद समुदाय धर्म का मूल है अर्थात्‌ क्रिया के द्वारा सभी का ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है। श्रुति अर्थात्‌ बात-चीत के बिना जो 
सुना जाय; स्मृति अर्थात्‌ सुनकर जिसे स्मरण में रखा जाय इसे ही मर्म 
| कहा गया है। मनुष्य के भीतर यह स्थिर किया है कि क्रिया करके कीर्ति 
. प्राप्त करेगा और इहलोक में मरने पर ब्रहमलीन होकर परम सुख की 
. प्राप्ति होगी।” पुनः कहा है-बात-चीत के बिना जो सुना जाय उसका 
नाम श्रुति है उसे जानने का नाम वेद है उसका स्मरण करके जो एक 
पदार्थ अर्थात्‌ क्षिया है उसका नाम शास्त्र है। उस वेद की श्रुति, स्मृति- 
मोमांसा होने को कोई तरकीब नहीं क्‍योंकि हठात आ पड़ता है 
उसके द्वारा ही क्रिया करते-करते प्रकाशित होता है। वेद स्मृति 
सदाचार है अर्थात्‌ क्रिया और आत्मा का प्रिय है अर्थात्‌ स्थिर होना ये 
चार साक्षात धर्म हैं अर्थात्‌ इनसे क्रिया का लक्षण जाना जाता है।” 
गुरु की वाणी पर विश्वास करके नाव से पार उतरने ज॑ंसी यह सहज 
क्रिया करते रहने से भवसागर रूपी वंतरणी को पार किया जा सकता 
है। इस सम्बन्ध में योगिराज ने ११ दिसम्बर १८७३ ई० की दिनलिपि 
में लिखा है--“ओंकार श्वेत रूप---ओहि जल का रूप ओहि आदि. रूप 
--सहज स्वाभाव सुन्य का--सहजगुरु वाक्य में विश्वास करने से 
सहज सहज क्रिया करे तो पार उतरे हय--जयसा कोई डबता हय आउर 
कोई तेरने वाला का कमर इसारे से पकड़के दोनों तएर करके पार लगे 
आउर लगावे आउर आगर उह जोर करके पकड़े तो आप ड्बे आउर 
बचाने वाले कोभि डुबावे वोएसेहि गुरुचेला--केओंकि यो गुरु सोइ चेला।” 
ओंकार का रूप बवेत है और जल का भी वही रूप है, यही आदि रूप है । 
महाशृन्य में स्थिति होने से वही तब सहंज स्वभाव अर्थात्‌ आत्मभाव या 
स्वाभाविक अवस्था हो जाती है और प्राण की वत मान चंचल अवस्था 
उस समय अस्वाभाविक हो जाती है। ग्रुरवाक्य में पूर्णरूप से 
विश्वास करके इस सहज क्रिया के द्वारा जन्म-मृत्युशील इस भवसागर 
को पार किया जा सकता है। जिस प्रकार यदि कोई डूब रहा हो और 
कोई दूसरा उसे बचाने आये उस समय यदि वह उसकी कबर आहिस्ता 
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से पकड़ ले तो दोनों ही बाहर निकल आएंगे; किन्तु यदि वह बचाने 
वाले को जोर से पकड़ ले तो फिर स्वयं तो डूबेगा ही उसे भो ले ढूबेगा | 
यही शत गुरु और शिष्य पर भी लागू होती है। ग्रुरुशिप्य का सम्पक 
भी ऐसा ही है क्योंकि जो गुरु है वही शिप्य है। “एक के आँख उठा 
विमारि देखने से बहुत देर तक जयसा उसका आछत से उसकोप्षि 
आँख आता हय ओयसा कूटस्थ अक्षरकों देखनेसेभि ओहि रूप हो जाता 
हय--इसमें सन्देह नहिं।” जिस प्रकार किसी व्यक्ति को आँख आ जाने 
पर अगर कोई उसकी आँखों की ओर देर तक देखता रहे ओर छुआहछन 
के कारण जिस प्रकार उसकी भी आँख आ जाए उसी प्रकार प्रतिदिन 
क्रिया करके कूटस्थ अक्षर को देखते-देखते स्वयं भी वही रूप हो जाता है। 
इसमें कोई सन्देह नहीं | इसी लिए उनके कंठ से गीत फूट पड़ता है- 
“हरिभजन विना नाइकों गति, 
जिनि अगतिर परमगति; 
सेखाने गेले नाइ पुनरागमन 
इन्द्रिय सब हवे आपनि दमन | 
सुख सेखानकार के बलबे केमन । 
जार हयना कखन निधन, 
जे पेयेछे अमूल्य घन; 
अतुल सुखेर के करिवे वर्णन, 
भक्ति हले पाबे चरण ॥।” 
२४ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--वासना छोड़ दे तो खुद वासुदव 
होय । वासु--वासना, देव -मालिक! । जब वासना को छोड़ तो खुद 
मालिक होय--हमहि सुर्य का रूप ।” समस्त प्रकार की वासना को छोड 
देने से स्वयं वासुदेव होता है अर्थात मालिक होता है। प्राणकर्म करते- 
करते जब अपनी सत्ता विलीन हो जाती है तब सब कुछ आकाशवत्‌ हो 
जाता है और स्वयं ही स्वयं का मालिक होता है क्योंकि वह स्वच्छ 
ब्रह्मा काश ही सत्र विराजमान, व्याप्त है; वही मालिक है- 
तुम कभि मत छोड़ो 
उह साँई को-- 
जब तक न मिलावे 
आपको ।” 
३ मई १८७३ ई० को लिखा है-“हमहि सूर्य का रूप निर्मल ज्योति 
जब निर्मल ज्योति देखते हंय तब हम छोड़ाय दुसरा कोइ न देखते हम“ 





१--देव --दिव्‌ अर्थात्‌ माकाश । 
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हरततताए न 


लेकन अब निर्मल ज्योत मे समाना चाहिए ।'' अर्थात हैं ही आत्म सूर्य 
रूपी निमंत, स्षच्फ ज्योति है, जब बह निमल ज्योति देखता हे तब 
मेरे अतिरिक्त और कोई भी नहीं देखता; अब उस निर्मल आत्मज्योति 
में मिल जाना होगा; ज्योति एवं मुर्भे एक होना होगा; उसी में लय हो 
जाना होगा। दूसरे दिन लिखा है--“यो विन्दि सोह सूर्य--अथ घर 
उजियाला होता हय ।” अर्थात्‌, कूटस्थ में जो ध्रूवतारा जंसा विन्दु 
दिखाई दे रहा है वही आत्गसूर्य है; इस आत्मसूर्य के दर्शन से सब कुछ 
परिष्कार हो रहाहै। रपष्ट दीख रहा है। दूसरे दिन ५ मई को 
लिखा है -- “निर्मेल ज्योति भगवान का हय-ज्योति आकाश के 
साफिक ।” वह भगवान की निमंल ज्योति हैं जो आकाश ज॑सी है। 
१२ अगस्त १८७३ ई० को लिखा हँ--आसमान के क्रिकुटि में अक्षर 
फिर उसिसे ज्योत रूप-- उसका बड़ा निर्मल रूप ।” कूटस्थ के भीतर 
जो आकाशवत त्रिकुटी है वही परम अक्षर है, फिर उससे ही ज्योति रूप, 
जो अत्यन्त, स्वच्छ और निर्मल हैं। २८ अगस्त १८७३ ई० को लिखते 
हैं -'“जिभ जब तालुमूल में लगता हय तब खट्टामिठा स्वाद मालुम होता 
हय--आउर गाढ़ा -- अब बहुत स्थिर हय--आज प्राणायाम थोड़ा हुआ 
ओंकार का ध्वनि पिछे तरफ सुनाता हय ।”/ अर्थात्‌ जीभ जब ऊपर 
उठकर तालुमूल में प्रवेश करतो हे तब खट्ठा-मीठा स्वाद मालूम होता 
हैं। आज और भी अधिक स्थिर रहा; और ओंकार ध्वनि मस्तक 
के पीछे की ओर सुनाई देती हें। १२ नवम्बर १८७३ ई० को 
कूटस्थ के भीतर एक विन्दु आऑँककर उसके बगल में लिखा हँ- 
“एहि अगम स्थान हय इसिमे ठहरना चाहिए।” कूटस्थ के 

अन्तगंत यह जो स्थिर बिन्दु है वही अगम्य स्थान है, इस स्थिर 
विन्दु में ककना होगा। तनिक भी मन चंचल होने पर वह विन्दु 
स्थिर नहीं होता । प्राणकर्मं करते-करते जव सब कुछ थम जाय और जब 
मनातीत, इच्छातीत अवस्था प्राप्त हो जाय तभी वह विन्दु भी स्थिर 
होता है। जीव का जो वतंमान बुद्धि और मन है वे स्थिर विन्दु तक 
पहुँचने में समर्थ नहीं--इसी लिए उसे अगम्य स्थान कहा गया है। उस 
अगम्य स्थिर विन्दु के भीतर रुकना-ठहरना होगा | ७ दिसम्बर १८७३ 
ई० को लिखा है--““इह शरीर के भितर दुसरा एक शरीर हय ऐयसे 
ही लेकन काला ।” अर्थात्‌ इस शरीर के भीतर इसी प्रकार का एक 
और शरीर है जो काला है। इसी को ही स्वरूप दर्शन कहते हैं । दर्पण 
के सामने खड़े होने पर जिस प्रकार अपने शरीर का विम्ब दिखाई देता 
है उसी प्रकार प्राण-कमं करते-करते जब मन स्थिर होकर कूटस्थ रूपी 
दवंण के सामने स्थिर या खड़ा होता है तब अंगुष्ठ प्रमाण अथवा अगूठ 
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ज॑सी माप का अपना रूप दिखाई देता है। यही कारण शरीर है। 
दरीर स्थल, सृक्म और कारण भेद .से तीन प्रकार का होता है। 
स्थूल शरीर के भीतर सूक्ष्म शरीर एवं सूक्ष्म शरीर ०8 के भीतर 
कारण शरीर है। नींद के समय इन्द्रिय आदि विषयों से मुक्ति 
पाकर स्थूल एवं सूक्ष्म शरीर निद्रित होता है। किन्तु कारण 
शरीर निद्रित नहीं होता वह सदाजाग्रत है। वही परवर्ती दोनों 
शरीरों की आधार भूमि और आश्रय का स्थान है। योगिराज गा 
उठते हेँ-- 

“माया रखो मय छोड़ो 

सतपर आगे बढ़ो 

सिढ़ि सिढ़ि आगे चढ़ो 

तब होगा सुख बड़ो 

भूटे मनसुबा क्‍या गड़ों 

श्रीमान सामने खड़ो 

ओभोहि आँख पर पढ़ो 

फिर एकहि हो पड़ो।” 
"गलेसें सिठा मालुम हुआ आउर भितर भितर चला आउर बड़ा नेसा 
मालुम हुआ ऐयसा हमेसा चाहिये ।” जीभ ऊपर उठकर ताल के छिउ्र में 
प्रवेश कर गई उस समय मीठे स्वाद की अनुभूति हुई और. श्वास भीतर 
ही भीतर चलने लगा । इस अवस्था में जो गहरा नशा हुआ--वह॒ हर 
समय आवश्यक हें । “निर्मल ब्रहम मालिक, ब्रह्म जल का रुप हय, 
ब्रहमइ स्वंमय ।” स्वच्छ, निमंल और आवरण होन अथवा जो मुक्त 
ब्रह्म वही सब का मालिक हूं क्‍योंकि इस ब्रह्म से ही जो कुछ भी अस्तित्व 
में हैं, उसकी उत्पत्ति हुई हें। वह ब्रह्म जलरूप हु क्योंकि जल का कोई 
रूप नहीं वह जिस पात्र में रकखा जाता हूँ वहो रूप घारण कर लेता हैं । 
इस प्रकार जो अरूप शून्यरूपी ब्रह्म हैं वही सर्वत्र वर्तमान हेँ। “सूर्य 
हमारा रूप जो ओंकार हय ओहि स्थिर घर जाने का रस्ता हय।” 
अर्थात्‌ आत्मसूय्य ही हमारा रूप हं वही ओंकार है, वही स्थिर घर में 
पहुँचने का रास्ता हुं; क्योंकि बार-बार उस आत्मसूर्य का दर्शन करने 
पर ही योगी स्थिरत्व की अवस्था प्राप्त करते हैँ, स्थिर अवस्था में फिर 
देखने-सुनने -जानने की कोई बात ही नहीं। “नाक के उपर ताकके 
भौके उपर कपांल के बिच में ताकके ठहर रहना कठिन हय--इसिसे 
स्थिति पद याने समाधि होता हय ।” अर्थात्‌ नाक के ऊपर दोनों भौहों 
के बीच ललाट में दोनों आखें ऊपर की ओर स्थिर करके देखते रहना 
अत्यन्त कठिन हे; किन्तु ऐसा करने पर स्थितिपद अथवा समाधि की 
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अवस्था होती हं'। “जिभ डहिने नाक के छेदमे घुषा फिर बाए छेद के 
घभितर एक अंगुल--आव खिचने से म्रि सि एयसा शब्द आता हय आउर 
फेकनेसेसि ।” जीभ ऊपर उठकर दायीं ओर के नाक के छेद में घुस 
गई फिर बायें ओर के छेद में एक अंगुल प्रवेश कर गई। इस अवस्था 
में प्राणायाम करते समय रश” इस प्रकार की आवाज होने लगी। 
उत्तम प्राणायाम में शि शि की आवाज्‌ बाहर निकलतौ हूं ।-“जिभ 
दोनों नाक के छेद के उपर चला आउर जो सून्य बाहर सोइ धभितर 
देखलाइ देता हय ।" 

- अर्थात्‌ जीभ और भी ऊपर उठकर दोनों नासापुटों का अतिक्रम करके 
और भी ऊपर गई। इस' अवस्था में प्राणकर्मं करते-करते स्वच्छ 
भहाशून्य बाहर और भीतर सत्र देख रहा हूं; बाहर और भीतर एक हो 
गए ।-- “आकाश नारायण हय--ब्रहम ध्यान आसल हय हृदय में स्थित 
हय सत्यरूप हय--माया धोका ।” अर्थात्‌ यह स्वच्छ महाशून्यरूपी 
आकाश हो नारायण हैं । ब्रह्म ध्यान ही असल या सत्य है। यह सबको 
करना चाहिएर । ठोकर क्रिया कौशल द्वारा जिसका ज्ञान गुरु से प्राप्त 
होता है, जब हृदयग्रन्थि का भेदन होता है तब हृदय में स्थिति होने के 
कारण भ्रक्ृत अथवा यथार्थ सत्य रूप अभिव्यक्त या प्रकाशित होता है। 
उसके पहले जो चंचल रूप माया है, वह धोखा है, मिथ्या है।र “आउर 
मजा स्थिर घर का ओहा मालुम होता हय बहुत देर तक ठहरे हय 
निर्मल आकाशवत्‌ ब्रह्म मालुम होता हय ।”-_स्थिर घर में पहुँचने पर 
अत्यधिक आनन्द प्राप्त हुआ और यह भी समभ में आया कि उस स्थिर 
घर में अधिक समय तक रहा और स्वच्छ निर्मल महाशुन्यरूपी ब्रह्म को 
समभा। पुनः लिखते हेँ-.“स्थिर वायु में रहने पर हृदय इस तरह 
निर्मेल होता है कि बात करने से हृदय में धवके का अनुभव होता है । 
खेचरी मुद्रा होने से आकाश में ही चलना होता है अर्थात्‌ चलने में 
कोई क्लेश नहों होता। इच्छा से अहंकार होता है वह इच्छा स्थिर 
होने पर हो बुद्धि का उदय होता है, वहो ईश्वर है। अप्राप्य धन पाने 
पर जिस प्रकार मन तृप्त होता है उसी प्रकार उससे सोगुना अधिक 
समाधि में मन तृप्त होता है। ब्रहम शुद्ध है, वह किसो द्रव्य से नहों 
निकला है अर्थात्‌ वह उच्छिष्ट नहीं है।'” नारायण अथवा शिवपूजा 
किन इयम>सकमन+बव०+ पी जद ब४> नाक ज 

(--किताबें पढ़कर अथवा उपयुक्त गुरु या शिक्षक के निकट बिना शिक्षा प्राप्त 

किए किसी को यह कम नहीं करना चाहिए । 
२--पण्डितों का मत है कि निराकार निगुण ब्रह्म का ध्यान नहीं किया जाता 
यह ठोक नहीं । 
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करते समय पहले उन्हें स्नान कराकर पूजा करने के बाद उस देवता के 
ध्यान करने की विधि प्रचलित है यही बाह्य पूजा का नियम हूँ । किन्तु 
योगिराज कहते हैं “महादेव का पहले स्नान उसके बाद ध्यान 
यह असम्भव है क्योंकि पहले ध्यान उचित था अर्थात्‌ आत्मा को ब्रह्म 
जानना उचित है इसलिए पहले आत्मा का स्नान आवश्यक है, उसके बाद 
ध्यान करना चाहिये ।” इस प्रकार वे अन्तमुखी साधना पर ही विशेष 
जोर दिया करते थे। इसीलिएं देखने में आता है कि बाहरी 
तीथं-अश्रमण न करने पर भी उन्होंने अन्तमुंखी भाव से समस्त 
तीर्थों का भ्रमण किया था। अन्‍न्तमुखी तीर्थ का ही प्रतीक है 
बाह्य तीर्थ। इस सम्बन्ध में योगिराज ने लिखा है--“कूटस्थ 
अक्षर असल रूप ओंकार का याने स्वासा हमेसा धारण करने से 
बलदेव का नाम हलधर हुआ उह्‌ चन्द्रमारूपी प्रभास तीर्थ में (चन्द्र का 
उदय होना प्रभास तीर्थ हय ) पहले स्नान किया पिछे फिर सुषुम्ना उदय 
होने से क्टस्थ अक्षर देखा तब सरस्वती नदी स्नान किया फिर जब स्वासा 
स्थिर हुआ तब अग्रितीर्थ नामा में स्नान किया फिर पंचस्नोता जब निकसे 
तब पंच बदारका नामा तीर्थस्नान किया ।” अर्थात्‌, कूटस्थ अक्षर ही 
ओंकार का यथार्थ रूप है। यानी श्वास को हमेशा के लिए धारण 
करने से अथवा अपने आप ही केवल कुम्भक प्राप्त हो जाने से बलदेव को 
हलघधर कहा जाता है; क्योंकि वायु ही बल है इसलिए वायु ही बलदेव 
और वायु ही हलधर है । कूटस्थ में जो कृष्ण चन्द्र दिखाई देता है वही 
प्रभास तीथं है; उस प्रभास तीथ॑ं में पहले स्नान किया; उसके बाद, जब 
सुपुन्ना का उदय हुआ तब कूटस्थ अक्षर को देखा वही सरस्वती नदी में 
स्नान करना है। पुनः जब दृवासपूर्ण रूप से स्थिर हो गया तब 
अग्नितीथं में स्थान किया । फिर जब पंचस्नरोत प्रवाहित हुआ अर्थात्‌ 
सहस्नार से निकली अमृतधारा प्रवाहित हुई तब पंच बदरिका तीथं में 
स्नान किया । इस प्रकार योगिराज वे अपनी देह के भीतर ही सभी 
तीर्थों का भ्रमण किया है। बाह्य तीथं भ्रमण से आत्मोपलब्धि होती 
नहीं। शास्त्र में भी यही कहा गया है-- 
इदं तीर्थमिदं तो भ्रमन्ति 
तामसा जनाः ! 
आत्मतीर्थ' न जानन्ति 
कथं मोक्ष वरानने । 
--ज्ञानसंकलिनी तंत्र: ४८-४९ 

अर्थात्‌ तामसिक व्यक्ति ही इस तीर्थ से उस तीथं तक घूमते-फिरते रहते 
हैँ। हे वरानने, आत्मतीर्थं को बिना जाने मुक्ति नहीं प्राप्त होती । 
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फिर उन्होंने लिखा है--“गंगाजिके लहर आँख मुद के थोड़ा- 

थोड़ा देखा। आँख मूंदकर सुषुम्नारूपी गंगा की तरंग को थोड़ा-थोड़ा 
देखा । इसको ही लहरी लीला कहते हैं। कंलास शिखर पर विराजमान 
शिव-पावंती को आँककर उसके बगल में लिखा है--शिव के आधे उपर 
कंलाश पाहाड़ याने सहस्नदल पद्म जिसमें हर पावंती विराजमान दूर से 
देखा जाय । मस्तक के आधे ऊपर कंलाश पवंत अर्थात्‌ सहस्नदल पद्म 
जहाँ हर-पावंती विराजमान हैं, दूर से दिखाई देता है। “काशी महादेव 
के त्विशूल फे उपर हेय । काशी इयाने प्रकाश मह॒देव इयाने सुषुम्ना इड़ा 
पिगला इयाने त्रिगुण ।” काशी महादेव के त्रिशूल के ऊपर स्थित है। 
इड़ा पिगला और सुषुम्ना ये तीन नाड़ियाँ ही तीन गुण के रूप में त्रिशूल 
हैं। काशी अर्थात्‌ प्रकाश एवं महादेव अर्थात्‌ सुषुमन्ना अर्थात्‌ सत्वगुण। 
फिर गोमुखी का चित्र आँककर उसके बगल में लिखा है--“गोमुखी देखा ।” 
यानी गोमुख तीथं का दशंन किया । “नाड़ि नक्षत्र ठित होत सुफल होय 
सब कमं, नहितो विफल होत हँप सब धमं |” जन्म के समय यदि 
जातक के जन्म-नक्षत्र ठीक रहते हैं अर्थात्‌ अनुकूल दशाओं में रहते हैं 
तो उसके सारे कार्य सफलतापूवंक सम्पन्न होते हें। और यदि अनुकूल 
नहीं रहते तो समस्त धर्म-कमं विफल हो जाते हैं। जिभ उठके जयसा 
बिलकुल स्वासा बन्द हो गया ओ मिठा मालुम होने लगा।” जिद्दा उठ 
जाने के कारण तालुछिद्र में प्रवेश कर गई ओर तब श्वास प्रश्वास 
पूर्ण रूप से बन्द हो गए। बाहर की ओर साँस का खींचना और 
निकालना भी बन्द हो गया। ऐसी स्थिति में जीभ के अगले हिस्से पर 
मिठास का अनुभव होने लगा । “सुषुन्ना में वायु के प्रवेश करने पर 
गले में कुएँ जैसे छिद्र का अनुभव होता है।” “स्वप्रकाश अथवा अपने 
आप प्रकाश अर्थात्‌ इच्छारहित । इच्छा के रहने पर कभी कुछ नहीं 
होता।” अब बड़ा मजा हुआ हय श्वासा एकदम सोउतक घुस गया 
अविनासि याने त्िकुटि के टिकिया आने ज्ञानचक्षु हरहमेश आँख के 
सामने खड़ा।” अर्थात्‌ अब बड़ा ही आनन्द आया, इवासपूर्ण रूप से 
सुषुम्ना के अन्तिम छोर तक प्रवेश कर गया। तब समझ में आया कि 
अक्षय, अविनाशी कूटस्थ रूपी ज्ञानचक्षु हमेशा आँख के सामने वतमान 
है--“हमहि निलका कोठि हमहि किसुनजि |" अर्थात्‌ में ही नीले रंग 
की कुटी अथवा कोठी हूं अर्थात्‌ नीलमाधव, में ही कृष्ण हूं। जो किषुन 
सोइ सूर्य सोइ पानि ।” अर्थात्‌ जो कृष्ण, वही आत्मसूर्य है, उसी को 
कारणवारि या कारणसलिल कहते हैं। “ बार-बार सूर्य को देखने को 
इच्छा करती है ।” “जो हम सोइ सूर्य का ज्योति ।” जो में, वही 
आत्मसूर्य की ज्योति है। “आपन रूप आसल।” अपना हप ही यथाथ 
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हऐ। "जगत फे सार सूर्य हय ओहि रूप तुमारा हप । जगत का सार 
आत्मसूर्य है; क्योंकि सब कुछ आत्मसूयं से उत्पन्न होता है, वही हम्रारा 
तुम्हारा और सब का रूप है। “तुमहि तुमहों तुम छोड़ाय दुसर नहिं 
तब लय स्पषे।' अर्थात्‌ तुम्हीं वह तुम हो; किन्तु तुम स्वयं को भूल 
गये हो तुम्हारे अतिरिक्त और दूसरा कोई या कुछ नहीं। प्राण कम 
करते-फरते जब ऐसी अवस्था होती है तभी लय का स्पर्श होता है। 
कफपाल को आकृति बनाकर उसके ऊपर एक सूय अंकित करके उसके 
नीचे लिखा है-.'सूर्य का दुसरा रूप जम ओहि हम-सू्यद हम। जो 
स्वासा सोइ सूर्य का ज्योत सोइ हम--सुर्य से इह स्वासा आता हय--इह 
समभना जल्‌दि नहि होता हय ।” अर्थात्‌ आत्मसूययं का डितीय रूप 
यम है अर्थात्‌ मृत्यु का स्थान, और फिर वही मैं हूं। यानी आत्मसूय॑ 
ही यम और फिर वही में हैँ। जो श्वास वही आत्मसूयं की ज्योति है 
और वही में हु; क्योंकि उस आत्मसूर्य से यह श्वास आ रहा है; वही 
श्वास का उत्स या केन्द्र है; लेकिन इसे समझना आसान नहीं है, इसके 
लिए कठोर साधना की आवश्यकता हैं। 

' सूयं ओ ज्योत फिर ओहि कारणवारि होता हय उसिसे सब 
उत्पत्ति आउर उसिसे लय। अब श्वासा भितर भितर जाता हय थोड़ा 
बाहर भ्रि जाता हय । आज सन संग देशेसे एक दफा खबार गया इससे 
प्रभु का दर्शन ओ ध्वनि आजन देखने सुना।. स्त्री पुरुषका काल 
हय इसके तरफ ताकना नहिं, भुल करके धि चाहिए ना।” अर्थात्‌ 
आत्मसूर्य और उसकी ज्योति ही कारणवारि है इस कारणवारि 
से ही विश्व-ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति होती है और उसी में उसका लय भी 
होता है। अब साँस भीतर की ओर प्रवेश कर रही है फिर कुछ बाहर 
की ओर भी जा रही है। प्राणकर्म करते-करते ऐसी अवस्था हुई कि 
आज मन सभी प्रकार के इन्द्रिय संग से रहित हो गया। इस स्थिति में 
प्रभु का दर्शन हुआ और ओंकार ध्वनि का प्रकाश देखा तथा सुना । 
यही स्त्री-पुरुष के लिए निविशेष रूप से कालस्वरूप है इसकी ओर कभी 
भी नहीं देखोगे--भूल कर भी नहों देखना चाहिए। क्योंकि प्राण की 
जो स्थिर अवस्था है उसके दो छोर हेँ--एक विष्णु अर्थात्‌ व्याप्ति एवं 
इसरा कालस्वरूप निधनकर्त्ता। इसीलिए योगिराज कहते हैं कि इस 
कालस्वरूप निघनकर्त्ता की ओर योगी को नहीं देखना चाहिए। हालांकि 
दोनों अवस्थाएं ही योगियों के सम्मुख आएंगी और दोनों की ही 
जानकारी प्राप्त करनी होगो लेकिन तब भो योगी को चाहिए कि वह 
कालस्वरूप निधनकर्त्ता की ओर दृष्टि न दे। उधर देखने पर ही काल 
के मुह में गिर जाना पड़ता है। इसोलिए वे सबको सावधान कर देते 
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हैं-- “आज किसिके कुछ कहेसे मन दब गया हय । जिभ बिलकुल अटक 
रहत हय आउर स्वासा भितर भितर चलता हय । अब इस कदर नेसा 
होता.हय कि नेसाके सारे आँख से सुझता नहिं--हरफ लिखने फा न 
नजर पड़े--आउर निद अयसा नेसा घेर आबे।” अर्थात्‌ आज किसी 
व्यक्ति को कुछ कहने से मन दब गया है। जीभ पूरी तरह तालुछिद्र 
में अटक गई है और सांस भीतर ही भीतर चल रही है। इस स्थिति में 
प्राणवायु के उपर उठ जाने से ऐसा नशा हुआ कि उसकी तीक्रता के 
कारण आँख से कुछ सूक नहीं रहा हैं। लिखते समय अक्षर तक .भी 
नहों देख पा रहा हूँ नींद के समय जिस प्रकार तन्द्रा या ऊंघने की 
स्थिति होती है वंसा ही गहरा नशा घिर आया ।--“कसाक 
भितर भितर प्रणाम करते बख्त आँख बन्धा हो जाता हेय आउर कुच्‌ 
बुभाता नेहि बड़ा नेसा हेय ओ बड़ा मजा हेय।” अर्थात्‌ कस के या 
बलपूव॑क प्राणकर्म अथवा प्रणाम या प्राणायाम करते-करते दोनों आँखें 
अपने आप बन्द होती जा रही हैं और कुछ भी नहीं समभ में आ 
रहा है। खूब गहरा नशा है और बड़ा मजा आ रहा है। 
--“फि १ला प्रणाम खिचने में तकलिफ, बन्द करने में तकलिफ, छोड़ने 
में आराम लेकिन हावा पेट के भितर नाहिरता। दुसरा प्रणाम में जो 
को गलाओ नाक के भितर हेय तालुतक उठता हेय उचके लेनेमेभि मजा 
वन्द करनेभि वेहि आउर छोड़ेनेभि वहि लेकिन छोड़ने मे हावा सिरफे 
उपर चड़जाता हेया आउर वन्दरता हेय आउर भारु मालुम होता हेय। 
इसिका नाम हेय नेसा इनेसा केंउ ना होय केंकी एक आओरत खुबसुरत 
को देख करके उचकोौ पाओने का केत्वा बड़ा नेसा होता हेय आब जो 
परमेश्वर इयाने ब्रह्म मायारुप मोहनि स्वरूप होके जगतके मोहिनिछेन 
हेय उचमोहनि रूप का परछाँइ देख करके तेत्वा बड़ा नेसा होगा छोइ 
करते देखा ।” अर्थात्‌ हर पहले प्राणायाम को खींचते समय तथा कुछ 
। रोकने के समय तकलीफ होती है। छोड़ते समय अथवा साँस निकालते 
समय आराम मिलता है किन्तु हवा पेट के भीतर नहीं रहतो। दूसरे 
प्राणायाम में गला एवं नाक को पार करके भीतर ही भीतर तालुतक 
उठ जातो हैं । यह प्राणायाम खींचते समय जिस प्रकार आनन्द प्राप्त 
होता है, दोनों छोर पर रोकने के समय भी और बाहर निकालने के 
समय भी वसा ही आनन्द प्राप्त होता है; किन्तु बाहर निकालते समय 
जो सुमधुर प्रणवध्वनि बाहर निकलती है उससे वह हवा मस्तक के 
| ऊपर उठ जाती है और वहीं टिक या अटक जाती है। इससे मस्तक 
भारी हो जाता है। मस्तक में इस भारीपन की स्थिति को ही नशा कहते 
हैं। किन्तु यह नशा सब को क्‍यों नहीं होता? जिस प्रकार किसी 
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सुस्द री नारी को देखने के बाद उमकों प्राप्त करने की आशा का जो 
नशा सब्र को होता है; उस त्र में नारी ट्री जिस प्रकार नशा का 
फारण है उसी प्रकार आश्यस्तरमुखी उत्तम प्राणकम ही मस्तक में उस 
भारीपन ज॑से नशे का कारण है । इस तरह परमेच्वर अर्थात्‌ ब्रह्म जो 
माया द्वारा मोहिनी रूप धारण करके इस जगत को छूमा रहे हूँ उस 
मोहिनी रूप की छायास्वरूप उस खबसूरत नारी को देखकर जो नशा 
होता हैं उससे अधिक नशा उस परमेट्वर को देखकर हो रहा है । वहीं 
प्राणायाम करते-करते देखा । “आते बखत प्रेणाम से स्वाष नाहि 
निकालेता आउर जाते बखत थोड़ा निकालाता हेय ।” अर्थात्‌ अन्तमु खी 
प्राणायाम खींचने के समय द्वास तनिक भी बाहर नहीं आ रही हैं 
किन्तु निकालते समय कुछ बाहर निकल रहो है । हालाँकि कुछ क्षण 
प्राणायाम करने के बाद साँस निकालते समय निकलछती नहीं, वह तब 
भीतर ही भीतर चलती रहती है प्रणाम करते बखत परख आस्ते- 
आस्ते करते बखत जरा हावा का कमफेर मालुम होय तब आपछे आप 
रुक जाय आउर जेत्ता देर तक राखने का छरेदा होय राख संक-ए 
मालुम होता हय मोनको निर्थन करनेले मारते-मारते स्वाष क॑ तरह 
आइछा आनुभाव भाया ।” अर्थात्‌ प्राणायाम करने के समय उसे परखने 
के लिए जब धीरे-धीरे कर रहा हूँ तव हवा की कमी और अधिकता 
सम में आ रही हे । इस प्रकार प्राणायाम करते-करते अपने से ही 
इवास रह रुक जाती है और जब तक रोक कर रखना चाहू--रख 
सकता हूँ। यह भी समझ में आया कि मन को दवाते-दवाते अथवा 
उस पर संयम रखते हुए आभ्यन्तरमुखी साँस की ओर जाते रहने से 
सम्यक रूप से अपने आप ही स्थिर भाव आता हँ। इसीलिए उन्होंने 
इसके बारे में पुन: लिखा हे--“मानषे छे तिरन होय उसका नाम मंत्र । 
तन से भरण होय उछका नाम तंत्र हेय ।” मन की वतंमान चंचलता 
से जिसके द्वारा त्राण प्राप्त हो अर्थात्‌ स्थिर अवस्था को ही मंत्र कहते 
हैं और जिसके द्वारा देह का भरण-पोषण हो उसे तंत्र कहते हैँ । अर्थात्‌ 
देह स्थित प्रत्येक तंत्री अथवा सभी नाड़ियों के भीतर से होकर वायु के 
प्रवाहित होते रहने से इस देह का पोषण हो रहा हें। इसलिए वह 
वायु-प्रवाह ही तंत्र की संज्ञा हे। “इछीके बराबर मिठा के नहि हेय बहुत 
भारु बहुत देरछे उपरके प्रणाम करनेछे उपरछे पानि निकलाता हेय 
हामेसा कान में ध्वनि मालुम होता हेय जब ध्यायान करके शुना जाय चन्द्र 
का कमल माजते माजते साफ होता हय आँख बन्द करनेछे भितर चन्द्रमा 
देखाता हेय साफ लेकिन छानभर ठाहरता हेय आउर एत्त ताकत हेयकि 
जेत्ति देरते करे प्रणाम उपर उपर करे कुछ दिनमे मालुम होता हेय कि 
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बाहरछे स्वासा ना निकलेगा इसमे बड़ा सुख आउर सबचिच ओहि 
। मालुम होता हेय इयाने धन तेयागी होत हेय ।” अर्थात्‌ ऊपर से प्रवाहित 
इस अमृत धारा के समान और कुछ भी मीठा नहीं। मस्तक खूब 
भारी हे अधिक समय तक कूटस्थ में स्थिर रह कर प्राणायाम करते 
समय ऊपर से अर्थात्‌ सहस्नार से कारणवारि प्रवाहित होता हें। सब 
समय कान में ओंकार ध्वनि सुनाई पड़ती हे, जो ध्यान करते समय 
अर्थात्‌ क्रिया करते समय सुनाई पड़ती । कूटस्थ में वह जो चन्द्र दिखाई 
दे रहा है उसके सामने जो आवरण या पर्दा हैँ वह बार-बार प्राणकर्म 
करते रहने से हट जाता हंं और स्वच्छ निरविकार चन्द्र दिखाई देता 
हैं। तब आँख बन्द करते ही वह चन्द्र भीतर अर्थात्‌ कूटस्थ में साफ- 
साफ दिखाई देता हूँ; किन्तु अभी भी वह अल्पकाल के लिए ही दिखाई 
पड़ रहा है । दीघं समय तक स्थिति नहीं हो रही हूँ और अब मुभमें 
इतनी ताकत आ गई हूँ कि जितना दीघे या लम्बा प्राणायाम कर रहा 
हूँ उतना ही समभ में आ रहा हे कि कुछ दिन बाद बाहर की साँस 
बाहर गतिशील नहीं हो रही हैँ । इस अवस्था में अत्यधिक आनन्द 
प्राप्त हो रहा हैं और सभी कुछ ही जो इवास के आगमन और निगंमन 
की गति है रुद्ध हो गई है अर्थात्‌ यही स्थिरावस्था है यह समझ में आया 
यानी यही अवस्था वस्तुत: सर्वत्यागी अवस्था है इसके पूर्व का त्याग तो 
बातुलता अथवा मिथ्याप्रकाप मात्र है। "काँसर घंटा का ध्वनि कान 
में मालुम होता हेय जब ध्यान करे |” अर्थात्‌ जब ध्यान करता हू 
अथवा क्रिया करता हूँ तब घंटे-घड़ियाल जैसी ध्वनि सुनाई देती है। 
“खालि आँखछे चन्द्र देखा सबेरे प्रणाम करोत बखत चन्द्र सुये का एक 
में मिलगाए हेय फिर खालि देखा |” सुबह प्राणायाम करते-करते खुली 
आँखों से चन्द्र देखा और यह भी देखा कि चन्द्र सूये एकाकार हो गए 
और जब दोनों मिल गए तो दो के अभाव में या उनके न रहने पर सब 
खाली या रिक्त देखा अर्थात्‌ महाशून्‍्य को देखा। यह महाशूनन्‍्य ही 
ब्रह्म है। ''सुरज में सब कारणारि भरा हय ।” उस आत्मसूययं के भीतर 
ही कारणवारि भरा है ।--'जो विन्दि सोइ ध्वनि का रुप--अब ध्वनि 
समान हय । आउर सूर्यइ विन्दिका रुप तो सू्यइ शब्द हय ।” अर्थात्‌ 
कूटस्थ में जो विन्दु दिखाई देता है वही ओंकार ध्वनि का रूप है अब 
वह ध्वनि समान हो गई एवं वह आत्मसूर्य ही जब विन्दु का रूप हूं तब 
वह आत्मसूय ही शब्द अर्थात्‌ ओंकार ध्वनि यानी जो आत्मसूर्य है वही 
बिन्दु है और वही ओंकार ध्वनि है ।--“अब अगम स्थान में गए याने 
स्थिर।” अर्थात्‌ अब अगम्य स्थान में गया अर्थात्‌ जहाँ सभी नहीं जा 
सकते केवल योगी ही वहाँ जाने में सक्षम हैं उस अगम्य स्थान में पहुँचा 


पोगिराज श्री श्यामाचरण २३१ 
६ 


5640॥60 0५ (६॥56व॥6/ 


अर्थात्‌ स्थिर घर में पहुँच गया। “ब्रह्माके कमण्डलु में हरिक चरणशे 
पानि गिरता हय--.एहि हय कारण वारि। अर्थात्‌ हरिचरण से ब्रह्मा 
के कमण्डल में जो पानी गिर रहा है वही कारणवारि है। ब्रह्मा का 
कमण्डल तालुरन्ध्र है और हरिका चरण सहस्रार है। सहस्रार से जो 
अमृत की धारा तालुरन्ध्र में जिह्ाग्र पर ( ऊध्वंजिद्ा ) आकर गिरती 
है वही कारणवारि है। इस कारणवारि का पान करने से अमर हुआ 
जा सकता है। यही तंत्र मतानुसार पंचमकार का मद्यपान है। यह 
बाह्य या लोकिक मद्यपान नहीं है। 
तंत्र में पंचमकारों को साधना प्रधान है। इसके तामसिक, 

राजसिक और सात्विक तीन प्रकार हैं। इसमें निश्चय ही सात्विक श्रेष्ठ 
या प्रधान है। पंचमकार के अन्तगंत मद्य, मांस, मदिरा, मत्स्य, मुद्रा 
और मैथुन आते हैं। जो लोग राजसिक अथवा तामसिक भावापक्न हैं 
वही बाह्य पंचमकार द्वारा साधना करते हैं; किन्तु इससे आत्म 
साक्षात्कार नहीं होता । सात्विक पंचमकार स्वतंत्र है। राजसिक एवं 
तामसिक रूप से पंचमकार की साधना एक निक्ृष्ट साधना है इसके बारे 
में तन्त्रशास्त्र में कहा गया - 

मद्यपानेन मनुजो यदि सिद्धि लक्षत वे। 

मद्यपानरताः सर्वे सिद्धि गच्छन्तु पामराः॥ 

मांसभक्षणमात्रेण यदि पुण्या गतिभंवेत्‌ । 

लोक मांसाशिन:ः सर्वे पुण्यभाजौं भवन्तु ह॥ 

स्त्री संभोगेन देवेशि यदि मोक्ष लभेत वे। 

सर्वेडपि जन्तवो लोके मुक्ताः स्युः स्त्नीनिषेबात ॥१ 
अर्थात्‌ मद्यपान के द्वारा यदि मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर ले तो फिर मद्य- 
पायी पामर व्यक्ति भी सिद्धि प्राप्त करलें; तथा मांस-भक्षण करने से हो 
यदि पुण्य गति हो तो फिर सभी मांसाहारी ही पुण्य प्राप्त कर लें। हे 
देवेशि ! स्त्री-संभोग के द्वारा यदि मोक्ष प्राप्त होता है तो फिर सभी 
स्त्री सेवा द्वारा मुक्त हो जाएँ । किन्तु यह संभव नहीं । 

अतएव सात्विक भाव से पंचमकारों में प्रथम मकार मद्यपान 

किसे कहते हैं इसके बारे में शास्त्र का कथन है. 

सोमधारा क्षरेद या तु ब्रह्मरन्श्राद वरानने । 

पीत्वानन्दमयस्तां यः स एवं मद्यसाधक: ॥२ 
अर्थात्‌ हे वरानने । ब्रह्मरन्ध्र अर्थात्‌ सहस्नार से जो अमृत की धारा 





१--कुलाणंव तंत्र द्वितीय उल्लास । 
२--आगमसार । 
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निकलती है उसका पान करके जो आनब्दित होते हैं हें ही मद्यताघक 
कहते हैं। ग्ोगिराज इस म अधवा कारणवारि का पात करके हमेशा 
भगवत्‌ ने में मस्त रहा करते थे । 
सात्विक भाव से द्वितीय मकार भांरा-भध्षाण फिशे कहते हैं 
इसके बारे में शास्त्र का कथन है-... 
सा शब्वाग्रसना ज्ञ या तवंशान्‌ रसना प्रियान्‌ । 
सदा यो भक्षयेहूं बि स एबं समांससाधकः ॥! 
अर्थात्‌ मा शब्द से रसना और रसना का अंश वाबय, यह ,रसनता के 
लिए प्रिय है। जो व्यक्ति रसना का भधक्षण करते हैं अर्थात्‌ बाबम-संयम्त 
का पालन करते हैं उन्हें ही मांस साधक कहते हैं । गुय के उपदेश के 
अनुसार तालु के मूल में जीभ का प्रवेश कराने पर बात नहीं की जा 
सकती। इस अवस्था में अधिक प्राणकर्म करने से इच्छा का नाश 
होता है। उस समय इच्छा के न रहने पर बात कौन करे? इसलिए 
जिह्दा के संयम से वाक्य का संयम होता है भौर इसी जिल्ला के कर्मी: 
साधक को मांस साधक कहते हैं । 
तृतीय पंचमकार “मत्स्य' किसे कहते है ? शास्त्र का कथन हैं. 
गंगायसुनयोमंध्ये. सत्स्यौ ह. चरतः: सवा। 
तो मत्स्यो भक्षयेद्‌ यस्तु स भवेन्मत्स्य साधक: ॥|२ 
अर्थात्‌ गंगा और यमुना इन दो नदियों के बीच दो मत्स्य हमेशा विचरण 
करते हैं जो साघक उस मत्स्य का भक्षण करते हैं वे ही 'मत्स्य साधक' 
हैँ। अर्थात्‌ गंगा इड़ा एवं यमुना पिगला-इन दो नाड़ियों के भीतर 
जो श्वास प्रश्वास गतिशील है बही मत्स्य है। जो योगी प्राणकर्म के 
द्वारा प्राण को स्थिर करके श्वास-प्रश्वास रूप दोनों मत्स्य का भक्षण 
करते हूं अर्थात्‌ उन्हें स्थिर कर लेते हैं वे ही 'मत्स्य साधक' हैं । 
चौथा मकार 'मुद्रा' किसे कहते हैं। इसके बारे में शास्त्र का 
कथन है- 
ँ सहस्नारे बा करणिका मुद्रिता चरेत्‌ । 
आत्मा तत्रेव देवेशि कंवल॑ पारदोपमम्‌ ॥ 
सूर्यकोटि प्रतीकाशं चन्द्रकोटि सुशीतलम्‌ । 
अतोीव कमनीयंच महाकुण्डलिनीयुतम्‌ । 
यस्य ज्ञानोदयस्तत्र सुद्रासाधक उच्यते ॥॥३ 
उन य..555० 5 पक ८७ 35 
१-आगमसार । 
२--आगमसा र । 
३--भागमसार | 
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अर्थात्‌ सहस्नदल महापदम में कणिका के भीतर पारद या पारे की 
. स्वच्छ-निर्मल करोड़ों सूर्य एवं चन्द्र की आभा से भी अधिक प्रकाशमान 
ज्योतिमंय सुशोतल, अत्यन्त कमनीय महाकुण्डलिनी से संयुक्त जो आत्मा 
वर्तमान है उसे जिन्होंने जान लिया है अर्थात्‌ गुरु के उपदेश के 
जिन योगियों ने आत्मकमं के द्वारा इस प्रकार परमात्मा का प्रत्यक्ष दर्ण॑न 
किया है उन्हें ही 'मुद्रा साधक' कहते हैं । 
पाँचवां मकार फ़ैथुन किसे कहते हैँ ? मैथुन तत्व के सम्बन्ध 
में शास्त्र का कथन है: - 
| मेथुन परम तत्वं सृष्टिस्थित्यन्तकारणम्‌ । 
मेथुनाज्जायते सिद्धित्र हाज्ञानं सुदुर्लभम्‌ ॥ 
रेफस्तु कु कुमाभासः कुण्डमध्ये व्यवस्थित: । 
मकारश्च विन्दुरूपो महायोनौ स्थितः प्रिये॥ 
आकारहंसमारुझय एकताच यदा भवेत्‌ । 
तदा जात॑ महानन्दं ब्रह्मज्ञानं सुदुलंभम्‌ ॥ 
आत्मनि रमते यस्मादात्मारामस्तदोच्यते । 
अतएव रामनाम तारक ब्रह्म निश्चितम्‌ ॥ 
मृत्युकाले. महेशानि स्मरेद्रामाक्षरद्ययस । 
सर्वकर्माणि संत्यज्य स्वयं ब्रहमसयो भवेत्‌ ॥ 
इदन्तु मैथुन तत्त्व तब स्नेहात्‌ प्रकाशितम्‌ । 
मैथुन परमं तत्वं तत्वज्ञानस्य कारणम्‌ ॥ 
स्वंपूजामय॑ तत्वं जपादीनां फलप्रदम्‌ । 
_ षड़द्धः पूजयेहेवि सब्ंमंत्रः प्रसीदति॥ 
आलिगन भवेन्स्यासं चुम्बन ध्यानमोरितम्‌ । 
आवाहन॑ सीत्‌कारं नेवेद्यमुपलेपनम्‌ ॥ 
जपन॑ रमणं प्रोक्तः रेतःपातश्च दक्षिणा। 
सर्वथंव त्वया गोप्यं मम प्राणाधिक प्रिये ॥१ 
अर्थात्‌ मैथुन तत्व ही सृष्टि, स्थिति ओर प्रछय का कारण है। मैथुन 
द्वारा सिद्धि अर्थात्‌ इच्छा रहित अवस्था एवं दुलंभ ब्रह्मत्नान की प्राप्ति 
होती है। नाभिचत्र में स्थित कुण्ड के भीतर कु'कुमाभास आरक्तवर्ण 
'र'कार (तेजस्‌ तत्व) के साथ आकार रूप हंस अर्थात्‌ अजपा रूप श्वास 
प्रश्वास के द्वारा अर्थात्‌ प्राणकर्म के द्वारा जब आज्ञाचक्र स्थित महायोनि 
या ब्रह्मयोनि के भीतर विन्दु स्वरूप 'म'कार का मिलन होता है अर्थात्‌ 
ऊध्व में स्थिति प्राप्त होने पर तब महानन्दमय अथवा परमानन्दमय 





१--आगमसार । 
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ब्रह्मगन का उदय होता है । ऊध्वं में इस प्रकार की स्थिति होने पर 
जिस स्थिरावस्था का उदय होता है, उस अवस्था में रमण करने का 
नाम ही 'राम' है। यही प्रकृत राम नाम है। इसका व्॒र्णन मुह से 
नहीं किया जा सकता। मैथुन साधक इस प्रकार हमेशा आत्मा में 
रमण करते हैं इसलिए राम नाम ही निश्चित रूप से 'तारकब्रह्म' है। 
हे महेशानि मृत्युकाल में यह राम नाम जिससे स्मरण में रहे इसलिए 
आत्मक्रिया में रत रहना उचित है। ऐसा होने पर सारे कम छोड़कर 
मृत्युकाल में रामनाम का स्मरण होता है और तब वे स्वयं ही ब्रह्ममय 
हो जाते हैं। इसी की ओर लक्ष्य करते हुए योगिराज ने लिखा है- 
'"-ओंकार आत्माराम ओहि राम हय ।” यह आत्मतत्व स्वरूप मैथुन 
तत्व ही परमतत्व है और समस्त ज्ञान का कारण स्वरूप है तथा हर 
प्रकार की पूजा और जप आदि का फलप्रदान करता है । गुरु के उपदेश 
द्वारा इस प्रकार षड़ड्भ योगक्रिया द्वारा सभी मंत्र प्रसन्न अर्थात्‌ चेतना 
प्राप्त करते हैं। न्यास अर्थात्‌ अन्तमु खी प्राणायाम करके बाहर का 
वायु बाहर और भीतर का वायु भीतर, इस प्रकार वायु को हृदय में 
घारण करने का नाम “आलिंगन है और स्थितिपद में नि:शेष रूप से 
अथवा पूर्णतः मग्र होने का नाम “चुम्बन' है। इस प्रकार की ध्याता- 
वस्था १७२८ अन्तमु खी उत्तम प्राणायाम द्वारा हुआ करती है। 'केवल' 
रूप इस कुम्भक की स्थिति में 'आवाहन' होता है वही 'सीत्कार' है । 
और जीभ को ऊपर की ओर रखकर इस इस प्रकार साधना करते-करते 
जिस अमृत का क्षरण होता है वही “नेवेद्य' है । अजपा रूप जप क्रिया 
अर्थात्‌ आत्मक्रिया ही 'रमण' है एवं यह रमण करते-करते इ्वेतवर्ण 
रेत:पात होता है और वह होते ही तृप्ति रूप आनन्द का उदय होता हैं 
वही 'दक्षिणा' हैं अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द प्राप्ति की अवस्था हैं। इस सात्विक 
मैथुन तत्व तथा पंचमकार की साधना को महादेव ने पावंती को बताकर 
हर प्रकार से गोपन रखने को कहा है; किन्तु वर्तमान काल में सात्विक 
भाव को छोड़कर राजसिक एवं तामसिक कर्म ही अनुष्ठित होते 
रहते हैं । 

योगिराज ने कहा है--“यह शरोर ही ओंकार है, इस शरीर से 
ही सब कुछ उत्पन्न होता है।” और एक दिन लिखा है--“आज मन 
चंचल होक॑ जयसा प्राणायाम करते थे सो वोयसा नहिं हुआ -अब श्वासा 
बहुत कम चलने लगा--बड़ा मजा ।” आज मन की चचलता के कारण 
जिस प्रकार उत्तम प्रणायाम करता था वैसा हुआ नहीं तब भी दी 
अभ्यास के कारण श्वास खूब कम चल रहा है। इस अवस्था में बड़ा 
ही मजा आ रहा है। उसके बाद लिखा हें--“आज एकदम दम  बन्द-- 
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छोटा जीभ आउर उपर उठा-आउर बिचमे पानिका सोता मालुम 
हुआ ।” अर्थात आज एकदम दम या श्वास बन्द हो गया और बाहर 
श्वास की कोई गति नहीं । छोटी जिद्दचा और उपर उठ गई एवं तालु- 
छिद्र में अमृतधारा का अनुभव हुआ। “जिसने काम को जिता उसने 
सब कुछ किया ।” जिन्होंने इस प्रकार सभी कामनाओं पर विजय प्राप्त 
कर ली है वे सभी कुछ कर सकते हैं। प्राणकर्म करने से श्वास की 
गति जितनी ही स्थिर होगी उतनी ही सभी प्रकार की कामनाओं पर 
जय प्राप्त होगी । ओह एक रुप महापुरुषका जो तमाम ब्रह्माण्ड व्यापिक 
हय ।” अंगुष्ठ प्रमाण उस महापुरुष का एक ही रूप है उसमें कोई 
परिवर्तन नहीं । वे ही समस्त विद्व क्रह्माण्ड में व्याप्त हैं उन्हीं को 
देखा । इसके पश्चात अद्व त में प्रतिष्ठित होकर लय प्राप्त करके ब्रह्म 
के साथ घुल मिल कर एकाकार होने जंसी स्थिति में पहुँचकर लिखा है। 
“सुय्य ही ब्रह्म हमहि ब्रह्म ।” अर्थात्‌ सब कुछ ही ब्रह्म है। स्वयं और 
ब्रह्म एक होकर सभी कुछ में ब्रह्ममयता का अनुभव कर रहे हैं। हमारेइ 
रुप सब जगइ-- हम छोड़ाय कोइ नहि, उह रुप हय सुन्य में ओहा न दिन 
न रात ४” अर्थात्‌ इस जगत की सभी वस्तुए' मेरा रूप हैं अर्थात्‌ मेरे 
अतिरिक्त जगत का, कुछ भी नहों है । मुझे छोड़कर कोई नहीं है। यह 
सववंब्रह्ममयं जगत रूप महाशून्य में अवस्थित अर्थात्‌ इस शून्य के भीतर 
जो शून्य है उसमें अवस्थित है जहाँ दिन भी नहीं जो स्वयं प्रकाश, स्वतः 
प्रकाश है। योगी की यह अवस्था एक उच्च अवस्था है सभी योगों का 
अन्त लय योग की अवस्था है वृहत्‌ सत्ता के साथ लीन हो जाने के लिए 
स्वांतन्त्रय लोप की अवस्था है। यह योगी के लिए चरम एवं परम 
काम्य है । 
योगिराज को साधारणत: कोई बड़ा रोग या बीमारी नहीं होती 
किन्तु शरीर है तो कोई न कोई वीमारी तो होगी ही। योगिराज को 
एकबार फोड़ा हुआ था इसलिए उन्होंने अपनी डायरी में लिखा है-- 
“आज आपना गाफलिसे फोड़ा हुआ ।” यानी आज अपनी ग़फलत या 
असावधानी से फोड़ा हो गया । दो दिन बाद लिखा है--“आज रोज 
के माफिक फोड़े से प्राणायाम नहि हुआ--अविनाशिको याने सूर्य को रात 
में देखा ।” आज अविनाशी को अर्थात्‌ सू्यंको रात में देखा तात्पयं यह 
कि प्रतिदिन जिस प्रकार उत्तम प्राणायाम होता आज फोड़े के दर्द के 
कारण उस प्रकार का उत्तम प्राणायाम नहीं हुआ, किन्तु अविनाशी 
अर्थात्‌ आत्मसूर्य को रात में देखा। और दो दिन बाद लिखा है-- 
“आज कुछ दुवंल शरीर हुआ लेकिन भितर-भितर श्वासा चला।” 
फोड़ा होने के कारण इन दिनों वे कुछ दिन तक उससे परेशान रहे। 
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इस कारण उनका शरीर कुछ दु्बंल हो गया था, किन्तु दीर्घकालीन 
ग्रोगाम्यास के कारण श्वास की गति अपने आप भीतर ही भीतर चल 
रही है। एक सूर्य की आकृति ऑककर उसके बगल “में लिखा है-- 
“हमहि हम हय । सूर्य देखा आँख मुद क--हमहि सूर्य हय।” में ही 
वह में हूं । में स्वयं में अवस्थित हू । इस अवस्था में आँख मूंदने पर 
भी आत्मसूर्य को देखा । में ही वह अविनाशी आत्मसूर्य हूं। “अलख 
निरंजन का जब कमल विकसित होय तब आपहि आप देखे - फिर आप- 
रुचि भगवान होना बाँकि हय --तब गुरु समान दाता नहिं मालुम होय ।” 
प्राणकर्म करते-करते जब मूलाधार से आज्ञाचक्र तक षटचक्र रूपी कमल 
दल विकसित होता है तब निराकार निरवयव ईइवर की महिमा अभि- 
व्यक्ति होती है और तब स्वयं को ही स्वयं दिखाई पड़ता है । इस अवस्था 
में पहुँचकर अब केवल स्वयंरूपी अर्थात्‌ स्व-रूपी भगवान होना बाकी है 
अर्थात्‌ अभी भी स्वयंरूपी भगवान नहीं हो पाया हूँ ऐसा होने पर गुरु 
के समान कोई दाता नहीं यह समभ में आता है। इसके पश्चात्‌ और 
भी आगे जाकर वे और भगवान एकाकार हो गए तथा वेदान्त के 
अनुसार अद्वं त में सुप्रतछित होकर साधना के उच्चतम शिखर पर, पहुँच 
कर लोक-दृष्टि से बचते हुए एकान्त में अपनी दैनिकी के माध्यम से उन्होंने 
महान घोषणा की--“स्वयं भगवान” अर्थात्‌ वे स्वयं ही भगवान हुए । 
१८७१ ई० के सावन महीने में (तारीख नहीं दी है) लिखा है-- 
काला विन्दि एइ स्थिर बहुत देर तक देखा आउर कहा मातारी से कि 
बाबा आवबत प्राण में मरने लागे एकहि एहि काहकरके रोया तब साम 
को गुरु ने कहा उपर लिखा हुआ गुरु ने बातालाया लेकिन आँख से कुछ 
नाहि देखा कि कुछ नाहि ब्रह्म हेय आने मालुम होता हेय कि महाविद्या 
का दरशन होगा ।” अर्थात्‌ स्थिर काला विन्दु देरतक देखा और माताजी 


से कहा यदि आगम या आते हुए प्राण में मर जाऊँ यह सोचकर रोने 
लगा। उसके बाद शाम को गुरुजी से कहा, उन्होंने भी सब बता दिया; 


किन्तु कुछ भी नहीं देखा; केवल ब्रह्मम अर्थात्‌ इस अवस्था में समभ में 
आया कि अब महाविद्या का दर्शन होगा। १८७१ ई० के भादो महीने 
की गुरुपुणिमा के दिन आकाश तत्त्व के सम्बन्ध में लिखा है--“आब 
मजा हेय वहि सूर्यक्षे सब हेय वहि सुर्य ? ले 
दुइके छिदछेभि छोटा रहा वहि फिर एछाबड़ा. 
हुआ कि सूर्य के माफिक हुआ वेहि सुर्यछे हाम 
लोग ओ पार्थिव सब पयदा एहि के नाम दुइक 
* पझितर छाति धरनाये. फिरडछि के भितर नेवे 
उसूर्य ब्रह्म के भितर लेय फिर ब्रह्मछे सूयका 
उत्पत्ति इछि तरेछे दुनिया चले जाता हेय 
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जो सवद हेय एछिछे सवद उत्पत्ति हेय जेछा आउर उयाप्रि व 
ध्वनि काँहाछेभि वे ध्वनि बिलकुल जोत ब्रह्म हेय सूर्य का 
चन्द्रभि वहि इछिलिये चन्द्रधर हेय उहाधि हामलोगन के सातमे 
वेद के लिखनि वालें गणेषजि हेय इछका सक्ष इय हेय कि लिखिनाहि 
मालुम कराते हेय घषुण्डछे आउर प्रणाम छे वासुलिका आवाज सुनायाते 
आते प्रणाम के जेछा चाभि क छेद में फुकनोछा आवाज मालुम होता हेय 
सुर्य आसल हेय. कामका इच्छा नाहि बहुत स्वाष पिछेके तरफ गेया बहुत 
पिछे क॑ दरवाजा देखकर आँख सामने को बन्द हो जाता हेय इछे सामने 
गोरने को ओर मालुम होता हेव कभि कभि बड़े बड़े हात भरको दातवाले 
सुरख नजर में बठे देखलाता हेय मेय कहा आसल तत्व सूर्य के छोड़ति 
नाहि ।”-..अर्थात्‌ अब बड़ा ही मजा आ रहा है, उस आत्मसूय॑ं से ही 
सब कुछ उत्पन्न हुआ है, उस आत्म सूयय को पहले विन्दु जंसा छोटा देख 
देख रहा था, अब वही इतना बड़ा हो गया जैसे कि इस आकाश का सूर्य 
हो ! इस आत्मसूर्य से हम सभी एवं विश्व के सभी पदार्थों की उत्पति 
हुई है । इसी को द्व त कहते हैँ; फिर वही आत्मसूय महाथून्य रूपी ब्रह्म 
के भीतर विलीन हो गया; और फिर उसी शून्य ब्रहमम से इस आत्मसूर्य 
की उत्पत्ति हो रही है। इस प्रकार इस दुनिया का यह क्रम या 
सिलसिला चला आ रहा है। अनाहत, ओंकार घ्वनि के साथ समस्त 
शब्द उसी, आत्मसूय॑ से ही आ रहे हैं । वह ध्वनि सम्पूर्णत: ब्रह्मज्योति 
है। वही आत्मसूयं चन्द्र हुआ इसलिये वे ही चन्द्रधर हैं; वहीं हम लोगों 
के साथ वेदों के लेखक गणेशजी भी हैँ । उन्हें देखने पर लगता है जंसे 
वे कुछ भी नहीं लिख रहे हैं; किन्तु वही फिर वेद का सम्पूर्ण अथ सूडड़ 
। के द्वारा समभा दे रहे हैं एवं चाभी के छेद में फूक मारने से जिस प्रकार 
का शब्द या स्वर निकलता है, प्रांणायाम करते समय उसी प्रकार बाँसुरी 
की आवाज़ ज॑सा स्वर निकल रहा है। आत्मसूर्य ही सत्य है। अब 
सभी इच्छाओं का नाश हो जाने से कुछ करने की इच्छा भी नहीं। अब 
श्वास पूरी तरह पीछे की ओर भर्थात्‌ सुषुम्ना के भीतर चल रहा है । और 
तन्मयता पूवंक षटचक्र देखते-देखते सामने की दोनों आँखें बन्द हो गईं । 
इस अवस्था में सामने की ओर गिर जा सकता हूं, ऐसा महसूस हुआ। 
इस प्रकार की तन्मय अवस्था में कूटस्थ रूपी दपंण में बड़े-बड़े 
हाथों एवं दाँतों वाली एक भयंकर मूर्ति को बठे हुए देखा; इस अवस्था 
में कहा कि चाहे जो जितना भी भय दिखाए में असली तत्त्व या सत्य 
जिसे आत्मसूयय कहते हँं--नहीं छोड़,गा।” इसके बांद लिखा है-- 
“आँख बन्द करके देखा चित्‌ में प्राणवायु हेय आउर प्राणवायु मे चित 
हेय चित्‌ ठंकाने राखते को भि ना मरे आदमि दोसरा सकसमे कुछ जोत 
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हेप लेकिन साफ नाहि भाया ।” अर्थात्‌ दोनों आँख बन्द करके देखा कि 
चेतन में ही यानी चंचल अवस्था भें ही प्राणवायु है और प्राणवायु में ही 
ही चेतन वतंमान है अर्थात्‌ प्राणवायु एवं चित्‌ या चेतन दोनों ही एक 
हैं और श्वास-प्रश्वास ही प्राण है। उस चेतन अथवा चित्‌ या प्राणवायु 
को यदि ठीक जगह या सही स्थान पर केन्द्रित किया जाए तो कोई भी 
व्यक्ति नहीं मरेगा अर्थात्‌ चंचल प्राण को प्राणकर्म द्वारा यदि स्थिर 
करके स्थिरावस्था में रखा जाय तो किसी की मृत्यु नहीं होगी; क्‍योंकि 
उस स्थित में जन्म रहित होने से मरेगा कौन ? जन्म नहीं तो मृत्यु भी 
नहीं। सभी के शरीर में वही आत्मज्योति वर्तमान है, उसे देखा, 
लेकिन अधिक स्पष्ट नहीं। फिर लिखा है--“नादछे, विष्णुछ्ले मिलाता 
हेय कं उकि आकाष का विष्णु का एक रूप हेय आउर सवद आकाषणछे 
निकालाता हेय इछलिए गित घषुननेछे सब का दिल खुष रहाता हेय 
क उकि आप रुपछे सबके खुशि पयेदा हुति हेय । अनाहत अथवा 
ओंकार ध्वसि एवं विश्वव्यापी विष्णु सभी महाकाश में मिल गए; 
क्योंकि उस स्वच्छ, स्थिर महाकाश के सवत्र व्याप्त होने से विष्णु एवं 
महाकाश का एक ही रूप है अर्थात्‌ महाकाश और विष्णु एक ही तत्व के 
दो विभाव या रूप हैं । नाद ब्रह्म भी स्वच्छ महाकाश अथवा ब्रह्माकाश 
से ही प्रकट हो रहा है इसीलिए गीत या गान सुनने पर सभी का मन 
आनन्दित होता है क्योंकि अपने रूप से ही सभी आनन्द उत्पन्न होते हैं। 
भर्थात्‌ गान, आनन्द, विष्णु सभी का उत्पत्ति-स्थान वही स्वच्छ स्थिर 
महाकाश है जिसे विष्णु एवं ब्रह्म कहते हैं । 

योगिराज के कंठ से गीत फूट पड़ता है-- 

“भालो भेवे भालो करना ओ रसना 
मिछे काजे बेड़िए बेड़ाओ 

भूलेओ ताके डाकोना । 

से जे अन्तरे जागे 

सदा आत्मा रामरे। 

ताहार विहने तुमि 

रयेछो केमन करे॥ 

१८७१ ई० के शुक्लपक्ष की चतुर्थी ( महीने का नाम नहीं ) को 
लिखा है--“सुर्य बड़ा दरवाजा हेप उचको चढ़नेवाला का नाम दरवेश 
हेय आव हावा उपर खिचाता हेय गाढ़ा पिछेका शिर बड़ा भारु जो रग 
विन्दि का इयाने जिचका नाम नाहि हेय वेहि रंग प्रणामका वेहि रंग प्राण 
का वहि रंग ब्रह्म का जब एसब रंग एक हो जाय तब आप रुपभि भगवान 
देखलाय ।” अर्थात्‌ आत्म सूर्य ही सब से बड़ा दरवाजा है। उस दरवाजे 


योगिराज श्री श्यामाचरण २२३९ 


5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


पर जो चढ्कर बंठता है उसे ही दरवेश कहते हैं। क्योंकि उस समय 
उनका अपना कुछ कहने के लिए न होने कारण वे स्वभावतः दरिद्र होते 
हैं। अब ऐसा गाढ़ा अथवा गहरा प्राणायाम अथवा उत्तम प्राणायाम हो 
रहा है कि देह के भीतर स्थित वायु ऊपर की ओर आकर्षित कर रहा 
है। मस्तक फा पिछला हिस्सा भारी महसूस हो रहा है। कूटस्थ में 
जो लघु बिन्दु भर्थात्‌ ध्रूबतारा दिखाई दे रहा है उसका जो रंग दिखाई 
देता है वह अनाम हैं, उसका कोई नाम नहीं; ऐसा रंग ही प्राणायाम का 
रंग है और वही रंग प्राणका है तथा वही रंग ब्रह्म का है। जब ये सब 
रंग मिलकर एकाकार हो जाते हैं तब अपना रूप भी भगवान स्वरूप 
दिखाई देता है। १८७१ ई० कार्तिक कृष्णपक्ष की अष्टमी को द्वादश 
या बारह आत्मसूर्यों का चित्र आँका है। बोच में एक वृहत सूर्य और 
वृत्ताकार ग्यारह सूर्यो का चित्र अंकित है--उसके बगल में लिखा है-- 
“सूर्य का भितर नारायण का षुदर्शन चऋर। बड़का विन्दि में बिचमे 
जरद रंग ओकरे बाद बेगुनि रंग उचके बाद शपेदी दुसरा विन्दि करिया 
रंगका उचका भितर एक खिरिके तिचके भितर मालुम होता हय आप- 
रुपी भगवान इसब विष्णुका चक्र में देखा ।” अर्थात्‌ उस आत्म सूय॑ के 
भीतर नारायण का सुदर्शन चक्र देखा--वड़ा विन्दु या वृहत सूयं के बीच 
में जदं अर्थात्‌ पीतवर्ण, उसके चारों ओर बंगनी रंग और उसको घेरे हुए 
है सादा अथवा सफंद रंग । इन तीन रंगों के बाहर जो ग्यारह सूय॑ हें 
उनका रंग काला है। उसके भीतर एक खिड़की देखी और उसी के 
भीतर स्वयंस्वरूप भगवान को देखा। यह सब कुछ समष्टि मंडल रूपी 
विष्णु के भीतर देखा। उसके पश्चात्‌ फिर लिखा है--“दाहिना स्वासा 
जब तक चले तब तक सब कुछ देखे फिर विनास होय-लेकिन पहेले 
दहिना ४लेने के बाद फिर वाय चलता हुय याने वाँवा जो कि स्थिर 
कालरुप हय ।” दाहिनो नासिका में यानी पिंगला में जितनी देर तक 
साँस की गति रहती है उसे रज: गुण कहते हैं । यह रज: गुण सारे कर्मो 
की प्रेरणायें सहेजता, जुटाता है इसी लिए सारा कमं-सम्पादन होता है.। 
जीव के इस प्रकार रज: गुण में रहने पर अन्त में उनका विनाश हो जाता 
है। किन्तु पहले दाहिनी नासिका में सांस चलने पर फिर बाँयीं 
नासिका में अर्थात्‌ इड़ा में गति होती है; यह इड़ा भी जीव का काल- 
स्वरूप है अर्थात्‌ इड़ा में रहने पर भी जीव का विनाश अवश्यम्भावी 
है। इसलिए जोव को प्राणकर्म द्वारा इड़ा और पिंगला से परे सुषुम्ना 
' में जाना होगा; यह सुषुम्ना ही विष्णुधाम है; किन्तु इसके भी सत्व- 
गुणान्वित होने के कारण योगी इड़ा पिंगला और सुषुम्ना से परे 
त्रिगुणातीत अवस्था अर्थात्‌ जहाँ सत्व, रज एवं तम तीनों गुण ही नहीं 
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हैं; उस कालातीत और द्वन्द्दातीत स्वच्छ महाशून्य में लीन हो जाते हें; 
जहाँ ब्रह्मा विष्णु महेश्वर भी नहीं हैँ, इसलिए जन्म भी नहीं; मृत्यु भी 
नहीं । “आँख जयसे अन्धेका ठहर जय ओयसा विषय को जोन देखे केवल 
ब्रह्मको देखे उसकाभि आँखे थाम जाय अभ्यास बस ठहर जाय ।” 
अर्थात्‌ अन्धे व्यक्ति की आँखें जिस प्रकार ठहर जाती हैं उसी प्रकार जो 
विष्णु को देखते हैं उनकी भी आँखें वंसी हो जाती हें। ठीक उसी तरह 
जो ब्रह्म को देखते हें उनका भी मन एवं आँखें सभी स्थिर हो जाते हैं। 
यह अभ्यास सापेक्ष है अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमित क्रिया करने से स्थिरत्व 
प्राप्त होता है। स्थिरत्व ही ब्रह्म है। इसलिए प्रतिदिन सब को क्रिया- 
साधना का अभ्यास करना चाहिए। इस सन्दर्भ में उन्होंने फिर लिखा 
है--“अभ्यास द्वाराय कोन कर्म ना करिलेओ करा हय ।” यानी अभ्यास 
के द्वारा कोई कम न करने भी करना पड़ता है। वे सब को क्रिया 
योग की उपकारिता के सम्बन्ध में समभाते हुए बार-बार कहा करते-- 
“तोमार निजेर भालो किसे हवे ता तुमि निजेइ जान ना।” अर्थात्‌ 
तुम्हारा अपना भला किससे होगा, वह तुम स्वयं नहीं जानते । तुमलोग 
जो सारे कम करते रहते हो, उससे ही अपने कल्याण की बांतें सोचते 
रहते हो; किन्तु ऐसी बात बिल्कुल नहीं है. इसलिए तुम खुद नहीं जानते 
कि कौन सा कर्म करने से यथाथतः कल्याण या मंगल होता है। क्रिया 
करने से ही सभी का मंगल होता है । “एयसा मालुम होता हय कि कुछ 
चिज मिला अर्थात्‌ तृप्त /” अर्थात्‌ क्रिया करते-करते ऐसा मालूम होता 
है कि कुछ प्राप्त हुआ; उसे पाकर तृप्त हुआ, पूरणंकाम हुआ। एक गीत 
मुखर हो उठता है-- रा 
'मेठाइ खेये मन कइ तृप्त हलो ना 
एमन धन कइ याहा कखन याय ना 
गुरु तुमि बले देओ बले देओ ना 
से ये सर्वत्रेते आछे विराजमाना 
अरे तुई देखना देखना, देखना 
चक्षुर सम्मुखे विराजे सून्यषना 
वे ब्रह्मपद मनेते मिलाय ना 
एक हले बाँकि किछु थाकबेना 
मनेर आनन्द मने धरबे ना 
तखन ब्रह्म विना आर हबे ना 
एपद पावेना मूल मंत्र विना 
यंत्रि विना केवल यंत्र यंत्रना 
ताहा विना नाइ अन्य आराघना 
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आराघनाय सुख अतुलना 
भुलिले पाबे तुमि जम _य्‌ंत्रना 
कलर चाके पड़े प्राण रवे ना 
घोरा मात्र सार लाम किछुइ ना 
हरिनाम! निते अलस करोना 
नइले परम पद तुमि पाबे ना 


काली देखे कालमय पाय 

से ये किछु नय अथय सरबंमय 
निजंने बसे भेवेर देख पाबे सेइधन 

ये कि हरे विधन ओ सकलेरि निधन 
प्राण जाय जाक क्षति नाइ 

पाइबे आमि सेइ धन 

हरिघन अमूल्य रतन ।” 


“हरिमुखे हारा गेलो वाप : 

आरतो प्राणे वांचिना, 

प्राण प्राण क'रे ह'लाम खून 

प्राण येखानका र सेखानेतो गेलोना 

स्थिर भावे स्थिर हुइ ए मनतो 

एखन स्थिर हलो ना 

लेगे थाक हपिदे१ हवे अवश्य ताहार करुणा । 

जेने सुने तुमि हरि बलिते कखन आलस्य करोना ।” 





१--'हरिनाम” अथं में अस्तमु खी प्राणकर्म । 
२--'भेवे देख' अर्थात्‌ क्रिया करो-। 
३-हरिपदे लेगे थाका अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमित क्रिया करना । 
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“से ये विषम घटना भो प्राण बाँचेना 
येते छिल आपन मन्दिरे सेथाय करे फेलले एक खाना । 
बेटा येमन बेटी तेमन विटिर मजाय भूलना ” 


सुरेश उह विख्यात जगत में सुरन के 
मालिक ओहि होइ 

विश्वाधार हय उह जगत में 
उह बिना रहे न कोइ | 

गगन सट्॒श आकार वाको 
देखत स्थिर धर जाइ 

मेघवर्ण रंग वाको भलि लहे 
अक्षर जब देखाइ 

शुभांग इसलिए कहलावे बुद्धि 
सुमति ले जाइ 

लक्षिकान्त ओहि रटतु हय 
दारिद्र सब नसाइ 

इच्छा होय दरिद्रता बढ़े इच्छाइ 
उल्टे सन्‍्तोष होइ 

कमल नयन वाके लोग कहत हय 
जेका सोभा वर्णन न जाइ। 
जोगिभिध्यान अगमरुप हय 
पइहो सब परिवार थोइ । 

वन्दे भक्ता भयभय हर॑ं अजपा 
सिद्ध जब होइ । 

सथंलोकंकनाथ मिले तब 

बाजत आनन्द बधाइ ॥” 


& ७ ७ 
“बारतो पका अबहु मन लेया चरण भगवान 
सुमिरत जाहि हो जाई एबओ छूटे अभिमान 


टेक पकड़ साधू वचन होइहे ओऑंकारतान 
नाम देब एहि नाम लेत हो गए अन्तरधान ।” 
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“खेते दिवि सुते दिवि 
'. करते दिवि सकल कम । 
मनमत इच्छा छेड़े तुष्ट हय 
देखे आत्मकर्म ॥।” 
इसी अवस्था की ओर लक्ष्य करते हुए श्री कृष्ण भगवान ने कहा है-- 
प्रजहाति यदाकामान सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्स्तदोच्यते ॥ 

-गीता : २।५५ 
अर्थात्‌ हे पां, परमानन्द रूप आत्मा में स्वयं तुष्ट होकर जब योगी 
मनोगत समस्त कामनाओं का परित्याग करते हैं तब उन्हें स्थितप्रज्ञ 
कहते हें। तात्पयं यह है कि स्वयं तुष्टि स्वरूप आत्मानन्द में मग्न होकर 
जब योगी सभी प्रकार की कामनाओं-वासनाओं का परित्याग करते हैं 
यानी कर्मातीत अवस्था रूपी परमात्मा में मन की स्थिति हो जाने पर 
जिन्हें प्रकृष्ट ज्ञान अथवा आत्तज्ञान प्राप्त होता है वे ही स्थितप्रज्ञ हैं । 

“प्राणवायु को विन्दु में ठहराने से वायु स्थिति हो जाय वायु 
विन्द विधारणं ।” अर्थात्‌ कूटस्थ में ध्र्‌्वतारा रूप जो विन्दु दिखाई 
देता है। प्राणकर्म करते-करते प्राणवायु को उस विन्दु में स्थित करने 
से ४९ वायु ही स्थित हो जाते हैं एवं ध्यानावस्था की प्राप्ति होती है। 
यही वायु विन्द विधारणं का अथं है ।--““नाद वेधना--आवाज सुमार करे 
नरिके जि्ठला अग्रकर रोक ओंकार ध्यावे तब स्थिर होए ओ नेत्र 
नासिका विच ध्यान करे निराले बइट के तब निरालम्ब प्राप्त होय। 
तब आनन्द शब्द से धुन होता हय-ध्‌ न से ज्योति--ज्योति से मन हय 
ताहा मन लौलिन होता हय सो विष्णु का पद है।” अर्थात्‌ नाद ध्वनि 
को वेध कर, ओंकार का सुमिरन या स्मरण करते हुए जीभ को तालु के 
छिद्र में रखकर ओंकार का ध्यान एवं क्रिया करते रहने से स्थिरत्व की 
प्राप्ति होती है। एवं आँख एवं नाक के बीच अर्थात्‌ कूटस्थ में दोनों आँखों 
को स्थिर करके एकान्त स्थान में बंठकर प्राणकमं करते रहने से 
निरालम्ब अवस्था प्राप्त होती है अर्थात शुन्य में स्थिति होने से 
अवलम्बन रहित हुआ जा सकता है। आनन्दरूप शब्द से ध्वनि उत्पन्न 
होती है; उस आत्मज्योति में मनका लय अथवा लोप हो जाने से जिस 
स्थिर पद की प्राप्ति होती है उसे ही विष्णुपद कहते हें अर्थात्‌ महास्थिर 

रूप महाशून्य ही विष्णु पद है--“इसि तरह देखते-देखते उस देखने को 
आपने आख उस जगह से न हटावे--आउर देखते हि जाय लेकन जब 
उतर आवे तब फिर उसि तरफ आपना आँख न हटावे आउर थोड़ा 
नीच दम को छोड़ फिर अच्छि तरह से उठावे इसोतरह देखते-देखते फिर 
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आधियारा फिर छयाल से फाड़ते-फाड़ते सुबह क माफिक होगा 

तब ज्योत विच में करिया पहले आग के माफिक ओ घध + को भारिक 
जरदरंग देखाय उसके बीच आतसबाजि ओगयरह-फिर सबुज, रंग 
होगा तब लाल रंग--तब हरा--तब निला, तब काला--अ धियारा 
सन्‍नाटा--फाड़ते जाय फिर सुभ होय फिर भितर से ज्योत' देखलाय 
सामने अं धियारा उसिको देखे।” अर्थात्‌ उस आत्मज्योति या महा- 
स्थिर रूप महाशून्य विष्णुपद को देखते-देखते उसमें तन्मय हो जाना 
पड़ेगा। उस पर दृष्टि को स्थिर करना होगा; किन्तु वहाँ दृष्टि न हटाकर 
देखते ही रहना है। फिर जब वहाँ से अर्थात्‌ कृटस्थ से नीचे की ओर 
आभोगे ( कूटस्थ से नीचे उतर आने पर जगत दिखाई देता है।) तब 
भी कूटस्थ में अभिनिवेश पूव॑क दृष्टि को स्थिर रक्खो तभी जागतिक या 
सांसारिक सभी कर्मो से निलिप्तता की अवस्था प्राप्त होगी और तब कर्म 
का बन्धन नहीं रहेगा । इस प्रकार कूटस्थ में दृष्टि स्थिर रखकर उत्तम 
प्राणकर्म के साथ फिर कूटस्थ की ओर उठोगे। देर तक इस प्रकार 
षटचक्र के भीतर आत्मत्रिया द्वारा रत रहने पर कभी शाम के आकाश 
की तरह या फिर कभी भोर के आकाश की तरह प्रकाश हीन, अन्धकार 
हीन महाशून्य दिखाई देगा । छसके बाद ज़िस ज्योति का दर्शन होगा, वह 
कभी काली, कभी आग की तरह और कभी धूप की तरह पीले रंग की दिखेगी 
कभी-कभी उससे आतिशबाजी की तरह फुलभड़ी विच्छुरित होगी । फिर 
सब्जरंग होगा उसके बाद लाल रंग फिर हरा फिर नीला रंग होगा; 
उसके बाद काला होगा फिर सायंकालीन आकाश जंसा महाशून्य होगा । 
इसके पश्चात और भी क्रिया करते रहने पर पुनः भोर के आकाश ज॑ंसा 
न अन्धकार न प्रकाश ज॑ंसी अवस्था होगी। और भी आगे बढ़ने पर 
पुनः भीतर से ज्योति दिखाई पड़ेगी एवं अन्त में जो सन्ध्या के आकाश 
जंसा महाशून्य दिखाई देगा उसे ही देखते रहो। प्रकाशहीन, अन्धकार 
हीन, किन्तु स्वयं प्रकाश स्वच्छ वह महाकाश ही निमंल ब्रह्म है। “जो 
बहा सोइ सुन्य सोइ सुर्य ज्योति। महादेव सो ए हय सूर्य के भितर।” 
जो ब्रह्म वही महाशून्य है और वही आत्मसूयं की ज्योति है। उस 
आत्मसूयं के भीतर जो हैं, वही महादेव है। सुर्यंद निराकार परमबृहय 
स्वरूप ओंकार रूप ।” अर्थात्‌ वहआत्मसूयं ही निराकार परमब्रह्मम स्वरूप 
ओंकार का रूप है “सुयंद ओकार मालिक।” वह आत्मसूर्य ही ओंकार 
मालिक है अर्थात्‌ जो कुछ भी है उसकी उत्पत्ति और लय का स्थान है। 

“उलटि वासो ज्ञान को लागि | 


इसविध देवा सेव्‌ । --अर्थात्‌ पीछे ले जाना 
गुरुगम भितर जपे अजपा । १ प्राणायाम 
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हृदय पुस्तक किजिए ॥। हृदय देखना 
अनभओ कथा किछ भाइ साधो 


इह विध पाठ पढ़िजेत --भविष्यत 
अनह॒द घन्टा भालर बाजे । --अनाहत छाब्द 
अलख पुरुष कि सेवा ॥ --प्रुरुषीत्तम 
पुराधा निरन्तर एयसा साधो । --रातदिन साधना करो 
वोम वोम से देवा ॥ _. --सरव्वेब्या पी 
गंगां जमना रहे सरस्वती । ---इड़ा, पिगला, सुषुम्ना 
जहाँ जाय ध्यान का धरि जो । --बन्द करके ध्यान घरे 
त्रिकुटि मन्दिर बंठा साधो ।.' --आज्ञाचत्र में ध्यान 

| ( भौंह का ध्यान ) 
ओहाँ जाय दर्शन कीजिए । -- कूँटस्थ 
सहज सिहासन निर्भय सेवो । - सहज समाधि 
चित कि. चमर किजिए ॥ --चित्त का चँवर यानी 


मन से प्राणायाम । 
१८७३ ई० पहली नवम्बर को लिखा है--“ओंकार आउर स्थिर बड़ा 
गम्भीर । जो ओंकार सो सेरा रूप। ओंकार सार शब्द--ओऑंकार 
शब्द जेयादा सोके सुनने लगे । स्थिर घर बड़ा सुख।” अर्थात्‌ आत्म 
सूर्य ही ओंकार है यह ओंकार अब और भी' स्थिर एवं गम्भीर हुआ 
अर्थात्‌ अत्यन्त ध्वनियुक्त हुआ । ओंकार अर्थात्‌ आत्मसूर्य ही मेरा रूप 
. है। यह ओंकार समस्त शब्दों का सार है; क्योंकि इस आत्मसूय से ही 
सभी दाब्दों की उत्पत्ति होती है। अब उस ओंकर ध्वनि या छब्द को 
सोये-सोये अधिक सुन रहा हें । यह जो स्थिरावस्था है यही परमानन्द 
है ऐसा आनन्द और किसी में भी नहीं। इसके पश्चात्‌ जाग्रत स्वप्न 
सुषुप्ति और तुरीय जो जीव की चार अवस्थायें हें उनकी व्याख्या. करते 
हुए योगिराज ने कहा है-- 
जाग्रत ( जागना ) सुरत में प्राणायाम के हमेसा रहना अर्थात्‌ कूटस्थ 
अक्षर को हमेशा देखना--निरन्तर ब्रह्म में लीन रहना । 
स्वप्न ( अल्प निद्रा ) सब संसार को स्वप्नवत देखना कभी-कभी सच्चा 
मानना --उसीमे विह्नल रहना। अर्थात्‌ समस्त संसार को स्वप्नवत 
देखना और कभी-कभी सत्य मानना उसी में विद्धल रहना । 
सुषुप्ति ( घोर निद्रा ) ओंकार अनहद में थोड़ा लगना ओर छूट जाना । 
उसी में मन को लय करना । 
तरीय-महानिद्रा अर्थात्‌ जाग्रत में अजाग्रत रहना | ब्रह्मम और मन को 
एक करना, एक हो जाना । जीव के अवस्थान के सम्बन्ध में कहा है-- 
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“ओंकार--कृटस्थ अक्षर द्रोणाचार्य -- 


चक्रव्यूह -माया 
शकट व्यूह - कम इसके भीतर जीव बंठा है ।"' 
कमलाव्यूह --मोह . 


“शान्ताकार शान्ताकार कहे सब कोइ 

श-अन्ते भया जिसका ओहिममं पाइ 

गुरुकुपा बिना भए कइसे मंगल होइ 

श-के अन्ते आउर क्या केवल ओंकार होइएइ 
शाम्ताकार देखे पर नयन में दुइ विन्दि होइ ॥ 
वाको देखे ओहि रुप नव फिर होजाइ 

भुजाबल जो साँप चलत घराइमे ओपर नर सोइ । 
भुजग एयसा बना हय सुर नर मुनि सबे खाइ 
पदुमनाभ सान्त्र वाको कहत हय 

नाम कमल हरदम आइ ओ जाइ॥” 


“बलगो बल आमाय बल 
तारे देखें एलि कोथाय 
सकल ज्योतिर ज्योत 
आनन्देरि श्रोत 
नाच काली कोमर ननेड़े 
आमार माथाय ॥।” 


“कन्ठे बसो तुमि हरिरमनि 
के जाने मा तुमि कार रमनि 
शिवे शैवानि त्रिलोचनिवानि 
कात्यायनि कादम्बिनि भवानि 
शुलपानि खड़गपानि सर्वानि 
शिशि दाब्द वले करबे ध्वनि 
जगत पिता भर्ता संहारिनि 
अनाहत हय ओंकार घ्वनि 
घ्वनिरन्तर ज्योति स्वेतरूपिनि 
के जाने कि काली काल नागिनि 
स्वरूपाख्याने से मन रमनि ॥” 
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“पैये छेड़ोना कोन जन, से जे विरलेर धन : 
स्वप्रकाश मन, वलार था पाग्नना मन 

अवण्ण वर्णन आछे वेदेर लिखन 

से जे अभावेरि भाव-माथार टनक नड़ा भाव 
भावते गेले कूल ना पाय मुनिजन 

काली घाटे चलोरे मन जेथाय आछे हरिधन 
जेखाने श्रीनाथेर धाम आनन्द कानन ।” 


“कार साद्धि ठोकर मारे 
ए अतल स्पशों। 

यदि थाकेन-त्रिपुरारि 
तवे तो भरसा करि 
नतुबा प्राणेमरि 

सकेल जाय भेसे ॥।” 


“आँख मूदे तुम क्या देख 

वइठे वब्रामण राम 
आँख आप मूदे तब देखो सहजे आत्माराम 
आत्मा कया देखाइ पड़े 

भूठे ध्यान धरोमति 
तदा लक्षण आत्मानं 
ह ज्योति रूप॑ प्रपश्यति 

आत्मा देखें क्या फल 
आउर कंसे काय सधाय 


_ परमात्मा मने मन 
जयसे वियं पड़ जाय । 
दूरे दूर कवले सोचे 
यामे हय बड़ कष्ट 
भक्ति से पलमे मिले तब 
एक सव विशिष्ट ।” 
एक जन आई े पड़े 
बलोना बलोना तारे 
सेजे अन्तरेरि अन्तर । 
बलबे केमन करे। 
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जड़वत स्थिर सेजे ' 


आबार जितेछे चपलारे 
माताल के मत्त फराय 

गुण के बलते पारे 
सगुण निगुंण से तो णु रे। 

जेनेशुने आमा छाड़ा बहइते नारे 

मन जेनेशुने केन ना 

चिन्ता कर सदा तारे। 
अष्टसिद्धि पड़े आछे 


चिन्तामणिर नांच द्वारे ॥” 


“मन राजा को भगवान के तरफ लगा 
पाँचो इन्द्रिको लड़ाइ करे 

सब इच्छा के साथ 

तब सइच्छा को दूर करेगा ॥” 


“आँखि देखे आँखि 
उचे धाय 
किछु ना देखते पेये 
केवल चोख रगड़ाय 
मिछे केन मनके 
अ्मण कराय 
देखतो घटेर भितर 
स्वरूप जलधर काय ।” 
“हे मन देओ तुम सदा हाजिरि, 


आपस में क्या तुम करो जारि। 
ले ओ रामनाम का तबिलदारि, 
राम के धनुया राम तोड़ डारि॥+ 
इह काम हय**'अत्यन्त भारि 
साँप के मारने से हय हुनारि 
मदन हय दुस्मन बड़ भारि 

मदन का अग्नि हय हमेशा जारि । 
नागरस देकर उसको मारो 
नागिन के तब उप्पर जारो। 
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रगड़-रगड़ तब उसको जारो 
एयसेकर परम लाम करो । 
ब्रटमपद कांचन एक कर निहारो, 
अतुल्य घन हय तब तुमारो ॥ 
क्षिति चक्र जावि 

चार विन्दु देखते पाबि 

तार मध्ये बिज 'लं' पृथिब्रि ॥” 


इस प्रसंग में योगिराज ने प्रश्नोत्तरी शेली के माध्यम से एक 
अपूव योग सम्बन्धी शिक्षा दी है-- 

प्रशन-- ब्रह्मा किसे कहिदेहु ग्रुरु मुझे बताय | 

उत्तर--खाने से इच्छा उपजे उह चौदिश धाय। 
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हमतो उसे देख बहि क्यासा हय उसका काय । 
हंस उसका नाम हय उप्पर इच्छा जाय । 
हंस किसे कहे, इसका क्या हय अभिप्राय ॥ 
स्वासा हंस का रुप हय बढ़े उल्टा चलाय । 
आदमि क्या पानितरे मट्टि छोड़ेके जाय । 
गरमि प्राणायाम से पानि शिरदि आय । 
हंस की आवाज दिजिए आदमि से मिलाय । 
यं, रं-लं-व॑ सक्ति विन्दु मिलदेत सुनाय । 
इह सब क्‍या हय हमे दिजिए समभाय । 

ल॑ पृथिवि बिज हय एहि सब कराय। 

ले कइसे पृथिवि बिज दिजिए बताय।॥ 
दन्तवर्ण चौरंगि इच्छा मनमे देखाय । 
निराकार क्या मनुष्य रहे परथिवि आय । 
स्वाद रहित भोजन निराहार बोलाय । 
आहार बिना कइसे जिए पृथ्वितल आय |. 
नि:शब्द इच्छा रहित मनहि मन जाय । 

रं बिजका क्‍या कारखाना दिजिए देखाय । 
उसका शुक्लवर्ण जलरूप दर्शाय । 

जल से क्‍या इच्छा भया सो दिजिए बताय । 
जिह्ना से जल गिरे इच्छा मालुम हो जाय । 
लोभ का क्या रूप है कधितइ देखाय । 
लालमू आख आठ ओर उचका कहाय | 

रं रक्तवर्ण अग्निमण्डल क्योंकर देखाय । 
मारे बान जब शब्द का बोले विनाश रहाय | 
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प्र« वायुमण्डल ध्म्बवण मदनालाय ॥ 

उ० उहाँ वांछाति रिक्तफल कभि न नशाय । 

इस प्रकार योगिराज ने अपनी दंनिक साधना की उपलब्धि के 
सम्बन्ध में बताया है--“'ब्रह्म जल का रूप हय। रक्तवर्ण सूर्य देखा। 
घुआ से कुछ पतला ब्रह्म का रूप निराकार मालुम हुआ ।” 

योग्रिराज अपनी दिनलिपि या डायरी में प्रायः सभी कुछ लिख 
लिया करते थे । उनकी डायरी से तत्कालीन बाजार की दरों के सम्बन्ध 
में एक तथ्यपूर्ण जानकारी प्राप्त होती है। १८५९० ई० ३१ दिसम्बर 
को उन्होंने काशी के प्राणकृष्ण मोदक नाम के एक दूकानदार को छह सेर 
सन्देश का मूल्य तीन रुपया दिया है एवं आधामन दूध का दाम अढ़ाई 
रुपया दिया है। उसी दिन रामचरण नाम के एक दूसरे दूकानदार को 
पाँच सेर तीन पाव बुंदिया का दाम दो रुपया छह आना, दो सेर तीन 
पाव कचौड़ी का दाम एक रुपया ग्यारह आना एक पंसा, पाँच सेर जलेबी 
का दाम दो रुपया तीन आना एवं साढ़े आठ सेर माठा का दाम दो 
रुपया सात आना । 


योगिराज ने अपनी डायरी में भगवान श्रीकृष्ण एवं उनकी लीला 
के प्रसंग में प्रघन एवं उत्तर के माध्यम से जिस यौगिक व्याख्या अथवा 
अनन्तर व्याख्या को लिख रक्‍खा है वह ज्यों का त्यों यहाँ प्रस्तुत है 

प्रइन--श्रीकृष्ण का मथुरा में देवकी और वसुदेव कौ सन्तान के 
रूप में जन्मग्रहण, तत्परचात कंस के भय से वसुदेव द्वारा गोकुल में 
नन्‍्दभवन में रखना । नन्‍्द और यशोदा के पुत्र के रूप में ख्यात होना, 
गोकुल से गोप एवं गोपियों के साथ वृन्दावन में आगमन, वहाँ बलराम 
के साथ समस्त गोपों की सहयोगिता द्वारा गोचारण, उल्लम्फन (उछलना 
कूदना) माखन चोरी, के लिए यशोदा द्वारा उल्खल-बन्धन एवं हाथ से 
दोनों अजु न वृक्ष (यमलाजु न) को उखाड़ना, कंस द्वारा भेजे गए अनेक 
असुरों का बलराम की सहायता से हनन करना । यमुना मध्यस्थकालिय 
दमन, अग्निपान, नन्द द्वांरा इन्द्रयजज्ञ की मनौतो के प्रति निवारण 
अथवा असहमति प्रकट करते हुए अपने यज्ञ की श्रेष्ठता का प्रदर्शन, इन्द्र 
के कुपित होने पर मूसलाधार वृष्टि से ब्रज के गोप-गोपाँगना की सुरक्षा 
के लिए गोवद्धं नधारण, शंशवावस्था में दोनों पँरों से एक शकट को उलट 
देना, पूतना का स्तन-पान द्वारा वध करना, वेणुरव अथवा वंशी की ध्वनि 
में देवगणों से लेकर स्थावर-जंगम सभी पदार्थ ही समाहित, सम्मोहित, 
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यहाँ तक कि परस्त्रियों का भी निशाकाल में गृहत्याग एवं उनके अपने 
पतियों, पुत्र-परिजन आत्मीय आदि का त्याग करवाकर उनका वस्त्र या 
चीरहरण एवं पूर्णिमा में रास क्रिया या लीला करके उनके साथ भिन्न- 
भिन्न कृष्ण के रूप में रमण तत्पद्चात्‌ बलराम के साथ मथुरा जाकर 
मत्तहाथियों एवं चाणूर, मुष्टिक, अन्यान्य असुरों तथा कंस-वध के 
पर्चात्‌ द्वारकापुरी का निर्माण तथा वहीं अवस्थात्त । 

उत्तर--.श्री कृष्ण 


२४२ 


मथुरा 
देवकी 
वसुदेव 
कंस 
गोकुल 
ननन्‍्दभवन 


गोप-गोपांगना 


यशोदा 
ब्रज॒., 
वृन्दावन 
बलराम 
गोप 


गोचरण 


उल्वम्फन 
प्रछम्फन 
माखन चोरी 
यशोदा द्वारा 
उल्खल 
वन्धन 
हाथ द्वारा 
दो अर्जुनवृक्ष 


(यमलार्जुन) 


कूटस्थ न 

मस्तक 

शरीर 

आत्मा 

माया 

कंठ-मूल में जिह्ना द्वारा अवस्थिति 

स्थितिपद 

ओंकार की क्रिया द्वारा और आत्मशरीर के 
सहयोग द्वारा । 

स्थिति होने पर यश होता है 

चला जा रहा है या गतिशील है । 

कूटस्थ के भीतर वन इत्यादि देखना 

वलपूर्वक वायु में ताम स्थिर 

त्रिकुटा, ब्रह्मरेखा, पंचस्रोता, इत्यादि अनेक 
प्रकार की क्रियायें, जीभ के सभी स्थान 

गो शब्द का अथं है जीभ चारण अर्थात्‌ छे 
जाना अर्थात्‌ जीभ को तालु-विवर में ले जाना । 
जीभ को उछालकर ऊपर छठाना 

अच्छी तरह जीभ को उठाना 

चन्द्रलोप, चन्द्र कूटस्थ में मिल जाना 

यश की स्थिति हुई 

मस्तक 

अटके रहना, टिके या बंधे रहना ।. 

सुपृन्ना 


इड़ा, पिंगला 


उखाड़ना अथवा उखाड़ फेंकना अर्थात्‌, इड़ा पिंगला को त्याग 
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करके सुषुम्ना में स्थिति । 
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अनेक असुर अन्य दिशा की ओर मन 


हनन नाश 
यमुना पिगला नाड़ी 
मध्यस्थ सुषुम्ना 
कालिय चलने का नाम, काल, कालिय, जगत 
दमन स्थिति 
वायु द्वारा जल, अग्नि शोधित होकर शरीर 
अग्निप्रान में अग्नि होती है, उस वायु के स्थिर होने 
पर अग्निपान होगा । 
इन्द्रयज्ञ कूटस्थ के भीतर ब्रह्म में स्थित रहकर 
टिके रहना । 
निवारण (निषेध) मन को अन्य ओर लेने के प्रति निषेध-निरोध 
अपना यज्ञ क्रिया की पर अवस्था 


इन्द्र ने कुपित ._ आसक्ति के साथ आँखों के द्वारा अथवा 
होकर मूसछाधार| अनुमान और मन के द्वारा अन्य तत्त्व में 


यृध्टि की स्थित रहकर एक के पदचांत और चिन्तन 
की वृष्टि हुई । 
गोवद्धन धारण आओकार क़्िया के निमित्त जीभ बढ़ाना और 
धारण करना । 


कोन हो के | क्रिया प्राणायाम के द्वारा नीच से मस्तक 
नों पर | की ओर उठना --यही शकट उलटनता है । 





शकट उलट देना 

स्तन पान के वक्ष में वायु स्थिर करके अनात्मा का 
द्वारा पृतना-वध | नाश करना 

वेणुरव क्रिया की अवस्था में 'शि' 'शि' शब्द या ध्वनि 
ब्रह्ममांदि समस्त इच्छायें । 

देवगण सहित ह £ 

स्थावर-जंगम अर्थात्‌ सब कुछ वश में होता है इच्छा के 
सभी पदार्थ अनुसार सब कुछ होता है । 

मोहित 

परस्त्री माया 

निशाकाल जब अन्धकार हो । 

गृहत्याग आत्मा में न रहकर पंचतत्व में मन की स्थिति 
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अपने या निज स्वामी अहंकार 

पुत्र आत्मीय... माया 

वस्त्रहरण | निरावरण निव॑स्त्र अर्थात्‌ 
(चीरहरण) सव॑ ब्रहमममय जगत । 


पूणिमा में रासक्रीड़ा सब में ब्रह्म को देखना 


मत्त हस्तियां. | 
चाणूर, मुध्टिक 
अन्यान्य असुर सभी माया 
एवं कंस 
द्वारकापुरी कूटस्थ 
७ ० &। 


“सेवाय भगवान को जो कोइ काम करे सो बड़ा खराब आदमि 
हय--सब सन लुट जाय पर उस पर नजर न फरे---जो भगवान को 
हामेसा ध्यान करे उसको काम उह करता हय ।” अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
भगवान को छोड़कर या उसे दृष्टि में न रखके और सब काम करते हैं वे 
भले लोग नहीं है या अत्यन्त बुरे लोग हैँं। जब वतंमान चंचल मन का 
अस्तित्व नहीं रह जाता, मन, में अवस्थित हो जाने पर मन्मना अवस्था 
प्राप्त होती है अर्थात्‌ जब वतंमान चंचलमन की ओर विन्दुमात्र भी ध्यान 
या उसका ख्याल न रहे और प्राणकर्म करते -करते जब इस प्रकार उन्मानी 
या उन्मना (आत्मविस्मृति) अवस्था प्राप्त हो जाए तभी यथाथ्ं रूप में उसे 
ध्यानावस्था कहते हें। इस प्रकार उन्मनी ध्यानावस्था को जो हमेशा 
भगवान की ओर लगाए रखते हैँ उनका सारा कायं लब ईद्वर ही करते 
रहते हैँ उसे फिर कुछ करना नहीं होता । क्योंकि तब और उसका कम 
नहीं रहता ॥ इस अवस्था में उसके सारे कायं अपने आप ही होते हैं । 
इसीलिये २६ माचं १८७३ ई० को लिखा है-..“आहस्ते आहस्ते वेमालुम 
सब काम होता हय ।” यानी आहिस्ता आहिस्ता अनजाने ही सारे कार्य 
अपने आप होते रहते हें। स्वयं को और चेष्टा द्वारा कुछ भी नहीं करना 
पड़ रहा है। योगियों की यह अवस्था कब होती है, इसके बारे में 
उन्होंने कहा है--“बिना इच्छार लाभ बड़ लाभ बोध हय तद्वत्‌ बिना 
कुम्भक कुम्भक बड़ आनन्द १” अर्थात्‌ जिस वस्तु को प्राप्त करने की 
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कभी भी इच्छा न होती हो; किन्तु वही वस्तु अनायास प्राप्त होने पर 
जिस प्रकार उसे एक बड़ी उपलब्धि के रूप में महसूस करते हैं उसी 
प्रकार इच्छाकृत कुम्भक न करने पर भी जो कुम्भक अपने आप ही हो 
जाता है, उससे बड़ा ही आनन्द प्राप्त होता है। इस प्रकार के अवस्था 
सम्पन्न योगी सभी प्रकार की ईश्वरीय शक्ति प्राप्त कर लेते हैं। इसीलिए 
|. उन्होंने लिखा है--“स्वंशक्तिवान होने का आगम मालुम हुआ जो सकल 
सब चिज जानता हेय सो सकस सब चिज कर सेक्ता हेय। जब सब 
वहि हेयं तो तो हमभि वेहि हेय त हम सब कुछ कर सेक्ता हय।” 
अर्थात्‌ सवंर्शाक्तमान होने का आगम या रहस्य मालूम हुआ, जो शख्स 
या व्यक्ति सभी चीजों को जान सकता है; वह शख्स सब कुछ कर सकता 
है। जब सब कुछ वही है तब में भी वही हूँ; इसलिए अब में भी सब 
कुछ कर सकता हूं। १३ मई १८७३ ई० को लिखा है--“इह सूर्यहि 
आदि पुरुष हो जाता हय फिर एहि ब्रह्म का लिगरूप लम्बा मालुमं होता 
हय सोइ हम हय । उससे एक ज्योत निकलता हय जो न दिन न रात 
उससे मिल जाने का नाम हुआ लय तबहि शरौर से बुदा होता हय- 
आउर जो कुछ इरादा करे सो कर सक्ता हय--दस रोज रात दिन 
एकाग्रचित्त बिना खाए पिए सोए प्रेम लगावे तब इह बात सिद्ध होय 
विना सब आशा छोड़ने से इह बात कएसे होगा--आगे मर्जि मालिक 
कि।” अर्थात्‌ यह जो आत्मसूय देख रहा हूं यही आदि पुरुष हो गया 
फिर यही ब्रह्म का लम्बा लिगरूप हो गया--वही में हूं। ब्रह्म के उस 
लिंगरूप से एक ज्योति निकल रही है जहाँ दिन भी नहीं है रात भी नहीं 
है,--स्वयं प्रकाश, उसमें मिल जाने का नाम लय है। इस प्रकार जब 
लय की स्थिति हुई तब शरीर निस्पन्द हो गया। इस अवस्था में 
इच्छानुसार सब कुछ कर सकता हूं; दस दिन, दस रात बिना कुछ खाए 
पिए, जागते हुए एकाग्र चित्तता के साथ एक आसन से आत्मकमं करने 
पर ही यह अवस्था सिद्ध या प्राप्त होती है। किन्तु सभी प्रकार की 
आशाओं-आकांक्षाओं का त्याग किये बगर यह कंसे सम्भव है ? अर्थात्‌ 
मन की तरंग से ही आशा की उत्पत्ति होती है। जितनी देर तक मन 
की तरंग रहेगी - आशा भी रहेगी । आत्मकमं करते-करते जब सभी 
प्रकार की मनस तरंगें लुप्त हो जाएंगी और मन पूर्णतः: स्थिर होगा तब 
किसी प्रकार की आशा भी नहीं रहेगी । इस अवस्था की प्राप्ति पर सब 
कुछ अपने आप सिद्ध हो जाता है अर्थात्‌ स्थायी स्थिति-अवस्था प्राप्त 
होती है। इसीलिए वे कालिक या अन्‍्तर्यामी ईश्वर के ऊपर सारा भार 
छोड़कर उसकी शरणागति के प्रति संकेत करते हुए कहते हें--इस बार 
सामने जो साधना का कठिन स्तर देख रहा हूं उसमें मालिक की ज॑सी _ 
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इच्छा, वही हों । इस कठिन स्तर के सम्बन्ध में उन्होंने १६ जुलाई १८५७३ 
ई० को लिखा है--स्वभाव ब्रह्म हय--इससे पार जाना मुस्किल आज 
इन्द्रिया ने सताया सबको मारके आशा त्यागके आपनें आप लय होना 
काम हय--लेकन मगन रहने से आनन्द रहत हय--पर विषय च॑तन्‍्य 
नहि रहता हय-- रात के अब एहि एरादा करता हय कि रातभर हू 
मगन कटावे-- ताकत कुछ बड़ाना चाहिये ।” अर्थात्‌ आत्मभाव 

ब्रह्म है, इसको अतिक्रमण करना कठिन है। इसीलिए आज समस्त 
इन्द्रियों का दमन करके सभी प्रकार की आशाओं को छोड़कर स्वयं को 
ब्रहम के साथ सम्पूर्ण रूप से एकात्म अथवा लय कर देना ही मेरा काम 
है। ब्रह्म ध्यान में मग्न रहने से हमेशा आनन्द ही आनन्द रहता है। 
उस अवस्था में विषय चंतन्य अथवा भोग्य वस्तुओं के प्रति कोई आसक्ति 
भाव नहीं रहता। इसलिए अब सारी रात ब्रह्मध्यान में निमग्न होकर 
समाधिस्थ अवस्था में बिताने की इच्छा हो रही है। उसके लिए अवश्य 
हो ओर कुछ अतिरिक्त शक्ति का संचय करना होगा। इसके पहले 
२९ जून १८७३ ई० को लिखा है--“अब भितर-भितर कुछ कुछ जाने 
लगा--बड़ा कठिन कवारा-इहाँ कोइ हय नहिं कि जिसको पकड़के होस 
में आदमि रहे--जयसे निद लेकन ठिक निद नहि हय--हमेसा ओंकार 
ध्वनि -- राजा पुरुषोत्तम सामने खड़ें--सनन्‍्तोषामृत पान--इस मजे के 
आगे कोइ मजा जो करे सो चाखे नहितो रहे गोता खाते ।--अर्थात्‌ अब 
कुछ-कुछ भीतर-भी तर प्रवेश किया, यह कठिन किवार है। इसको पार 
करना मुश्किल है यहाँ ऐसा कोई नहीं है जिसे पकड़कर होश में रहा जाय 
अर्थात्‌ प्राणकर्मं करते-करते जब सब कुछ एकाकार हो जाता है तब दो 
याद्वत के न होने पर कौन किसे पकड़ेगा ? अर्थात्‌ यह सांसारिक 
चिन्ताओं से रहित होकर एक बेहोशी की अवस्था है, नींद जैसी या फिर 
नींद जंसी भी नहीं । इस अवस्था में हमेशा ओंकार ध्वनि सुनाई पड़ती 
है। राजाधिराज पुरुषोत्तम सामने खड़े हें। यही सन्तोषामृत पान है । 
इस प्रकार का आनन्द प्राप्त करने के पहले और सभी प्राप्त आनन्द तो 
केवल चखना है; ऐसे व्यक्ति संसार-सागर की तरंगों के थपेड़ों की मार 
से तो केवल गोते ही खाते रहते हें। फिर लिखा है-पिछे मेरुदण्ड मे 
स्वासा मजे से चलने लगा-आव घर में आए-..आव बड़ा आनन्द-- मुर्दा 
जिता हय जबतओ में लय हो जिसका कि बृह्ममय दृष्टि हय उनके इच्छा 
करने के पहिले मनोकामना सिद्ध होय अब स्थिर होने का लक्षणपक 
आया हय ।” अर्थात्‌ पीछे की ओर मेरुदण्ड के भीतर अर्थात्‌ सुषुम्ना में 
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हवास सहज भाव से ही चल रहा है। अब स्थिर घर में आया। अब 
बड़ा आनन्द मिल रहा है। इसके पश्चात जब सब कुछ लय हो गया 
तब देहबोध नहीं रहा अर्थात्‌ देह के भीतर स्थित सभी प्रकार की तरंगें 
लुप्त हो गई । और एक देहबोध से रहित अवस्था की विजय हुई अर्थात्‌ 
इस देहबोधहीन अवस्था में दीघंकाल तक स्थित रहने का अभ्यास पक्का 
हो गया। इसका तात्पयं यह है कि इस देहबोध को ही मृत देह के रूप 
में परिणत करना तथा मृतवत्‌ स्थिर होने पर उसके भीतर स्थित रहना 
ही यथार्थ शव-साधना है। किसी मृत देह के ऊपर बंठकर साधना 
. करने से ही शव-साधना नहीं होती । इस प्रकार देह-बोध से रहित जिस 
योगी ने यह अवस्था प्राप्त कर ली है; उसकी दृष्टि सर्दव ब्रह्ममय रहती 
है। किसी वस्तु की इच्छा करने के पहले ही उसकी वह मनोकामना 
स्वयं अपने आप पूरी हो जाती है। योगिराज इस अवस्था को प्राप्त 
करके कहते हैं -अब उस प्रकार की स्थिरावस्था का लक्षण दृढ़ एवं 
पुख्ता हो गया। यह योगियों की एक उच्चतम अवस्था है। इस 
अवस्था में पहुँचकर उन्होंने ६ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है- “बुह्यइ 
असल हय- सुर्यरूप हय फिर उह रूप नहि हय केवल ब्रह्म-अब एक जगह 
बइठका एरादा करे-साहस करक जो करे सो सो होय एयसा मालुम 
होता हय--स्त्रिमातारि पुरुष रूप लड़कि माका रूप लड़का बाप का रूप- 
वापमातारि सब जाता हय--आपना सब दोनों रूप रुक जाता हय-पुरुष 
प्रकृति छोड़ाय आउर कुछ नहि इह अनादि बना हय---उसका बहुत रूप 
हय इसलिए उह अनन्त रूप हय--लेकन एक ही रूपका सकल पसारा 
हय ।” अर्थात्‌ ब्रह्म ही असल है अर्थात्‌ आदि है, यथार्थ है, वही आत्म- 
सू्य रूप है और फिर वह भी नही रहा, महाशून्य में मिल गया, केवल 
स्थिरत्रह् हौ शेष रहा । अब केवल एक आसन से बंठे रहने की इच्छा 
हो रही है और यह भी समभ में आया कि अब साहसपूर्वक जो कुछ 
करूँगा, वही होगा । स्त्री-माता पुरुष रूप हो गए, कन्या, मा रूप और 
पुत्र, पिता रूप हो गए। इस प्रकार सभी पिता-माता के साथ एकाकार 
होकर महाशुन्य में मिल गए। यहाँ तक कि स्वयं को जो स्वतंत्र देख 
रहा था, वह भी, स्तब्ध-स्थिर हो गया, एकाकार हो गया । इस प्रकार 
पुरुष-प्रकृति से अलग या अलावा और कुछ भी नहीं देख रहा हूँ, वह 
पुरुष-प्रकृति ही अनादि तत्त्व है। उस पुरुष-प्रकरति ने ही अनेक रूप 
धारण कर रक्खा है। इसीलिए वे अनन्त रूप दिख रहे हैं; किन्तु ब्रह्म 
के उस एक ही रूप से सभी कुछ जो अस्तित्व में है; उसका विकास, 
विवतं और विस्तार-प्रसार देख रहा हूं। इसीलिए वे अपने सभी भक्तों 
से कहा करते--“आइनेमे दुइ देखने से अहंकार एक देखने से कुछ नहि ।” 
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| --च्च्छ 


अर्थात्‌ आईने में जबतक दो या 6वत रूप दिखता है तब तक मन में 
अहंकार इत्यादि सभी रहते हैं; किन्तु जब सब कुछ एकाकार हो जाता है, 
एक या अद्व त रूप हो जाता हैं तब और कुछ नहीं रहता; क्‍योंकि ह॑त 
या दो की अनुपस्थिति में अहंकार किसे होगा ? जहाँ दो नहीं, वहाँ 
प्रमाण नहीं । इस देह में जब तक यह भाव है तभी तक प्रमाण है और 
जब देह-बोध नहीं तो फिर दो नहीं, ज॑से रूपा या रौप्य एक घातु है। 
यह धातु ग्रुण जिसमें है वह भी रौप्य है, ये दो वस्तुएं या गुण जहां नहीं 
हैं, वह प्रमाण से परे का स्थान है। तत्त्व की क्रिया करके क्रिया की जो 
पर अवस्था है, वही तत्त्वातीत स्थान है। दो रहने पर दुःख है, किन्तु 
दुखातीत होने की इच्छा करने पर हमेशा द्वन्द्वातीत क्रिया की पर अवस्था 
में स्थित रहना चाहिए। दो रहने पर ही इन्द्र की सृष्टि होती है और 
ब्रहमम इन्द्वातीत या इन्द्र से परे हेँं। इस कारण ब्रह्म का प्रमाण एवं 
प्रमेय द्वारा निरूपण नहीं किया जा सकता। क्रिया करने पर जो सारे 
रूप दिखाई देते हँ--वे सब क्या हैं कहाँ से आते हैं और कंसे किस रूप में 
दिखाई देते हें; इन तमाम प्रश्नों एवं चिन्ताओं के कारण मन में द्वष 
पंदा होता है और उसे देखने की इच्छा होती है। समस्त दृश्यमान 
वस्तुएँ नाशवान हैं। सभी अवयवों या अंगों-उपांगों के भीतर जो 
अणुस्व॒रूप ब्रह्मम है, उप्तसे परे जो क्रिया की पर अवस्था है-वही तत्त्व 
ज्ञान है। उपरोक्त सभी रूपों को देखने पर मन में नाना प्रकार के तक 
उभरते हैं अर्थात्‌ यह सब सही है या भ्रम है। इस तक के उभरने पर 
उसके स्वरूप का निर्णय करने की दिशा में द्वंघ पंदा हुआ; इसमें भी 
ब्रह्म नहीं है। अन्त में तक॑ वितर्क के द्वारा यह तय हुआ कि सब कुछ 
चंचल मन का कम है। स्थिर मन ही ब्रह्म है और इन समस्त रूपों के 
बारे में इतना सूक्ष्मतर आभास मिला था जो अनुभव सापेक्ष नहीं है। 
इस प्रकार का निर्णय द्वष का कार्य है; किन्तु हं ष में भी ब्रह्मम नहीं 
क्योंकि ब्रह्म तत्त्वातीत है। क्रिया की पर अवस्था में जब में नहीं तब 
दो भी नहीं। इसलिए दो के न रहने पर द्व ष हिसा तक॑ इत्यादि कुछ 
नहीं । ऐसी स्थिति में हमेशा रहने पर ही तत्त्वज्ञान होता है और 
नाना प्रकार के तके-वितक बाद-वितण्डा से परे ही शून्य तत्त्व है। यह 
शून्य तत्त्व ही ब्रह्म है; क्‍योंकि ब्रह्मम तत्त्वातीत है। जहाँ दो हैं वहीं 
प्रमाण की जरूरत है; किन्तु प्रमाण से परे क्रिया की पर अवस्था है; 
क्योंकि वहाँ दो की स्थिति नहीं, इसलिए प्रमाण की जरूरत नहीं। तो 
फ़िर क्या एक है ? उस एक में भी रहना न रहना दोनों समान है 
क्योंकि जो एक कहेगा वह भी यदि एक हो गया तब एक का रहना न 
रहना दोनों समान है। इसलिये ब्रह्म प्रमाणातीत है; प्रमाण से परे है 
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ब्रहम का प्रमाण ब्रह्म ही है। प्रमाण के रूप में चार प्रकार के प्रमाण 
प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान एवं शब्द को मान्यता दी गई है। जिस प्रकार 
आँख के द्वारा रूप दिखाई देता है; किन्तु आँख तो मुर्दे को भी होती है 
फिर भी उसे दिखाई क्‍यों नहीं देता ? आँखों के माध्यम से जिस शक्ति 
द्वारा दिखाई देता है, वह ब्रह्म शक्ति या ब्रह्मतेज है। और समस्त 
तेजों का आधार ब्रह्म है। क्रिया की पर अवस्था में कोई तेज 
नहीं; लेकिन तेज है। क्रिया करने पर क्रिया की पर अवस्था 
उत्पन्न होती है। उत् - ऊपर ऊध्वं में पन्न,- स्थिति। उस समय 
प्राणवायु स्थिर होकर ब्रह्म में मिलने से क्रिया की पर अवस्था उत्पन्न 
होती है अर्थात्‌ जो क्रिया की पर अवस्था पहले नहीं थी, वही उत्पन्न हुई-- 
इसे ही ज्ञान कहते हें और यह स्वयं के बोध का रूप है। तो फिर इस 
ब्रह्म की उपमा क्‍या है ? वस्तुतः उसे साध्य, साधना और साधमम्य के 
द्वारा समझा जा सकता है। साध्य अर्थात्‌ जिसकी साधना की जाये 
वह ब्रह्म है। साधना जिसके द्वारा साध्य वस्तु को प्राप्त किया जा 
सकता है अर्थात्‌ क्रिया और साधम्य क्रिया की पर अवस्था है। क्रिया की 
पर अवस्था में न रहने से ही मन दूसरी ओर जाता है। दूसरी ओर मन 
जाने से ही लक्ष्य का रूप स्थिर होता है और लक्ष्य होने से ही कष्ट होता 
है। दूसरी ओर मन का जाना पृथ्वी का कम है। इसलिए क्रिया की 
पर अवस्था में न रहना ही दोष है। प्रवृत्ति में रहने से ही जम्म होता है; 
क्योंकि क्रिया की पर अवस्था में न रहने से मन में जो तमाम इच्छाएँ 
उभरती और उत्पन्न होती है उनके अनुसार नाना प्रकार के कर्म होते 
हैं और वही कमंफल जो भोग का निमित्त है, जुन्म है। इसलिए क्रिया 
की पर अवस्था में रहने से इच्छा नहीं और इच्छा नहीं तो कम नहीं, फिर 
जब कर्म नहीं तब फल या प्रवृत्ति नहीं, फिर तो जन्म भी नहीं । अतएव 
जन्म-मृत्यु का रोध करने के लिए तक-वितर्क में न पड़कर तथा 
व्यर्थ में समय न नष्ट करके क्रिया करने का नाम ही साधना है। इस 
साधना के पद्चात्‌ तेजों का तेज महातेज अर्थात्‌ ब्रह्ममतेज जहाँ तेज नहीं 
किन्तु तेज है, उस अवस्था में रहना पंचतपा की परिभाषा है--(चारों- 
दिश्ञाओं में अम्नि और ऊपर सूयं; इन पंचतापों या उत्तापों के बीच जो 
तपस्या करता है उसकी संज्ञा पंचतपा है । 

वतंमान के न रहने से भूत और भविष्य का अस्तित्व नहीं। 
इसलिए भूत एवं भविष्य को वर्तमान की अपेक्षा है और वतंमान के 
बिना प्रत्यक्ष अथवा इन्द्रियग्राह्य का आभास नही मिल सकता जब 
प्रत्यक्ष होता है तब वही वतंमान है। इसलिए वर्तमान के अभाव 
में-अथवा काल के अभाव में प्रत्यक्ष या इन्द्रियगोचर नहीं है। और 
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फिर जब प्रत्यक्ष नहीं तब भूत, भविष्य, काल वतंमान कुछ भी नहीं। 
क्रिया की पर अवस्था में भूत-भविष्य, काल, वतंमान कुछ भी नहीं; अतएव 
प्रत्यक्ष भी नहीं। यह जो क्रिया की परावस्था है वह क्रिया सापेक्ष है। 
यही अग्निहोत्र यज्ञ है, यही स्तुति है क्रिया करने के प्रति यदि कोई भी 
अनिच्छा प्रकट करे तो क्रिया की प्रशंसा करते हुए प्रत्यक्ष एवं दृष्टान्त के 
द्वारा उसे समभा-बुझा कर उसकी क्रिया के प्रति उत्साहवद्धंन करने या 
प्रोत्साहन देने का नाम स्तुति है अर्थात्‌ क्रिया करने से भला होता है, 
कल्याण होता है और अनेक लोगों को उत्तम गति प्राप्त हुई है--ऐसा 
कहना चाहिए। फिर जो क्रिया की दीक्षा लेकर क्रिया नहीं करते, 
छोड़ देते हैं--उनकी निन्‍दा करनी चाहिए। क्रिया करने से सभी प्रकार 
से भला होता है--यह बात उसे बार-बार समभा देना चाहिए। किस 
ओषधि का प्रयोग करने से रोग दूर होता है यह आयुर्वंद में लिखा है 
और उस ओष धि के प्रयोग से जब रोग शान्त या दूर हो जाए तब यह 
समभना चाहिए कि वह प्रामाणिक है। उसी प्रकार मन की शान्ति के 
लिए अथवा मन के लिए जो क्रिया है वह भी प्रामाणिक है। जिस 
प्रकार उपयुक्त समय पर उपयुक्त औषधि का प्रयोग न करने से रोग 
दान्त नहीं होता उसी प्रकार उपयुक्त गुरु के निकट मन के त्राण के लिए 
उपाय न प्राप्त होने पर मंत्र बेकार हो जाता है। मन के त्राण की 
अवस्था का नाम ही मंत्र है। जिन्हें यह अवस्था प्राप्त है उन्हें आप्त 
अथवा अभश्नान्त कहते हैं। ऐसे ही आप्त व्यक्ति दूसरों के दुःख से दयाद्रं 
होकर क्रिया का उपदेश दिया करते हैं। सम्यक रूप न मन का दान 
करने से क्रिया की पर अवस्था होती है। यही सम्प्रदान है और उत्कृष्ट 
रूप से मन का दान यदि हो सके तो वह कभी उसे छोड़ता नहीं और 
ऐसी स्थिति में वह हमेशा अटका या टिका रहता है और तब वह 
अवस्था ही नित्य है। क्रिया की पर अवस्था में जो गहरा नशा है उसके 
बाद जो थोड़ा या हलका नशा रहता है उसे ही क्रिया की पर अवस्था 
की परावस्था कहते हैं । योगी इस अवस्था में स्थित रहकर सारे काय॑ करते 
हैं इसी लिए वे समस्त काय॑ करके भी कुछ नहीं करते । लेकिन क्रिया की 
दीक्षा पाने मात्र से ही क्रिया की परअवस्था प्राप्त नहीं होती, इसके लिए 
दीघंकालीन अम्यास अनिवाये है। इसलिए क़्िया का पाना क्रिया की 
परअवस्था का हेतु नहीं हें बल्कि क्रिया करना हेतु है। जब भी क्रिया 
की जाती है तभी क्रिया की पर अवस्था अर्थात्‌ समाधि होती है। 
इसी लिए अभ्यास हो क्रिया की परअवस्था का हेतु या कारण है, इसका 
और कोई प्रतिषेघ अथवा निषेध नहों | क्रिया की परअवस्था (समाधि) 
जो अतीन्द्रिय होती है उसमें कहाँ था, किस अवस्था में था, किस श्रकार 
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सुख में था, इसका निर्णय नहीं किया जा सकता; क्योंकि निर्णय करने 
वाला मन तब नहीं होता । वह सभी प्रकार से तत्त्वातीत, गुणातीत 
ओर सत्त्वातीत है, उसमें अस्पर्श होने के कारण उसके नित्यत्व का 
प्रतिषेघ नहीं और उसे व्यक्त करने का कोई उपाय भी नहीं.। व्यक्ति 
में विशेष प्रकार से गुण का आश्रय होने से उसे मूर्ति कहते हें। क्ृष्ण- 
. मूर्ति की पूजा करते हो किन्तु कृष्ण में जो विशेषगुण है। उसकी मूर्ति 
जिसको पूजा कर रहे हो, उसमें विशेषगणुण का रहना तो दूर सामान्य 
जो सत्व, रज, तम है वह भी नहीं। विशेषगुण अर्थात्‌ अनन्तग्रुण सम्पन्न 
वह नारायण उत्तम पुरुष हें जिसकी मूर्ति हमारे-तुम्हारे और सबके भीतर 
है। उन्हें जानने से ही सत्यनारायण, नहीं तो मिथ्यानारायण का 
बोध होगा । * 
आत्मा का निमित्त बुद्धि नहीं है। बुद्धि का विषय सब चंचल मन 
का है, स्थिर मन में कुछ भी नहीं । क्योंकि ब्रह्म सदंव एक भाव में है, 
अपरिवतंनशोल है। मन आत्मा इन सब में केवल संज्ञा भेद है। जब 
मन आत्मा में होता है तब वह आत्मा और जब तत्त्व में होता है तब मन । 
सारो इन्द्रियाँ मन के वश में हें और मन आत्मा के वश में है-तथा आत्मा 
परमात्मा के वश में है। एक ब्रह्म ही सब कुछ हो रहा है। पूर्व जन्म 
के अभ्यास के अनुबन्ध के कारण हषं, भय शोक क्रोध इत्यादि होते रहते 
हैं। पूव॑जन्म में जो सत्वगुण का कायं करके आया है वह इस जन्म में 
भी और प्रजन्म में भी सत्वगुण का काय॑ करेगा। पूर्वजन्म में जो 
सत्वगुण में था वह इस जन्म में शंशवावस्था से ही घामिक अथवा धर्म 
परायण होगा। और जो तमोगुण में था वह स्वभावतः ही हिख्रक 
अथवा मन्दगति अथवा नीच मनोवृत्ति का होगा। शैशवावस्था से ही 
उसके सारे लक्षण दिखाई देने लगते हैँ । जंसे कोई मेढक देखकर डरता 
है और कोई हाथ से पकड़ लेता है। कोई पुत्र शोक में अत्यन्त कातर 
होता है और किसी को अणुमात्र शोक नहीं । किन्तु पूवजन्म के अनुसार 
आत्मा का हषं, विषाद, भय, शोक क्रोध आदि से कोई सम्बन्ध 
नहीं। सारी इच्छाएँ मन में होती हैं और जो इच्छारहित है उसका 
जन्म नहीं । आत्मा जब इच्छा रहित है तब फिर आत्मा का जन्म कंसे 
सम्भव है ? किन्तु आत्मा के गुण विशिष्ट होने पर गा जस्म होता है। 
ज॑से गुणरहित वृक्ष सूख जाता है उसी प्रकार आत्मा निगुण होने से ही 
ब्रह्म में लय हो जाता है। ब्रह्म अनन्त है और ब्रह्म से ही सब कुछ 
हुआ है। इसीलिए ब्रहमम की क्षमता भी अनन्त है जो ब्रहमज्ञ हैं वे 
असीम क्षमतावान होते हैं । ब्रहममाणुओं के सन्निकष से तीनोंलोक की 
रचना हुई है इसीलिए ब्रह्माणु के भीतर वे तीनों लोक को देख पाते हैं। 
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लेकिन स्थिरत्व के तारतम्य का हेतु एवं मन अथवा गुण के सन्निकष का 
हेतु अवस्थाभेद से अलग-अलग दिखाई देता है। जंसे मूलाध्यर में 
जगद्धात्री, सरस्वती गणेश और ब्रह्मा तथा स्वाधिष्ठान में राधाकृष्ण 
इत्यादि । यह देखने का काय॑ भी पदार्थ या भूत का धमं है; किन 

क्रिया की पर अवस्था में कुछ भी नहीं दिखाई देता । ऐसी स्थिति में न 
दिखना ही यदि धरम है तो फिर दीखता क्‍यों है ? ब्र॒ह्ममाणु के जिस 
विभाग में जिसका जो प्रकार व्यक्त होता है वही दिखाई देता है क्योंकि 
ब्रह्म के प्रत्येक अणु में तीन लोक की स्थिति है। वह अवस्था सूक्ष्मरूप 
में भूतों में प्रतिघात के कारण पृथक दीखती है । इसलिए वह देवना भो 
भोतिक धमं है। कूटस्थ की महत्‌ ज्योति अन्यान्य पार्थिव ज्योति को 
ढेंके रहने से दिन में उत्कापात की तरह नहीं दिखाई देती; किन्तु ब्रह्म- 
ज्योति-विशिष्ट देवों एवं सिद्धणणों को उसके भीतर योनिमुद्रा के द्वारा 
देखा जा सकता है। जब ब्रह्मतेजो विशिष्ट हो गए अथवा अपने आप 
ब्रह्म में स्थित हो गए तब सब कुछ दिखाई देने लगा; क्योंकि ब्रहममाणु 
के एकांश में जगत की स्थिति है। जिसका संकेत एवं प्रमाण गीता में 
“एकांशेन स्थितो जगत' की उक्ति में स्पष्ट है। फिर और भी अधिक 
प्राणकर्म एवं ओंकार क्रिया करते करते जब समान तेजो विशिष्ट की 
स्थिति होती है तब छोटे-बड़े के अभाव और भौतिक धम से परे होने की 
स्थिति में कोई किसी का भी आवरण नहीं हो पाता । योगियों को जब 
इस प्रकार की तेजो विशिष्ट एवं आवरणहीन स्थिति प्राप्त होती है तब 
न देखने पर भी उन्हें सब कुछ दिखाई देता है। यह ब्रह्मतेज सर्वत्र 
ही विद्यमान है किन्तु अ-समान होने के कारण अप्रकाश अव्यक्त एवं 
समान होने से ही प्रकाशित तथा व्यक्त है। ब्रह्मज्योति के द्वारा 
प्रकाशित होने के कारण भीतर को सारी मूर्तियाँ अन्तर्दुष्टि द्वारा 
दीखती हैं। फिर ब्रह्मज्योति के भीतर प्रवेश करने पर या उसमें लय 
प्राप्त हो जाने पर देखना-सुनना आदि कोई कम नहीं रहता--पानी में 
नमक की तरह। उस समय अज्ञान के प्रकाशरूप स्वच्छ गुण 
के न रहने से कूटस्थ भी नहीं दिखाई देता। क्रिया करके 
स्थिर होने से ही बुद्धि एवं उस अवस्था में हमेशा स्थित 
किन्तु रहने से ही अधिष्ठान तथा स्थिर रहने से ही जहाँ-तहाँ 
गति सम्भव है और गति की स्थिति में ही आक्ृति दीखती है। 
जब क्रिया की पर अवस्था शून्यत्रह्म है तब कुछ भी नहीं, उसकी विपरीत 
स्थिति में ही देखना-सुनना संभव है । इस देखने-सुनने की स्थिति के लोप 
हो जाने पर वह अनित्य कारण देखना और सुमना साथ-साथ न होने से 
वह नित्य नहीं है। इसलिए ब्रह्म में स्थिति न होने से अवयवान्तर की - 
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स्थिति होती है अर्थात्‌ दूसरी ओर मन लगाने से गृहस्थ, संन्यासी, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय आदि की उपाधि प्रयुक्त होती है । आत्मा और मन दोनों एक हैं । 
आत्मा क्रिया की पर अवस्था में निलिप्त है और वही जब सुखदुख को 
मानता है तब मन कहलाता है। एक साथ विभु की उत्पत्ति 
होती है, मन की नहीं- क्‍यों ? जब चंचल मन स्थिर होकर विभु होता है 
तब आत्मा दोनों को ही देखने में सक्षम होता है। मन की गति जब तक 
बाहर की ओर है तब तक वह चंचल है और जब स्थिर होकर मन में 
प्रवेश करता है तब विभु अर्थात ब्रह्म होता है। ब्रह्म में 
एक साथ संयोग और साथ-साथ ज्ञान की उत्पत्ति होती है। 
यह ज्ञान क्रिया की पर अवस्था में होता है, चंचल मन में नहीं । 
मन की स्थिरता ही बुद्धि है; क्योंकि उस समय देखना, न देखना, 
जानना और न जानता कुछ भी नहीं रहता--तब फिर विरोध नहीं 
और जब विरोध की स्थिति नहीं तब सब कुछ नित्य होने से बुद्धि 
भी नित्य है। इसलिए क्रिया की पर अवस्था अर्थात इच्छारहित होना 
ही ज्ञान है। यह अवस्था या ज्ञान आत्मत्रिया के द्वारा ही संभव है| 
जिस साधन या उपाय के द्वारा जानकारी प्राप्त होती है उस साधन 
को सम्यक रूप से करने का नाम भी ज्ञान है। ज्ञान क्रिया की 
पर अवस्था में होता है। उस अवस्था को प्राप्त करने का साधन क्रिया 
है एवं सम्यक प्रकार से क्रिया करने यानी उत्तम रूप से क्रिया करने पर 


'ही ज्ञान होता है अर्थात्‌ क्रिया को पर अवस्था की जानकारी प्राप्त 


होती है। यह सम्यक रूप से क्रिया करना आत्मा का काय॑ है क्‍योंकि 
आत्मा की अनुपस्थिति में क्रिया करेगा कौन ? आत्मा द्वारा संस्कार 
होने से आत्मा में मन का सन्निकषं होता है तब क्रिया करने की इच्छा 
जागती है और क्रिया करते-करते मन आत्मा में मिल जाता है, एकात्म 
हो जाता है इस प्रकार आत्मा और मन के सन्निकषं की स्थिति में 
स्मरण होता है। जंसे अगले दिन प्रात:काल कहीं जाना जरूरी है--यह 

इच्छा मन में उभरी और दूसरे दिन सुबह पहले दिन की बात याद आने 
पर उस स्थान की ओर प्रस्थान किया। इसी तरह पूर्व जन्म की भी 
स्मृति होती है। इस जन्म के आत्मा और मन का जब मिलन या 
सन्निकर्ष होता है तब पूव॑जन्म की सभी घटनायें-बातें मन में उभर 
आती हैं और मन उसी के अनुसार काय॑ करता है। आत्मा का गुण 
मन है इसलिए दोनों ही एक हैं। मन जब स्थिर होकर आत्मा में उत- 
रता है तभी क्रिया की पर अवस्था होती है, तब आत्मा और मन की एक 
साथ उत्पत्ति नहीं होती, क्योंकि दो नहीं हें--जंसे दही और दूध के एक 
होने की स्थिति को जानने वाला कोई नहीं । शरीर, मन और आत्मा 
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का संयोग ही जीवन है। आत्मा और मन के संयोग से कर्माश्चित रह 
कर जीवन में अनुभव प्राप्त होता है और यह जीवन हम क्रिया के द्वारा 
क्रिया की पर अवस्था (विभु) को प्राप्त करने में सक्षम होता है। 
मन ही बाहरी ज्ञान का संस्कार करता है यानी बाहर की वस्तुओं एवं 
विषयों को इन्द्रियों द्वारा अनुभव करता है। किन्तु इसमें आत्मा के 
संयोग की उत्पत्ति नहीं होती; क्योंकि आत्मा निलिप्त है। इसलिए 
. आत्मा की निरलिप्तता के कारण देखने-सुनने आदि की क्रियाएं मन की 
हैं। इस समस्त शरीर एवं मन का बहिर्शान संस्कार के द्वारा होता हैं। 
दारीर के भोगायतन होने के कारण सुख-दुख सभी की अनुभूति शरीर 
और मन के द्वारा होती है। स्मरण करने से ही हर समय मन में 
दिखाई देता है--ऐसी बात नहीं और फिर जो दीखता है वह भी कैवल 
मन के द्वारा नहीं दिखाई देता, आत्मा में मन के संयोग द्वारा दीखता 
है। इसलिये ब्रह्म को जानना मन का काय नहीं हैं; आवरण दूर होने 
से ही जानना संभव है। मन का आत्मा के साथ सन्निकर्ष होना ही 
स्मृति का हेतु है, जो पूर्व-संस्कार वश होता है । अर्थात्‌ मन का आत्मा 
: में प्रवेश हो जाने पर अनेक चेष्टाओं द्वारा उसे स्मरणीय वस्तु 
का आहिस्ता-आहिस्ता स्मरण आता है ज़ंसे दूध की याद आते 
ही तुरन्त दूध के रूप-गुण और स्वाद एकबारगी जल्दी याद नहीं पड़ते, 
एक साथ दोनों नहीं उभरते । अगर सभी वस्तुओं के चिन्ह या संकेत 
एक बार में दिखाई देते तो फिर स्मरण भी साथ-साथ उभरता : फिर 
अधिक आत्म कम करते-करते जब सभी कुछ सम्पूर्णत: दिखाई देता है तब 
साथ-साथ उत्पत्ति और उससे अलग या अकेले उत्पत्ति कुछ भी नहीं 
'अर्थात्‌ आत्मा की प्रवृत्ति और निवृत्ति तथा साथ-साथ एक ही समय में 
उत्पत्ति एवं अनुत्पत्ति कुछ भी नहीं, क्योंकि ब्रह्म सवंब्यापी है; ब्रह्म 
के एक अणु के भीतर पंचतत्व वर्तमान है। ब्रह्म से दूर रहने का नाम 
दुःख है। जिसमें प्राप्ति की इच्छा नहीं है उसे सुख-दुख नहीं ; क्योंकि 
सुख-दुख मन का व्यापार है। आत्मा सवंव्यापी है और अनन्त जीव 
रूप में वत्त मान है। इसी रूप में जीवस्वरूप शिव (आत्मा ) समस्त 
बिद्व में व्याप्त है। इसीलिए उसे विश्वेश्वर कहा जाता है। चेतन 
अचेतन समस्त पदाथ् ही ब्रह्म है जो शून्य रूप में स्थित है। समस्त 
पदार्थों की रचना पंचतत्वों से हुई है अर समस्त तत्वों में जीव वर्तमान 
है । दृश्यमान निर्जीव पदार्थों के जीव का बोध केवल योगियों को ही 
होता है। इसीलिए वे योगी जिन्हें युक्ततम अवस्था श्राप्त है अथवा 
जिनका कोई कम शेष नहीं-ध्यान नहीं करते; क्योंकि उनका ध्यान, 
धाता और ध्येय सभी कुछ एक हो गया है। वे. सवंत्र ब्रहम का दशंन 
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करते हैं । उनके लिए कोई विषय इन्द्रिगगोचर न होने पर भी ज्ञान के 
द्वारा जानना कोई मुश्किल काय॑ नहीं । उनके सामने किसी प्रकार की 
बाधा उपस्थित नहीं होती । 

मनोयोग पूर्वक क्रिया करने में ही क्रिया की साथंकता है। 
मनोयोग पूवक संसार में रहने से ही संसार में रहना साथंक है नहीं. तो 
उसमें रहकर भी न रहने जंसा ही है।  तात्पयं यह है कि जब तक मन 
या इच्छा है तभी तक संसार है। जब मन और इच्छा ही नहीं तब 
संसार भी नहीं। मन अथवा इच्छा के न रहने पर नियम एवं कम भी 
नहीं, इसलिए धारणा, ध्यान और समाधि भी नहीं। स्मरणीय वस्तु 
का अनेक बार स्मरण न हो सकने पर जब मन उस स्मरणीय वस्तु में 
प्रवेश करते-करते मुमूष अथवा मरणापन्न अवस्था में होता है या उसकी 
निवृत्ति की अवस्था में जो स्मरण होता है उसे प्रणिधान कहते हैं। और 
तब जो वस्तु मन में नहीं-उसके चिन्तन अर्थात्‌ वह वस्तु कंसी है उसमें - 
क्या गुण है--जो स्मरण का निमित्त है उसमें हर प्रकार से मन के टिके 
या अटके रहने का नाम निबन्ध है। इसी प्रकार स्मरणीय वस्तु एक॑ 
बार मन में जब प्रकट हुई तब उसे अच्छी तरह स्मरण में रखने के लिये 
जिससे उसमें बार-बार मन लगा रहे. उसे अभ्यास कहते हैं । यह आत्मा 
का कम है, इसलिए स्मरण का हेतु आत्मा है क्‍योंकि आत्मा के न रहने 
पर कुछ भी नहीं होता । किन्तु जब स्मरण के चिन्ह का अनुसन्धान 
करना पड़ रहा है तब स्मरण की शाश्वत विद्यमानता का अभाव है और 
बिना चिन्ह या प्रतीक के स्मरण नहीं होता; क्योंकि स्मरण का ,आधार 
चिन्ह है। स्मरणीय वस्तु और उसके चिन्ह के अभाव में चिन्तन हो 
नहीं सकता । इस प्रकार एक बार स्मरण को नित्य और फिर-अनित्य 
कहा गया; किन्तु ऐसा नहीं है; क्योंकि बुद्धि एवं पराबुद्धि द्वारा आत्मा, 
परमात्मा में लीन होकर स्थिर है। उसके स्मरण में दो वस्तुओं की 
अवस्थिति है, इसलिये स्मरण बुद्धि द्वारा हो रहा है, इसीलिए बुद्धि ही 
स्मरण का हेतु है। किन्तु क्रिया की पर अवस्था में स्मरण एवं बुद्धि कुछ 
भौ नहीं फिर जब क्रिया की पर अवस्था की परावस्था में प्रत्यावतंन होता 
है तब मन उस क्रिया की पर अवस्था का स्मरण करता है । इसी कारण 
स्मरण में दो हुआ । 

पूर्वकृंत कम के परिणाम का अनुबन्ध ही इस शरीर कौ उत्पत्ति 
का कारण है। इस शरीर के प्रारम्भ में हौ पूर्व शरीर की प्रवृत्तियाँ प्रकट 
होने लगती हें ज॑से सन्‍्तान के पंदा होते ही रोना ताकना आदि। ओर 
उस पूर्वकृत कम के फलस्वरूप इस जन्म के धर्माधर्म भी हुआ करते हैं 
ओर समस्त भोगों के निमित्त आत्मा इस शरीर में स्थित रहता है; किन्तु 
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वह स्वतंत्र ब्रह्म की तरह ही निलिप्त रहता है। केवल कमंफल को 
भोगने के लिए बुलबुले के रूप में आत्मा ने इस शरीर में निवास कर 
रक्‍्खा हे जिसे लोग -मैं- में” कहते हें । पूृव जन्म के संभी कर्म विशेष रूप 
से आत्मा में टिके-अटके रहते हैं इसंलिए यह अनावश्यक भोग हुआ 
करता है। किन्तु क्रिया की पर अवस्था में जब कर्म का क्षय दिखाई देता 
। है तब कम के लिए शरीर की उत्पत्ति कंसे सम्भव है ? कम के लिए 
आत्मासहित शरीर और सुख-दुःख की उत्पत्ति होती है; किन्तु कमक्षय 
! होने पर जब आत्मा के बिना देह नहीं रहता; तब भात्मा ब्रह्म में लीन 
हो जाता है। कमंक्षय होने से ही वेराग्य होता है और वेराग्य होते ही 
आसक्तिपृवंक तन-मन एवं वचन सहित कर्म और होता नहीं। इस 
प्रकार कमंक्षय होने से पुरुष निष्कर्मा होता है। इस निष्कर्मा अवस्था 
में कम का हेतु न होने से पुन: शरीर की उत्पत्ति नहीं होती, तब वह 
अकर्मा अवस्था ही हेतु होती है। उत्तम पुरुष का गुण कूटस्थ है, कूटस्थ 
का गुण आत्मा है, आत्मा का गुण मन है और मन का गुण इन्द्रिय है। 
इन सभी इन्द्रियों के द्वारा सभी भूतों-एवं पदार्थों के कार्य हुआं करते हैं 
और कर्मातीत अवस्था अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था में सभी ब्रह्मतीन हो 
जाते'हें। इसीलिए तब देह का अस्तित्त्व नहीं रहता अथवा देहबोध 
नहीं रहंता। उस समय शरीर एवं दर्शन: दोनों हो नहीं । पुनः क्रिया 
को पर अवस्था की परावस्था में धीरे-धीरे देहबोध जाग्रत होता है। 
अतएव जो जैसी उत्तम क्रिया करेगा उसे वैसी ही देखने-सुनने और अन्त 
में लय की अवस्था प्राप्त होगी। क्रिया की पर अवस्था में रहकर 
अनासक्त भाव से सभी कार्य किये जा सकते है; क्योंकि तब पंचभूत में 
मन के न रहने से किसी कम के प्रति आकर्षण नहीं होता। उस समय 
सारी इन्द्रियाँ मन में, मन आत्मा में और आत्मा ब्रह्म में मिल जाता. है 
और फिर जब ब्रह्म आत्मा में, आत्मा मन में, मन इन्द्रिय में और इन्द्रिय 
आदि पंचतत्त्व मं मिलते हें तब देहबोध के साथ समस्त विषय जाग 
उठते हैँ अर्थात्‌ एक ही ब्रहमम कभी क्रिया की पर अवस्था में और कभी 
पंचतत्त्व में तथा शरौर में रहता है। यही जीवन है. अर्थात्‌ इन्द्रिय, मन 
और आत्मा का मिलन- ही जीवन है और उसके विपरीत जो क्रिया कौ 
अदृश्य पर अवस्था है, वही ब्रह्मम है। इसलिए क्रिया की पर अवस्था की 
प्राप्ति के लिए जो एकमात्र काम्य है-सभी को क्रिया करनी चाहिए। 
जो व्यक्ति निश्चित रूप से हमेशा क्रिया-साधना में रत है एवं जो बुद्धि 
हमेशा ब्रह्म में स्थित है उसे बृह्म-प्राप्ति होती है - इसमें कोई सन्देह नहीं 
और जो व्यक्ति क्रिया प्राप्त करके क्रिया करना कष्टकर समझ कर छोड़ 
देते हैं उन्हें इस साूधन-या उपाय को छोड़ देने के कारण अत्यन्त दुख या 
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कष्ट सहना पड़ता है। यह तो निश्चित है कि क्रिया न करने से दुख 
भौर करने से ही सुख होता है। बुद्धि एवं पराबुद्धि को सम्यक रूप से 
जानने से ही मोक्ष प्राप्त होता हे-यही आगम हे। ऋषियों-मह॒र्षियों 
ने उपदेश द्वारा अर्थात्‌ कूटस्थ द्वारा यह निर्णय किया हें कि जिन सभी 
व्यक्तियों का मन दूसरी ओर लगा हूँ अर्थात पंचतत्त्व या विश्व-प्रंपंच में 
रमा है, उन सब की दृष्टि मिथ्या है यानी क्रिया की पर अवस्था में न 
रहना ही शरीर-सृष्टि एवं सुख-दुख आदि का कारण हू । 

जिस किसौ वस्तु को देखने का नाम प्रवृत्ति है यह जो कृष्ण को 
देख रहे हो, वह भो प्रवृत्ति हे और न देखना हरी निवृत्ति हें। जो चलता 
है या गतिशील हे. वही संसार है, और अनादिकाल से गतिशील है, उस 
चलने या गति की ओर प्रवृत्ति का जाना सत्य के रूप में प्रतीत होता है । 
इस मिथ्या को तत्त्वज्ञान द्वारा अर्थात्‌ क्रिया द्वारा क्रिया की पर अवस्था 
में स्थिति ही निवृत्ति है। इसलिए क्रिया की पर अवस्था में अटके रहने 
को ही धर्म कहते हैं और यह अटके रहना निवृत्ति है, इस कारण कोई 
दोष नहीं किन्तु वहाँ न टिकने से ही प्रवृत्ति है-वही दोष है, क्योंकि 
क्रिया की पर अवस्था में स्थिति नहीं होने से देहबोध जाग उठता है और 
देहबोध के जागते ही मन, बुद्धि. चित्त, राग-ढं ष मोह आदि उत्पन्न होते 
रहते हैं, यही दोष है। क्रिया की पर अवस्था में स्थित रहना बृह्य-भाव 
है। जो उस अवस्था में हमेशा रहते हैं उन्हें ही श्रेष्ठ प्रज्ञा प्राप्त होती 
है; क्योंकि उस अवस्था में उपरोक्त राग-दवेष मोह आदि सब - एक हो 
जाते हैं अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था में सब का विलय हो जाता है। 
क्रिया की पर अवस्था में आत्मा में स्थित रहने से मोह आदि की निवृत्ति 
होने से अनुत्पत्ति की स्थिति में एक भावोत्पत्ति के कारण मन दूसरी ओर 
नहीं जाता। इसलिए मन के दूसरी ओर न जाने से फिर जन्म नहीं 
होता। जन्म का अर्थ है अन्य दिशा में मन की प्रवृत्ति एवं उसी में 
स्थिति। यह स्थिति यानी इस जन्म में पंचतत्त्व में अच्छी तरह से 
'लिप्त रहना ही प्रवृत्ति है और इसमें रहना ही क्लेश है। क्रिया की 
पर अवस्था अव्यक्त है, इस अव्यक्त से क्रिया की पर अवस्था की परावस्था 
में सबकुछ व्यक्त हो रहा है। देखने के द्वारा ही दिखाई देता है अर्थात्‌ 
ब्रह्म द्वारा ही सब कुछ दिखाई दे रहा है; किन्तु उसके रहने पर कुछ भी 
दिखाई नहीं देता, जिस प्रकार मूर्ति द्वारा मूर्ति नहीं दिखाई देती। जो 
मूर्ति देख रहे हो वह मूर्ति ही यदि अपनी हो तो फिर देखोगे किसे ? 
क्रिया करने के पहले असत उसके बाद क्रिया करके सत्‌ अर्थात्‌ कूटस्थ का 
दर्शंन। फलाकांक्षा रहित कर्म करके अर्थात्‌ प्राणकर्म करके क्रिया की 
परअवस्था में जो कुछ होता है वह होकर भी न होने जंसा ही है । 
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समस्त कर्मफल स्वभाव द्वारा प्राप्त होता है उसका हेतु ईश्वर नहीं । उत्तम 
पुरुष का फलाकांक्षा के साथ कोई कर्म नहीं--आत्मा गुणविशिष्ट (सत्व, 
रज, तम) के रूप में शरीर में स्थित है इसी कारण मिथ्या “मैं”! सब कुछ 
भोग रहा है । और ईश्वर भीतर ही भीतर निलिप्त है जिस प्रकार आत्मा 
के पश्चात्‌ परमात्मा कूटस्थ ब्रहम । क्रिया की पर अवस्था प्राप्त करने 
कां नाम ईद्वरत्व है। आत्मा एवं ईश्वर एक है केवल गुण-भेद है। 
आत्मा के अतिरिक्त दूसरी ओर मन देने का नाम अधमं है और क्रिया 
करना ही धर्म है तथा क्रिया करके ईश्वर को जानना ज्ञान है और क्रिया 
करके उस नशे को बढ़ाना धमंसंचय है । इस प्रकार क्रिया करके एक 
हो जाना ही समाधि है अर्थात्‌ समान रूप से ब्रह्म में स्थित रहना। 
तब सर्व ब्रह्ममय जगत का वोध हो जाने पर द्वत या दो की स्थिति नहीं 
होती। जहाँ दो, वहाँ ईश्वर नहीं अतएव ईढवर प्रत्यक्ष, अनुमान एबं 
आगम से परे है। प्रत्यक्ष का अर्थ है आँखों से देखना-दो नहीं होने पर 
कौन किसे देखेगा ? जो मन में उभरे वही अनुमान है, वहां भी दो है। 
जो अकंस्मात उपस्थित होता है वही आगम है इसमें भी दो वर्तमान है । 
इसलिये जहाँ दो या द्वंत है वहाँ ईश्वर नहीं; इन्हीं कारणों से ईश्वर, 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम से परे है। ईश्वर को साधन किया जा 
सकता है; किन्तु उपसाधन नहीं, क्योंकि पृथिवी के अणु के बल की 
अपेक्षा ब्रह्माणु का बल लाखगुना अधिक है। एक लाख ब्रह्माणु से एक 
मिट्टी का अणु तथा दस हजार ब्रह्माणु से एक जल का अणु बनता है'। 
इसीलिए मिट्टी से जल का बल अधिक है। एक हज़ार ब्रह्माणु से एक 
तेज का अणु, एक सौ ब्रह्माणु से एक वायु का अणु और दस ब्रह्माणु से 
एक शून्य या आकाश का अणु। इस कारण जल की अपेक्षा तेज, तेज 
की अपेक्षा वायु, एवं वायु की अपेक्षा शून्य का बल अधिक है। वह लाख 
_ ब्रह्माणु जब एक के भीतर होते हैं तब उस एक के भीतर लाखगुना शक्ति 
होती है। योगी इस प्रकार जब ब्रह्माणु के भीतर स्थित होते हैँ तब 
पंचतत्त्वों एवं काल पर उनका आधिपत्य होता है, वे सवंशक्तिमान होते 
' हैं। वे तब ब्रह्म में विचरण करने के कारण ब्राह्मण की संज्ञा प्राप्त करते 
हैं। ब्राह्मणकुल में जन्म लेने से ही ब्राह्मण होंगे-ऐसा नहीं है । हालाँकि 
ब्रह्म से ही सबकी. उत्पत्ति हो रही है, इसलिए सबको ब्राह्मण कहा जा 
सकता है; किन्तु ब्रह्म में न रहने से शरीर्‌रूपी गृह में रहने के कारण 
गृहस्थ कहा जाता है। जंसे गम वस्तु में मिथ्या अग्नि, उसी प्रकार 
ब्राह्ममण-कुल में जन्म लेकर भी सभी मिथ्या ब्राह्मण |. पूर्वजन्म के 
कर्मफल के अनुसार मां के गर्भ से उत्पन्न होने पर सभी गृहस्थं हैँ; क्योंकि 
उस समय आत्मा विशिष्ट रूप से शरीररूपी गृह में प्रवेश करता है । 
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और जब क्रिया करते-करते देहबोघ समाप्त हो गया तब शरीर रूपी गृह 
में न रहने से बृह्मण; तब और दूसरी बार जन्म नहीं होता। जो 
सुकृतिवान या सोभाग्यशाली हैं वे ही क्रिया प्राप्तकर एवं क्रिया करके 
सभी वस्तुओं में ब्रह्म का दर्शन करते हैं उन्हें ही ऋषि कहते हैं ऋषि अर्थात्‌ 
जो हमेशा. कूटस्थ में हैं ऐसे ही.ऋषि कृटस्थ का दर्शन करने के लिये 
उपदेश दिया करते हैं । क्रिया की पर अवस्था के लिए उपदेश जरूरी 
है। मन्त्र अर्थात्‌ जो मन का त्राण करता है, जिसके द्वारा मन स्थिर 
होता है उसे क्रिया कहते हैं । स्थिर होने से ही त्राण तथा स्थिर होकर 
जो स्थिरतत्व में रहते हैं उन्हें ही ब्राहमण कहते हैं और इस 
कर्म को ही कम कहते हैं तथा जो इस कर्म को कर्म कहते हैं 
उनकी .पत्नी न होने से वे गृहस्थ नहीं अर्थात्‌ पत्नी स्वरूपा 
प्रकृति में न रहने से यानी श्वास प्रश्वांस की गति न होने से वे गृहस्थ 
नहीं । इसी लिए गृहस्थ का नाम जायमान है, अथवां जिसका जन्म हो रहा 
है अर्थात्‌ जो चलायमान है, चंचल है। यह गृहस्थ ही क्रिया करके क्रिया 
की परअवस्था में जब कूटस्थ में स्थित होता है, तब ऋषि होता है। 
और जो दूसरी ओर मन नहीं देते वे हमेशा क्रिया की परअवस्था में 
रह कर अमर होते हैं या फिर अमरता के बारे में भी कुछ नहीं सोचते । 
गुहा या बृह मयोनि में रहते-रहते सभी कुछ का त्याग होने के कारण 'में 
ही वह पुरुष हूँ, इस प्रकार का अनुभव होने पर सर्व बृहू ममय जगत 
होता है.और इसके बाद कुछ नहीं है--जो यह समभ पाते हैं वे मनीषी 
हैं ॥ अतएव पहली तपस्या है कूटंस्थ में रहना, दूसरी तपस्या है बृह मचयं 
कुल या आश्रम में रहना अर्थात्‌ बृह म॒ में स्थित रहकर कुल कुण्डलिनी 
स्वरूप आत्मा में रहना और तीसरी तपस्या है आत्मा को कूटस्थ में 
रखकर टिकाए या अटकाए रखना अर्थात्‌ क्रिया की परअवस्था में रहना। 
इससे व्यक्ति में अच्छे गुणों का विकास होता है। जो इस निष्काम कर्म 
को करते हैं अर्थात्‌ आत्मकर्म करते हैं उनके प्राण का उत्क्रमण नहीं होता . 
अर्थात्‌ वियोग नहीं होता अथवा बूहूम में योग होने या युक्त होने से दूसरी 
ओर नहीं जाता ऐसी स्थिति में वे स्वयं बृह म स्वरूप होकर लीन हो जाते 
है अर्थात्‌ बृहम हो जाते हैं। 032 

दूसरी ओर मन लगाने से मन में विषय की उत्पत्ति होती 
है जिसे अहंकार कहते हैं । अर्थात्‌ “में' बुद्धि होने से ही विषय की ओर मन 
जाता है और यह अहंकार ही आत्मा में नहीं रहने देता । क्रिया की पर 
अवस्था में आत्मा रहने से विषय में नहीं और फिर विषय में रहने से वह्‌ 
भात्मा में नहीं। क्रिया की परअवस्था में रहते-रहंते अहंकार, जन्म 
प्रवृत्ति आदि की निवृत्ति होती है और इन सब के नाश से मोक्ष होता है, 
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यही सभी शास्त्रों का उद्देय है। ये तमाम मिथ्या संकल्प जब नहीं 
होते तब मन आत्मा में रहता है-इस अवस्था का नाम मुक्तावस्था है। 
यही सब का काम्य है। संसार की वस्तुए देखने में उत्तम हें; किन्तु 
भीतर विष ज॑ंसी हैं। ऊपर-ऊपर देखने से ही मन आक्रृष्ट होता है। 
किन्तु भीतर देखने से ही त्याग होता है। यही माया, यही चंचलता 
की अभिव्यक्ति है। ब्रह्मविद्या अथवा क्रिया की पर अवस्था का 
नाम विद्या है और क्रिया की पर अवस्था के अतिरिक्त अन्य समस्त 
वस्तुओं की ओर मन लगाने का नाम अविद्या है। दूसरी ओर मन देने 
या लगाने से ही यानी क्रिया की पर अवस्था में न रहना ही अयुक्त 
अवस्था है। ऐसी स्थिति में इन्द्रियों द्वारा समस्त विषयों से मन के 
आवृत होने पर क्रिया की पर अवस्था उपलब्ध नहीं होती । विषय की 
ओर मन के जाने से सारी इन्द्रियाँ दुर्बल होती है । दुर्वलता से जुड़ा मन 
क्रिया की पर अवस्था का अनुभव नहीं कर सकता । क्रिया की पर अवस्था 
'में जब मन, मन में स्थित रहता है तब वह इन्द्रिय-विषय की ओर नहीं जा 
पाता, और गन्ध आदि कुछ भी ग्रहण नही कर सकता। क्रिया की 
पर अवस्था और प्रलूय दोनों एक हैं। तीनों गुणों से परे क्रिया की परं 
अवस्था है। जब तक भाव है तब तक दो है और जब अच्छी तरह से 
अभाव की स्थिति होती है अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था होती है तब 
निराकार की स्थिति होती है फिर उस समय कुछ भी नहीं, तब ब्रह्म में 
लौन होने से निवत्ति होती है यानी वृत्ति-शुन्यता की स्थिति होती है। 
किन्तु इस स्थिति में सभी वस्तुओं के लय की कल्पना नहीं हो सकती; 
क्योंकि उस समय तुम्हारा ही लय हुआ है अन्यान्य वस्तुएं ज्यों की त्यों 
हैं । निरवयव या निराकार की स्थिति में समस्त पदार्थों के परमाणु विशेष 
रूपों में विभाजित होकर ब्रह्म में मिल जाते हैं। अर्थात्‌ पृथ्वी के अण्‌ 
जल में, जल के अणु तेज में, तेज के अणु वायु में, वायु के अणु शून्य या 
आकाश में, ओर शून्य के अणु ब्रह्म में मिल जाते हैं । इस प्रकार जिसका 
विस्तार-विकास हुआ था वह संकुचित हो गया और बाद में जहाँ ब्रह्माणु 
भी नहीं, वहीं टिका-अटका रहा--यही क्रिया की पर अवस्था है। 
आकाश अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण अनुभव में नहीं आ सकता; किन्तु 
लगता है, कुछ है । इसी प्रकार आकाश की अपेक्षा सूक्ष्मतर, निरवयव 
या निराकार ब्रह्माणु का अनुभव नहीं हो सकता। लेकिन कुछ है-- 
इस प्रकार का बोच होता है। अतएव क्रिया की पर अवस्था कुछ भी 
नहीं-यह कुछ भी नहीं ही ब्रह्म है। उसी में सबका विलेय 
होगा। क्रिया की पर अवस्था में कोई मूत्ति या आकार दिखाई 
नहीं देता। वह सर्वगत--सव व्यापी अवस्था है। मन जब तक वस्तु 
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में है तब तक आवरण है और जब किसी वस्तु में नहीं होता तब वह 
निरावरण या आवरणहीन होता है। क्रिया की पर अवस्था का आकाश 
सर्वंगत है, आवरण हीन है। इसीलिए क्रिया की परावस्था के अतिरिक्त 
संसार में और कुछ भी कल्याणकारी नहीं है। वही 'अभयपद, विभु 
पवित्र और महान है। वही सबका आदि हूं, निधि है, एवं कूटस्थ 
स्वरूप विशाल नेत्र तथा सूर्य-चन्द्र-नक्षत्र है। यह क्रिया की परावस्था 
अचानक ही आती है; किन्तु जब आती है तब उस अवस्था में जितनी भी 
देर तक रहा जाय अच्छा है अथवा उस अवस्था में रहना उचित हूँ । इस 
अवस्था को भंग करना आत्महत्या के समान है । 


७ छ छ 

योगिराज को क्या वेष्णव कहा जाय यावे क्‍या शंव, शाक्त 
सौर अथवा गाणपत्य थे ? वे इनमें कुछ. नहीं थे और सब कुछ थे । इसके 
सम्बन्ध में उन्होंने स्वयं ही अपनी दिनलिपि में प्रमाण रख छोड़ा है। 
उन्होंने सभी तरह के कृष्ण-विष्णु और सभी तरह के शिव को देखा हे 
तथा सभी तरह की काली के साथ तमाम देवियों को देखा हँ। सौर मत 
के अनुसार नानाप्रकार के आत्मसूर्य एवं गणपति को देखा हें । वे किसी 
विशिष्ट मत या पथ के साधक नहीं थे, उनमें सभी मतों एवं पथों का 
संगम हुआ था। वे एक ओर परम वेष्णव थे और दूसरी ओर परम शव 
परम शाक्त, परम सौर एवं परम गाणपत्य थे। इस सन्दर्भ में उन्होंने जो 
कुछ देखा या जिसका दर्शन किया और अपनी दिनलिपि जो लिपिबद्ध 
किया है वह नीचे दिया जा रहा है - - 
१--“इहाँ कालीजि विराजमान--खालि कालि नहि सबकोइ .याने कुछ 
नाहि आउर सब कुछ--आहा क्या मजा हय ।? अर्थात्‌ यहाँ कालीजी 
विराजमान हैं, केवल काली ही नहीं बल्कि सभी अर्थात्‌ कुछ भी नहीं 
और सब कुछ भी । और इसका दर्शन करके गद्गद्‌ हो गए और कहा-- 
वाह क्‍या मजा हूं । 
२--“लोल जिह्ठा मालुम हुआ काली का। इह जिद्दा जब तालुमूल में 
लपटं जाता हाय । जिभ आउर उठा आउर इह मालुम होता. हय कि 
निद छोड़ देना । आउर बड़ा मजा मालुम हुआ आउर वासुलिका आवाज 
आउर साफ बजने लगा ।” अर्थात्‌ काली की लालसायुक्त जिह्ा मालूम 
पड़ी। मेरी यह वतंमान जीभ जब तालुमूल में अटक गई तभी यह 
मालम पड़ा। इसी के ही प्रतीकस्वरूप माँ काली की जिह्ना बाहर 
निकलो है। जीभ और ऊपर उठ गई और यह सम# में आया कि इस 
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अवस्था भें नींद त्याग दूंगा । तब खूब मजा आया और श्रीकृष्ण कीं 
बाँसुरी की ध्वनि की तरह प्राणायाम के समय बाँसुरी की आवाज और 
भी साफ-साफ बजने लगी । 

३--“महादेव औ काली दरशन हुआ--आज थोडा सफा ब्रह्म देखा।? 
अर्थात्‌ महादेव और काली का दशंन हुआ। आज कुछ साफ बुह्य 
को देखा । 

४--“हाडका काली देखा, फटिक का आस्उर ज्योति का काली देखा।” 
अर्थात्‌ हाड़ की काली देखा, स्फटिक-एवं ज्योति की काली देखा। 
५--“सुययहि काली का.रुप ।” शर्थात्‌ आत्मसूयं ही काली का-रूप है। 
६--नीलवर्ण कालीजिका'शिर का उपर देखा।” अर्थात्‌ मस्तक के 
ऊपर सहस्रार में नीलवर्ण की काली को देखा। 

७--सिंह के ऊपर एक देवी की मूर्ति आँक कर उसके बगल में लिखा है-- 
आधारचक्र में जो देवी श्वेतवर्ण श्वेतवसत्र परिधान सिहवाहिनि को 
देखा--कुलकुण्डलिनी शक्ति ।” अर्थात्‌ श्वेत वर्ण र्वेतबस्त्र पहने सिह- 
वाहिनी देवी को आधारचक्र अथवा मूलाघार चक्र में देखा। वे ही कुल 
कुण्डलिनी शक्ति रूपा जगद्धात्री हें। इस देह रूप जगत को उन्होंने ही 
धारण कर रखा है । 

८--“काली का चरण देखा ।” “कालीर नाम अर्थात्‌ सूयेर ध्यान ओ 
प्राणायाम कालीर पा एक वे पा दुइ हइयाछे बाँपा ओ डान पा अर्थात्‌. 
चन्द्र ओ सूर्य अर्थात्‌ इड़ा ओ पिगला ।” अर्थात्‌ आत्मसूर्य का ध्यान ही. 
काली का नाम है। सुपषुम्ना के भीतर प्राणायाम ही काली का पाँव है, . 
वह एक है; किन्तु वही एक पाँव दो हुआ है अर्थात चंचल होकर इड़ा 
और पिंगला में गति होने से दो पाँव हुआ है--इड़ा यानी बायाँ पाँव और 
पिंगला दाहिना पाँव है। मा के इस इड़ा और पिंगला रूपी दोनों चरणों 
को पकड़ने से ही मा मिलती है। हाड़-माँस के दोनों पाँवों में चलने की 
अपनी कोई क्षमता नहीं है। इड़ा और पिगलारूपी दो चरण हें-- 
इसी लिए स्थूल चरणों का अस्तित्व है। चरण का अथं है जो विचरण 
करे। इड़ा-पिंगला में इवास के विचरण करने के कारण ही देह का 
अस्तित्व: है । इसी लिये योगिराज ने कहा है--.''चरण याने. दोनो श्वासा 
जयसा चरण ए स्थान छोड़ के जाता हय ओएसाहि शक्ति श्वासा का।” 
अर्थात्‌ चरण यानी दो श्वास; जिस प्रकार चरण- एक स्थान छोड़कर 
दूसरे स्थान में जाता है--इंवास भी उसी प्रकार इस देह को छोड़कर 
नूतन देह में जाता है। 

९--कपाल के ऊपर एक़ सूर्य आऑँककर उसके बगल में लिखा है--सूर्य 
ओहि कालो--सुयये का रुप आउर हमारा रुप एक हय ।” यह जो 
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आत्मसय देख रहां हैं वही काली है'। . उस आत्मसूर्य का रूप एवं मेरा 
रूप एक ही है अर्थात्‌ जो मेरा रूप है, वही काली का रूप है दोनों 
अभिन्न हैं; कई दिन पश्चात फिर लिखा है--“सुर्यंहि काली सोइ काली 
हम सोइ हम ।” अर्थात्‌ जो आत्मसूर्य वहीं काली है; वही मैं 'ही हूं वह 
काली मैं ही हूं। इसके ठीक दो दिन बाद लिखा है-- “सुयइ अह्रूप हय 
एवं सुयंइ जगत आधार हय ओहि अटल छत्र --ओहि सूर्य फिर हम 
निराकार ब्रह्म होते हय--अब श्वासा का चलना ओ न चलना मालुम 
न होय-बड़ा मजा ।” अर्थात्‌ यह आत्मसूर्य जिसे देख रहा हूँ वही 
बह्मरूप है । यही जगत का आधार-स्थल है। सभी कुछ की इससे 
उत्पत्ति होती है एवं उसी में लय होता है । यही सबंका दृढ़ एवं अचंचल 
आच्छादन है। इस आत्मसूर्य रूपी काली के दर्शन में आगम-निगम रूपी 
इ्वास-प्रश्वास चलता है या कि नहीं चलता है कुछ भी समभ में नहीं 
आता अर्थात्‌ 'केवल कुम्भक' की अवस्था है। इस अवस्था में बड़ा ही 
_ मजा है। वह आत्म सूय ही मैं हूँ; निराकार बूहम हू । 
 १०--“कप्ति कभ्ि निला जो कि ठान्डि काली का रंग हेय रटन्ति नाम 
उनका ऐसा व्याप्त हुआ कि जब प्रणाम को बठते हय तयद्याव्रिच में विच 
वहि रंग का सु्यं नजड़ पड़ाता हेय, काली तो एक हेय लेकिन रंग में 
परभेद हेय ।” अर्थात्‌ कभी-कभी शान्त नीले रंग की काली को देखता 
हूँ जिसे रटन्ती कहते हे । जब प्राणायाम करने बंठता हूँ तब वह काली 
ऐसी हो जाती है कि कभी उसी रंग का आत्मसूय दिखाई देता है। 
काली एक ही है किन्तु विभिन्न रंगों में दिखने से पृथक लगती है। , 
११--“शक्ति ओ महादेव का लिंग देखा ।/” अर्थात्‌ महामाया शक्ति और 
महादेव का लिंग देखा । ै 
१२--“काली का खड़्ग देखा ।” 
१३- “शक्ति रूप भगवती देखा ।” अर्थात्‌ शक्ति रूपा भगवती दुर्गा 
को देखा । 48 ०7 
१४-“छिन्नमस्ता रूप देखा ।” 
१५-“आद्याशक्ति देखा।” अर्थात्‌ महामाया सनातनी महादुर्गा को देखा। 
१६- “आज. सोने का काली से भेट हुआ ।” आज सोने की काली का 
दर्शन हुआ। ... | 
१७--“सु्य के कालर याने किरीट । सूर्य से काली का खंड्ग हय। 
सुयंइ मालिक 4 ओहि उत्तमरूप सुर्य का हय ।” अर्थात्‌ उस आत्म 
सूर्य की फालर अर्थात्‌ किरीट। उस आत्मसूयं से ही काली के खड़ग 
का अस्तित्व है। वह आत्मसूर्य ही मालिक है प्रमुख है। वही उस 
आत्म सूर्य का उत्तम रूप है। 
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१८--“दुइ चाँद--महादेव काली दर्शन हुआ ।” अर्थात्‌ दो चाँद यानी 
महादेव ओर काली का दर्शन हुआ। 

१९--एक श्यामा-मूर्ति ऑककर उसके बगल में लिखा है--“श्यामा- 
सुन्दरी रूप। काली रूप देखा बेहुत देर तक ।” इस प्रकार का श्यामा 
सुन्दरी रूप देखा और काफी देर तक कालीरूप देखां। १३ अगस्त 
१८७३ ई० को काली के गले की माला आँक कर उसके बगल -में त्रिखा 
है--“महाकाल-एहि आपना रूप--एहि घटाकाश--एहि कालीजिके 
माला गले में-इह गल जाय याने नहि रहे तो सबके उपर अजर अमर घर 
हय -ओंहा जाने से स्थिर घर का थ मिलता हय--उसि स्थिर में आज 
दो मिनिट रहे--सवेरे, हुंई हमेशा रहना चाहि | हमहि सुर्य हय फिर उलट 
के सूर्य हमहि--हमहि निराकार ब्रह्म ।” अर्थात्‌ यही महाकाल है यही 
अपना रूप है--यही घटाकाश है और और फिर यही काली के गले की 
माला है। यह माला जब गल जाती है अर्थात्‌ जब नहीं रहती तब 
फिर वहीं सबके ऊपर अजर अमर घर है; वहाँ पहुँचने पर स्थिर घर 
का ठाँव मिलता हें। उस स्थिर घर में आज सुबह दो मिनट स्थिर रहा 
उस स्थिर घर में हमेशा रहना चाहिए ।- मैं ही आत्मसूर्य हूँ' और दूसरे 
रूप में वह आत्मसूर्य हो मैं हूँ, मैं ही निराकार ब्रह्म हूँ । 

२०-“इड़ा पिगला पटचक्र जो की सुषुम्ना 'में सिलके पदुके रुप साफ 
मालुम होता हेय उहि के उपर सरस्वती हेय देखा । अर्थात्‌ इड़ा पिंगला 
और षटचत्र जो सुषुम्ता में मिलकर पाँव स्वरूप हो गए --वह साफ-साफ 
समभ में आया । उसके ऊपर सरस्वती को देखा | 

२१--“सुर्य के भितर पद्मका वन वीनापाणि के देखा।” अर्थात्‌ आत्म- 
सूय के भीतर जो कमल-वन अर्थात्‌ षटचक्र है, वहाँ वीणा पाणि 
को देखा । 

२२--“विद्यु तप्रभा. पुष्प सदृश रक्‍तवर्ण कामवीज वागदेवी देखा। 
अर्थात्‌ विद्युत की विशिष्ट प्रभा से पूर्ण फूलों ज॑ंसा रक्तवर्ण कामबीज 
वागदेवी को देखा 

२३--हाथी की पीठ पर सावित्री एवं ब्रह्मा की मूर्ति आँककर उसके 
बगल में लिख़ा हँं--“सरस्वती विनायक अर्थात्‌ सावित्री सह बूह्मा 
हस्तिवाहन देखा। अर्थात सरस्वती और गणेश अर्थात सावित्री के 
साथ ब्रह्मा हस्तिवाहन को देखा । 
२४--“गणेश कूटस्थ अक्षर के भितर याने चतुमुं ख बहा देखा। अर्थात 
कूटस्थ अक्षर के भीतर गणेश यानी चतुमु ख ब्रह्मा को देखा। 
२५--“अब ध्वनि सुने राधाजिका दर्शन भया।” अर्थात अब ओंकार 
ध्वनि सुना और उसके भीतर राधाजी का दर्शन हुआ । 
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२६--“सूय क भितर गनेशका मूर्ति साफ देखा ४” अर्थात्‌ आत्मसूयं के 
भीतर गणंश की मूर्ति स्पष्ट रूप से देखा । 
२७--'वइशुण्ड का गणेश नारायण से निकिले देखा.।” अर्थात्‌ विना 
सूंड़ का गणश नारायण से बाहर होते हुए देखा । 
२८-सपंवत कुण्डलिनी का चित्र ऑँककर उसके बगल में लिखा है-- 
“एहि कुल कुण्डलिनी साद्ध त्रिवलयाकारास्वयंभू लिग वेष्टिनों भुजगाकार 
रूपिणि--एयसा देखने में आता हय।” अर्थात्‌ यही कुलकुण्डलिनी है, 
यह सपप की तरह साढ़े तीन चक्कर या गेंडुरी में स्वयम्भू लिंग को घेरे है 
ऐसा देख पड़ा । पुन: एक ओंकार किया का रेखांकन करके उसके बगल में 
लिखा है--..शरीर के ईशान कोन मे शयम्भु कुण्ड लिनी वेष्टित ज्वलन्त 
गन्धक का रंग मशाल के माफिक लेकन स्थिर श्वेतवर्ण सर्पाकार देखा। 
अर्थात्‌ शरीर के ईशान कोण में वह कुल कुण्डलिनी सर्पाकार स्वयंम्भू 
लिग को लपेटे है जो जलते गन्धक के रंगमशाल की तरह देखने में है; 
किन्तु वह यथाथंत: स्थिर एवं ब्वेतवर्ण है। 
२९--२२ जनवरी १८७३ ई० को लिखा है--“चन्द्र सु ज्योति दोनों 
तरफ देखा-- विश्वनाथ का लिंग सुषुज्ना रूप विच में देखा--तंत्रप्रमाणं- 
योनि ब्रह्म.हृदाकारं अन्तरात्मनि चिन्तयेत्‌ ।”--अर्थात्‌ कूटंस्थ के दोनों 
तरफ चन्द्र और सूर्य की ज्योति देखा। उसके भीतर सुषुम्ना के रूप में 
विश्वनाथ का लिंग देखा। इसके सम्बन्ध में तंत्र में प्रमाण है कि वही 
वह ब्रह्मयोनि है अर्थात्‌ सभी कुछ का उत्पत्ति स्थल है जो अन्तमुखी 
ध्यान द्वारा प्राप्त को जा सकती है। पुनः एक द्विदलपद्म अथवा कमल 
की दो पंखुड़ी आऑँॉककर उसके बगल में लिखा है--“द्विदल पद्म कोटि 

चन्द्रप्रभा जसा देखा ।” अर्थात्‌ द्विदलपद्म अर्थात्‌ आज्ञा- 

चक्र जो कोटि कोटि विशिष्ट चन्द्रप्रभा से युक्त है। १२ 

अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--"पाँच सुर्ये का उदय 
सुयहि हय श्वेत ध्वजा। सुयनारायण सालिक--ओहि 

सूर्य मालिक - ओहि सहल्लांशुं हय ।”-अर्थात्‌ पाँच सूर्यों का उदय 
हुआ। वह आत्म सूर्य ही श्वेत ध्वजा है। वह आत्मसूर्य ही नारायण 
हैं (सवितृ-मण्डल में मध्यवर्ती नारायण) वे ही मालिक हैं एवं वे हो 
सहस्रांशु हें। इसी की ओर लक्ष्य करते हुए संजय ने कहा है-- 

दिवि सूर्य सहस्नस्य भवेद्‌ युगपदुत्थिता। 

यदि भा : सदृशो सा स्याद्भास्तस्य महात्मनः ॥ 

गीता : ११।१२ 

संजय का अथं है सम्यक रूप से जय-प्राप्ति पर जिसका प्रकाश होता है 
अर्थात्‌ दिव्य दृष्टि ही संजय का प्रतीक हूँ उसी दिव्यदृष्टि द्वारा मन के 





योगिराज श्री श्यामाचरण २७५ 





5640॥60 0५ (॥ध56व॥6/ 


निकट यह कहा गया है । दिवि का अथ हं आकाश है. यदि सहस्न या 
हजार सूर्य की प्रभा एक साथ उदित होती हूँ तो फिर वह महात्मा के प्रभाव 
सदृश होती है अर्थात्‌ उस ज्योतिमंय महान रूप की कोई तुलना नहीं 
होती --वही कूटस्थ ब्रह्म का वृहत रूप है । इसीलिए कह रहे हैं कि यदि 
सहस्र सूय की ज्योति एकत्र होती है तो फिर वह महान आत्मा जंसी हो 
सकती हें! ।. इस सहस्रांशु का दर्शन करके अजु न ने कहा है :-- 


१. इस सूय एवं महाशून्य के सम्बन्ध में शास्त्रों में अनेक स्थलों पर ऋषियों ने 
: अनेक प्रकार से चर्चा की है। किन्तु यह किस सूर्य एवं किस महाशुन्य के बारे 
में कहा गया है इस सम्बन्ध में परवर्तीकाल में तमाम पंडितों एवं भाष्यकारों 
ने आकाश में उदीयमान सूयं एवं दृश्यमान आकाश का ही उल्लेख किया है। 
किन्तु योगिराज का कथन है कि आकाश का यह सूयय भी अनित्य है, नाशवान 
है, अतएव शास्त्रोक्‍्त वह सूर्य आत्मसूय है, जो नित्य है, शाश्वत और अविनाशी 
है उसे केवल योगी ही देखने में सक्षम होते हैं। गीता में अजुन ने भी उस 
आत्मसूर्य की चर्चा करते हुए कहा है कि आकादा में इस सूर्य की तरह यदि 
- सहस्र सूर्य एक साथ उदित हों तो उस महाने आत्मसूर्यण जैसे हो सकते हैं। 
इससे यह बात समभ में आती है कि गीता में इस दृश्यमान सूर्य की चर्चा 
नहीं की गई है। बह आत्म सूर्य है। यह भाष्य केवल योगिराज ने ही 
किया है क्योंकि उन्हें इसकी उपलब्धि हुई थी--उपलब्धि ही नहीं बल्कि 
उन्होंने उसका बार-बार प्रत्यक्षत: दर्शन किया था और यह कहने की 

: सक्षमता प्राप्त को थी। ऐसी हो क्षमता अजु न ने भी प्राप्त की थी 
फिर शास्त्रोक्‍्त महाशुन्य के सम्बन्ध में पूर्वोक्तष तमाम पण्डितों एवं 
भाष्यकारों ने इस दृश्यमान शुन्य या आकाश की ही चर्चा की है अथवा पृथ्वी 
से अनेक ऊपर जो शून्य या आकाश है उसकी ही चर्चा की है । किन्तु इसके 
: बारे में योगिराज का कथन है कि यह शुन्य पंचभूतों का अन्तिम भूत है जो 
स्थूल से सूक्ष्म होते-होते शेष सूक्ष्म महाभूत है। अतएव यह शून्य भो स्थल 
होने के कारण महाशुन्य नहीं है। यह भी अनित्य है; किन्तु सोीमाहीन होने 
से इसे मापा नहीं जा सकता । इस शून्य के अन्तिम महाभूत होने से इसका 
भी गुण है। यह गुणातीत नहीं है इसीलिए वे महाशून्य के सम्बन्ध में कहते 
हैं कि इस शुन्य के भीतर जो शुन्य है अर्थात जिस शून्य के अस्तित्व से इस 
दृश्यमान शुन्य का अस्तित्व हैं। जो स्वच्छ अविनाशी एवं निगुण है जिससे 
इस शुन्य कौ सृष्टि-स्थिति और लूय होते हैं वही महाशून्य है। वह महा- 
शुन्य ही ब्रह्म है। वह महाशुन्य इस शून्य के भीतर ओत-प्रोत है। उसी 
महाशुन्य की उपलब्धि और प्रत्यक्ष दर्शन उन्हें बार-बार हुए। इसीलिए 
ऐसा भाष्य करने में वे सक्षम थे । केवल यही नहीं बल्कि उनको उपलब्धि के 
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त्वमक्षरं परम वेदितव्य 
: त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ 
त्वमव्ययः शाश्वतधमंगोप्ता । 

सनातनत्त्वं पुरुषो मतो मे ॥ 

--गीता : ११११८ 
अर्थात्‌ तुम ही अक्षर हो, परमन्रह्म हो, तुम्हीं एक मात्र ज्ञातव्य या जानने 
योग्य हो; तुम ही इस विश्व के परम आश्रय हो.। तुम ही अव्यय एवं 
शाइवत धमंगोप्ता या धर्म-रक्षक हो और तुम ही सनातन पुरुष हो, ऐसा 
मेरा मत है। अर्थात्‌ तुम ही कूटस्थ चेतन्‍्य और स्थिर प्राणरूप अक्षर 
पुरुष हो; क्योंकि तुम्हारा क्षय नहीं । और कूटस्थ के ऊपर सहसरार में 
तुम ही अव्यक्त रूप महाप्राण परम बूहा हो; तुम ही एक मात्र जानने 
योग्य हो इसी लिये तुमको जानना ही आत्मज्ञान है जो यथार्थ ज्ञान है। 
अतएव तुम्हें जान लेने पर और कुछ जानना बाकी नहीं रहता इसीलिए _ 
तुम्हीं एक मात्र ज्ञातव्य हो । तुम ही जगत के प्रघान आश्रय हो, क्‍योंकि 
अव्यक्त ब्रह्म की स्थिरावस्था का अन्त नहीं है इसलिए तुम ही विश्व के 
आधार स्वरूप परम आश्रय एवं नित्य अर्थात्‌ स्थिरप्राण हो। तुम ही 
विश्व के शाश्वत, सनातन धर्मं-रक्षक, पाल नकर्त्ता हो; क्योंकि शाइवत- 
सनातन धर्म की योगक्रिया के भीतर तुम ही गुप्त रूप से स्थित-प्रतिष्ठित 
हो। इस रहस्य को एक मात्र गुरु उपदेश रूपी उपाय के द्वारा ही 
उद्घाटित किया जा सकता है। तुम ही सनातन आदिपुरुष 
हो; क्‍योंकि तुम्हारे पूर्व एवं पश्चात कोई नहीं--ग्रही मेरा 

. अभिमत है । । । [ 





सम्बन्ध में उनकी द्विनलिपियाँ या डायरियाँ देखने से समझ में आता है कि 
वे साधना द्वारा उस स्वच्छ अविनाशी निगुण महाशूस्य रूपी परब्रह्म में 
मिलकर एकाकार हो गए थे, उसी में लीन-विलीन हो गए थे । यही वेदान्त 
द्वारा प्रतिपादित साधना की अन्तिम या परम अवस्था है। उस महाशुन्यरूपी 
परब्रह्म में मिलकर एकाकार हो जाने पर दो या द्वत का कोई आभास नहीं, 
वही भद्वत की अवस्था है और इसके पूर्व सभो की दवत अवस्था है। इस 
आत्मसूयं एवं महाशुन्ये को जानना ही. गीता एवं - वेदान्त की अन्तिम अव- 
धारणा है।. दिव का श्र है आकाश यानी वह स्वच्छ अविनाशी महाशुन्य 
है। उस महाशून्य से जिनकी उत्पत्ति होतो हूँ अर्थात्‌ जो पहले व्यक्त होते 
हैं वे हो देवता हैं इसीलिए योगिराज ने कहा हैँ कि कृष्ण भी महाशुन्य में मिल 
गए क्‍योंकि वे भी अनित्य थे। केवल वह महाशून्य ही नित्य है; - यही 
योगिराज का वक्तव्य है । । 
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भगवान श्रीकृष्ण की कृपा से जिस प्रकार अजुन असीम, अमित 
महातेजस्वी विश्वरूप का दर्शन करने में सक्षम हुए के थे उसी, प्रकार 
बाबाजी महाराज के प्रसाद या उनकी अनुकम्पा से योगिराज भी अजु न 
की तरह विश्वरूप दश्शंन करते हैं--सहस्नांशु को देखते हैँ--यही शशि 
सूर्य नेत्रम का दर्शन है । | 
इस विदंव रूप दर्शन से अजुन जंसा साधक भी भयभीत हो 
गया था; किन्तु योगिराज का कथन है--“'आदित्य सेरा पुरुष हय अब 
सहजे आवे जाय ।” अर्थात्‌ वह आदित्य या सहस्रांशु हौ भ्रेष्ठ पुरुष है 
जो अब आँख मूंदने पर आसांनी से ही दिखाई देता है और आँख खुलने 
पर चला जाता है। यह अवस्था अब उनके लिए सहज स्वभाव सिद्ध 
हो गई । 
इसके कई दिन बाद एक सहस्नदल पद्म आँक कर उसके बगल 
में लिखा है--“अयसा हजारो चक्र मय हरफ समेत मालुम होता हय 
सहस्रार में ।” अर्थात्‌ सहस्रार में हजार दलों वाला विशिष्ट चक्र स्थित हैं 
उसके प्रत्येक दल को बीजाक्षर समेत देखा । ३०- श्वेत द्वीपवासी नारायण 
देखा--” अर्थात्‌ रवेत द्वीप वासी या चन्द्रद्दीप वासी नारायण को देखा 
अर्थात्‌ विष्णु धाम का दर्शन किया । तात्पर्य यह हे कि कूटस्थ में जो 
चन्द्र दिखाई देता है उसके अन्तगंत नारायण को देखा, फिर लिखा 
है--सुर्यंनारायण रूप देखा ।” अर्थात्‌ कूटस्थ में जो आत्मसूर्य दिखाई 
पड़ता हैं उसके अन्तगंत नारायण को देखा । पुनः लिखा हे --''ज्योतिर्म य 
श्वेतवर्ण महादेवेर रूप देखा, बडा आनन्द हुआ।” अर्थात्‌ उस चन्द्र 
सूर्य के भीतर ज्योतिमंय र्वेतवर्ण महादेव को देखा और बड़ा ही -आनन्द 
आया। इसके बाद लिखा हैँ। ”ज्योतिरूप लालडोरा सुषुम्ना को 
किनारे मेहिन देखा--पहले ज्योति्मंय लिंग देखा फिर शून्य में समाय 
. गया ।” अर्थात्‌ सुषुम्ना के किनारे लाल धारीदार महीन ज्योतिरूप देखा 
इसके पहले ज्योतिर्मय लिग देखा; किन्तु वह शून्य के भीतर जो' शून्य;है 
उस महाशून्य में मिल गया। इसके बाद और आगे जाकर लिखा-- 
“नक्षत्र लोक देखा ।” अर्थात्‌ जहाँ वृहत चन्द्र सूयं नहीं हें किन्तु जिससे 
सभी कुछ प्रकाशित हैँ तथा जो छोटे-छोटे तारा-समूह का, अवस्थान - 
स्थान हूँ डस दिवा शर्वरी या महारात्रि को देखा। नक्षत्र का गुढ़ाथ 
स्पष्ट करते हुए योगिराज कहते हैं कि नक्षत्र - जिसका क्षय न हो--या 
क्षरण न न हो, अत्र “जहाँ स्थिति होने पर क्षय नही अर्थात्‌. क्रिया की 
: परावस्था रूप स्थिरावस्था। इस प्रकार स्थिरावस्था में कूटस्थ के भीतर 
स्थित हृदयाकाश में स्थिर ध्रवतारा रूपी उज्ज्वल नक्षत्र दिखाई 
पड़ता हूँ । कं 
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३१--“ज्योतरूप अंगुष्ठ प्रमाण पुरुष देखा।” अर्थात्‌ ज्योति रूप अँगूछे 
के माप का पुरुष देखा । 
३२-दो कालमूर्ति का अंकन करके उसके बगल में लिखा है--“राधाकृष्ण 
साधिष्ठान पदमे कृष्णवर्ण देखा ।”-अर्थात्‌ साधिष्ठान अथवा स्वाधिष्ठान 
चक्र या कमल में कृष्णवर्ण राधाकृष्ण को देखा। 
३३-२१ सितम्बर १८७३ ई० को लिखा हें-... महादेव का त्रिशुल विष्णु 
का सुदर्शनचक्र ब्रह्मा का दण्ड पंचदेवता देखा-- सत्य हे भगवान । 
अर्थात्‌ महादेव का त्रिशूल, विष्णु का सुदर्शनचक्र, ब्रहमा का दण्ड और 
पंच देवता (गणेश, सूयं विष्णु शिव और दुर्गा), को देखा और भाव विभोर 
होकर कहते हैं, हे भगवान तुम ही सत्य हो । ! 
३४--सप्तऋषि व चार मनु देखा ।” अर्थात्‌ सप्तषियों एवं चार मनुओं 
को देखा । सप्तरियों के अन्तगंत भृगु, अत्रि, अंगिरा,. मरीचि पुलस्त्य, 
पुलह और क्रतु का नाम आता है। मनु को ब्रह्मा का पुत्र माना जाता 
है, वे मनुष्य जाति के आदिपुरुष थे। चौदह मनु एवं मन्वन्तरों के नाम 
हें--स्वायम्भुव, स्वारोचिष, उत्तम, तामस, रंवत, चाक्षष, वेवस्वत, 
सावरणि, दक्षसावर्णि, ब्रह्म सार्वाण, धर्म साव॑णि, रुद्र सावर्णि, देव सार्वाण 
एवं इन्द्रसावर्णि । किन्तु योगिराज चार मनुओं को देखते हैं। इस सन्दर्भ 
में श्री कृष्ण ने कहा है-- 

महषयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा। 

मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ॥ 

गीता : १०६ 

अर्थात्‌ सात महर्षि और उनसे पूव॑वर्ती चार ऋषि सनक, सनन्‍द 
सनातन और सनत कुमार तथा चौदह मनु ये सभी मेरे प्रभाव से युक्त 
एवं हिरण्यगर्भ रूपी मेरे ही संकल्प से उत्पन्न हुए हैं। इस जगत के सभी 
प्राणी जिनकी सन्‍्तान हैं । 

यहाँ योगिराज उन चार पूव॑ंवर्ती मनु अर्थात सनक, सनन्‍्द, 
सनातन, एवं सनत्कुमार को ही देखते हैं । 
३५- श्री नाथ का दर्शन हुआ।” अर्थात्‌ लक्ष्मीपति श्री विष्णु का 
दशन हुआ ।” 
२६--“शेष नाग पर हरि सयन किए हय हृदय मे देखाता हय ।” अर्थात्‌ 
हृदय-कमल में शेषनाग के ऊपर हरि को शयन की अवस्था में देखा यानी 
अनन्त नागरूप शय्या पर शयन करने वाले नारायण को देखा । 
२७--“क्ृष्ण का शेषनाग पर शयन-- एयसा रूप आँखों से देखा।” 

अर्थात्‌ कृष्ण शेष नाग पर सोए हैं--ऐसा रूप खुली आँखों से 
देखा । यह रूप कसा है-उसे अपनी दिनलिपि में अंकित कर रखा है। 
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३८--“अनत देव देखा ४'-..अर्थात अनन्तदेव नारायण को देखा । 
३९---“रुद्रराज देखा ।”” अर्थात्‌ रुद्रराज शिव को देखा । 
४०--“भत्स्यावतार देखा ।”? 

४१--वाराहावतार देखा 

४२--“शिव सनक शक्ति--रामचन्द्र का धनुक देखा” अर्थात्‌ शिव 
ब्रह्मा के मानसपुत्र सनक एवं शक्ति रूपा जगद्धात्री एवं रामचन्द्र के घनुष 
को देखा । 

४३--“नारद का विन देखा ।” -अर्थात् नारद की वीणा देखा । 
४४--“मोगल दरवान भगवान का देखा ।” अर्थात्‌ भगवान के मोग़लू 
रूपी दरवान को देखा । यहाँ उन्होंने अपनी डायरी या दिनलिपि में 
एक मुसलमान का. चित्र आँक रक्‍्खा है ॥। 

४५--“विष्णु जी पदम देखा । अर्थात्‌ विष्णुपद देखा । 

४६--नारायण देखा ।” 

४७-“पंचानन शक्ति रूप देखा ।” . अर्थात्‌ शिव के शक्ति रूप को या 
'शिवशंक्ति को देखा । वहाँ शिव एवं शक्ति को उन्होंने अभिन्न रूप में 
देखा है। 

४८--“लक्ष्मीनारायण देखा ।” 

४९--“ब्रिशुल महादेव का देखा ।” 

५०--“क्ृष्ण कालीजी भयराह देखा लेकिन कुछ बोले नेहि।” अर्थात्‌ 
कृष्ण काली हुए यह देखा किन्तु कुछ कहा नहीं । 

५१--“कृष्ण का रूप ओंकार हरि का रूप देखा।” अर्थात्‌ क्ृष्ण-रूप 
एवं हरि के ओंका २” रूप को देखा । 

५२--"सवंघट विराजमान ओकार से परे पुरुषोत्तम नारायण का रूप 
इसि घट में सं को देखद देखत मालुम होता हय।” यहां अपनी 
दिनलिपि में पुरुषोत्तम नारायण का रूप आँककर उसके बगल में लिखा है 
इस देह रूप घट के कृटस्थ में स्थिति प्राप्त होने पर जो आत्मसूर्य दिखाई 
देता है उस भआात्मसूर्य को देखते-देखते यह समझ में आया कि ओंकार से 
परे सवंघट में व्याप्त विराजमान पुरुषोत्तम नारायण हैं । 

५३---“ ब्रह्मा विष्णु महेश देखा।” अर्थात्‌ ब्रह्मा-विष्णु-महेश को देखा । 
इन तीन प्रमुख देवों को वे एक साथ ही देख रहे हैं । 

५४--“दश महाविद्या देखा ।” अर्थात्‌ काली, तारा, षोड़शी, भुवनेश्वरी 
भरवी, छिन्नमस्ता, धमावती, बगला,. मात गी, एवं कमला इन दशा 
महा विद्याओं या महादेवियों .को देखा । 

५५-...कल्पवक्ष नाल--ब्रहमा विष्ण महेश पंचदेवता देखा। कल्पवक्ष 
असल ।” अर्थात्‌ कल्पवृक्ष नाल एवं ब्रह्मा विष्णु महेश के साथ 
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पंचदेवता को देखा। यह कल्पवृक्ष अथवा कल्पतरु ही सत्य है, मूल है। 
“भारि परदा विचका जिसमें लखा न जाय उह परम पुरुष जो अनादि 
_ निराकार आपने से हय याने आँख एक जो हय कल्पव॒क्ष । उसके बाद 
फिर एक लम्बा देखा जो ले जाता अभय पद को उह सूर्य से पायदा हय 
वो सूर्य सून्‍्य में मिला हपय । एहि हय शिर्वलिग इसका वर्णन को कर 
सके एहि तुम हो इह छोड़ाय के दुसरा कोइ नहिं। अर्थात्‌ कृटस्थ के 
भीतर जो भारी परदा है उसमें जो दिखाई देता है वही परम पुरुष है 
और फिर वे ही आदि, मध्य एवं अन्त, निराकार, स्वयंभू स्वरूप हैं-- 
फिर जब सब स्वच्छ कूटंस्थरूपी एक चक्षु होते हैं तब वे ही कल्पवृक्ष या 
कल्प तरु हें। इसके बाद एक लम्बी ज्योति-रेखा को देख जो अभयपद 
तक पहुँचा देती है। जिसकी उत्त्पत्ति आत्मसूयं से हुई है। बह आत्म 
सूर्य महाशून्य में मिल जाता है । यह जो लम्बा ज्योतिरूप या लम्बवत 
ज्योतिमंय रूप देख रहा हूँ वहीं शिवलिंग है। इसकी व्याख्या अथवा 
वर्णन योगी कर सकते हैं । यही हम-तुम और सभी हैं । इसके अतिरिक्त 
: दूसरा और कोई नहीं । न ह 
५६--"किसोर मूर्ति देखा।” अर्थात्‌ भगवान का किश्ोर रूप देखा। 
५७--“ज्योतिर्मय श्वेतवर्ण महादेवेर रूप देखा--बडा आनन्द हुआ।” 
अर्थात्‌ ज्योतिमंय श्वेतवर्ण महादेव के रूप का दशंन हुआ; बड़ा ही 
आनन्द प्राप्त हुआ । ह | 
४८-गुरु नानक का एक चित्र आँककर उसके बग्रल में लिखा है-- 
“नानकसाब सूर्य का मूत्त हय।” अर्थात्‌ नानक साहेब आत्मसूर्य के 
मूर्तिमान प्रतीक हैं। 3 
५९--“हद्विदल पदम (आज्ञाचक्र) जयसा देखना चाहिए-- 
_ अर्थात्‌ द्विदल. पदम 'रूपी आज्ञा 
<__ (७७-७७ चक्र को जैसा देखना चाहिए। यह 


उसका रेखांकन है। 
छे छः ल्‍ट कट 


इन समस्त तथ्यों के प्रकाश में कहा जा सकता है. कि वैद, 
उपनिषद गीता आदि आष ग्रन्थों के द्वारा ऋषियों ने ब्रह्मज्ञ या ब्रह्मवित 
की अवस्थाओं को क्रमपूवंक जो व्याख्या अथवा विषरण प्रस्तुत किया है 
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वंसो ही उपलब्धि के द्वारा योगिराज ने भी आर्ष अवस्था भ्राप्त की 
थी। यह सब कुछ उनकी उपलब्ध डायरियों को देखने से स्पष्ट हो 
जाता है। सचमुच योगिराज नःसन्देह भारत के एक अन्यतम 
ऋषि थे। ै 
भक्तों से घिरे महायोगी उपदेश दे रहे हैँ। किसी भक्त ने 
जिज्ञासा प्रकट की--'"ईश्वर क्‍या है ?” | 
योगिराज ने कहा--जानते हो, ईश्वर क्या है ? यही अभी जो 
तुमने “ईश्वर क्या” का प्रश्न जिस शक्ति के माध्यम से किया, वही ईश्वर 
है, वह अगर नहीं होता तो ईश्वर क्या है' यह बात तुम कह ही नहीं पाते । 
उन्हीं की शक्ति ने सवंदा जीव को धारण कर रखा है इसी लिए वह 
जगद्धात्री है, राधा है। रा” का अर्थ है विश्व एवं 'धा' का अथं है धारण 
करना। उसी शक्ति ने जीव देह को धारण कर रक्‍खा है इसीलिए वह 
. राधा है।” 
दूसरे एक भक्त ने पूछा--' मृत्यु क्या है ?” 
योगिराज ने कहा-प्राकृतिक कारणों से चंचल प्राण का स्थिर 
हो जाना ही मृत्यु है। उस स्थिति में जीव के कम का संस्कार रहता 
है; किन्तु समाधि की अवस्था में जिस स्थिर अवस्था का अस्तित्व है यह 
भी मृतवत है लेकिन उस समय कम का संस्कार नहीं रहता । सूक्ष्म रूप 
से देखा जाये तो श्वास-ग्रहण की क्रिया का होना ही जीव के जीवित 
होने की अवस्था है और उसका अभाव या त्याग ही मृत्यु है। क्योंकि 
इवास छोड़ने के पश्चात्‌ यदि फिर श्वास लेने की क्रिया न हो तो ऐसी 
स्थिति में जीव मृत है।. इस इ्वास-प्रश्वास के ग्रहण एवं त्याग की 
प्रक्रिया यदि क्रमशः जीव की जीवित एव मृत अवस्था है तो फिर वह 
जीव के शरीर में हमेशा ही हो रही है। जन्म और मृत्यु हमेशा ही हो 
रहे हैं । उस ओर किसी की दृष्टि या लक्ष्य नहीं है। अतएव वह 
वास्तविक मृत्यु नहीं है केवल जीव का चोला बदलता है। क्योंकि ऐसी 
मृत्यु होने पर फिर जन्म लेना पड़ता है। आना-जाना तो लगा ही रहता 
है। वास्तविक मृत्यु है ब्रह्म में लीन हो जाना, मूल उत्स या केन्द्र तक 
पहुँच जाना; जहाँ जाने पर पुनरावतंन नहीं होता अर्थात्‌ पुनर्जन्म 
नहीं होता -- ह 
_ आब्रह्मभुवनाल्‍लोकाः पुनरावरत्तिनोउजु न । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय, पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
हु गीता : 4१६ 
अर्थात्‌ हे अजु न ब्रह्मलोक से भी सबका पुनरावतंन होता है किन्तु मुभे 
(आत्मा को) प्राप्न कर लेने पर पुनरावतंन नहीं होता अर्थात्‌ आज्ञाचक्र 
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में अ-स्थायी स्थितिरूपी ब्रह्मलोक कौ प्राप्ति के बावजूद पुनरावतंन होता 
है जब तक पूर्णरूप से आत्मा की प्राप्ति रूपी स्थिति नहीं उपलब्ध होती 
तब तक मुक्ति की सम्भावना नहीं । .अ-स्थायी स्थिति. होने के कारण 
ही मन फिर ऊध्वंस्थान से नीचे की ओर च्यूत होता है एवं प्राण के 
पुनः चंचल होने पर पुनः इवास ग्रहण रूप पुनरावतंन होता' रहता है। 
| किन्तु यदि उसके ऊपर की स्थिति प्रांप्त हो जाये अर्थात्‌ मन का लय हो 
| जाये तो फिर उसके पश्चात और कोई अवस्था या स्थिति नहीं है। 
वही अन्तिम स्थिति है जिसका कहीं कोई शेष नहीं, जो निःशेष है। 
देहान्तर के पहले इस स्थिति के प्राप्त होने पर पुनजंन्म नहीं होता। 
१८८६ ई० (तारीख नहीं) की दिनलिंपि या डायरी में लिखा 
है--'कथोपकथन नवहाधर सहित ।” नवहाधर सहित का अथ है अमित- 
तेजाः अथवा असीम. तेजस्वी आत्मसूय का प्रत्यादेश या देववाणी का 
- श्रवण । अर्थात्‌ आत्म सूर्य रूपी मालिक के साथ तकं-वितकं- हुआ कि 
उनकी आयु कितनी है.? उत्तर नहीं लिखा है-- 
प्रशन--मृत्यु. कहाँ ? 
उत्तर--काशी में । 
प्र». जिस रास्ते पर जा रहा हूँ क्या यह ठीक है ? 
उ० योग साधन रीति। ' ह 
इस अमिततेजा: आत्मसूर्य के सम्बन्ध में योगिराज ने बार-बार 
कहा है कि यही मालिक, सबकुछ का उत्स-मूल, अवस्थान का केन्द्र एवं 
लय-स्थल है । यही भगवान है और अन्त में यही ब्रह्म है। यह आत्मसूर्य . 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं, यह अद्वितीय है। यह आत्मसूर्य सवंत्र 
विराजमान है और यह चिरसत्य शुद्ध निमंल महाशुन्यरूपी परत्रह्म है । 
यह जगत आदि जो प्रत्यक्ष होते हैं ये सभी उस चिर निमंल आत्मसूर्य 
की ही चंचलता की अभिव्यक्ति हैं जिन्हें अविद्या और माया. की संज्ञा 
दी गई है। इन सबके भीतर से आत्मसूर्य रूपी परब्रह्म ही प्रतिभासित 
है। इस आत्मसूर्य का जो प्रत्यक्ष दर्शन करते हैं और अन्त में इसके साथ 
मिलकर एकाकार हो जाते हैं वे योगी ही अद्वं तवादी हैं और शेष सभी 
द तवादी । इसी लिए योगिराज कहा क़रते--'साधक की साधना जहाँ 
शेष हो जाती है, वहीं से योगी की साधना शूरू होती है।'! | 


योगिराज श्रो श्यामाचरण ह २८३ 
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बेदों में योग उपदेदा 


हिरण्यगर्भ-प्रजापति-ब्रक्न का योग-उपदेश 

ग्रोमू--युञ्जान: प्रथम मनस्तत्त्वाय सविता घिय: । 

प्रग्नि ज्योति निचाय्य प्‌ थिव्या अ्रध्याभरत्‌ ॥।| १ ।' 
युवतेन मनसा वयं देवस्य स वितु: से स्वरग्याय शकक्‍त्या !.। २ ।। 

युवत्वाय सविता देवान्त्स्वयंतो घिया दिवम्‌ । 

बृहज्ज्योति: करिष्यत: सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ || 

युझजते मन उत युञ्जते घियो 

विप्रा विप्रस्य बुहतो विपश्चित: । 

विहोत्रा दधे वयुनाविदेक5 इन 

महो देवस्य सवितु: परिष्टुति: ॥। ४ || 


युजे वां ब्रह्म पृव्ये नमोभि विश्लोक एतु पथ्येव सूर: । 
शण्वन्तु विश्वे श्रमृतस्य पुत्रा आ ये घामानि दिव्यानि तस्थुः ॥।५॥ 
यस्य प्रयाणमन्वन्य इद्ययुदवा 
देवस्प महिमानमोजसा | 
यः पाथिवानि विममे स एतश्ो 
रजा सि देव: सबिता महित्वना ॥| ६ ।। 


देव सवित: प्रस॒व यज्ञ प्रसुव यज्ञपति भगाय । 
दिव्यो गन्धव: देतपू: केतन्न: पुनातु वाचस्पतिवांच नः स्वदतु ॥७॥॥ 


इमं॑ नो देव सवित य॑ज्ञं प्रणय देवाव्य 
सखि विद ” सत्राजित न्धनजित _ स्वाजितम्‌ 
ऋचास्तोस _ समर्धघय गायत्रेण रथन्तर 
बहद्‌ गायत्रवत्त नि स्वाहा ॥८॥। 
-“ शुक्ल यजु:० अ्र० ११ । मं० १-८ ६ 
योगी दयानन्द का भाष्य--( १) (सविता) ऐश्वय का चाहने वाला मनुष्य 
(तत्त्वाय) परमेश्वर, आत्मा प्रकृति के तत्त्व ज्ञान के लिये (प्रथमम्‌) पहले 
(मनः:) मन को व्‌ त्तियों-विचारों को तथा (घधिय:) ज्ञानांश को (युञड्जान:) 
योगके अभ्यास में लगाता हुआ-समाहित करता हुआ (अग्ने:) परमात्मा के: 
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(ज्योति:) प्रकाशमय (भर्गे)) स्वरूप को (निचाय्य) निश्चित जान के 
(पथिव्या: अ्रधि) भूमियों में, चित्त को सब ग्रवस्थाश्रों में (श्राभरत्‌) अ्रच्छे 
प्रकार धारण करे । 

भावार्थ-यो जनो योग चिकीषत्‌,सयमादिभिः क्रिया कौद्यलेश्चान्त: 
करण पवित्रीकृत्य तत्त्वानां विज्ञानाय प्रज्ञां समज्येतानि गुण कर्म स्वभावती 
विदित्वोपयुञजीत । पु]नर्यत्‌ प्रकाशकारनाँ सूर्या दीनां प्रकाशक ब्रह्म अ्रस्ति, 
तद्विज्ञाय स्वात्मनि निश्चित्य सर्वाणि स्वापर प्रयोजनानि साध्नुयात्‌ ॥। 

>-जो मनुष्य योग का ज्ञान करना चाहें, वह यम-नियमों को 
पूर्णतया पालन करें। तप स्वाष्याय श्रौर ईश्वरणिवान से श्रन्त:करणों 
को पवित्र करके तत्त्वों पाँचों भूतों को तत्व से जानने के लिए प्रज्ञालोक 
को युक् करें और इन सबको तत्त्वतः जान कर व्युत्थान काल में वेसी 
प्रनासक्‍्त हो ही व्यवहार करें। फिर समाधि में सूर्यादि को प्रकाशित 
करने वाले परब्रह्म को साक्षात्‌ करे। उसको जान आश्रात्मा में उसकी 
सुक्ष्मातिसक्ष्म व्यापकता का निश्चय करें। अपने श्रौर दूसरों के परम 
प्रयोजन मोक्ष को सिद्ध कर 

सन्ध्या में भी योगिराज दयानन्द ने कहा है--धर्माथ काम 
मोक्षाणां सद्य: सिद्धि भवेन्नः । धम से धन को, धन से तृप्त वासनाओं की 
और मोक्ष की तत्काल सिद्धि प्राप्त हो श्रर्थात्‌ सन्ध्या में समाधि लग जावे 
प्रौर चरम मोक्षानन्द उपलब्ध होवे ॥। १॥ 

२- है योग के ट्च्छ्को / जसे (वयम्‌) हम योगी लोग ( युक्‍तेन ) 
समाहित (मतसा) मन से और (शक्तत्या) ज्ञान शक्ति से, ज्ञानांश से 
(देवस्प सवितु:) समग्र संसार को उत्पन्न करने वाले देव के (सवे) 
ऐश्वर्य में--सर्वाधिष्ठात॒त्व स्वरूप में (स्वग्यॉय) श्रधिकाधिक तेजोमय 
स्वरूप को धारण करते हैं वेसे तुम लोग भी प्रकाश को धारण करो ।। 

भावा्थ--यदि मनुष्या: परमेश्वरस्य सृष्टो समाहिता: सन्त: योगं 
तत््वविद्यां च यथाशक्ति सेवेरन्‌ , तेषु प्रकाशितात्मान: सनन्‍तो योगम्‌ 
ग्रभ्यसेयु:, तह्ठि सिद्धी: कथ्थ न प्राप्तुयु: ॥। 

>-यदि मनुष्य परमेश्वर की सुष्टि में रहते हुए भी समाहित होकर 
योग का और तत्त्व विद्या--विवेक ख्याति का पूर्ण शक्ति और सामथ्य से 
ग्रभ्यास करें तो उन सब में रहते हुए भी विदेह होकर श्रात्मदर्शी होते हुए 
योग का पूर्णता के लिये अभ्यास करें तो योगसिद्धियां क्‍यों न प्राप्त 
होंगी ।। २॥| 








३--(सविता) प्रज्ञा लोकी योगी (युकत्वाय) परमात्मा में युक्त होकर 
(घिया) बुद्धि से-अपनी चेतना से (दिवम्‌) विंद्या को-सब' पदार्थों के ज्ञान 
को (स्व:) सुख को--आनन्द को (यतः) ब्राप्त करने वाला (बृहत्‌। बड़ 
(ज्योति:) विज्ञान को (करिष्यत:) प्राप्त करेगा। (तान्‌ देवान्‌) उन 
दिव्य गुणों को (प्रसुवाति) नया अभ्यासी उत्पन्न करे । क्‍ 
भावार्थ-ये योगम्‌ अभ्यस्यस्ति ते अविद्यादिकलेशानां निवारकान्‌ 
शुद्धान गुणान जनयितु शकनुवन्ति | य उपदेशकादोग प्राप्य एवम्‌ अभ्य- 
सेत्‌ सोथ्येतान्‌ प्राप्नुयात्‌ । 

--जो योगी योग का अभ्यास करते हैं वे अ्रविद्या, श्रस्मिता, 
राग, द्वे ष, अभिनिवेश-मृत्युभय नामक पाँचों क्लेशों को, अ्रविद्याश्रों को 
दूर करते हैं भ्नौर शुद्ध गुणों को सत्वगुण जनित विवेक ख्याति को उत्पस्त 
करते हैं । 

जो योगोपदेशक योगी सन्स्यासी जनों से योग विद्या को प्राप्त कर 
इस प्रकार अ्रभ्यास करता है वह भी अ्रविद्यात्रों को दूर करता है और 
विवेकख्याति को प्राप्त करता है । क्‍ 

इसका अभिप्राय यह है कि जीव को परमेश्वर की उपासना नित्य 
(हर घड़ी) करनी उचित है। श्रर्थात्‌ उपासना-समय में सब मनुष्य अपने 
मन को उसी में स्थिर करे । 

४--(विप्रा: ) #श्वरोपासक (हात्रा:) मेधावी योगी जन (बहत:)सबसे 
बड़े (विपश्चित:) सवज्ञ (विप्रस्यथ) साधक (सन:) मन को (युज्जते) 
परमेश्वर में ठीक ठीक यक्‍त करते हैं, समाहित करते हैं (उत) श्रौर श्रपनी 
बुद्धि-व॒त्ति श्र्थात्‌ ज्ञान को (ज्ञानांश को) (यूज्जते) सदा परमेश्वर में 
व्थिर करते हैं (अथात्‌ परमेश्वर का ज्ञान अखण्ड बना रहता है जो) ईश्वर 
(विदधे) सब जगत्‌ को धारण करता है ओर उसका विधान करता है 
(वयुनावित्‌ एक इत्‌ ) जो अ्रकैला ही बिना किसी सहायक के सब जीवों के 
शुभ-अशुभ ज्ञान का विचारों का जातने हारा है। (सवितु: देवस्य) उस 
रचना करने हारे देव की (मही परिष्ट्ति:) बड़ी से बड़ी स्वुति करे। 
उससे बड़ी किसी दूसरे को नहीं । वही सत्रका राजा घधिराज है। उसी का 
नाम लें, उसी का ध्यान करे। (मही ) दीघकाल तक, निरन्तर, विना 

व्यवधान के सत्कार पवेक कर | श्रद्धा से कर । 
 भावार्थ--ये यक्ताहाराविहार एकान्ते देशे परमात्मानं युण्जते, 

ते तत्वज्ञानं प्राप्य नित्य सुख लभन्‍्ते । 





7. ॥ १कृष्णाक़-+ + निशा । 
+ जनक की... + रे _ 


ा॥ ; ज 


योगो दयातन्‍्द का भाष्य ५१ 





>-जजो योंगियों का-सा ग्राहार-- जल पर या हवा पर ही रहने वाले 
होकर एकान्त--बियाबान जंगल प्रदेश में परमात्मा में समाहित होते हैं, 
लगातार समाहित रहते हैं ! वे प्रज्नालोक द्वारा तत्त्वज्ञान को जान लेते 
हैं और शाश्वत सुख को, अखण्ड आनन्द को प्राप्त करते हैं। मही 
परिष्टति का यह स्वाभाविक परिणाम है । ४॥। 

५- (अ्रमृतस्य पुत्रा:) है मोक्ष मांग का पालन करने वाले योगी 
मनृष्यो: (हृण्वन्तु विश्वे) तुम सब सुनो (ये थामानि दिव्यानि आातस्थु:) 
जो दिव्य मोक्ष सुखों को, समाधि के आनन्द को प्राप्त कर चुके हो जब 
तुम (पृव्यंम्‌) सनातन (ब्रह्म) ब्रह्म को (नमोभिः)सत्य प्रेम भाव से अपने 
ग्रात्मा को स्थिर करके, नमस्कार कर नाम (ओर) स्मरण कर उपासना 
करोगे तब मैं तुमको ग्राशीर्वाद द्‌गा (इलोक:) सत्य कीति--सत्य- 
प्रतिष्ठा होने पर भ्रमोघ वाग (वां) तुम दोनों योगोपदेशक झ्रौर योगा- 
घिकारी को (वि एतु) प्राप्त हो। (सूरे: पथ्येव) जसे परम विद्वान- 
ऋतंभरप्रज्ञ को धर्म मा्गं-गुण गणी ज्ञान प्राप्त होता है (युजे) मैं तुमको 
उपासना योग में युक्त करता हूं, सन्देह मत करो । 

भावाथे-योगं जिज्ञासुभिराप्ता योगारूढा विद्वाँस: संगन्तव्या: । 
तत्संगेन योगविधि विज्ञाय ब्रह्म अभ्यसनीयम । यथा विद्वत्प्रकाशितों धर्म 
मार्ग: सर्वान्‌ सुखेन प्राप्नोति, तथंव कृतयोगाभ्यासानाम्‌ सड़ाद योगविधि: 
सहजतया प्राप्नोति | 

नहिं कश्चित्‌ एतत्संगम्‌ अक्ृत्वा ब्रह्माभ्यासेन विना$छ्त्मा पवित्रो 
भत्वा सब सुखम्‌ अ्रवनुते तस्माद्‌ योगविधिना सहैव सर्व पर ब्रह्मोपासताम्‌ । 

>-योग के जिज्ञासुञ्रों को योगारूढ़ विद्वानों की सेवा में जाना चाहिये । 
उनके संग रह कर, योग विधि को जान कर,,्रद्गा ध्यान का अभ्यास करता 
चाहिये । जैसे विद्वानों का बताया धर्म माय सबको सुख से मिल जाता है, 
वैसे ही योगियों की संगति से योग विधि सरलता से मिल जाती है। कोई 
भी आत्मा योगियों को संग किये विना और ब्रह्माम्यास के विना पवित्र 
होकर सर्व-सुख आनन्द को प्राप्त नहीं कर सकता, इसलिये थोगविधि के 
साथ-साथ सब परक्षह्या की उपासना करें ॥५!! क्‍ 
६-हें योगी पुरुषी / (यस्य,देवर्य) जिस देवाधिदेव की [ महिमा- 

तम्‌ | महिमा को [प्रयाणम्‌ | व्यापकता को (अन्ये देवा:) अन्य विद्वान 
लोग (अनुययु:) प्राप्त होवे [यः: | जो [देव:| देव [ओजसा महित्वना | 
ग्रयने वल और महिमा से [सविता| सब संसार का निर्माण करता है 
[ पारथिवानि | पाथिव सब लोक-लोकाच्तरों को आकाश में ही [विममे | 














भर योगी का आात्मचरित्र 


रचा है [स एतश:इत | वही इन को नियम में चला रहा है । यह सब 
सम्प्रज्ञातसमाधि में प्रत्यक्ष करो । 

भावाथ-- ये विद्वास: सवस्य जगतोष्न्तरिक्षेप्नन्तबलेन धर्त्तार 
निर्मातारं सुखप्रदं शुद्ध सवंशक्तिमन्तमीश्वरम्‌ उपासते त एवं सुखयन्ति 


नेतरे।। 
जो जानकार योगीजन श्रन्तरिक्ष में अपने ग्रनन्त बल से लोक 


लोकास्तरों को बनाने वाले, धारण करने वाले, शुद्धस्वरूप, सर्वेशक्तिमान्‌ 
अनन्त सुख देने वाले श्रनन्त भगवान्‌ की उपासना-योग से उस में बैठते 
हैं; उन को ही सच्चा सूख मिलता है दूसरों को नहीं । सांसारिक भोगों 
में सुख नहीं । भगवान्‌ ही गझ्ननन्‍्त सुख का भण्डार है | योगाभ्यास से उसी 


में रमण करना चाहिये ।।६।। 
७-- | देव सवित: | हे सत्यशुद्ध योग विद्या से उपासना करने योग्य 


परमेथ्वर: [न: | हम योगियों के [यज्ञम्‌] योगयज्ञ को--सुखों को प्राप्त 
कराने हारे योग व्यवहार को [ प्रसुव | उत्पन्त कीजिये [गन्धव: | पृथिवी 
ग्रादि लोक लोकान्तरों के धारक [दिव्यः ] दिव्य गुण कम स्वभाव वाले 
| केतुप्‌: | विज्ञान से पवित्र कराने हारे श्राप [न: | हमारे [केतम | ज्ञान 
को [पुनातु | पवित्र कीजिये, प्रशालोक तक पहुंचा दीजिये जिसके द्वारा 
प्राप्त ज्ञान अन्य ज्ञानों को फोका कर दे, मन्द करे, विशुद्ध ज्ञान हो सके 
[वाचस्पति: | वेद के स्वामित्‌ [नः:] हमारी वाणी को [स्वदतु] स्वाढ- 
फल वाला कर दीजिये, श्रमोध कर दीजिये, स्वभृत प्राणियों की वाणी को 


सम+भ स्वाद ले सक । है 
भावा्थ-- ये जना ईईर्प्यादिदोषान्‌ विहाय ईश्वर इब सर्वे: सह 


सुहृदभावमाचरन्ति, ते संवधितु शक्‍नुवन्ति | 
>-जो पुरुष सम्पूर्ण ऐश्वर्य से युक्त शुद्ध निर्मल ब्रह्म की उपासना, और 
योग विद्या की प्राप्ति के लिये उत्कृष्ट प्रयत्नपूर्वक प्रार्थना करते हैं वे 
सब योग ऐश्वर्यो-- योग सिद्धियों को प्राप्त हो, अपने आ्रात्मा को शुद्ध कर 
सकते हैं । योग विद्या को सिद्ध कर सकते हैं। वे सत्यवादी हो के सब 
क्रियाग्रों के फलों को प्राप्त होतेहैँ ।।७ ॥। 
.. ८. हैं [सवितः देव| सबितर्‌ देव ! [नः] हमारे [इमं यज्ञ 
इस योग यज्ञ को (देवा व्यम्‌ | दिव्य सत्त्व गुणका रक्षक, वधक, ज्ञापक, 
[सखिदिवदम्‌) आप सखा को मिलाने वाला, [सन्राजितम ] सत्य व तीनों 
तत्त्वों का जय कराने वाले, (धनजितम्‌ | घन आदि श्रविद्या-भावों पर 
विजय कराने वाले, [स्वजितम्‌ | भ्रनन्‍्त आनन्द दायक [ यज्ञम्‌] योग यज्ञ 
को [ प्रनय | भली प्रकार उत्तमता से झागे बढ़ाइये। [ऋचा |समाधि में 





नि] 





का सही 


उपनिषद्‌ में योगविधान ५३ 


साक्षात्‌ होने वाली ऋचाग्रों के द्वारा, (स्तोमम्‌) गृण गरिमामय स्तवन 
यज्ञ को (समर्धेय)भली प्रकार बढ़ाइये, समथ कीजिये । (गायत्रेण) तेरे 
आन्तर गान से (बहद्रथन्तरं) बड़े योग रथ को बढा ।(गायत्र वत्मंनि) 
उपासना मार्ग में-योग माग में (स्वाहा) अपने को मैं झ्रपित करता हूं ! 

भावाथ- ये जना ईरष्यादिदोषानू विहाय ईश्वर: इव स्व सह 
सुहृदभावम्‌ आ्राचरन्ति ते संवधितु शकक्‍नुवन्ति । 

--जो मनुष्य ईर्ष्या द्रष ग्रादि दोषों को छोड़कर ईश्वर के सामन 
सब जीबों के साथ मित१्रभाव रखते हैं--सांसारिक संग्रह के कारण द्व ष 
नहीं करते, ईश्वर पृत्रों-आत्माओ्ं से समान भाव से प्रम करते हैं, वे संपत्‌ 
को-योगविभूतियों को ओर उन से भी विरक्‍त हो परमानन्दमय भगवान्‌ 
रूप संपत्‌ को प्राप्त होते हैं ।॥८॥। 

उपनिषत में योगविधान 
दूसरे ग्रध्याय के ग्रारम्भ के पांच मन्त्र देकर इ्वेताश्वतर ते आगे 
यह सुन्दर योगोपयोगी मन्त्र दिये हैं :-- 
अग्नियेत्राभिमथ्यते, वायुयेत्रामिरुध्यते । 


सोमो यत्रातिरिच्यते,तत्न संजायते मनः ।६। 
सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पृव्यम | 
तत्र योनि कृण्वसे नहि ते पृवमक्षिपत्‌ ।७। 
त्रिसन्‍ततं स्थाप्य सम शरीर, 

हृदोन्द्रियाणि मतसा संनिवेश्य, 

प्रह्मोड्पेन प्रतरेत विद्वान 

स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ।८। 

प्राणान प्रपीडयेह संय्रुक्तचेष्ट: 

क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दृष्टाश्वयुक्तं वाहनमेनम्‌, 

विद्वान्मनो घधारयेताप्रमत्ताः ।६। 


समे शचो शकरा वह्नि बालुका 
विवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभिः । 








४ _[_[_॒_॒]॒] योगी का आत्मचरित्र ९ 


योगी का आत्मचरित्र 


मनोउनुकूले न तु चक्ष पीडने 
गुहानिवाताश्रयणं प्रयोजयेत्‌ ।१०। 
नीहार घ॒मा कॉनिलानलानाम्‌ 
खद्योत॒ विद्य त्‌ स्फटिक शशिनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर;सराणि, 
ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ।१ १। 
पृथिव्यपूतेजो5निलखे समुत्यिते 
पंचात्मके योग गुणे प्रवुत्ते, 

न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: 
प्राप्तस्य योग।ग्निमयं शरोरम्‌ ।१२। 


लघ॒त्वमा रोग्यमलोलुपत्वम्‌ 
वर्ण प्रसादं स्वरसौष्ठवं च । 

गन्धः शभो मूत्र पुरीषमलप 
योगप्रवत्तिं प्रथर्मां वदन्ति ॥१३। 
यथैव बिम्बं मृदयोपलिप्तम्‌ 
तेजोमयं भ्राजते तत्सुधातम्‌ 
तद्वात्मतत्त्वं प्रसमीक्ष4 देही, 

एक: कृतार्थो भवते बोतशोकः ।१४। 
यदात्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्व 
दीपोपमेनेह युक्‍तः प्रपश्येत्‌ । 

अजं श्र व॑ं सर्वेतत्त्वोविशुद्धम्‌ 

ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वेपाशे) ।१५। 
एपो ह देवप्रदिशो5तुसर्वाः 
पर्वों ह जात: सहगर्भेडन्त: । 
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_उपदिषद्‌ मं गोगविधान [.. र ऋचहकहईऑ#एएई 
स एप जात) स जनिष्यमाण: 
प्रत्यडः जनस्तिष्ठति सर्वतोमुखः ।१६। 


यो देवो5ग्नों योउ्प्सु 
यो विश्व भवनमाविवेश । 
य श्रोषधीष यो वनस्पतिषु 
तस्मे देवाय नमी नमः ।१७। 
६ जब परमदेव परमात्मा को घृत की नाईमय कर निकालने को 
भावना प्रबल हो जाती है, और श्वास-प्रश्वास की गति वश में हो जाती 
है, जब धारणा ध्यान को अवस्था केवल श्रोम सोम शेष रह जाता, श्रोम्‌ ल्‍ 
का ज्ञानांश रह जाता है, तब प्रज्ञालोक से भ्रमोष मनन उत्पन्न होता है । 
७ ब्रह्मज्ञान सम्पन्त आत्मा को सनातन ब्रह्म से युक्त कर । योग- ल्‍ 


जज आता चयाा ०. ना तू ०० «०० नयी गहन न नूइुन 
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साधक ! ब्रह्म को अपना सतत वास बना तेरे कर्म तुझे जन्म-म रण में नहीं 
खेंचेंगे । त्‌ मुक्त हो जायगा--($रष एव सविता जे उ. ४-२७ योनिगृहम्‌ 
गृहताम-निघ ३-४ पूर्व-पूर्व कम । 

८ छाती, शिर और मेरुदण्ड को सोधा रख कर हृदय में शून्य में 
इन्द्रिय और मन को धारण कर प्रत्याहार सिद्ध करे। धारणा से ध्यान, । 
ध्यान से समाधि में ब्रह्म-ओम्‌ ज्ञांनश को नौका से अविद्या, श्रस्मिता राग, 





दूं ष, मत्युभय की भयकर ब्रबल धाराओं को ब्रह्म ज्ञानी पार करे । 

४ प्राणों की आने-जाने की गति को समाप्त कर, वाणी, काया, 
मन को चेष्टा रहित कर, प्राणों का श्रभाव हो जाने पर, नासिका मूल 
से बुद्धिकेन्द्र में स्थित हो जावे । घोड़ों के समान चंचल इन्द्रियों से युक्त 
मन के रथ को सावधानी से जागरूक हो कर वश में रख। साधना में 
। ब्रह्म से बाहर न जाने दे । 

१० समतल छुद्ध पवित्र स्वच्छ, रोडे-कंकरों-भ्रग्ति की धूनी, उड़ती 
रेणका से रहिये; शब्द ग्रौर जल का आश्रय लेने वाले जंगली जानवरों 
से शून्य; मतोरम, वयनललाम, झ्ान्त निवात गुहा में साधना कर । 

११ कोहरा, धुश्नाँसा, सूये बिम्बसा, वायु सी, अच्नि सी, जुगनुसा, 

ः विजली की चमक सी, स्फटिक सी आभा चन्द्र बिम्ब-सा ध्यान के स्थिर 
होने पर आन्तर दृष्टि ध्यान में श्राने लगे तो ध्यान की अवस्था ब्रह्म- ल्‍ 
ध्यान के योग होने लगी है, इस बात को व्यक्त करते हैं । 








प््द योगो का आ्रात्मचरित्र 
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१२ प्थिवी, जल, अ्रग्नि, वायु, आकाश पाँचों की पाँचों तन्मात्राग्रों 
दिव्य गन्ध, दिव्य रस, दिव्य रूप, दिव्य स्पर्श, दिव्य शब्द में किसी का 
वा सब का अनुभव होने लगे तो ऐसे योगी को रोग नहीं सतायेगा, 
बुढ़ापा भी नहीं आयेगा और उसका शरीर निरन्तर दीघंकालीन ग्रभ्यास 
से योगमय हो जायगा । ल्‍ 

१३ हलकापन, सदास्वास्थ्य, विषयों का निरास, रंग का निखार, 
स्वर में माधुय, शरोर में सुन्दर ग-ध, मूत्र पुरोष की स्वल्पता होने लगती 
हैं| ये योग में प्रवेश को बताती हैं । 

१४ दपंण जसे मिट्टी-धूल धोने पर चमक उठता है वैसे ही अवियया 
वलेशों से आत्मतत्त्व को विशुद्ध कर लें तो योगी शोक रहित हो जाता 
हैं । यही योगी की क्ृतार्थता है । 

१५ दीपक को देखने के लिये किसी अन्‍य प्रकाश की ग्रावश्यकता 
नहीं | इसी प्रकार जब योगी आत्मा को आत्मा से ही जान लेता है तब 
परमात्मतत्त्व को जो आत्मा की सूक्ष्मता में निहित है भी जान लेता है । 
वह अजन्मा है । अ्रटल श्रुव कूटस्थ है। सब तत्त्वों से श्रसंग, विशुद्ध तत्त्व 
है । उसको जान लेने पर कर्मंविपाक से मुक्त हो जाता है । कर्म दम्ध 
बीज हो जाते हैं। फल देने में भ्रसमर्थ हो जाते हैं । 


१६, यह देवाधिदेव परमदेव स्वव्यापक है। पूर्णरूप से श्रभि- 


व्यक्त है। वही प्रकृति में व्याप्त है । विक्ृति वही करता है। सष्टि होने 


पर उस को सत्ता का भान भवक्‍तों को होता है। सर्वज्ञ, सर्वमूख, जन-जन 
में प्रत्यक्‌ रूप से विराजमान है। 

१७ जो देवाधिदेव अग्नि में, जल में व्याप्त है। समस्त संसार में 
प्रवेश किये है । जो ओरोषधियों में है, वनस्पतियों में है - सबंत्र एकरस है। 
उस देवाधिदेव को बार बार नमस्कार । 

दशनों में योग विधान 
सांख्य दशन में योग-साधना 

सांख्य दशन नास्तिकता का प्रतिपादक नहीं योग का प्रतिपादक 
है । विस्तृत उल्लेख है योग का ब्रह्म प्राप्तिका ! 

वृत्तयः पत्रचतय्य; क्लिष्टा ! क्लिष्टा ।२-३३। 


वृत्ति पाँच प्रकार की है। क्लिष्ट और अक्लिष्ट | १ विद्यादि 
पांच क्‍्लेशों को उत्पन्न करने वाली और २ विवेक कराने वाली, जिनसे 
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तमोगुण, रजोगण ग्रौर सत्त्तर गुण का काय समाप्त हो जाता है, विशुद्ध 
आत्मा, परमात्म।, अपना, और प्रकृतिका अजव ज्ञान प्राप्त करता है। 
योग में १ ५ देख । 

तन्निवृत्तावुपशान्तोपरागः स्वस्थ; ।२-३४। 


वृत्तियों के निवृत्त हो जानें पर आ॥रात्मा का प्रकृति से उपराग-- 
लगाव शान्त हो जाता है। आझ्ात्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। 
योग में तदा द्र॒ष्ट: स्वरूपेब्वस्थानम्‌ ॥। १३ ॥। 


कुसुम वच्च मणि: ।२-३ ५। 


ग्रात्मा मणि-बिल्लौर के समान नर्मल है। फलों पर मणि-बिल्लौर 
रंग वाला दिखता है। आत्मा प्रकृति में रमता है। तो प्रकृति-जैसा हो 
जाता है,प्रकृति को ही ग्राया समझ लेता है। त्रिना पष्पकों के वह स्वच्छ 
है । देखो-यो १ ४१ 


पुरुषार्थ करणोद्भवोष्यदृष्टोल्लासात्‌ ।॥०.३६। 
इन्द्रियों से पुरुषाथ, आ्ात्मा अ्रदृष्ट के उदय से करता है । 
धेनुवद्वत्साय ।० ३७। 


बछड़ के लिए गौ जसे दूध देती है ऐसे ही इन्द्रियां मानो आत्मा 
के लिये व्यवहार करतो हैं । 


करणं त्रयोदशविधमवान्तरभेदात्‌ ।२३८। 
५ कर्मन्द्रिय--५ ज्ञानेन्द्रिय 4- ३. मन बुद्धि अ्रहंकार > १३ 
इन्द्रियेषु साधकतमत्वयोगात्‌ कुठारबत ।२ ३६। 


कुल्हाड़े के काटने में न काटने वाला दस्ता भी काटने में ग्रत्यन्त 


सहायक है ऐसे ही इन्द्रियां भी साधकतम हैं। पर वास्तव में ज्ञान प्रात्मा 
ही प्राप्त करता है । 


ढ्योः प्रधानं मनो लोकवद्भृत्यवर्गेष ।२ ४०। 


दोनों-ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों में मन ही प्रधान है। जैसे लोक 
में भृत्यों में एक ही प्रधान होता है। शेष श्रप्रधान-गौण होते हैं । 





ः 








योगी का आत्मचरित्र 


वरना धमाना--20-3- वा ० "ममता. ननना-3क- बनाना मे, 


न >नयजना. " जाधन-मज मिशन ४ शा 


अव्यभिचारात्‌ ।२।४१! 
मन के साथ हुए विना कोई भी कर्मेंन्द्रिय या जञानेन्द्रिय काम नहीं 
कर सकती | यह व्यापक नियम है । 
तथाउशेष-संस्का राधा रातू ।२।४२। 
प्रौर इसलिए कि मन में ही सब कर्मों के संस्कार रहते हैं । 
स्मृत्यनुमानाचच ।२।४३। 
मन में संस्कार रहते हैं इसीलिये किसी बात की स्मृति होती है । 
यही मन में संस्कार रहने का हेंतु है । 
सम्भवेन्न स्वतः: ।२१४४। 
स्मृति विता संस्कारों के अपने आप तहीं हुआ करती है । भरत: मन 
में संस्कारों से ही स्मृति होती है । 
आपेक्षिकों गुण प्रधान भाद: क्रिया विशेषात्‌ ।२।४४* 
इन्द्रियों का गॉण होता ओर मन के प्रधाव होना अपेक्षा से है । 
ट्र्द्रियाँ सन की अपेक्षा करती हैं। विना मन के वे कुछ नहीं कर सकतीं । 
मन में ही क्रिया विशेष है द्सलिये उस की क्रिया से इन्द्रियाँ प्रवृत्त 
होती हैं । विना मन के नहीं । 
तत्कर्माजितत्वात्‌ तदर्थ मभिचेष्टा लोकवत्‌ ३5 ।४६। 
ग्रात्मा के लिये इ न्द्रयाँ कम करती हैं । आर्मी! के लिये ही उन 
का व्यवहार होता है । लोक में मी ऐसे ही व्यवहार होता है। त्रधान धनी 
आ्रादि पुरुष किरावा देकर सवारी कर लेते है। उसे समय वे उस का ही 
कार्य करती हैं; भत्ता ठु कये नहीं होता। 
समान कर्मयांगे बुदे: प्राधान्यं लोकबत्‌ लोकव तु।२। ४७! 
आत्मा का दसों डून्द्रियों भर मन के साथ समात सम्बन्ध हैं। उसे 
में प्रात्मस्थ बुर्दधि को ही प्रधानता है । लोक में भी जो श्रत्यन्त श्रन्तरंग 
होता है उसकी ही अ्रवाचता होती है। अंत: ग्रात्मज्ञान की प्रधानता 
हैँ ।। 
आविवेकाच्च प्रवत्ततम्‌ अविशेषाणाम्‌ ॥३।४। 
जब तक आत्म तत्तव ग्रौर प्रकृति का विवेक नहीं होता । तभी तक 


प्रविशेष से इन सब ही को प्रकृति के लिये प्रवुत्ति है । विवेक होने पर 


प्रकृति के लिये दौड़ समा-त हो जायगी । 


' 
| 
कि. 

तीर... 
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उपभोगा दितरस्य ।३१४५। 
स्थल शरीर की प्रवृत्ति कर्मों के उपभोग काल तक रहती है । 
सम्प्रति परिष्वक्तो द्वाभ्याम्‌ ।३।९। 
इस समय तो यह दोनों स्थूल और सूक्ष्म शरीर मिल कर भोग 
सम्पादन कर रहे हैं । 
 मातृपितृजं स्थूल प्रायश इतरन्न 
माता पिता से ही स्थल शरीर प्रायः उत्पन्न होते हैं। सृष्टि के 
प्रारम्भ में ग्रयोनिज तथा इस समय भी स्वेदज,उद्‌ भज शरीर बिना माता 
पिता के होते हैं । दूसर। सूक्ष्म शरीर तो परमात्मा हो देता है, माता- 
पिता से नहीं मिलता । 
पर्वोत्पत्तेस्तत्काये त्वम्‌ भोगादेकस्य नेतरस्य ।३।८। 
भगवान्‌ के बनाये लिग-शरीर से ही सुख-दुःख भोग होता है, 
स्थल द्वरीर से नहीं, सूक्ष्म शरीर के निकल जाने पर स्थूल मृत हो जाता 
है । भोग नहीं कर सकता । 
सप्तदशक लिगम्‌ ।३।६। 
लिग शरीर १७ तत्त्वों का है। वही एक रहता है | जन्म-जन्मान्तर 
में भी पलटता नहीं । स्थूल शरीर मृत्यु के साथ समाप्त हो जाता है। 
जन्म पर दूसरा मिलता है। ११ इन्द्रियाँ ५ तन्मात्रार्थ भ्रोर बुद्धि की 
गणना है ,। 
अणपरिमाणं तत्कृतिश्रुते: ।३।१४। 
लिंग शरीर ग्रणु परिमाण है । स्थूल शरीर से सूक्ष्म है । 
पॉचभौतिको देह* ।३।१७। 
यह स्थल देह जो दिखता है (१ पृथिवो २ जल ३ श्रग्ति ४ वायु 
४ आकाश) इव पाँच भूतों से बना है । 
न सांसिद्धिक चेतन्यं प्रत्येकादुष्टे: ।३-२०। 


चेतनता पांच भूतों के मिलने से नहीं भ्राई है, क्योंकि कोई भूत 
चेतन नहीं, फिर सब मिलने पर भी चेतना कहाँ से आती । चेतन आत्मा 
भिन्‍न है । 
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ज्ञानान्मुवितः ।३।२३। 
प्रकृति-परुष विवेक से ही मुवित होगी। भ्न्य उपाय नहीं है । 
बन्धों विपयेयात्‌ ।३।२४। 

ग्रज्ञान से, अविवेक से या श्रविद्या से ही बन्ध है | ग्रात्मा शरीर 

में कद है । 
नियत कारणत्वान्न समुच्चय विकल्पों ।३।२२५। 

मुक्ति का विबेक ही निशिच्रेत कारण है। भ्रन्य किसी भी साधंन के 
साथ इसका सम्मिश्रण नहीं है। न ही श्रन्य विकल्प है । केवल विवेक ज्ञान 
ही मुक्ति का कारण है । 

भावनोपचयाच्छद्धस्य सर्व प्रकृतिवत्‌ ।। 
प्रष्टांग योग से अविद्यादि पाँच क्‍लेशों से छूटे शुद्ध ध्यानी की भाग- 
बत भावनाके ध्यान समाधि में परिणत हो जाने पर सब आात्मसात्‌ हो 
जाता है, स्वाभाविक प्रकृतिवत्‌ हो जाता है । इसी को योग में संयमजय 
कहा है । 
रागोपहतिध्यानम्‌ ।३।३०। 

प्रकृति के राग का हटना ही ध्यान का सुल है । वेराग्य से ही ध्यान 

सिद्ध होता है । क्‍ 
वत्ति-निरोधात्‌ तत्सिद्धि! ।३।३ १। 

सत्र २३३ में बताई वत्तियों के रोकने से ही ध्यान को सिद्धि होगी। 

जितता-जितना वैराग्य बढ़े गा उतना-उतना ध्यान हा होगा । 
धारणा-सन-स्वकर्मणा तत्सिद्धि: ।३-३२। 

धारणा शब्द जाप छूट कर केवल ज्ञानांश के शेष रह जाने पर 
दीरघकालीन आसन सिद्ध होने पर ग्रौर स्वकर्म-अपने जप, तप और ईदवर 
प्रणिघान तथा अन्य यम्‌-नियमों को साधना के परिषाक से ध्यान सिद्ध 


होगा ! 


निरोधश्छादि-विधारणाभ्याम्‌ ।३। ३ रे। 
चित्त वृत्तियों का निरोध श्राण के निकाल देनें पर या श्रन्दर ही 
घारण करने पर ही होगा । बाहर निकाल कर अन्दर लेना न पड़, ज॑से 
उल्टी निकालने पर फिर नहीं आ्राती है । ऐपे ही प्राण अन्दर आने पर 
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बाहर न जावे तो चित्तवत्तियों का तिरोध हो जायेगा। प्राण के आधार 
पर ही चित्त काम करता है । 
स्थिरसुखमासनम्‌ ।३।३४। 


स्थिर और सूख वाला आसन होता है । शरीर स्थिर रहे । निचेष्ट 
रहे श्रौर कष्ट न माने तब ही ग्रासन है । 
स्वकर्म स्वाश्रम विहितकर्मानुष्ठानम्‌ ।३॥३४५। 


अपने आश्रम के विहित कर्मों का अनुष्ठान करते हुए ध्यान साधना ही 

स्वकम है । सब आराश्रमों में ध्यान करे। वानप्रस्थ में सारा ही समय ध्यान 
में रहे । 

वेराग्यादभ्यासाच्च ।३३६। 

पर, अ्रपर वराग्य से और अवृत्तिक साधना से वृत्तिनिरोध होता 

है । वराग्य के साथ भ्रों जाप द्वारा ईश प्रणिधान से ध्यान समाधि सिद्ध 
होते हैं । 

विपयेय-भेदा: पंच ।३॥३७। 


ग्रविद्या के पाँच भेद हैं । 
अशक्तिरष्टाविशतिधा ।३।३८५। 
ग्रसामर्थ्य २८ प्रकार की है पाँचों वृत्तियाँ पाँच प्रकार के विपर्यय से 
२५ प्रकार की और काम, क्रोध, लोभ तीन मिला कर २८ प्रकार की 
प्रशक्ति है । मोह अविद्या में श्रा ही गया । 
तुष्टिनवधा ।३।३६। आध्यात्विकादि भेदान्तवधा तुष्टि ।३।४३। 


ग्राध्यात्मिकादि भेद से तुष्टि नौ प्रकार की है| आध्यात्मिक-प्रा धि- 
देविक, ग्राधि भौतिक, सात्विक, राजस, तामस भेद से तीन तीन प्रकार 
की नौ तुष्टि है। उनसे मन को तोष होता है । 

सिद्धिरष्टधा ।३।४०। ऊहाभिदि: सिद्धि: ।३॥४४। 

ग्रपने झ्राप पढ़कर ज्ञान प्राप्त करना तार नामक सिद्धि है। शब्द 
से ही विना पढ़ जान लेना, सुतार' सिद्धि है। विना शब्द के ज्ञान होना 
'ऊहा' सिद्धि का नाम तारतार है। विना ऊहा के ही प्राप्ति हो जाना 
'रम्यक' नाम की सिद्धि है बाह्यपदार्थों के विना सदा शुद्धि का नाम 
'मुदित है। तीनों तापों का नाश होना तीन सिद्धियां ये श्राठ सिद्धियाँ हैं । 
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' आब्रह्म स्तम्बपर्यन्तं तत्कृते सृष्टिराविवेकात्‌ ।३।४७) डे 
विवेक होने पर ब्रह्म से लेकर स्थावर तक की भोगाथ बनी सृष्टि ः 
योगी जन के लिए समाप्त हो जाती है । योगी मरण जन्म से छट जाता ः 
हे! 
स हि स्वेबित सबकर्त्ता ।३।५६। 
वह परमात्मा स्वज्ञ और सब-निर्माता है। 
ईद्शेश्वरसिद्धि: सिद्धा ।३।५७। 
ऐसे ईश्वर की सत्ता स्वयं सिद्ध है । 
प्रधान-सृष्टि; परार्थस्वतोःप्यभोक्तृत्वाद्‌ उष्ट्रकुडक्मवहनवत्‌ 
क्‍ । ३। ५ ८। 
|| मूलप्रकृति स्वयं तो श्रभोक्‍ता है, जड है । इसलिए उससे बनी सुष्टि 
पु परार्थ है । जीव के बन्धन के लिए होती है। जैसे ऊट दूसरों के लिए ही 
केसर ढोता है । 
विव्क्तिबोधात्‌ सष्टिनिवत्तिः प्रधानस्य सूदवत्‌ पाके ।३।६३। हे 
विवेकी को ज्ञान हो जाने पर उसके लिए प्रधान की सृष्टि रचना कि 
निष्प्रयोजन है । जैसे पाक हो जाने पर रसोइया निवत्त हो जाता है। हर 
विवेकी को सृष्टि का ध्यान ही नहीं रहता । कि 
इतर इतरज्जहाति तद्दोषात्‌ ३।६४। ी 
प्रकृति के दोष जान लेने पर दोष दशन से पर वेराग्य की प्राप्ति |. 
हो जाने पर पुरुष प्रकृति से पराडमुख हो जाता है । |... +5 
द्योरेकत रस्य वौदासीन्यमपवगं; ।३।६४५। कक 
है पुरुष और परम पुरुष दोनों में से एक पुरुष--आ्रात्मा की प्रक्ृति से 
उदासीनता हो जाना अपवग है। परमात्मा तो सष्टि-रचना करता ही कि 
ने रपेक्ष्येषपि प्रकृत्युपकारेडविवेको निर्ित्तम्‌ ।३।६८। की 


ग्रात्मा चेतन, प्रकृति जड़, दोनों एक दूसरे की कोई भ्पेक्षा नहीं ् हे 
नहीं रखते । दोनों की चेतना और जड़ता में एक दूसरे की भ्रपेक्षा हा 
स्वतः सिद्ध हैं| प्रकृति उपकार करती है यह मान बेठना अविवेक के ५. 
कारण है। श्रविवेकी अविद्या ग्रस्त ही प्रकृति में फसता है । 
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नतेकीवत प्रवत्तस्थायि निवत्तिश्चा रिताथ्यात्‌ ॥३।६६। 
नतेकी नाच दिखाकर उपरत हो जाती है । उसी प्रकार शभ्रवि- 
यदि से ग्रस्त व्यक्ति प्रकृति में फसता है अविद्या के विवेक के चरिताथ 
होने से सफल होने पर छटकारा हो जाता है । 
दोष बोधेडपि नोपसर्पणम्‌ प्रधानस्थ कुलवधूवत्‌ ॥ ३॥७० ॥। 
प्रधान प्रकति के दोषों को जान लेने पर पुरुष प्रकति की ओर नहीं 
देखता । जेसे कुलवध्‌ किसी को नहीं देखती उस योगी का सच्चिदानन्द 
धन ही देखने योग्य दृश्य रह जाता है । 
नैकान्ततो बन्धमोक्षौ पुरुषस्याविवेकादुते ३।७१। 
पुरुष न सदा बद्ध है न सदा मुक्त । अविवेक से बन्ध होता है। 
विवेक से मोक्ष । मोक्ष से आ्राना-जाना बना रहता है । 
प्रकृतेरांजस्यात्‌ स संगत्वात्‌ पशुवत्‌ ।8॥७२। 
प्रकृति की अनुरक्ति से बन्ध हो जाता है, जंसे रस्सी की अनुरक्ति 
से पशु बंधा रहता है। रस्सी का खुल जाना ही मुक्ति है । 
रूप; सप्तभिरात्मानं बध्नाति अधानं कोशकारवत्‌, विमोचयत्ये 
केन रूपेण ।३७३। 
पाँचों वत्तियों, अविद्या और झहंकार इन सात से प्रकृति झ्ात्मा को 
बन्धन में डाले है। ज॑से मकड़ी अपने को श्रपने बनाये जालों से घेर लेती 
है | श्रकेली अखंड विवेक ख्याति जीव को मुक्त कर देती है । 
निमित्तत्वमविवेकस्य न दृष्टहानि ।३।७४। 
प्रविवेक ही बन्धन का कारण है। यह निश्चय जानना । दृष्टसंसार 
से वेराग्य ही करना है । उसकी हानि नहीं होती । वह सदातन है । 
तत्वाभ्यासान्नेति नेति त्यागाहिवेकसिद्धि! ।३।७५। 
तत्त्व के अभ्यारा से, पुरुष प्रकति के भेद ज्ञान के अभ्यास से विवेक 
सिद्ध होता है । यह संसार सुखक < नहीं है । आत्मा आनन्दमय नहीं है। 
ऐसा अभ्यास करे | 
ग्रधिकारिप्रभेदान्‍्त नियम ।३।७६। 
साधना के भिन्‍न-भिन्‍न कोटि के भ्रधिका री होते हैं। सबके लिए 
एक ही नियम नहीं बनाया जा सकता है । किसी को तप, किसी को जप, 
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किसी की ईश्वर-प्रणिधान आदि की भिन्‍न-भिन्‍न साधना की स्थितियाँ 


| 
" जीवन्मुक्तश्च ।३॥७५। 
विवेकी जीवन्मुक्त होता है । 
उपदेश्योपदेष्द्त्वात्तत्सिद्धिः ।३।७६। 
यीग्य जीवन्मुक्त उपदेष्टा और योग्य शिष्य मिलने से विवेक सिद्ध 
हो जाता है । 
इतरथान्धपरम्परा ।३॥८९१। 
सिद्ध जीव-मुक्त उपदेष्टा न हो तो श्रन्ध परम्परा चल पड़ती है। 
जीवन्मुक्त भोगी नहीं होता । भोग में झ्राननन्‍्द कहाँ ! पूृण विरक्‍्त सदा 
समाधिस्थ रहता है | क्‍ 
चक्र-भ्रमणवद्धृतश री रः ॥।३.८२॥। 
जीवन्मुक्त की जीवन-यात्रा स्वत: चलती है, जेसे चाक वेग से ही 
बिना घुमाये घूमता है । 
विवेकान्नि:शेष दुःखनिवृत्तों कृतकत्यो नेतरान्नेतरात्‌ ॥॥३॥८४।॥ 
विवेक से सकल दुःखों की निवृत्ति हो जाने पर योगी कृतकत्य हो 
जाता है ओर किसी उपाय से नहीं । 
बहुभियोगे विरोधोरागादिभि: कुमारी शंखबत्‌ ।४॥६। 
बहुतों के साथ विवेक नहीं होता । रागादि से विरोध हो जाता है। 
कुमारी अनेक शंख पहन ले तो टूटगे ही । एक हो तो बना रहेगा । 
द्वाभ्यामपि तथव ४॥ १०। 
दो हों तब भी यही होता है । 
निराशः सुखी पिग लावत्‌ ।४॥१ १। 
सब की आशा छोड़ देने पर मनृष्य सुखी होता है। भगवान्‌ उसको 
संभाल लेते हैं । जंसे पिगला भगवान्‌ भरोसे सुखी हो गई । 
अना रम्भेषपि परगृहे सुखी सपंवत्‌ ।४।१२। 
कुटि आश्वम आदि के निर्माण में न पड़ । बने बनाये पर घर में या 
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सांख्य दशन में योग विधाद ६५ 
गुफा आदि में निद्व नव रहे । जैसे साँप कभी अपना बिल नहीं बनाता, बने- 
बनाये में घुस जाता है । 
बहुशास्त्रगुरूपासने5पि सारादा नंघट्पदवत्‌ ।४॥१३। 
व्रहुत शास्त्रों के श्रव्ययन के लिये बहुत गुरुश्रों को उपासना करने 
पर भी शास्त्र का सार ग्रहण करे, व्यर्थ की व्याख्या तथा भ्रन्य बातों में न 
पड़ । भौंरा जसे फूलों से सार ग्रहण कर लेता है । 
इपुकारवन्नेंकचित्तस्य समाधिहानि३ ।४१४। 
व्युत्यान स्थिति--लोक व्यवहार में भी निपुण इषकार के समान 
समाहित रहे । भगवान को ध्यान में रखे तो समाधि की हानि नहीं होती । 
व्यवहार में फसे नहीं, जैसे इषुकार कोई भी दृश्य आये, वह श्पने इंषु घड़ने 
में लगा रहता है। 
ब्रत नियम लझ घनादानार्थक्यं लोकवत्‌ ।४।१४। 
तप भ्रार यमादि के नियमों के उल्लंघन से सब्र साधना व्यथ हो 
जाती है। संसारी जैसे स्वास्थ्यादि का नियम उल्लंघन करने पर रुर्ण हो 
जाता है । 
तद्विस्मरणेष्पि भेकीवत ।४१६। 
श्रों विस्मरण से भी अनर्थ हो जाता है,मेंडकी की तरह | मेंडकी को 
पानी में रहना होता है | स्थल पर कद श्रावे तो दबकर मर &)। जाती है । 
श्रों को कभी न भलाये । 
नोपदेशश्रवणेडपि कृतक्ृत्यता पर/मशदि्ते ।४॥१७। 
योगविधि के पढ़ लेने से भी साधक ऋतकत्य नहीं हो सकता ! उसे 
मनन और अभ्यास करना ही होगा । 
प्रणति ब्रह्मचर्योपसर्पणा!त्रि क्ृत्वा सि द्बहुकालातू तद्गत्‌ ;४॥१ ६। 
भोगगुरु को प्रणाम, व्रह्म च्य का पालन, गुर के सान्निध्य में रहने 
से सिद्धि होती है, दीघंकाल में, जल्दबाजी में नहों । इन्द्र को 4 हुव कान में 
प्वगराज्य की सिद्धि हुई थी । 
न कालनियमो वामदेवबत्त ।४।२०। 
समय का कोई नियम नहीं । देर लगती है । शीघ्र भी संस्कारों से 
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सिद्धि हो सकती है, जैसे वामदेव को शीघ्र सिद्धि हो गई और वह ऋषि 
तक हो गया । 
अध्यस्तरूपोपासनात पारम्पर्येण यज्ञोपासकानामिव ।४२ १। 
सत्‌-चित्‌-आरनन्द की अ्रध्यास रूप से उपासना--योगाभ्यास करने 
से परम्परा से यथासमय जप-घारणा-ध्यान, समाधि की सिद्धि हो जाती 
है । यज्-याग की उपासना करने वालों को यज्ञ-फल ज॑से मिलता है, पर 
यज्ञ से योग-सिद्धि नहीं होती । 
इतरलाभेउ्प्याव॒त्ति: पंचाग्नियोगतो जन्मश्रुतै: ।४॥२२। 
यज्ञ से लाभ होता है पर पुनः पुनः जन्म होता है। आवागमन नहीं 
छटता । पंचमहायज्ञ करते-करते भी जन्म का श्र्‌ति विधान है। पंचमहा- 
यज्ञों से भी मोक्ष नहीं । क्‍ 
विरक्‍्तस्य हेय हानम्‌ उपादेयोपादान हंसक्षीरवत्‌ ।४॥२३। 
पूर्ण विरक्द के हेय दुःख का हान हो जाता है। उपादेय पुरुष का 
प्राप्ति हो जाती है | हँस भी हेय जल को पृथक्‌ कर दूध को ले लेता है। 
यही परमहंस का कार्य हैं । 
लब्धातिशययोगात्‌ तद्बत्‌ ।४॥२४। 
ग्रत्यन्त उच्चकोटि के योगाभ्यास से यह स्थिति आती है। हंस के 
समान | ु 
न कामचा रित्वं रागोपहते शुकवत्‌ ।४॥२५। 
संसार के रागी के दुःख के हान में और भगवान्‌ के उपादान में 
कामचारिता-स्वत+त्रता नहीं हो सकती, ज॑से पंजरे में बंधे तोते की उड़ान 
अपने आधीन नहीं है । 
गुणयोग'त्‌ बद्ध: शुकवत्‌ ।४॥२६। 
भ सत्व, रज और तमो गुणों में रागी बंधा रहता है, जेसे तोता पिजरे 
। 
न भोगाद्रागशान्तिमु निवत्‌ ।॥४॥२७। 
भोगों के भोगने से भोगों से प्रेम समाप्त नहीं होता । जैसे सौमी 
मुनि का इतिहास प्रसिद्ध है। 
दोषदश्शनादुभयोी। ।४।२८। 
भोवता के बन्धन और भोभों के दोषों के विचारते रहने से ही 
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सांख्य दशन में योग-विधान न“ ख/ओ/ओ - -.-.-.[/[/६/[उइ६७ 
| १एएरे"एएरषणएएः़ः 
; वराग्य होता है । संसार का राग समाप्त हो जाता है । 
न मलिनचेतस्थुपदेशबीजप्र रोहो3जवत्‌ ।४॥२६। 
मलिन नित्त में योगोपासना का बीज श्रंकुरित नहीं होता जैसे 
बकरे के पेट में अनेक श्रन्न जाते हैं, वहाँ मल-खाद भी है पर पेट में बीज 
| फूटता नहीं । अंकुरित नहीं होता । 
। नाभासमात्रमपि मल्नि-दपंणवत्‌ ।४।३०। 
मेले चित्त में तो भगवान्‌ का श्राभास तक भी नहीं होता, जैसे मैले 
शीशे में कुछ भी नहीं दीखता । 
न भूतियोगे5पि कृतकृत्यतोपास्यसिद्धिवत्‌ उपास्यसिद्धिवत्‌ ।४॥३२। 
विभूतियों के सिद्ध हो जाने पर भी योगी क्ृतक्ृत्य नहीं होता। 
। जसा कि उपास्थ भगवान्‌ की सिद्धि होने पर योगी कृतकृत्य होता है । 
नाणिमादियोगोडप्यवश्यम्भावित्वात्तदुच्छितेरितरयोगवत्‌ 


४ ८२। 
अ्णिमा भ्रादि आाठों सिद्धियों का मिल जाना भी योग नहीं है, 
उन सिद्धियों का भी अवश्य नाश हो जाता है, समाप्ति हो जाती है जसे 
दूसरे मिलते वाले पदार्थों का भी वियोग हो जाता है। 
योगसिद्धयोउप्योषधादि सिद्धिवन्नापलपनीया; ।५। १२। 
योग सिद्धियाँ खण्डन ग्रपलाप करना नहीं चाहिये। औषधि जैसे रोग 
नाश में सिद्ध है ऐसे ही योगजसिद्धियाँ भी सिद्ध हैं । 
समाधि सुषुप्ति मोक्षेषु ब्रह्महूपता ।५॥११ १। 
समाधि, सुषुप्ति और मोक्ष में ब्रह्मानन्द की अनुभूति होने से ब्रह्म 
रूपता-सो होती है । 
नकस्यानन्द चिद्रपत्वे दयोभेंदात्‌ ।५।६६। 
दोनों आनन्द चेतन रूप नहीं हैं। एक ही आनन्द चित है। वह 
परमात्मा है । दोनों का यह भेद है । 


ज््था - ेध्पेौेा,. ४ 


3 ०»... _॥४० है 


. ०. . प : , हे बात 


[ न पट पदाथ नियम: तद्वोधान्पुक्ति; ।५।८४५। 
प्रकृति के छः पदार्थों के जानने का नियम श्ननिवायय नहीं । ब्रह्म बोध 
| से ही मुक्ति होती है । 
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देहादिव्यतिरिक्तोञ्सो वेचित्र्यात्‌ ।६8२। 
आ्रात्मा देह आदि से भिन्‍्न हैं क्योंकि इनसे विलक्षण हैं । 
अत्यन्त दुःख निवृत्या कृतकृत्यता ।हश 
प्रन्ताभाव ही श्रात्मा को छतकइत्यता है 
कृत्रापि को5पि सुखी न ।६।७। 
कहीं भी किसी स्थिति में भी कोई सूखी नहीं है । सब दुं: खी ही 


हैं । 
परधर्म॑त्वेषपि तत्सिद्धिरविवेकात्‌ ।६।१ ९। शी - 


के धर्म हैं। भ्रविवेक से जीवात्मा अपने सम हे 





दृ 'ख का अ् 


बे दु:ख आदि प्रकृति 


रा लेता है । 
क्‍ प्रकारान्तराभावादविवेक एवं बन्धचः ।६। १४६! 


प्रविवेक ही बन्धन का हैतु है । बन्धन में अन्य हेतु का अभाव है । 
मुक्तिरन्तरायध्वस्तैन परा ।६।२०। हे 
ग्रविवेक का नाश हो जाने से है मुक्ति है,श्रन्य कुछ न हों । हि हा 

अधिका रिलत्रैविध्यान्त नियमः ।६।२ १४ 
मन्द, मध्य, उत्तम, प्रधिकारियों के भेद हैं | अत: सेतर के लिए एक 

ही कोटि की साधना का नियम नहीं है । 

स्थिरसखमासनमिति न नियम) ।६।२४। हैः 
| प्रचल और सुख देने वाला हो यही बैठने के आसन की नियम है । हि 
| प्रन्य आसनों का नियम नहीं है। श्रासन तो शतशः हो सकते हैं । हा 
ध्यान निविषयं मन। ।६।२* क्‍ 
त होना ध्यान है वेराग्य से विषयो- जि . 


नमी मम ित १ क अम मी शन ह 

2 नि मत हक आम न: मशक्कत पक; 
| का + [नव कम न पथ [अं ४ हनी न मा , ए् ] +ं न्‍ कक 5 ना ' «३ 
पर पर किम 25 8 भव हद ा 


मनका विषयों की वृत्ति से रहि 


प्रत होने पर ही ध्यान होता है । 
धपथान धारणाभ्प्रास वेराग्यादिभिस्तन्निरोध: ।६।२६। 
धारणा, ध्यान, समाधि और वेराग्यसे चित्त की वृत्तियाँ रुकती हैं । 
न स्थाननियमः चित्तप्रासादात्‌ ।६। ३ १ 
नहीं । चित्त को प्रसन्नता ही नियम हैं! 


| स्थान का तनियम प्रधान 
चित्त को सदा प्रसन्‍्त रखे । 
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अहंकार: कर्ता न पुरुष: ।६।५४। 
अहंकार ही कर्त्ता है, पुरुष नहीं । 
कमनिमित्तः प्रकृतेः स्वस्वामिभावो5प्यना दिबीजांकुरवत्‌ ।६।६७। 
प्रकृति के साथ स्व स्वामिभाव का सम्बन्ध अ्रनादि है, बीजांकुर की 
' तरह । 
" अविवेकनि मित्तको वा पञ्च शिख३ ।६। ६ ८। 
प्रकृति को स्व अपने को स्वामी समभना अविवेक के कारण है । 
ऐसा पंचशिखाचाय ने माना है। 
यद्दा तद्ठा तद॒च्छित्तिः पुरुषार्थ स्तदुच्छित्तिः पुरुषार्थ: ।६।७०। 
स्व स्वामी सम्बन्ध किसी प्रकार भी हुआ हो, उसका नाश, प्रकृति 
' से परत्रेराग्य ही पुरुष के जीवन का प्रयोजन है। प्रकति से परवराग्य ही 
पुरुषाथ है । 
न्याय दशन में योग साधना 

न्याय दशशन में योग प्रक्रिया पूरी दी है। प्रमाण-प्रमेय आदि के 
तत्त्वज्ञान से नि:श्र यस-मोक्ष होता है । यह न्याय के आरम्भ के सूत्रों में 
कहा है सांख्य की नाई तक उपस्थित किया नशग्नन्त में४-२-३८ में वात्स्याय 
ने अवतरणिका उठाई है :-- 

कथम्‌ तत्त्वज्ञान मुत्पद्यते--तत्व ज्ञान का साधन क्या है ? तत्त्वज्ञान 
कैसे उत्पन्न होता है ? - सूत्रकार गौतम ने उत्तर दिया है। 

समाधि विशेषाभ्यासात्‌ ।४॥२।३८५। 

समाधि विशेष श्रर्थात्‌ सम्प्रज्ञात समाधियों के श्रभ्यास से ही तत्त्व- 
जान होता है । 

वात्स्यायन ने भाष्य किथा-- स तु प्रत्याहतस्थेन्द्रियेभ्यों मनसोधार 
केण प्रयत्नेन धार्यमानस्थात्मना संयोगस्तत्त्ववुभुत्साविशिष्ट:, सति हि 
तस्मिन्निन्द्रियाथष्‌ बुद्धयों नोत्वथन्ते, तदभ्यासवशात्‌ तत्त्वबुद्धिरुत्पयते । 
वद॒क्‍्सनतंति हि तस्मिन्‌ इन्द्रियाथंषु बुद्धयों नोत्वचन्ते इत्येतत्‌ । 

--इन्द्रियों से मन को हटाकर, धारणा से ग्रात्मा के साथ मन का 
संयोग हो जाता है। उस समय ग्रात्पा तत्त्व को जानने की भावना से 
विशिप्ट रहता है, ऐसी समाधि की स्थिति में इन्द्रियों से ज्ञान नहों होता 
ट्रे , उस सम्प्रज्ञात के श्रभ्यास से तत्त्वों का साक्षात्कार होता है। इसीलिए 


/ 
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कहा है कि सम्प्रज्ञात में ही तत्त्ववोध होता है। इन्द्रियों से विशुद्ध शान 
नहीं होता है । 
नारथ-विशेष-प्राबल्यात्‌ ।४॥२॥३ ६। 
प्रथों पदार्थों में, विषयों में विशेष प्रबलता होने से सम्प्रज्ञात समाधि 
नहीं लगता ! 
भाष्यम्‌ -विशेषप्राबल्यात्‌ समाधिविशेषो नो त्यद्यते । 
क्षुदादिभिः प्रवत्त नाचच ।४॥२।४०। 


क्षुत्पिपासाभ्यां व्याधिभिश्च समाधिविशेषो नोत्पद्यतिे-वात्स्यायन 
भूख-प्यास, और रोगों से सम्प्रज्ञत समाधि नहीं लगा करती । श्रतः भूख- 
प्यास पर विजय प्राप्त करना होगा, तब रोग भी न होंगे- न बाधा ही 
होगी । यह अभिप्राय है । ' 
पर्वेक्तफला नुबन्धात्तदुत्पत्तिः ।8॥२।४ १। 


भाष्यम्‌ -पूवकतो जन्मान्तरोपचित्तितस्तत्त्वज्ञानहेतुधर्म प्रविवेक: 
फलानुबन्धो थोगाभ्यास-सामथ्यंम्‌--पूरव-दीघंकाल तक किया योग अभ्यास 
तथा जन्म-जन्मान्तर में किया योगाभ्यास तखज्ञात का हेतु होता है, तब 
पूर्ण योगसामथ्य प्राप्त होता है ।। 
अरण्य गुहा पुलिनादिषु योगाभ्यासोपदेशः । ४२४२ 
बन,गुफा,नदी तीर आदि में योगाभ्यास करने का उपदेश है वात्तस्या 
प्न लिखते हैं:--योगाभ्यासजनिता धर्मो जन्मान्तरेः्प्य नुवत्तते । प्रचय- का 
गते तच्वज्ञान हेतौ धम, प्रकृष्टतायां समाधि-भावनायां तत्त्वज्ञानमुत्ययते 
दष्टरव समाधिना अर्थ-विशेष- श्रातर याभिभवः । 
“5. _ योगाभ्यास के संस्कार जन्मान्तर में अ्नुर्वत्तित होते हैं। तत्त्व- 
जान के कारण योग संस्कार के भली प्रकार संगृहीत हो जाने पर, 
पमाधि भावना के प्रबल हो जाने पर तत्त्वज्ञान उत्पन्न होता है । देखा 
गया है--समाधि से विशेष पदार्थों के विषयों को प्रबलता दब जातो है । 
तदर्थ' यम-नियमाभ्यामात्मसंस्कारों योगाच्चाध्यात्म विध्युपाय: 
।४॥४ ६। 
तस्यापवर्गस्याधिगमार्थयम नियमाभ्यामात्म संस्कार: यम: समान- 
माश्रमिर्णां धर्म-साधन नियमस्तु विशिष्टम्‌ । पुनरधर्म हानम्‌, धर्मोपचयशच 
बोगशास्त्राध्यात्मविधि:प्रतिपत्तव्य: । सः पुन्रस्तव:, प्रागायासः, प्रत्याहारो 





ह 
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धारणा ध्यानमिति । इन्द्रिय विषयेष प्रसंखपानाभ्यासो, रागद्वेष प्रहणाथ 
उपायस्तु योगाचार विधानम्‌ इति-उस मोक्ष की प्राप्ति के लिए यम 
नियम के परिपालन से आत्मा का संस्कार होता है। पांचों यमों, पांचों 
नियमों का पालन सब आश्रम वालों के लिये समान धमं है | यम सब ही 
ब्रह्मचा री, गहस्थ, वानप्रस्थ, सनन्‍न्‍यासी को पालने चाहिय । नियम तो 
विशेष हैं । ब्रह्मचर्य गृहस्थ में साधारण वानप्रस्थ में प्री तरह पालन 
करना होता है। ग्रात्म संप्कार का निमित्त अधम को स्वथा छोड़ना है। 
प्रहिसा आदि धर्मों का पूर्णतया पालन करना है । योगशास्त्र से आ्रात्मज्ञान 
की विधि जाननी चाहिए । वह है--तप, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा- 
ध्यान का सम्यक अभ्यास, इन्द्रियों के विषयों का पूर्ण विवेक से परित्याग 
करने का अभ्यास औऔौऔर रागढ्व ष के नाश का उपाय तो योग के ग्राचार के 
विधान का परिपालन है। 
ज्ञान ग्रहणाभ्यासस्तद्विय श्च सह संवाद! ।॥४७॥॥ 


जायतेश्नेनेतिज्ञानमात्मविद्याशास्त्र तस्य ग्रहणमृग्रध्ययन धारणे, 
ग्रभ्यास: सतत क्रियाध्ययन श्रवण चिन्तनानि, तद्िय शच सह संवाद.इति 
प्रजापरिपक्वार्थ: | परिपाकस्तु संशयछेदनम्‌ अविज्ञाताथ बोधोध्ध्यवसिता- 
भ्यनुज्ञानमिति समायवाद: सम्वाद: । तह्रिद्य रच सह संवाद इत्यविभकतार्थ 
बचन विभज्यते । 

--जिम्से जाने वह ज्ञान है। अर्थात्‌ गत्मत्रिद्या का शास्त्र.योगशास्त्र, 
उसका ग्रहण करना अर्थात्‌ पढ़ना श्र आचरण में लाना अभ्यास है लगा- 
नार योग की क्रिया करना, योगशास्त्र का पढ़ना, सूनना, और चिन्तन 
करना । उस योगशास्त्र के जानने वालों के साथ वाद करना । इन बातों 
से योग की धारणा या योग प्रज्ञा परिपक्व होती है। परिपाक होता है 
उस समय जब संशयों का उच्छेद हो जाये । न जाना हग्ना सब जान लिया 
जाये | जिसके ज्ञान का तिदचय किया था उसका ज्ञान हो जाये । किसी 
प्रनूमवी से मिल कर जानना सम्वाद है। योग विद्या को जानने वालों के 
साथ सम्वाद करना । इस प्रकार अविभकक्‍त करके कहे 'सम्वाद' को 
विभकत करके समभ लेना चाहिए। 

न॑ शिप्य-गुरु-सब्रह्मचारि-विशिष्ट-श्रेयोडथि भिरभ्युपेयात्‌ ।४८। 
से सम्बाद का शिष्य, गुरु, सहाध्यायी-सती थ्य, विशेष कल्याण- 
> के साथकों के पास बैठ कर करे । 


यघ अधि 
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७२ य।गो का आत्मचरित्र 


प्रतिपक्षह्टोनमपि वा प्रयोजनाथंमथित्वे ।४६। 

परत: प्रज्ञामुपादित्समानस्तत्वब॒ुभत्सा प्रकाशनेन स्वपक्षमनवस्था- 
पयन्‌ सस्‍्वदर्शतं शोधय्रेत । ग्रन्योड्य्य प्रत्यतीकानि व प्रवादकानां दर्शता- 
नि स्वपक्ष रागेण चेके न्यायमतिवतनते ततन्र । 

दूसरे से प्रज्ञा प्राप्त करने का इच्छुक तत्त्व के जानने की इच्छा 
प्रकट करे । अपने पक्ष की स्थापना न करे। अ्रपने ज्ञान को शुद्ध करले । 
विवाद करने वालों के ज्ञान एक दूसरे से विपरीत हुआ ही करते हैं । 
ग्रपने पक्ष के मोह में बहत से न्याय को छोड़ देते हैं । 

वीतरागजन्माद्शनात्‌ ।३॥१।२५। 


पूण विरक्ति परवराम्य प्राप्त कर जन्म नहीं होता । उसकी मुक्ति 
हो जाती है । 


दोषनिमित्तं रूपादयों विषया; संकल्पकताः ।४।२॥२। 


कल्पना से सृजन किए हुए रूपादि पाँचों विषय मन के संकल्प उत्पन्न 
हुए हैं । इनका श्रपना स्वरूप तो दोष निम्मित्तक नहों | मोह के कारण, 
अज्ञानवशात्‌ पांचों विषयों में अनु रक्ति होती है। विषयों का भी एक 
रूप नहीं । किसी को लाल ही श्रच्छा लगता है, किसी को नीला, किसी 
को पीला, क्‍यों ? यदि लाल हो मोहक है तो सब को मोहित करे | एक 
को ही क्‍यों करता है। ऐसे ही श्रन्य रंग हैं। किसी विश्येष रंग में ही 
आ्राकषण होता तो सब को ही वह रंग श्राकष्ट करता । बस जिसने जिसका 
संकल्प कर लिया, उसे वही झाकृष्ट करता है | यही स्वाद, गन्ध, शब्द, 
स्पश झ्रादि की फंसावट में मन का व्यामोह ही कारण है | 
दोषनिमित्तानां तत्त्वज्ञानादहंकार निवत्ति: ।४॥२।१। 
वात्स्यायन भाष्यम--मिथ्याज्ञान वे खलु मोह: । न खलु तत्त्वज्ञान- 


स्थानुत्पत्तिमात्रम्‌ । तच्च मिथ्याज्ञानं यत्र विषये प्रवत्तमानं संसारबीज 
भवति । 


स विषय: तत्त्वतोन्न य इति । कि पुनस्तन मिथ्याज्ञानम । अनात्मनि 
प्रात्मप्रह: अहमस्मि इति मोहोहंकार: इति। ग्रनात्मान॑ खल्वहमस्मी ति 
पश्यतो दृष्टिरहंकार इति कि पुनस्तदर्थजातं यह्ििषयोडह का र: संसार-बीज' 
भवति | भ्रयं खलु शरीराद्रथंजातमहमस्मीति व्यवसित: तदुच्छेदनादुच्छेदन 
मात्मनो मन्यमानोथ्नुच्छेद तृष्णापरिप्लुत: पुनः पुनस्तद॒पादत्ते, तदुपाददानो 
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न्याय दशन में योग साधना ७३ 
जन्ममरणाय यतते । तैनावियोगन्नात्यच्त दुःखाद्विमुच्यते इति । यस्तु दुखं, 
दु:खायतन, दुःखानुषक्त सुखंच 'सवम्‌ इदं दुःखमिति पश्यति स दुःखं परि- 
जानाति | परिज्ञातं त्र दु:ख॑ प्रहीणं भवति, अनुपादानात्‌ सविषान्नवत । 
एवं दोषान्‌, कम च दुःख-हेतुरिति पश्यति। न चाप्रहीणेष दोषेषु दुःख 
प्रबन्धोच्छेदेन शक्‍यं भवितुमिति दोषान्‌ जहा ति प्रहीणेष॒ च दोषेषुन प्रवत्ति: 
प्रतिसन्धानायेत्युक्तम । 

प्रत्यभाव:, फल-दु:खानि च ज्ञयानि, व्यवस्थापयति दोषांश्च प्रह- 
यान्‌ | अपवर्गवविगन्‍्तव्य:, तस्याधिगमोपायस्तत्वज्ञानम्‌ । एवं चतसप्मि- 
विद्याभि: प्रमेयं विभकतमासेवमानस्याभ्यस्यतों भावयत: सम्यग दर्शन 
यथाभूतावबोधस्तत्व ज्ञानमुत्ययते इति ॥ 

“मिथ्या ज्ञान ही मोह है । तत्वज्ञान का केवल उत्पन्न न होना | 
मिथ्या ज्ञान नहीं है । वह मिथ्या ज्ञान जिन-जिन विषयों में होने पर संसार 


का संसार के मरण जन्म का चक्र बनता है वह मिथ्या ज्ञान है, उन विषयों. 


को, प्रकृति पुरुष के स्वरूप से तात्विक रूप में साक्षात्‌ करना चाहिए , 
केवल सुन सुनाकर नहीं । 

वह तत्व ज्ञान कया है ? 

'अनात्म पदार्थों को आत्मा समझ लेना । प्रकति और प्रकति से 
बने रुपया, पेसा, सोना, चांदी, मकान, भूमि, श्रपनी देह, पर देह झ्रादि को 
प्रात्मा समझ लेना । उनके अभाव में आत्मा का सन्तप्त होना मिथ्या ज्ञान 
है । श्रात्मज्ञानी सन्तप्त नहीं होता । 

यह सब मैं हूं, या यह मेरा है यही अहंकार है, यह अहंकार ही 
प्रविद्या की जड़ है। आत्मा से भिन्‍न-प्रनात्मपदार्थों को 'मैं-प्रापा- 
प्रात्मा समकना--इस प्रकार जानने वाले का दर्शन-ज्ञान ही अ्रहंकार हें । 

-“ वह कोन कोन से पदाथ हैं जिनमें आ्रात्मभाव होने से अ्रहंकार होता 
है श्रोर वह संसार का जन्म-मरण का कारण-बीज बना रहता हे? 

“शरीर, मन,वेदना, बुद्धियों को आत्मा-आपा समझ लेना श्रहंकार 
. जन्म-मरण के चक्र में फंसना है ।” 

इनमें भ्रात्मबुद्धि श्रहंकार केसे संसार का--आ्रात्मा के जन्ममरण में 
संसरण का हेतु बनता है! 

“यह चेतन आत्मा शरीर आदि पदार्थों को ही आत्मा निश्चय किये 
है। इन पदार्थों के नाश को अ्रपना--पअ्रात्मा का नाश मान बैठता है। इस 


ल्‍ तु |. हे 











(७४ योगी का आत्मचरित्र 
लिए इन पदार्थों का नाश न हो इस तष्णा से लालसा से आप्लावित है, 
भरा पड़ा है। घिरा पड़ा है । इसलिये बार बार उनका संग्रह करता है । 
उनको संग्रह करता हुआ जन्म-मरण संसरण के लिए ही यत्न करता है। 
उन पदार्थों के साथ वियोग न होने से, संयोग के बने रहने से कभी भी 
दुःख से ग्रत्यय्त सावकालिक छटकारा नहों होता है।” 

जो दुःख को, दू ख के आायतन--दुःख के ही कारण, दुःख से मिश्रित 
सख को भी सब कुछ दःखमय है, दुःख रूप है, ऐसा जानता है, समझ लेता 
है वह ही दुःख के स्वरूप को पहचान गया है । दु:ख का स्वरूप जान लेने 
पर छूट जाता है, छोड़ दिया जाता है जेसे विषाक्त ग्रन्न को छोड़ देते हैं। 
इस प्रकार अविद्या श्रादि दोषों को और कर्मो को भी दुःख का हेतु ही 
जानता है, मानता है। अविद्यादि क्‍लेश दोषों के छटे बिना दुःख की पर- 
म्परा नष्ट नहों होती,नहीं हो सकती । अन्य केवल तक ज्ञान इसका साधन 
नहीं है । इसलिए मोक्ष का इच्छुक श्रविद्यादि दोषों को छोड़ देता है। छूटे 
हुए अविद्या आ्रादि में फिर प्रवत्ति नहीं करता नहीं तो फिर उसी प्रकार 
फंसावट हो जायेगी । 

जानने योग्य मृत्यु, मृत्यु के फल और दु:खों को, कर्मो को और हेय 
दुःखों को छोड़ने की व्यवस्था करता है । 

मुक्ति--अपवग -मोक्ष प्राप्त करना चाहिए। मानव-जीवन का 
लक्ष्य यही है। मुक्ति पाने का उपाय तत्त्व ज्ञान है। इस प्रकार श्रविद्या 
आ्रादि चारों के अभाव से जन्य बिद्या, श्रात्म ज्ञान, सुख से विमुखता और 
दुः:खानुभव गन्यता प्रमेय प्रकृति पुरुष को पृथक्‌-पृथक भाव से अ्रनुभव करते 
हुए विवेक-सम्पन्न योगाभ्यासी को सम्यग्दशन-सही सही विशुद्ध ज्ञान 
होता है, उसको सब भूतों का यथातथ्य ज्ञान उत्पन्न होता है । 

प्रवत्तिवागबुद्धिशरीरारम्भ: इति १११७। 

वाणी, बुद्धि, शरीर से जिनका आरम्भ होता है वह सब ग्रवत्ति 

है । इन्हें ही योग में पांच प्रवत्तियाँ कहा है । 
प्रवत्तनालक्षणो दोष: । १।१।१८ । 

जिनसे प्रवृत्ति होती है, जिनसे वाणी, बुद्धि, और शरीर कार्य करते 

हैं वे ही वत्तियाँ दोष कहाती हैं । 
प्रवत्ति दोष जनितो5थं: फलम्‌ । ११।२० । 

प्रवत्तिदोष से उत्वन्‍्त परिणाम ही प्रवृत्ति का फल तथ्यरूप से 

दुःख ही है । क्‍ 
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बजा 


न हा 


शतक जज - 


वि 
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बाधना लक्षणं दःखम । १।१।२१ । 
प्रवत्ति और प्रवृत्ति फल भोक्ष में सुख में वाधक है इसलिए दुःख है । 
तदत्यन्त विमोक्षीउपवर्ग: । ११।२२ । 
उस ग्रवृत्ति, प्रवृत्ति का फल भत्यन्त छूट जाना मोक्ष है । मुक्ति है, 
इस मोक्ष की ही साधना पूर्ववरणित न्याय ने बतायी है । 
वेदान्त दशन में योंग साधना 
आवृत्तिरसकृदुपदेशात्‌ । ४॥१।१ । 
भ्रों नाम की आवृत्ति करती चाहिए। पुनः पुनः उच्चारण वाचिक, 
फिर मानसिक करना चाहिए। अन्त में बौद्धिक । वेद उपनिषद्‌, श्रादि में 
स्मृतियों में शतश: बार यही बताया गया है । 
. (देखो हमारी लिखी अओ्रों मन्त्रोपासना') 
लिगाज्च । ४॥२।२ । 
सत्‌ चित्‌ प्रानन्द लिगों से, गुणों की भावना से स्मरण करे। यही 
साधना अथ-भावना तक-प रमेश्वर पदार्थ तक पह चा देगी ॥ श्रादित्यवर्ण म, 
तैजो5सि,भर्गे: सवंत्र भास्वर स्वरूप का उल्लेख है ॥। 'तमेव भान्तमत॒भाति 
सवम्‌, आ्रादि। “यत्रग्मानन्दाबच मोदाश्च  श्रथव॑ वेद में कहा है आननन्‍्दमय में 
ध्यानमग्न होने से आनन्द ही आनन्द रहता है । मोद ही मोद रहता है । 
'सर्वेज्ञानमयों हि सः वह ज्ञान स्वरूप चेतन तत्त्व है । 
आत्मेत्युपगच्छन्ति ग्राहयन्ति च। ३।१।३ । 
ध्यान में श्रात्मा और परमात्मा का श्रवलम्बन कर उन्हें प्राप्त हो 
जाते हैं । 
आत्मनात्मानमभिसंविवेश ॥ यजुर्वेंद । ३१।११ । 
संविश्यात्मनात्मानम्‌” ॥ माण्डूक्य ।०।१२ । 
आत्मा से परमात्मा में प्रवेश करके ध्यान करे । 
न प्रतीके न हि सः। ४।१।४ | 
प्रतीकोपासना से योग-साधना नहीं होती है। 
त्रह्मदृष्टिरुत्कर्षात्‌ । ४। १।५ । 
साधना में उत्कर्ष का हेतु ब्रह्मदृष्टि है। ब्रह्मरूप अ्रथावगति बनी 
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ग्रादित्यादिमतयश्चांग उपपत्ते: । ४॥१।६ । 
ग्रादित्यादि प्रकाश, आ्रादित्य, चन्द्रतारा, श्रादि का साधना में दशन 
उपपन्त है । योगाग्रगति का चिन्ह है। 
उद्गीथ आ्रादित्य; । छान्‍दो० २२१ 
आसीन$ सम्भवात्‌ । ४॥१।७ | 
ग्रासनासीन ध्यान करे,ब्रह्मोपासना श्रासन से ही सम्भव है । शयान 
को आलस्य नीन्‍्द घेर लेती है। खडा श्रान्त हो जाता है। चलता हुआ्ना 
चंचल होता है । 
ध्यानाच्च । ४। १८ । 
ब्रह्म ज्ञान भी ध्यान,से ही सम्भवईहै । 
अचलत्वं चापेक्ष्य ।४॥ १।६ । 
ग्रचल रहने से ही ध्यान निष्पन्न होता है | हिलने-डुलनें से मन डल 
जाता है। मन हिलता है तो ही तो शरीर हिलता है। 
स्मरन्तिच | ४॥१।१५ । 
योगाभ्यासी नाम स्मरण करते हैं। भ्रों क्रो समर यजु: ४० श्र० 
योग क्रिया का श्रभ्यासी ओं' का स्मरण करता है। 'ओ्रोकारं ध्यायन्ति 
योगिन:” थ्रों का जप करते करते योगी ध्यान पर पहुंचते हैं। शिखोप- 
मिषद्‌ । 'प्रणवों धनु: । योग साधना का प्रणव हो धनुष है । आदि । 


यत्रेकाग्रता तत्राविशेषात्‌ । ४॥ ११११ । 

जहाँ एकाग्रता हो वहीं रहे । परत, नदी कूल, श्रादि का कोई प्रति 
बन्ध नहीं है । 

ग्रा प्रायणात्‌ तत्रापि दृष्टम्‌ ॥ ओ्रों स्मरण मरण पर्यन्त है यावज्जी- 
वन है। “प्रायणान्तमोंकारमभिध्यायीत ” प्रश्नो० ५।१॥ यावदायुष ब्रह्म 
लोकममिसम्पच्यते ।। छान्‍दो ० ८-१५-१॥ आयुपयन्त ब्रह्म नाम श्रोम का 
स्मरण कर उस ब्रह्म लोक को प्राप्त हो । क्‍ 

तदधिगम उत्तरपूर्वाधयो रश्लेषविनाशौ तद्गयपदेशात्‌ 


॥। ४।१। १३ । 
ध्यान साधना से--योगापासना से उस ब्रह्म की प्राप्ति होती है.। 
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और साथ ही भूत और भविष्यत्‌ के पापों का भोग नहीं मिलता है । वे पाप 
नष्ट ही हो जाते हैं । ऐसा ही शास्त्रों में व्यपदेश है-- 
“यथा पुष्कर पलाशे आपो न श्लिष्यन्ति एवमेवंविदि पापं॑ कर्म 
न श्लिष्यते / छानन्‍दो० ४॥१४।३ । 
ढाक के पत्ते पर पानी नहीं लगता, ऐसे ही ब्रह्मज्ञानी योगी को पाप 
ग्रौर कम नहों छते ।। 
तद्यथेषीकातूलमग्नौ प्रोत॑ प्रदयेतैवं हास्य सवे पाप्मानः 
प्रदयन्ते  छान्‍्दो० ५॥२४।३। 
जैसी सींक की लिपटी रई ग्रग्नि में भस्म हो जाती है ऐसे इसध्यानी 
के सारे पाप नष्ट हो जाते हैं । 
इतरस्यापि एवमश्लेष; पाते तु । ४,११४ । 
.. योगी के दूसरे प्रारब्ध पुण्य कर्मों का भी अश्लेष और पूव संचित 
पुण्यों का नाश हो जाता है। देहपात होने पर । ऐसा ही कहा भी है । 
“क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन दृष्टे परावरे ॥मुण्डक 
२।५।५८। 
भगवान के दशन पर इस योग-सा ब्रक के कर्म नष्ट हो जाते हैं । 
न वे सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्ति । अशरीरं वावसन्तं न 
श्रियाप्रिये स्पृशतः | छान्दोग्य ८.१२, १ । 
शरीर के रहते तक पाप पण्य रहते हैं, पर विरक्‍्त ध्यानी के शरीर 
अध्यास न रहने पर पाप पुण्य का नाश हो जाता है । 
अना रब्ध काये एव तु पूवे तदवधे; ।४,8 १४५। 
संचित कम ही जिन्होंने फल प्रदान आरम्भ नहीं किया वे पाप 
पुण्य नष्ट हो जाते हैं । ब्रह्म-प्राप्ति ही पुण्य पाप नाशक को सीमा है । 
“तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये ---छान्‍न्दोग्य ० 


(६१४ २। 
उसको उतनी ही देर है जब तक मुक्त नहीं होता । मुक्ति के साथ 
ही पाप पुण्य नष्ट हो जाते हैं । 
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अग्निहोत्नादितु तत्कार्यायव तदशेंनात्‌ । ४११६। 
अग्निहोत्रादि ब्रह्मप्राप्ति के लिए ही गृहस्थादि आश्रमों में विहित 
हैं । उनका कार्य परोपकार कम के कारण सत्व गुण की अ्रभिव्यक्ति ही 
है। पृण्य भी नाश हो जाता है-- 
यदा पश्य: पश्यतेरुक्मवर्ण कर्तारमीशं पुरुष ब्रह्म योनिम्‌ । 
तदा विद्वान्‌ पुण्य पापे विधूय निरंजन: परम साम्यमुपेत्ति |--जब 
साक्षात्कृत योगी हिरण्यरूप कर्ता ईश्वर पर ब्रह्म वेदाविष्कर्ता को देखता 
है । उस समय वह ब्रह्मज्ञानी पुण्य पाव को नाश करके निष्कलंक हो जाता 
है, अ्रपरामृष्ट परब्रह्म को समता प्राप्त करता है चाहे परब्रह्म में परिणत 
नहीं होता । 
यदेव विद्ययेति हि। ४ १ १४ । 
श्रविद्यादिपंचक को हान करके विवेक से ब्रह्म साक्षात्‌ करता है । 
>-यदेव विद्यया करांति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीरय॑वत्तर 


भवति । छान्‍दो० । ११.१० । 

विवेक, श्रद्धा और ब्रह्मोपनिवेशन से जो ब्रह्मज्ञान होता है, वही 
श्रष्ठतम है ! 

योगिन; प्रति स्मय॑ते स्माते चेते । ४ ३ २१ । 

योगी के जानने योग्य दक्षिणायन उत्तरायण हैं। ये दो भाग स्मृति 

में ग्राये हैं । 
दशनाचच । ४ ३ १३ । 
देवयान मार्ग भी ब्रह्म दशन कराता है । 
यह थोड़ा सा वेदान्त दशन का योग विषय दर्शाया । 


व ठोयोग दठान में योग 
तदनारम्भ आत्मस्थे मनसि, शरीरस्य दुःखाभावः संयोग: 
| ४. २.१६। 
मन के अपने आप में हो ठहर जाने पर, सवंवृत्तियों का निरोध हो 
जाने पर, उसकी वृत्तियों का श्रनारम्भ होने पर, शरीर के दःखों का 
भ्रभाव हो जाता है। क्लैश श्रौर कर्म की निवृत्ति हो जाती है। वही 
योग है। 
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तदभावे संयोगाभावो5प्रादुभावश्च मोक्ष: | ५२ १८। 
वृत्तियों कर्मों, क्लेशों का संयोग न होने पर जन्म-मरण का चक्र 
समाप्त हो जाता है यही मोक्ष है । 
आत्मन्यात्ममनसोी; संयोगविशेषादात्मप्रत्यक्षम ।। ६ १ ११॥ 
आ्रात्मा और मन के संयम-प्रक्रिया के द्वारा आत्मा में संयोगविशेष 
होने से आत्मा का प्रत्यक्ष होता है। 
तथा द्रव्यान्तरेष प्रत्यक्षम ।8.२.१२ । 
उसी प्रकार ग्रात्मा और मन के संयम के प्रयोग के द्वारा संयोग 
विशेष के होने पर अन्य प्रकृति स्थूल, सृक्ष्म पदार्थों का योगज प्रत्यक्ष 
होता है । 
असमाहितान्त: करणा उपसंहृतसमाधयस्तेषां च । ६,१.१३ । 
एकाग्रव॒त्ति वालों को भी समाहित हो जाने पर और सम्प्रज्ञात 
समाधियों के उपसंहार में सब प्रत्यक्ष हो जाता है। 
तत्समवायादात्मकमंगृणेष । ६.१.१४ । 
उन सूक्ष्म द्रव्यों के समवाय सम्बन्ध से रहने वाले गुणों और कर्मों 
का भी प्रत्यक्ष होता है । 
आत्मसमवायादात्मगुणेष्‌ | ६.१.१६। 
आत्मा में समवाय-नित्य सम्बन्ध से रहने वाले गणों कर्नों का भी 
योगज प्रत्यक्ष होता है। 
आत्ममनसीः संयोगविशेषात्‌ संस्काराच स्मृति । € । 
आ्रात्मा मन के संयोग विशेष से और संस्कारों से स्मृति होती है। 
स्वप्नान्तिकम्‌ । ८ । 
स्वप्त में दृष्ट का भी आ्रात्म मन के संयोग विशेष से ज्ञान और 
स्मृति होती है। 


धर्माच्च । € | 
द्रव्यों के उपयुक्त धर्मों गुणों से भी स्वप्न होते हैं । 
इन्द्रियदोषात्संस्का रदोषाच्चाविद्या | १० । 
इन्द्रियों के दृषित ज्ञान से और दूषित संस्कारों से अविद्या होती है। 





5० जी  आ 
तद्दुष्टज्ञानम्‌ । ११। 
वह इन्द्रिय-जन्य ज्ञान दुष्ट है! 
अदुष्टं विद्या। १२ | 
दोषों-क्लेशों से रहित ज्ञान ही विद्या है। विवेक हे । 
आर्ष सिद्धदशनं च धमे भय; । १३ । 
ऋषियों और सिद्धों के दर्शन योगज धर्म से होते हैं । इति 


यह दश्शनों की योग श्र क्रिया है। योग दशेन तो है ही योग प्रक्रिया । 
उसका ही सबने पोषण किया है ! योगज प्रत्यक्ष से ही कल्याण है। केवल गा 
तक॑ से नहीं । ऐसा दशनों का अभ्र भिप्राय है । ्ः 
छह दर्शनों में से चारदशनों में योग का विधान उपरिलिखित पृष्ठों हा 
में निर्दिष्ट है । योग दर्शन में तो योग ही योग वर्णित है जिसका विस्तृत 
ब्यौरा स्वामी जी की अज्ञातजीवनी में स्‍्थानस्थान पर उल्लिखित है ड्स 
प्रकार योग की प्रक्रिया तथा महिमा का पाँचों दशनों में गूणगान हुआ है । |... 
श्रीमद्भागवत में योग-साधना | न<ः 

स्कन्ध ११ 


वासे बहनां कलहों भवेद्‌ वा ता द्योरपि । | 
एक एवं चरेत्तस्मात्‌ कुमार्योां इव कंकण३ ।१०। हे 
मन एकत्र संयुझुज्याज्जितश्वासों जितासनः | 

बैराग्याभ्यास योगेन ध्ियमाणमतन्द्रितः ।११। 

तस्मिन्‌ मनो लब्धपदं यदेतत्‌, 

छनैश्शनेम चति कर्म रेणून्‌ । 

सत््वेन वद्धेत रजस्तसश्च, 

विधय निर्वाणमुपेत्यनिन्धनम्‌ ।१२। 

तदेवमात्मन्यवरुद्धचित्तो, न वेद किचिद्‌ बहिरन्तर वा। 

यथेष॒का रो नृपर्ति व्रृजन्तमिषौँ गतात्मा न ,ददशे पाश्वें 


| ९१२ । 
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एकचार्यनिकेत: स्थादप्रमत्तो गृहाशयः । 

अलक्ष्यमाण आचारेम निरेको5ल्पभाषण: । १४। 

गहा रम्भो5 तिदुःखाय, विफश्लचा प्र वात्मन: । 

सर्प: परक्ृतं वेश्म प्रविश्य सुखमेधते ॥१५॥। 
“अध्याय € 





अहिसा सत्यमस्तेयमसंगो छीरसंचय: । 

क्‍ आस्तिक्यं ब्रह्मचय च मोनं स्थेय क्षमाभयम्‌ ।३३। 
शौच जपस्तपो होम: श्रद्धातिथ्यं मदचतम्‌ । 
तीर्थाटनं परार्थह्रा तुष्टिराचायंसेवनम्‌ ।३४। 


ग्याक्ड- 


दखल ५ 


एते यमा: सनियमाः उभये द्वादश स्मृता: । 
पु सामुपासितास्तात यथाकामं दुहन्ति हि ।३५। 


शमो मन्निष्ठता बुद्धेदेम इन्द्रियसंयम: । 
तितिक्षा दुःखसम्मर्षो जिह्वोपस्थजयो धृति: ।३६। 
दण्डन्यास: पर दाने कामत्यागस्तप: स्मृतम्‌ । 
स्वभाव-विजयः शौर्य सत्यं च समदशनम्‌ ।३७। 
ऋतं च सूनता वाणी कविभिः परिकीरत्तिता । 
कर्मस्वसंगमः शौच, त्याग: सन्न्‍यास उच्यते ।३८। 
धर्म दृष्टं धनं नृणाम्‌, यज्ञोड<ह भगवत्ताम: । 
दक्षिणा ज्ञानसन्देश:, प्राणायाम: पर बलम्‌ ।३६। 
भगो म ऐश्वरों भावो, लाभो मद क्तिरुत्तमा । 
विद्यात्मनि भिदा बोधो, जुगुप्सा हीरकर्मसु ।४०। 
कि वर्णितेन बहुना लक्षण गुणदोषयोः । 

गुण-दोष दृष्टिदोंषो गुणस्तृभयवजितः ।४५। 


रह 
+ 
ट 
थ्ञ 
नहा 
रे 
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| - 
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सम आसन आसीन:, समकायो यथासुखम्‌ । 
हस्ताव॒त्संग आधाय, स्वनासाग्रक्नतैक्षण ।३२। 
प्राणस्य शोधयेन्मा्ग , पुरक-कुम्भक-रेचक: । 
विपयंयेणापि शने रभ्यसेन्निजिते रिद्रय: ।३३। 
हृद्यविच्छिन्नमोंकारं, घण्टावादं बिसोणवत्‌ । 
प्राणेनोदीरय तत्राथ, पुनः संवेशयेत स्वरम्‌ ।३४। 
एवं प्रणवसंयुकतं, प्राणमिव समभ्यसेत्‌ । 
दशकत्वस्त्रिषवर्ण, मासादर्वाग्‌ जितानिलः ।३५। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यी, मनसाक्षष्य तनमन: । .... 
बुद्धया सारथिना धीर:, प्रणयेन्मयि स्वत: ।४२॥ हा 
तत्सव॑व्यापकं चित्तम, आक्ृष्यैकत्र धारयेत्‌। 
नान्‍यानि चिन्तयेद्‌ भूयः, सुस्मितें भावयेन्मुखम्‌ ।४३। 
तत्र लब्धपदं चित्तमाकृष्य व्योम्नि धारयेतू । 

तच्च त्यक्वा मदारोहों,न किड्च्चिद पिचिन्तयेत्‌ ।४४। 


| एवं समाहितमति:, मामेवात्मनात्मनि | | हा 
विचष्टे मयि सर्वात्मन्‌, ज्योतिज्योतिषि संयुतम्‌ ।४५। ञु 
ध्यानेनेत्थं सुतीब्र ण, युअुजतों योगिनों मनः 

संयास्यत्याश निर्वाणं, व्यज्ञाच-कऋिया स्रम: ।४६। है. 
प्रध्याय १४ ... 
पंचदशो5ध्याय: क्‍ 


नि 


ऐ' जितेन्द्रियस्य यक्तस्य जितश्वासस्य योगिन: । 
| मयि धारयतश्चेत उपतिष्टन्ति सिद्धय: ।१। 


सिद्ध योठष्टादश प्रोक्‍्ता, धारणायोगपा रग: ! 
तासामष्टौ मत्प्रधाना, दशैव गुणहेतव: ।३। 
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अणिमा, महिमा, मूर्तेल॑घिमा, प्राप्तिरिन्द्रियै: । 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेष, शक्तिप्रेरणमीशिता ।४। ; 
गुणेष्वसंगोी वशिता, यत्कामस्तदवस्यति ह 
एता में सिद्धयः सौम्य, अष्टावौत्पत्तिका मताः ।५। ल्‍ 
अनू मिमत्त्वं देहे$स्मिनू, दूरश्षवण दर्शनम । । 
मनोजव: कामरूपं, परकायप्रवेशनम्‌ ।६। ल्‍ 
स्वच्छन्दमृत्युदवानां सहक्रीडानुदर्शनम । | 


यथासंक् ह्पसंसिद्धि राज्ञाप्रतिहता गति: ।७। 
त्रिकालज्ञत्वमद्वन्द्दं परचित्ताद्यभिज्ञता । 

अग्न्यक म्बुविषादी नां, प्रतिष्टम्भोड्पराजय: ।८। 
एताश्चोहेशत: प्रोक्ता, योग धारण सिद्धयः । 

यया धारणया या स्याद्‌, यथा वा स्थान्निबोधमे ।ह। 
भतसक्ष्मात्मनि मयि, तन्मात्र धारयेन्मन: । 
अणिमानमवाप्नोति, तन्मात्रोपासको मम ।॥१०। 
महत्यात्मन्मयि परे, यथासंस्थं मनो दधत्‌ । 
महिमानमवाप्नोति, भूतानां च पृथक पृथक ।११। 
परमाणुमये चित्त, भूतानां मयि रज्जयन्‌ । 


कालसुक्ष्माथतां योगी, लघिमानमवाप्नुयात्‌ ।१२। 
द धारयन्‌ मय्यंहतत्त्वे, मनो वेकारिकेडखिलम्‌ । द 
सर्वेन्द्रियाणामात्मत्वं, प्राप्ति प्राप्नोति मन्‍्मना: ।१३। 
; हत्यात्मनि यः सूत्रे, धारयेन्मयि मानसम्‌ । 
क्‍ प्राकाम्यं पारमेष्ट्यं मे, विन्दतेउ्व्यक्तजन्मन: ।१४। 
है विष्णा व्यधीश्वरे चित्त धारयेत्‌ कालविग्रह । 
स ईशित्वमाप्नोति, क्षत्र-क्ष त्ज्ञ चोदनम ।१५। 


! 





पड योगी का आत्मच रित्र जे 








नारायणे तुरीयाख्ये, भगवच्छब्दशब्दिले । 

मनो मय्यादधद्‌ योगी, मद्धर्मा वशितामियात्‌ । १६! 
निग॒ णे मयि ब्रह्मणि, धारयन्‌ विशद मन: । 
परमानन्दमाप्नोति, यत्र कामोउवसोयते ११७। 
मय्य्याकाशात्मनि प्राणे, मनसा घोषमुद्गहन्‌ । 
तत्नोपलब्धा भूतानां, हंसो वाच: शुणोत्यसी ।१६। 
चक्ष स्त्वष्टरि संयोज्य, त्वष्टारमपि चक्ष्‌षि। 

मां तत्र मनसा ध्यायन्‌, विश्व पश्यति सूक्ष्मद्क्‌ ।२०। 


वि व वा 


प्रकायं विशन्‌ सिद्ध, आत्मानं तत्र भावयेत्‌ । 

पिण्डं हित्वा विज्ञेत्‌ प्राणो, वायुभूत: षडड्घ्रिवत्‌ ।२३। हा 

मदद्धकतया शद्ध-सत्त्वस्थ, योगिनों धारणाविदः । की 

: तस्य ल्रैकालिकी बुद्धिजन्ममृत्यूपबृ हिता ।२८॥ की. 
जितेन्द्रियस्य दान्तस्य, जित श्वासात्मनो मने: । की 
मद्धारणां धारयत:, का सा सिद्धि: सुदुर्लभा ।३२। हे 


02.० ८ 
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अन्तरायान्‌ वदन्त्येता, युझजतो योगमृत्तमम्‌ । 
मया सम्पद्ममानस्य, कालक्षपणहेतवः ।३३। 
जन्मौषधि तपो मन्त्रेयविती हि सिद्धयः । 
योगेनाप्नोति ताः सर्वा नान्‍ये यगगरति वजेत्‌ ।३४। 


अध्याय १५ 

समाहितं यस्य मनः प्रशान्‍्तं, दानादिभि: कि वदतस्य कृत्यम्‌ 

असंयतं यस्य मनो विनश्यद्‌,दान।दिभिश्चेदपर किमेभि: ?।४७। 
श्रीमद्भागवत, स्कन्ध ११ अध्याय २३॥। 


बहुतों के रहने पर कलह होता है। दो में भी बातचीत होती है। 
इसलिये योगाभ्यासी एकला ही रहता है। जैसे कुमारी एक ही कंकण- 
कड़ा पहनती है, वह खड़खड़ाता नहीं ॥१०॥ 


व व." 
हि 
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मन को एकानन्‍्त देश में साथे । प्राणगति को वश में करें। स्थिर 
आसन हो । श्रासन पर पूण विजयलाभ कर। वेराग्य और श्रभ्यास के 
योग से मन को सावधानी से वश्ञ में कर ।।१ १॥ .- 
भगवान में मन के स्थिर हो जाने पर मन शरने: शने: कर्मों की धल 
गे--भोगों को छोड़ देता है । उसके भोग समाप्त हो जाते हैं। सत्त्व गुण 
के बढनें पर रजोगण और तमोगण दर हटाकर, प्रभावहीन करके ईधन- 
रहित ग्रग्नि के समान मन मर जाता है | अक्रिय हो जाता है। लय को 
प्राप्त हो जाता है ॥१२॥।। 
उस समय आत्म तत्त्व में चित्त का निरोध करके अन्दर या बाहर 
की किसी बात का भी भान नहों होता है | जसे बाण बनाने वाला तेन्मय- 
ता के कारण सवारी के साथ जाने वाले राजा को भी नहों जानता है । 
पास में होते हुए को भी नहीं देख पाता है ॥१३॥ क्‍ 
गाभ्यासी मुनि अकेला रहे । स्थान-मकान न बनाये। सावधान 
हो, किसी गुफा में ग्रासन जमाये । उसकी योगचर्या को भी कोई जान न 
पाये । अल्पभाषी रहे । एकाकी रहे ॥।१४॥ 
घर का बनाना श्रत्यन्त दुःख का कारण होता है । चजञ्चल स्वभाव 
से वह विफल रह जाता है । योगी सांप को तरह दूसरे के घर में घूस -करं 
सुख पाता है ॥१५॥। अध्याय € 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, श्रसंग, संकोच, लज्जा, अपरिगप्रह, भगवान 
पर भरोसा, ब्रह्मचर्य, मौन, धीरता, क्षमा, श्रभय, शोच, जप, तपः, हवन 
श्रद्धा, आतिथ्य, भगवान का अचन-ध्यान, तीथ भ्रमण, परोपकारेच्छा 
सन्‍्तोष, आचाये के समीप रहना, यह नियमों सहित यम हैं। दोनों १२- 
१२ हैं। तात ! यदि पुरुष इनका परिपालन करे तो यही कामथुक हैं। 
।।२ ३-३ ४-३ ५।। 
बुद्धि की आत्म तत्त्व में निष्ठा शम है। इन्द्रियों पर काबू पाता 
संयम है । दुःखों का सहन करना तितिक्षा है। जिह्ला और उपस्थ को 
जीतना, स्वाद और काम पर विजय पाना ध॒ृति है ॥३६॥।। 
; किसी को दंड न देना सबसे बड़ा दान है। कामनाओं का त्याग 
कं तय हैं। अपने मनोभाव को जीतना बहादुरी है। सबको समान भाव से 
है बना सत्य है ॥३७।। कवियों ने सच्ची वाणी को ऋत कहा है। कर्मों में 
न ऊसना शोच है। सब छोड़ना त्याग हैं ।|३८।॥ धर्म ही मनुष्यों का 
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यथेष्ट धन है। भगवान्‌ ही यज्ञ है, प्र्थात्‌ भगवान्‌ का भजन ही यज्ञ है । 
ज्ञान का सन्देश ही दक्षिणा है | भजन के द्वारा विवेक प्राप्त करें। प्राणा- 
याम ही परम बल है ॥३६॥ सदा इंइ्वर भाव में रत रहना ही ऐश्वय है । 
भगवान्‌ की उत्तम भक्ति ही महा लाभ है। आत्मा को प्रकृति से अलग 
जान लेना बोध है। अकर्म से दूर रहना जुगप्सा है ।।४०॥ गुण-दोष का 
कहां तक लक्षण बताया जाए, ग्णों-दोषों को देखते रहना ही दोष है। 
दोनों से अलग रहना ही गुण है ॥॥४५॥ 

समतल पर आसन जमाये | सुखपूर्वंक काया को सम रखे । दोनों 
हाथों को गोद में रखे । अश्रपनी नासिका के अग्नभाग पर दृष्टि रखे । कुछ 
दिखाई न दे ।३२ प्राण के मांगे को शोधे । इसका उपाय प्रक, कुम्भक 
ग्रौर रेचक है। रेचक, कुम्भक और पूरक के विपरीत क्रम से भी जिते- 
न्द्रिय हो श्रभ्यास करे ॥३३॥ हृदय में श्रटूट तार से शो का जाप करे। 
घण्टानाद के समान उसी में रम जाये। कमल नाल के तन्‍्तु के समान 
उसमें लगा रहे | घण्टे की झंकार के समान आ्ों' की तार बनी रहे । प्राण 
के साथ भी ओं' को चलाये सांस सांस में 'झ्रों' जपे ॥३४॥ प्राण से मिला- 
कर ओं' जाप का अ्रभ्यास करे । दिन में तीन वार दस-दस श्रोंकार 
सहित प्राणायाम करे । एक मास में प्राण वश में हो जाता है ॥३४५॥ 


इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषय से हटाकर मन में लय करदे। भ्रत्या- 
हार सिद्ध होनें पर धीर योगाभ्यासी बुद्धि सारथि के द्वारा भगवद्भाव में 
शब्द छोड भागवत ज्ञान में सवथा लीन हो जाये ॥४२॥ सब में जानें 
वाले इस स्व व्यापक से चित्त को खेंचकर एक स्थान पर ठहराये। फिर 
अन्य कुछ चिन्तन न करे | मुख पर सदा मुस्कान रहे !४३॥ मन के स्थिर 
हो जाने पर आकाशतत्त्व में चित्त को धारण करे । उसको भी छोड़कर 
आ्रात्म तत्त्व में लगे, अन्य कुछ भी न सोचे ॥४४॥। 

इस प्रकार धारणा के उपरान्त समाहित मन, समाहित बुद्धि 
हो प्रात्मा में परमात्मा का भान करे । ज्योति में ज्योति व्याप्त हो 
रही है ॥४५॥। 


इस प्रकार तीब्रातितीत्र ध्यान में मग्न योगी का मन निर्वाण को-- 
प्रलय को प्राप्त हो जाता है। द्रव्य, ज्ञान और क्रियाशत्रों की भ्रान्ति भी 
समाप्त हो जाती है ॥४६। 
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वाले योगी को सिद्धियां उपस्थित होती हैं ॥१॥ सिद्धियां १८ कहीं हैं। 
धारणायोग में पारंगत योगियों ने यह कहा है। उनमें आठ तो आत्म- 
तत्त ज्ञात प्राय्ति से होतो हैं दस विद्धियों का कारण त्रिगणवशित्व है ॥३॥ 
(१)ग्रणिमा, (२)महिम/, (३) पूति की लघिमा, (४) इन्द्रियों से सृक्ष्म,व्यव- 
हित विप्रकृष्ट की प्राप्ति, (५)सुनी देखी का यथेच्छ लाभ,(६) शक्ति को 
प्रेरित करना ईशिता सिद्धि है ॥४॥। (७) त्रिगणों में न फंसना वशिता सिद्धि 
है। (८)इच्छा का व्याघात न होना कामावसायित्व सिद्धि है। सोम्य ! 
यह श्राठ सिद्धियां योग-सामथ्य से होती हैं ॥५॥ 


इस देह में उद्देगों का न होना, दूर का सुनना, द्र-दर्शन, मन के 
समान वेगवान्‌, सुन्दर कामदेव सा रूप, दूसरे के मृत शरीर में प्रवेश ॥६॥ 
इच्छा-मत्यु, पाँचों देव सूक्ष्म भूतों का सम्मिश्रण, सृष्टि रचना का दर्शन, 
संकल्प सिद्धि, राजाओं के समान सबत्र स्वतन्त्रता से पहुंचना ॥७॥ तीनों 
काल को जानना, दन्दों के प्रभाव से रहित होना, पर चित्त का ज्ञान, 
अग्नि, सूये, जल, विष आदि के प्रभाव को रोकना, उनसे पराजित न होना 
प्र्थात्‌ भूतजयी होता ॥८॥ योग धारणा को इन दाक्तियों को नाम लेकर 
बता दिया है। जो जिस धारणा से होती है, जिस प्रकार होती 'है उसे भी 
समझ लो ॥९॥ सूक्ष्म भूतों में, आत्मा में और परमात्मा में तन्मयः होकर 
मन को संयत करें, तो अणिषमा छिद्धि प्राप्त होती है। ये योगी तन्मात्रों 
प्र संबरम का प्रयोग करते हैं ॥१०॥ महान ग्रात्मा परमात्मा में संस्थान 
पर संयम के द्वारा जो मन को धारण करते हैं उन्हें महिमा नाम की सिद्धि 
प्राप्त होती है। पञ्चभूतों पर संयम का प्रयोग करने से भी महिमा सिद्धि 
प्राप्त होती है ॥११।। 
भूतों के परमाणु में चित के संव्त घारण द्वारा, काल की सूक्ष्मता के 
प्रयोजन से लघधिमा' सिद्धि को प्राप्त करता है॥१२॥ मनस्तत्त्व के 
विकार अहंकार तत्त्व में निखिल इन्द्रियों को सत्ता पर संयम प्रयोग करनें 
से प्राप्ति' नाम की सिद्धि प्राप्त होती है ॥१३॥ सूत्र सम व्याप्त महत्तत्त्व 
संयम का प्रयोग कर मन को धारण करे तो 'प्राकाभ्य” सिद्धि को प्राप्त 
करता है जिससे ब्रह्म रचित सब पदार्थों को अव्यक्त सृष्टि से प्राप्त कर 
सकता है ॥१४॥ व्यापक काल में संयम का प्रयोग' करने से ईशित्वा 
नामक सिद्धि प्राप्त होती है। जिससे गश्रात्मा और प्रकृति को प्रेरित कर 
सकता है ॥१५॥ अमात्र भगवान्‌ के चतुर्थ पाद में योगी संयम 
का प्रयोग करने से वशिता' नाम की सिद्धि को प्राप्त करता है ॥१६॥ 
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निग॑ ण, त्रिगुण से पृथक्‌ निष्कल पर ब्रह्म में जो संयम का प्रयोग करता 
है वह परम आनन्द को प्राप्त करता है, जिससे सब कामनाझ्रों का क्षय 
हो जाता है ॥१७॥ आकाश की तन्मात्रा के सभ्बन्ध में संयम करने वाला 
हँस योगी सब प्राणियों की बोली समझ लेता है ॥१९॥ सूय और चक्ष्‌ में 
संयम का प्रयोग करके योगी सारे विश्व को देखता है ॥२०॥ सिद्ध योगी 
पर काया प्रवेश के समय, पर शरीर में अ्रपने आत्मा की प्रवेश को धारणा 
कर, अपने शरीर को छोड़कर प्राणवायु सहित पर मृत शरीर में भोरे के 
समान प्रवेश कर जाता है ॥२३॥। 


परमात्मा की भक्त से शुद्ध सत्त्व वाले, संयम प्रयोग जानने वाले 
की बुद्धि त्रिकाल की जानने वाली हो जाती है। जन्म-मृत्यु को भी जानती 
है ॥२८॥ जितेन्द्रिय, मन का दमन करने वाले, इवास-प्रश्वासजयी प्रभु 
भजन करने वाले योगी को कोई भी सिद्धि दुलंभ नहीं है ॥३२॥ उत्तम 
योग साधक के लिए सिद्धियाँ भी पीछे विध्न हो जाती हैं। प्रभु को 
प्राप्त करने वाले के लिए तो यह समयनाश ही है ॥३३॥ 

जन्म से, औषधि से, तप से, मन्त्र से जितनी भी सिद्धियां हैं, योग 
से उन सब को प्राप्त कर लेता है। पर जन्म आ्रादि से प्राप्त होने वाली 
सिद्धियों से योग को प्राप्त नहीं होता है ॥३४।॥ अ्रध्माय १५ 

जिसका मन समाहित हो गया, प्रशान्त हो गया, फिर बताग्रो 
दान आदि से उसको क्‍या मिलेगा ? जिसका मन वश में नहीं, चंचलता 
से नष्ट हो रहा है, फिर दान आदि से भी उसे क्या मिलता है। श्रथति 
योग साधना ही परम ध्येय है ॥४७॥ श्रीमद्भागवत,स्कन्ध १ १ अ्रध्याय २३॥ 

श्रीमदभगवद्गोता में योग साधना 


श्री गीता के ग्रठारहों अ्रध्यायों में गीता को योगशास्त्र कहा गया 
है । कर्म योग नहीं, ध्यान योग से ही अ्भिप्राय हैँ । कम योग श्र्थात्‌ 
निष्काम कर्म तो एक ही भ्रध्याय में कहा है। यह मनन और निदिध्यासन 
का विषय है। यहाँ केवल गीता की अत्यन्त संक्षिप्त योग साधन प्रक्रिया 
ही दिखानी ग्रभीष्ट है। गीता तो सारी ही ध्यान योग से भरी है। योग- 
दर्शन का व्यास भाष्य श्रौर गीता दोनों ही तो भगवान्‌ व्यास' की रचना 
हैं। भेद कैसे हो सकता है :-- 


भ्रजन उबाच--चंचलं हि मन कृष्ण, प्रमाथि बलवद्दुढम्‌ । 


तस्याहूं निग्रहं मन्‍्पे, वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।६-३४। 





श्रोमद्‌भद्वतगीता में योग साधना प्हः 





श्री भगवान॒वाच-असंशयं महाबाहो, मनो दुनिग्रहँ चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय, वेराग्येण च गृह्यते ।६-३ ५। 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मति: । 
वश्यात्मना तु यतता शक्योजवाप्तुमुपायतः: ।६-३६। 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह: ।६-१०। 
शचौ देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मन: । 
नात्यच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिन कुशोत्तमम्‌ ।६-१ १। 
तत्रेकाग मनः क्ृत्वा यतचित्त नरिद्रियक्रिय: । 
उपविश्यासने यञ्ज्याद योगमात्मविशुद्धये ।६-१२। 
सम॑ काय-शिरो-गीब॑ धारयन्नचल स्थिर: । 
संप्र क्षय नासिकागंस्व॑ दिशश्वानवलोकयन्‌ ।६-१३। 
प्रशान्तात्मा विगतभी: ब्रह्मचारिव्रते स्थित: । 
मन: संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर ।६-१४। 
य जन्नेव॑ सदात्मान योगी नियत-मानस: । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगछति ।६-१४५। 
नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति, न चेकान्तमनश्नतः । 
त चास्ति स्वप्नशीलस्य, जागतो नव चाजु न। ६-१ ६। 
क्‍ यक्‍ताहारविहारस्य, युक्‍तचेष्टस्थ कर्मसु । 
युक्‍तस्वप्नावबोधस्यथ, योगो भवति दुःखहा ।६-१७। 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येबाव तिष्ठते । 
निस्पह: सर्वेकामेभ्य : युक्त इत्युचयते तदा ।६-१५८।. 
यथा दीपो निवातस्थो नेंगते सोपमास्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्थ, यजतो योगमात्म न: ।६-१ &। 
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यत्नोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्तात्मनि तुष्यति ।६।२०। | 
यू जन्तेव॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मप: । | 
सुखेन ब्रह्म संस्पर्शम्‌ अ्रत्यन्तं सुखमश्नुते ।६।२८५। ड़ 

तपस्विभ्योडधिको योगी,ज्ञानिभ्यो5पि मतो5धिकः । 
कमिम्यश्वाधिको योगी,तस्मादोगी भवाजु न ।६।४६। 

प्रज न ने भगवान्‌ से प्रश्न किया-- भगवन्‌ / मन बड़ा चंचल है । 
प्रबल है । शविति सम्पन्न मजबूत है । उसको वह में करना ऐसा ही है, 
जैसे वायु को बान्धना ६। रे४॥। 

श्री भगवान बोले--“महाबाहो ! निस्‍्सन्देह है। चंचल मन का 
निग्रह कठिन है । पर हे कुन्ति-पुत्र ! अभ्यास शौर वराग्य से यह वश्ष में 
प्राता है ॥३५॥ असंयमी व्यक्ति योग को प्राप्त नहीं कर सकता, यह तो 
मैं मानता हूं | तू ग्रसंयमी नहीं | वशी है। यत्न करने पर उपायों से वशी 
मन को वश में ला सकता है ॥३६॥ योगो सदा एकान्त में बंठकर मन 
को वश में लावे | श्रकेला रहे । चित्त को वश में रखे । किसी की आकां- 
क्षान करे असंग्रहो हो ॥६-१०॥ पवित्र स्थान में अपना आसन जमा कर 
स्थिर बैठे | न बहुत ऊंचे पर बैठे, न बहुत नीचे । कपड़ा, मृगचम, कुशाये  ः 
ऊपर-ऊपर बिछाये ।११ आसन पर जमने पर मन को एकाग्र करे । मन मै 
और इन्द्रियों की क्रियाश्रों को वराग्य से रोके। आसन पर बेठकर भ्ात्मा 
के मल धोने के लिए योगाभ्यास करे ॥१२॥ शरीर, सिर और गदन को 
एक सीघ में सम रखे । भ्रचल और स्थिर रहे । अपनी नासिका के श्रग्र 
भाग पर शून्य दृष्टि रखे । दिशाओ्रों को सर्वथा न देखे ॥ १३॥ आत्मा 
प्रशान्त रहे | निर्भय हो बैठे । प्रभु की गोद में कसा भय ' ब्रह्मचय ब्रत का 
पालन करे। मन पर संप्रम रखे । भगवान्‌ का ही ध्यान रहे। थोग में द हू. 
लगे ।१४॥ मन पर तनियमन करने वाला योगी सदा समाहित रहे । |. 
परमात्मा में स्थित हो । परम शान्ति, मुक्ति सी शान्ति को पावे ॥१५॥ | 
ग्धिक खाने वाला योग नहीं कर सकता। आरम्भ काल में सवंधा न॑ 
खाने वाला भी योग नहीं कर सकता अतिशयन करने वाला भी 
योग नहीं कर सकता । बिषयों में जागने वाले का भी योग नहीं है ॥१६॥ 
योगी का सा आहार करने वाला, योगी की सी चेष्टाएं करने वाला, 
थोगी की सी स्वप्त और बोध भ्रवस्था वाला योगी ही क्लैशों-दु खों का 
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नाश करता है ॥१७॥ जब भली प्रकार नियम में लाया गया चित आत्मा 
में स्थिर हो जाता है तब सब अन्य इच्छाग्रों को छोड़ देता है, तब योगी 
नाम पाता है ॥१८॥ जेसे निवात में रखे दोपक को लौ नहों डिलती, ऐसे 
हीं योगी का चित्त भी निश्चल होता है। ऐस। योगो योग में ग्रात्मा को 
पाता है॥१९॥ जब योगाभ्यास से चित्त निरद्ध हो जाता है, और आत्मा 
प्रपने आप को अपने श्राप ही, बिना चित के देखता है। तब आत्म में 
तुष्ट हो जाता है। स्वस्थ हो जाता है ॥२०॥ सदा इस प्रकार अभ्यास 
करने वाले योगी के कल्मष,कर्म, श्रविद्यादि क्लेश ध्वस्त हो जाते हैं, सहज 
भाव से तब ब्रह्मानन्द के परमानन्द को प्राप्त करता है ॥२८॥ 

तपस्वियों से योगी अ्रधिक है। ज्ञानियों से भी योगी अ्रधिक है। 
निष्काम कम करते वालों से भी योगी श्रधिक है। इसलिए, हे भ्रज्‌ न ! 
योगी बन ॥६. ४६।। 
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श्२ अध्यात्म ज्योतिष-विचार 


योगशाम्र द्वाविड़ोंकाही है आयोका नहीं । 
यह कहने की कोई जरुरत नहीं कि बादके समयमें आजतक 
बहुतसे योगेश्वर हो गये । इस विवेचन पाठकोंके ध्यानमें एक 
बात स्पष्ट रूपसे आगई होगी कि प्रार्चान द्वाविडोंमें शिवभाक्ति व योगा- 
भ्यासका प्रचार जोरोंसे था ओर उसी समय आयॉमें यज्ञ ओर विष्ण 
भाक्ते थी। इससे यह सिद्ध होता है कि आर्य गंगा नदीके तट पर 
आकर रहने लगे तबतक उनको योगाभ्यासका ज्ञान नहीं था। उन्हें 
योगाभ्यासकी जानकारी काइमरिसे मिली होगी । अब योगशास्रमें 
योगज्ञाखत्रकी प्राचीनताके विषयमें कुछ प्रमाण मिलते हैं या नहीं इसकी 

ओर ध्यान देंगे | योगशाद्रमें तीन बातें बहुत महत्व की हैं--- 


(१) षट्चक्र भेदन (२) सुषुस्तानाड़ी (३) कुंडलिनी 
अब क्रमशः इनका विवेचन करेंगे। 
घट्चक्र भेद विविचन 








चक्रका नाप देव । शक्ति 
१ मूलाकार गणेश डाकिनी 
२ स्वाधिष्ठान विष्णु ! राकिनी 
३ मणिपुर बुद्ध रुद्र लाकिनी' 
४ अनाहत ईशानरुद्र काकिनी 
५ बिशुद्ध पंचवकक्‍नत्नरुद्र शाकिनी 
६ आशा लिंग (शिव ) हाकिनी 

अध भारीनटेइवर 





७ सहतार | परमशिव | काली+गंगा 





उपोद्घात रे 


उपरोक्त चक्रोंके देवताओंका विचार करने पर स्वाधिष्ठान 
चक्रको छोड़कर अन्य चरक्रॉमं शिवका ही आधिष्ठान दिखाई देता है। 
स्वाधिष्ठान चक्रपर विष्णुक पृत्र शिवक्रा ही अधिष्ठान होगा परन्तु 
जब आयेनि रीतिरीवाजोंका लेन देन किया तत्र उन्होंने विष्णक्री 
स्थापना इस स्थानमें की होगी । इसी तरह प्रत्येक चक्रमँ एक एक 
लिंग ही हैं ओर अंतर्भें परम बम्हज्ञानी हांने पर साधककों अंतिम चक्रमें 
'अथीत्‌ सहस्रारमें परमाशिवकी भेंट होती है । शिव ये पुराण पुरुष-आदि 
पुरुष-हं और इससे जन्मकी कथा अगम्य है। दूसरी बात इस प्रत्येक चक्र 
प्रत्येक देवताकी शाक्ते बतलाई गई है वे शाकिनी इत्यादि हैं। ये नाम 
किसीभी भाषामें हो सकते हैं, कारण ते $गू , तामील, मलियानिढी, कुर्गी, 
कानड़ी ओर तुलु या संस्कृत आदि भाषाओंमें यह शब्द नहीं हैं। ये 


5 


झब्द मूल द्वाविड़ी भाषाऊ होने चाहिये। 
२ सुषुम्ना नाड़ी 


फ् 
योगशासत्रतं इस नाड़ीका नाम 'स्मशान ” है। यह स्मशान 
झंकरकों प्रिय है ओर उसी तरह श्ाांभवी नाम शिवशक्तिका है। इस 
नाड्ीपर शिवका आधिष्ठान है । 


गा 


कुंडलिनी 

इस नाडीके निम्न लिखित नाम शिवशक्ति पावतीके हैं । 
४ प्रायाकुंडलिनी क्रिया मघमती, काली कला मालिनी। 
मातंगी विजया जया भगवती देवी शिवा शांभवी | 
शक्ति: शकर वल्लभा त्रिनयना, वागवादिनी भेरवी । 
जहीं कारी त्रिपुरा परापरम्यी माताकुमारी त्यसि । 


सरस्वती त्रिवेणी मूल नाड़ी महादवी | ”? 


५१७ अध्यात्म ज्योतिष-विचांर 


इसका विवेचन कर देखा जाय तो पता चलेगा कि यहाँ भी शिव 
ओर पार्वतीका ही आधिष्ठान है। इसके आतिरिक्त योग शास्त्रके 
प्रार्म्भक दो श्लोकॉमें भगवान शिवनेही इस शास्त्रका पहले पहल 
उपदेश किया ऐसा कहा गया है। 


इस समूचे विवेचनका तात्पर्य यह है के यह योगशास्त्र द्वाविड़ 
लोगोंका था यह बात बिलकुल स्पष्ट हो जाती है। अच इस योगशास्त्रः 
से ज्योतिष शास्त्रकी उत्पत्ति किस तरह हुई इसका वर्णन आगे 
दिया गया है । 


योगशास्त्रसे ज्योतिष शास्त्रकी उत्पत्ती केस हुई । 


योगशास्त्रसे ज्योतिष शास्त्रक्ी उत्पत्ती किस तरह हुयी इस मूल 
विषयकी ओर ध्यान देना अत्यावश्यक है। 


मनुष्यके श्वास दिन-रातमें २१६०० चलते हैं और २॥- २४ 
घरडीके अंतरसे श्वास बदलते रहते हैं । एक बार दाहिने नथुन से २॥ 
घड़ी तो दूसरी बार बायें नथुने से २॥ घड़ी; इस तरह श्वासोके 


बे 


चलनेका प्रवाण रहता है। याने १०८०० श्वास दाहिने नथनेसे 
और १०८०० श्वास बयें नथनेत्तें चलते हैं ओर २४ घंटेमें कुल 
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२१६०० इवास हात हैं। जिस दाहिनी नाडीसे श्वास चलते हैं उस 
दाहिनी नाड़ीको पिंगला कहते हैं । यह नाड़ी अति उष्ण रहती है । 


नाभिकंदमें (जहांसे यह नाड़ी निकलती हे) इसका सूर्यका स्थान है । 
ओर यही कारण है कि यह उष्ण होती है | दु्गा अनुभव हमें नित्य 
प्राते व्यवहारमें भी दिखाई देता है। सूर्योदयके पहझचात्‌ मनुष्यके 
पेटमें भूख लगनेकी क्रिया शुरू होती है, भूख लगनाही उष्णता बढ़ना 
हे। हम देखते हैं कि जेसे २ भूख जोरसे लगती है वेसे वेसे उष्णता 


बढ़ती जाती है। ऐसे समय पर यादे खानेकों कुछ न मिले तो शरीर 


् 


उपोद्घात श्पु 


तपता है, सिर गरम होता है ओर आंखोंके सामने अंधेरा छाने लगता है, 
यह क्रिया नाभिंके नीचे होती है । अक्सर देखा जाता है कि भूख १० 
बजेसे १२ बजे तक जोर से लगती है, ओर इसी समय उष्णता भी 
बढ़ती है, ओर यही सम्रय सूर्यके भी मध्यान्हमें पहुंचनेका काल होता 
हैं । इसके बाद ( १२ बजेसे ) जब सूर्य घीरे २ पश्चिमकी ओर ढलता 
जाता है तब भूख़की तीव्रता भी क्रमशः शान्त होने लगती है। इससे 
पाठकोके ध्यानमें यह स्पष्ठ आगया होगा के रविका अपने पेट 
की उष्णतासे अत्यन्त निऊूटका पारस्परिक संबंध है। योगशा्रमें 
मणिपुर चक्र -सीघे नाभिके नीचे है और इसी चक्र पर सूर्यक्रा 
अधिष्ठान माना जाना चाहिये। अंग्रेजी पद्धतिमें सूर्य ही इसका ग्रह 
प्राना जाता है। भारतीय यहाँ पर मंगल मानते हैं। ( यह ग्रहोंड्ी दृष्टिसे 
अधिष्ठान है ) देवताओंकी दृष्टीसे नहीं, भूख लगनेकी क्रिया इसी मणिपुर 
चकर्मे शुरू होती है । उर्सीसे मणिपुर चक्रका ओर सुर्यका संबंध स्पष्ट 
सिद्ध हो जाता है। इस पर मंगलका अमल नहीं हो सकता । यदि 
मंगलका प्रभाव माना जावे तो उष्णता दिनरात चोवीतों घंटे ग्हनी 
चाहिये । लेकिन हम पहिले ही देख चुु हैं कि परिस्थिति ऐसी नहीं 
है। इस तरहसे हम कह सकते हैं कि सूर्य-नाड़ीकी उत्पत्ति जि 
पिंगला नाड़ी भी कहते हैं माणिपुर चक्रसे हुई है ओर यह दाहिने 
नथुनेते मिलती हुई है | मणिपुर चक्र सूर्यका स्थान हैं, ३सलिये इस 
नाडीसे उष्ण श्वास निकलता है । यही कारण है कि स्वरोदय शाख्रकारोने 
भी सूर्यकी स्थाते दाहिने नथुने पर बतलाई है, इसी तरह उन विद्वानोंनि 
चन्द्रकी स्थिति बायें नथुनेसे जो श्वास चलता है उस पर मानी है। 
इसका कारण निम्न है--मनुष्यके प्तिर्के बायें भागमें बायें नेत्रके 
ऊपरी हिस्सेमें अमृत निर्माण होनेक। स्थान है, यह अमृत एक प्रकारका 
मरत्व देनेवाला द्रव है; इस द्रव पदार्थमें सत्नहतवी जीवनकल। है ओर इसमें 
गुणधर्म; तेज, ओज शरीरको नेसगगिंक सुगंध प्रदान करना इत्यादे गुण हैं। 
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प्रातःकाल बाह्य मुहूर्तके समय इस द्रव पदार्थके दो इतने ही बड़े 

बिन्द जो कि सूइकी नोक पर रह सके हरएकके मुंहमें गिरते हैं । इसमें 
का एक बिन्दु ठीक कुंडलिनीऊी जाकर मिलता है| अर्ध बिन्दु माणे- 
पुर चक्र मिछता है ओर बचा हुआ अर्ध बिन्दु मुंहमें ही रह जाता 
है। मुंहमें जो द्रव बिन्दु शष रहता है इसका कार्य मुंहमें आर्द्रता बनाये 
रखना और लार निर्माण ऋरना है । पाठक अच्छी तरह जानते होंगे कि 
मृत्यक्न त्रय जब  प्राणीका मुंह सूखने छगता हे तब उसमें घडोंसे पानी 
डाला जाय तो भी जिद्दा पर आर्द्रता नहीं आ पाती। इम्न अप्रुतको 
योगशा स्त्रमें “मद्य” नापसे पहचाना जाता है। योगशास्त्रमें निम्न 
ढिखेत श्छोक पाया जाता है-- 

“४ प्य मांस मीनंच मुद्रा मेथन मेवच । 

एते पंच मकर स्यु मेंक्ष दायि युगे युगे ॥ 

पीत्वा पीत्वा पुनः पीत्वा यावत्‌ पताति भूतले। 
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पुनरुत्थाय वे पीत्वा पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 

उपरोक्त श्छोकका अथ जिसे कोल चार्वाक वाममप्रार्गी और ज्ञाक्त 
लोगोंने माना वह निम्न है । 

मय>शराब, मांस--बर्केरकी बोटी, मीन-मछलियाँ, मुद्रा-योनी 
के आकारके बढ़े, मेथुन-स््री पुरुष संयोग । 

लेकिन योगश्ञाद्धमें इसका अर्थ निम्न लिखित है-- 

मयः-चन्द्राम्ृत हठयोग प्रदीपिक्रामें इसे अपर कहा गया है। 

मांधत खाना:-प्राटःझछझाल खेचरी मुद्राकं कारण अम्ृतके दो 
बिन्दु का श्राव होता है इन बिन्दुओंको पेटमें न लेकर कुंडालिनीकों 
पहुंचा देनेकी क्रियाके! मांस खाना कहते हैं । 

मीन:-आसन <४, सिद्धासन, पद्मासन इत्यादि । 
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मुद्रा:-दस मुद्राएँ; खेचरी, षण्मुखी, काकी, शॉभवी आदि । 
मैथुन:-प्राण और अपान नामक दोनों वायुकी भेट मूलाधार 
चचक्रमें होती है इसीकों मेथन कहते हैं । 
या नाडी सूक्ष्मरूपा परम पदगता सेवनीया सुपुम्ना । 
सा कान्‍्ता लिंग नाही न मन॒ज रमणी सुन्द्री वार योषित्‌ ॥ 
कुर्य्यच्चन्द्राक॑ योगे युग पवन गते मेथुनं नेव योनी । 
योगीन्द्रो विश्ववन्यः सुखमय मभवने ता परिष्वज्य नित्यम्‌ ॥ 
( भेरव यामल ) 


कुण्डालिनी रूप कालीका सहद्ारमें स्थित शिवसे मिलना मैथुन 
कहलाता है । 


इसलिये यहाँ पर चन्द्राम्ृतक्रा महत्व मालूम होता है। इत्में 
बाँये नथुने से श्वास अनाहत चक्र तक जाकर फिर वापिस लोटता है । 
यह श्वास चन्द्रामतसे आता हे इसलिये अति शीत होता है। यही 
कारण है के इस श्वास पर चन्द्रका प्रभाव माना जाता है । इस प्रकार 
हम दो ग्रहोके बारेमं विवेचन कर जे हैं। अब एक तीसरी नाड़ी 
जिप्ते सुषुम्ना कहते हैं उसका विचार करेंगे । 


सूर्य नाडीका चन्द्र नाडीमें प्रवेश करते समय और चन्द्र नाड़ी 
का सूर्य नाड़ीमें प्रवेश करते समय जो ५ सेकंदका संधिकाल होता है 
उस समय नाकके प्िरें ४ अंगुलके अन्तर पर बाहर बहुत ही धीमी 
चालसे एक नाड़ी चलती है। यह नाड़ी कालभक्षक से नाशकारक 
होती है। मनुष्यक्ी मृत्यु इस नाड़ीमेंसे श्वास निकले बिना नहीं 
हो सकती ओर यही कारण है कि इस नाड़ीकों योगशास्रव स्मशान 
कृहा गया है। स्मशानका अधिकारी शनि अर्थात्‌ शेइऋर होता है । यह 
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नाड़ी नाशकारक हे किन्तु साथ ही साथ ज्ञान देने वाढी हैे। इस 
नाड़ी पर शनिका प्रभाव होता है और शनिका भी यही गुणघर्म है । 


इस प्रकार अब तक रावे, चन्द्र और शनि इन तीन प्रमुख ग्रहोंका 
हमने विचार किया है अर्थात्‌ उ#कारके प्रणवकी स्थापना हो चुर्का 
है । अब हम शेष ग्रहोंका विचार करेंगे । 


/ 


मंगल:-मनृष्यमें जो शारीरिक शाक्ति उत्पन्न होती हे उसे 
कायम रखनेका कार्य स्वयंभू लिंगके द्वारा होता है । मुद॒दारके 
पास मांसका मोटीके आकारका एक ठोस गोला है। इससे कंडलिनी 


4४ 


लिपटी हुई है । इसीके पास स्वयंभूलिंगकी स्थिति है; इस शक्ति पर ही 
सब “जीवनकार्य निर्भर है ओर इसीलिये इस पर मंगलका प्रभाव है । 


2 


गुरुः-मनुष्यकी विचार शक्तिका प्रवाह जिस मस्तिष्कमें उत्पन्न 
होता है वह बड़ा मस्तिष्क सिरके दाहिने बाज़में है। इस मस्तिष्क पर 
गुरुका अमल होता है। इस भागको शरीरशाद्रमें 2००००7०० कहते हैं । 


बुध:-प्तिरके बांई बाज़की ओर कानके पीछे एक छोटासा 
मस्तिष्क है । जिस पर बुधका प्रभाव है । इस स्थानमें कुंडलिनी 
आकर स्थिर होती हैं। इस मास्तिष्ककों 007००७॥८७, कहते हैं । 
अंग्रेजी शरीर शाख्रज्ञ लिखते हैं । 

पर॥०७ ऑप्रा०ां0णा8 0 6 659867 फएऐएशंक 876 700 ७४ 
प706780000 ७0०707]08009. [0 &97०878 00 867७ ॥॥ फ्णांशश्ांगड 


#&96. एए0प8 परप४6प्रौॉ॥८.. प7070070708.. 70. हद्ष्ययण्यांघपह 
806007. 


अंग्रेजी श+र शाच्नश्ञोंकी इस छोटेसे मस्तिष्क ॥08867 ए:७ाए 
के बारेमें विशेष ज्ञान प्राप्त नहीं हो सका, इस स्थानमें कुंडलिनी 
आकर स्थिर होती है ओर वहाँ चन्द्राम्नत पीना आरम्भ करती है । इस 
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स्थानमें ज्ञान झक्ति है, कंंडलिनीकों जगाये बिना ये सब बातें समझें 
नहीं आ सकतीं । अंग्रेजी शरीर शास्त्रज्ञॉंकी इस बातका ज्ञान नहीं है 
ओर यहीं कारण है कि वे लोग इस बातकों समझनेमें या इसका विवेचन- 
करनेमें बिलकुल असफल रहे हैं । 

शुक्र-जिस नाडीसे संभोगके समय वीर्यका प्रवाह शुरू होता है 
उस नाड़ी पर इस ग्रहका अमल होता है । 


राष्ट ( कुंडालिनी ) ( अद्धमात्रा ) 


जब कुंडालेनी जगाथी जाती है तब उसका मैंह ऊपरकी ओर 
हो जाता है ओर वह षट्चक्रोंका भेदुन कर ऊपर बम्हरंध्रमें पहुंचती 
है; इस कंंडलिनी पर हमने यहू ग्रहको माना है। 

गुदा ओर लिंगके बीचमें मूलाधघार नामक चक्र है।इस चक्रका 
स्वामी या देवता गणेशजी माने गये हैं ओर गणशजी बुद्धिके अधिष्ठाता 
देवता हैं। कंडलिनी जागृत होनेके बाद प्रथम इसीकों ठाकरें देकर जगाती 
है। इसक जगानका फल यह हे कि मनुष्यल्डी आत्मज्ञानकी या मोक्ष प्रातिकी 
इच्छा प्रत्र॒७ होती है। इस चक्र पर ग्रहोंमें बुधका अमल रहता है। 
कुंडलिनीके द्वारा जागृत होन पर बुधका तेज प्रदीप्त होता है। इस 
बुधका तेज लेकर-निश्चयात्मक बु।द्धेकों लेकर-कंंडलिनी दूसरे चक्र 
( स्वाधेष्ठान नामक चक्र ) को ठोकरें देकर जगाती है। इस 
चक्र पर शुक्र नामक ग्रहका अमल है । मनुष्यकी कामवासनाओं पर 
शुक्रका अमल है। इस चक्रको जगानेका फल यह होता है कि काम- 
वासनाओंका नाश होकर शुक्रके वास्तविक तेजको कुंडलिनी ग्रहण करती. 
है। इस चक्रके ऊपर तीसरा मणिपुर नामक चक्र है। यह नाभी 
स्थानमें हे | कुंडालिनी या राह पहिले दो चक्रोंका तेज ग्रहण करके 
ठोकरें देकर इस चक्रको जगाती है। इसके जगानेका फल यह है 


२० अध्यात्म ज्यांतिष-विचार 


कि भनुष्य थोडासा आत्मसाक्षात्कारकी ओर बढ़ता है । यहाँ पर 
कुंडलिनीको रूयाल आता है कि वह स्वयं शक्ति है। यह शक्ति या 
कुंडलिनी इस रविको जगाकर इस चक्र जो आग है उसको ग्रहण करती 
है ओर मनुष्यके बढ़े विकारोंका नाश करती है, साथ ही सात्विक गुृरणोका 
उत्थान करती है।इस तरह पहिले बतलाये हुए तजक साथ ही साथ सततोंगुण 
को लेकर यह कुंडलिनी आगे आवाज करते &५ ([्रृ।8७॥2 80 प३०) 
ऊपर चढ़कर अनाहत चक्तकों जगाती है । इस अनाहत चक्तक्नो जगनिका 
फल आशाका नष्ट करना है| यहाँ इंडलिनी आशाको नष्ट कर मेगलका 
तेज ग्रहण कर “विशुद्ध चक्र ” की ओर बढ़ती है और उसे ठोकरें देकर 
जगाती है | इस चक्त पर चन्द्रमा का अमल है । इस चक्र कुंडालेनीका 
पहुँचनाही चन्द्रमाकों राहुका ग्रहण हूगना है। चन्द्र अर्थात्‌ मायाका 
राहुका ग्रहण लगने से मायाका नाश हो जाता है ओर आत्मा शुद्ध 
स्वरूपमें सामने आ जाती है ।आत्मांके आवरण नाश होते ही मनुष्य 
बड़ा ही तेजस्वी हो जाता है। यह तो पाठकोके ध्यानमें आया ही होगा 
कि इस चक्॒क जगानेका फल तेजस्वी बनाना है। यह तेज ग्रहण करके 
राह या कुंडलिनी फिर ऊपरकी ओर चढ़ती है ओर आज्ञा चक्रकों ठोकरें 
देकर जगाती है, इस चक्र पर गुरुका अमल माना जाता है । गुरु इतना 
अहंकारी होता है कि इसके अहंकारका नाश किसी भी प्रयत्नते नर्ीं हो 
पाता । यह अहंकार “अहं ब्रम्हास्मि” है । इस अहँकारकों नष्ट केवल 
सदूगुरु ही करते हैं। इस चक्रके जग जाने पर सद्गुरुकी पूर्ण कृपा होती 
है । यह कार्य करके कुंडलिनी या राष्ट्र बड़े मास्तिष्कके ऊपर जो सहल्लार 
चक्र हैं उन चक्रोंको ठोकरें देकर जगाती है और उस पर सोने 
वाले शिव या शनिकों जगाकर उप्तके छाती पर नृत्य करती है। 
यह परम शिव सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति ओर लुय करने वाला 
परम ईश्वर है। यह निर्गुण निराकार आनन्द स्वरुप है ओर दो शक्तियों 
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के साथ है । इनका मिलन' यहीं है। इसके ऊपर विसग है । यहाँ पर 
छुंडालिनी आकर स्थित होती हे ! इस जगह पर भी फिर मैंने गहूका 
अमल दिखाया है लेकिन वहाँ पर केतुंका अमल समझना चाहिये । 
यह स्थान अव्यक्त, अज्ञेय, निरानन्द और शुन्य हे । 


इस तरह राहू प्रत्येक ग्रहके साथ युति करता है । ( इस युतिका 
पूर्ण फल ओर उसका अर्थ समझना हो तो मेरा ग्रहण विचारों 
नामक ग्रन्थ पढिये ) इस तरहसे राहू (या कुंडलिनी ) सब ग्रहोंसे युति 
करते हुए शानिकों मिलता है और शनि आर राह ये दो पाप ग्रह मोक्ष: 
ज्ञानकी प्राप्ति करा देते हैं । 


कुडलिनी या राहुका पथ 




















( षड़्चक्र भेदन ) 

अंहको शा लक निशा गा अमल करनेबाडा | ८ ... 
ता ग्रह ड्ि है 
न्‍ हे 2८८ है 
» मूलाधार मोक्ष मार्गकी ओर | गणेश बुध राहु हि 9 
प्रवृत्ति जाएत | .' हि ग 
२ स्वाधिषश्ान _कामबासनाओंका | विष्णु | झुक कि 
नाश हि 
३ मणिपुर |आत्मसाक्षात्कारकी | रुद्र | रबि कन ड 
ओर बढ़ना | पक 
४ अनाहत| आशाका नाश ».. | मंगल फिि 
५ विशुद्ध मायाका नाश ». | चंद्र ५५ नो 
६ आशा सदूगुरुकी मेंट » | गुर ् (2॥ 

७ सहतस्तार (अंतिम शिवकी मैट) ,, शनि | 
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द्वादश भावोंमें क्या क्या दखना चाहिये ? 


प्रथम भाव--इन द्वादश भावोंमें क्या क्‍या देखना चाहिये बह 
पनिप्त्ग कुंडलीसे दिया जाता हें;-इस प्रथम भावमें मेष राशिका उद्य होता 
हैं । इस राशिका अधिकारी मंगल है ओर प्रथम भावका कारक ग्रह रवि 
है । इसी लिये प्रथम भाव योगी, संन्‍्यासी, बरागी, इनका शरीर केसा 
रहेगा, निर्बल होगा या सबल ! परमार्थ मार्गमें जानके लिये शर्रीर योग्य 
होगा अथवा नहीं! हठयोंग, राजयोग, ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, पवन- 
योग, लययोग, मंत्रयोग , इनमेंसे किस योगका अवलम्ब करेगा । परमार्थ- 
मार्ममें बद्धि केसे रहेगी ! योगियोंका स्वभाव केसे रहेगा ! आदि बातोंका 
विचार प्रथम भावस किया जाता है। प्रयत्न, सृष्टिकी उत्पत्ति, अष्टांग 
थोगसाधनकी पहली सिढी-“ यप्र ? बह्म, षढ़दर्शन, धोति, तेजोधारणा 
आस्तिक्य, जिव्हाधोति, अलंब॒षा, महवेध मांडक्ी मुद्रा, काकीमुद्रा 
कपालरंघ्रधाते भुजागिनी मुद्रा, मक्तासन, महाबह् । 


मनुष्यके मुखपर प्रथम भावक़ा बड़ा प्रभाव होता है। यही कारण 
है कि योगी ओर संन्यासाके मुखदर्शनसे मन प्रसन्न होता हे ओर हृदयमें 
प्रेम भावना उत्पन्न होती है । किसान ठोकही कह! है--“ साधका निरखो 
आँख ओर माथा ।” इस प्रथप्त भावके अधिपति भगवान झंकरजी हैं। 
बाल्य, उन्मत्त व पिशाच इन तीन अवस्थाओंमें योगी संसारमें विचरत 
हैं। इन तीन अवस्थाओंम तीन प्रकारके योगी होते हैं। ज्ञानी 
प्रापाचिक योगी ओर विदेही | इन सब बातोंका प्रथम भावमें विचार 
करना पडता है । 


१७४ अध्यात्म जोतिष-विचार [ परिच्छेद 
४ पूर्घज्योतिषी सिद्ददर्शनम्‌ वेदना । 
स्थल स्वरूप सुक्ष्मान्वयार्थवत्त्व॑ संयमाद्धुतजय: ॥ ? 
इस सूत्रमें पृथ्वी प्रथम भूतजय दिया हे । 
पृथ्वीके गुण व आकृति-गुरुत्व, रूक्षता, आच्छादन करना 
स्थिरता, निन्न भिन्न प्रकारकी स्थिति, क्षमा, क़ुशत्व, कठिनता ओर सच 
प्राणी भोग भोग्यता | वृष मराशि ओर घनभाष एथ्वीपर अमल करते हैं।. 
वृषभराशि पृथ्वीतत्व की राशि है । यह सब घनस्थानमें देखना चाहिये। 
जलके गण-्नेह, सूक्ष्मत्व, “शुक्भृत्व, मृद॒त्व, गुरुत्व, शेत्य 
रक्षणशाक्ति, पवित्रता व साध करना। यह सब चतुर्थ स्थानमें देखना 
चाहिये । 
तेजके ग्रुण--उर्ध्व गति, पचनश॒क्ति; दहनशक्ति, लघ॒त्व, पवित्र 
करना, तमका नाश करना, प्रकाश यह सब पंचम भावमें देखना चाहिये। 
वायुके गुण--वक्रगति, पवित्रता, दूर ढकेलना, प्रेरणा ( अंतः- 
करणमें होनेवाली ) बल, चेचलता, रूपराहित, रुक्षता आएदे। यह सब 
सप्तमभावमें देखना चाहिये । 


आकाशके ग्रुण-सर्वव्यापी, संघि-भावक्ा अभाव, किसी 
आधिकारमें न चलना आदि दशम स्थानमें ये सच गण देखना चाहिये। 
इन पंचमहाभूतोंपर अपनी चित्तवृत्तियाँ एकाग्र कर संयम करनेसे भूत- 


जय प्राप्त होता है ओर भूतजय प्राप्त होनेके बाद इन्द्रिय जय प्राप्त 
होता है । “ रुपलावण्यबलबज्सहंननत्वानिकाय संपत्‌ ।? 
सहस्लारचक्र ( शनी ) 
(70706 9]05प8 07 [06 ॥0700 १४७॥६४४०७ 


स्थान--मस्तकमें अब सहस्रारकी बात सुनिये। आज्ञा चक्रके 
उपर अथांत शरीरके सर्वोच्च स्थान मस्तक सहस्रार कमल ( चिक्र 
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चोदहवाँ ]| |. द्वाइशभावोंमें क्या क्यों देखना चाहिये श्ष्षू 
देखिये ) है। इसी स्थानमें विवर समेत सुषम्नाका मूलारंभ होता हे । एवं 
इसी स्थानसे सुषुम्नानाडी अधोमृखी होकर चलती है। इसकी आल्तिम 
सीमा मूलाधार स्थित योनी मण्डल हे । यह सहस्रदुल कमल शुभ्रवर्ण है 
96 #70768 07 (06 77॥67798)] ९06प)6 ए७0॥8॥8 ज्ञा00ए 
48 ॥6प 9888 0 &70 [707 ४86 एक्षापं॑०"प्र एक"(६8 ०0: 
+876 ९७7७०7७] ०0765 70772 406 007078 एिश्वत] &(& 
( 877७ 789 ) &70 77।0शजश्रांगरए ज्वा।0 0768 0 
+08 ९07%पए8 ०0१]08प77 ( 806 67878 37960077ए 9928 
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तरुण सूर्यक्'रे सहश रक्त वर्ण :केशरके द्वारा रंजित अधोमुखी है। 
उसके पचास दढोंमें अकारसे लेकर क्षकारपर्थत सबिंद्र पचास वर्ण हैं 

इस अक्षर कार्णिकाके बीचमें गोंलाकार चेद्र मंडल है। यह चंद्र मण्डल 
छत्राकारमें एक उध्वेम्ुखी द्वादश दुक कमलको आवृत्त किये हे इसमें 
कई स्थांनपश मतभेद माल॒प होता है। प्रकारान्तर ब्रम्हरन्धें सहस्नार 
नामक एंक सहस्र दलवाला महापद्म हे । इस कमलके मध्यमें और एक 
बारह दुलवाला कमल है। वह द्वाद्श दलवाला कमल श्वेत, वर्णका हे 
ओर परम तेज संपन्न है। इस कमलके बारहों पत्तोंमें क्रमशः ॥ ह, स, 
क्ष, म, ल, व, र, युं, ह, स, ख, फ्रें, यह बारह बीज लिख रहे हैं। उस 
कमलकी कर्णिकामें अ, क, थ, इन तीन वर्णोके तीन कोन हैं उन 
कोनोके मध्यमें ह, ल, क्ष, इन त्रिंकोणाकार अक्षरोंके मण्डपममे ' 3£ ? 
बना हुवा है। फिर योगी ऐसा चिन्तन करे कि इस स्थानपर सुमनोहर 
नाद्‌ बिन्दूमय एक पीठ विराजमान है, उस पीठ (सिंहासन) पर दो हंघ्त 
खडे हैं ओर वहाँ पादुका भी रखी है । उसी स्थलूपर गुरुदेव विशजमान 
हैं, उनकी दो भुजाएँ हैं, तीन नेत्र हैं ओर वे शुक्वस्रोंसे सुश्नोभित हैं। 
उसके शरीरपर शुअ चन्दन लगा है। कण्ठमें श्वेत वर्क प्रास्िद्ध पुष्पोंकी 
माला पढ़ी हुई है, उनके वामपाइर्वमें रक्तवर्णा शक्ती (गुरुपत्नी) शोभा 


१्७६ अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेष 
दे रही है; इस प्रकार गुरुका ध्यान करें । कोई कोई आचार्य इस द्वादश 
दल कमलको “ललनाचक्र” कहते हैं, यह वर्णन विश्वसारतन्त्रमें मिलता है 
ओर यह ललनाचक्र सहस्रार ओर आज्ञा इन दोनों चक्कके बीचमें है 
ऐसा ये दूसरा स्थान बताते हैं। कंकाल मालिनी तन्‍्त्रम लिखा है किः- 


४ सहस्र दल पद्मस्थमन्तरात्मान मुज्ववलम्‌। तस्योपरिनाद बिन्दो- 
मैध्यें [सेहासनोज्ज्वले ॥ तत्रनिजगुरु नित्य रजताचलसन्निभमु । वरिसन 
समातीन सर्वाभरणमूषितम्‌ ॥ शुक्न ( कल ) माल्याम्बरघरं वरदामयपाणिे- 
कम््‌। वामोरुशक्ति सहित कारुण्येनावलोकितम्‌ । प्रिययात्तव्यहस्तेन 
घृतचारु कलेवरम। वामेनोत्पलघारिण्या रक्ताभरणभूषया । ज्ञानानन्द 
समायक्त स्मरेत्तन्नामपूर्वक्म ॥ 


ग्रोगी ऐसा ध्यान करें कि जिस सहस्र दल कमलमें प्रदीप्त अन्तरात्मा 
विष्ठित हे, उसके उपर नाद बिन्हुके मध्यमें एक उज्ज्वल सिंहासन विय्प्तान 
। उसी सिंहासन पर अपने इष्टदेव विराज रहे हैं, वे वीरासनसे बैठे 
। उनका शार्रर चांदके सहृश श्वेत है, वे नानाप्रकारके आभूषणोंसे 
भूषति हैं ओर शुअमाला, पुष्प और वद्रघारण कर रहे हैं। उनके हार्थोमें 
बर ओर अभय मुद्रा है। उनके वाम अंकपर शाक्ति विराजित है । गुरुदेव 
करुणा दृष्टिसे चारों ओर देख रहे हैं। उनकी पप्रेयतमा शाक्ति दाहिने हाथसे 
उनके मनोहर शरीरका स्पशेकर रही है। शक्तिक वामकरभें रक्तपद्म है 
ओर वे रक्तवर्णक आभूषणोंसे विभूषित हैं। इस प्रकार उन ज्ञानसमायुक्त 
गुरुका नाम स्मरणपृवक् ध्यान करना चाहिये। इस कमलकी काणेकाममें 
'विद्यत्‌-सहश अक्षथादि त्रिकोण यंत्र है। उस यंत्रके चारों ओर सुधासा- 
गर होनेके कारण यह यंत्र मणिद्वीपके आकारका हो गया है। इस 
द्वीपक मध्यस्थलमें माणिपीठ हे | उसके बीचमें नावु-बिंदुके उपर हंस 
याठक़ा स्थान हैं। हंस पीठके उपर गुरु पाहुका है। गुरुदेवही परमाशेव 
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या परबह्म है। सहस्रद्ल कमलमें चन्द्रमण्डल है । उसकी गोदीमें अमर 
कलानामक पेडशीकला है । तथा उसकी गोदमें निर्वाण शाक्तिरूपा 
मूल प्रकृति बिंदू ओर विप्त्ग शक्तिक साथ परप्नशिवक्रों वेष्टन किये हुए 
है । हमारे मतसे ग्रहका अमल-शनि और जर्मन महात्मा गिखतेलके मत 
में भी शनि ही है। तत्वगण-आत्मा, नामचक्र-शून्य, लोक, सत्यलोक, 
नामतत्व-तत्वातीत, तत्वबवीज-विसर्ग, बीजका वाहन-बिंदू , देव-परतह्म, देव- 
शक्ति-म्रहाशक्ति, यंत्र-पूर्ण चंद्र, निराकार, ध्यानफ़ल-अमरमृक्त, देवतावाहन 
कामनाथ कामेश्वरी, गुरुपादुका जपसंख्या १०००, तर्याअवस्था। 


इस चक्रपर ब्रह्मानदको देखना चाहिये 
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इप्त चक्रपर स्त ज्ञान भूमिकाकी सॉतवी भूमिका “ तुर्यगा ” को 
देखना है। तुरीया अवस्था बह्म ध्यानावस्थस्य पुनः पदार्थान्‍्तरापरि-- 
फूर्तिस्तुरी” ब्रह्मचिंतनर्म निमग्न इस महापुरुषकों पुनः किसी भी समय 
किसी भी अन्य पद॒र्थकी परिस्फर्ति न होना यही ज्ञानकी सप्तम भूमिका 
तुरीया कहलाती है। इस स्थितिको प्राप्त रंवच्छापूवक या परेच्छापूर्वक 
व्युत्थानकों प्राप्त नहीं होता, अपितु एकरही स्थिति बह्लीभूत स्थितिमें ' 
सदारमण करता है। “ अस्यामवस्थायामयोगी नस्वतोनापि परकाय 
प्रयत्नेन व्यत्तिष्ठते केवर्ल बरह्मीभूत एवं भवति । 


० के 3 ५३. 2 ज रो ो क 
योगी लोक कहते हैं कि आज्ञा चक्रे ऊपर तीन पीठस्थान हैं 

उन तीनों पीठोंका नाम हे--मिंदृपीठ, नादेपीठ और शक्तिपीठ ( कला- 
पीठ ) ये तीनों पीठस्थान कपाल देशमें रहते हैं। शक्ति पीठका अर्थ है 


बरह्मबीज “3# ” कार | उ“कारक नीचे निरालंबपुरी तथा उसके नीके 


१८० अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेड 
बोढशदल युक्त सोमचक्र है इन दलोंको चेद्रड्की १६ कराएँ कहते हैं 
उसके नीचे एक गुप्त पढदल पद्म है। उसे ज्ञानचक्र ( मनश्चक्र ) कहत 
हैं। इसके एक एक दुलसे क्रमशः रूप, रस, गंध स्पर्श शब्द ओर स्वप्न 
ज्ञान उत्पन्न होता है। इसीके नीचे आज्ञा चक्रका स्थान है। आज्ञा चक्रश्ने 
नीचे तालुमूलमें एक गृप्रचक्त है इस चकह्नो द्वादशदलयक्त रक्तवर्ण 
पकञ्न कहा जाता है । इस पद्ममें पंच सूक्ष्म भूतोंके पंचिकरण द्वारा पंच 
स्थल म्तोंका प्रादर्भाव होता है। इसी स्थानको घंटिभ्नास्थान ओर दशघ 
द्वार मार्ग कहते हैं । इसी चक्रकों कला या ललनाचक्र ऐसा कोई कोई 
आचार्य कहते हैं। इस चक्रकों 00ए०770५8 7]050७ भी कहते हैं। 
ब्रह्मरन्धचक्र ( राह ) 

यह चक्र बह्रन्धमें है; यह चक्र निर्वाणप्रदान करनेवाला है। इस 
चक्रमँ सूचिकाके अग्रभागंके समान धुम्राकार जालन्धर नामक स्थानमें 
ध्यान करके चित्तलय करनेसे मोक्षकी प्राप्ती होती है। यह स्थान 
भगवान महाबीर ( हनुमानजी ) जी का है।इस चक्रपर निरानंदकों 
देखना चाहिये । 

ब्रह्मचक 

यह चक्र षोढश दलमें सुशोमित है । उसमें सच्चि़-रूपा अर्ध- 
शक्ति प्रातिष्ठित है । इसमें पूर्णा चिन्मयी शाक्तिका ध्यान करनेस माक्तिकी 
ग्राप्ती होती ह ! यह सब लग्न देखना चाहिए। 

आज्ञाचक्र ( शिवका तृतिय नेत्र ) लग्नमें 
मु अग्नीचक्र 
ग्रह गुरु जमन महात्मा गिखतेलके मतसे भी गुरू 
2]6508 07 ९०शा॥7६॥0, 

स्थान:-622/07 ०0/ 7४70 कमलवर्ण श्वत दो दल-अंग्रेजी 

49007 78 इसीकों ॥68) 24870 और दूसरा दुल 26004६- 


भाजश्ञाचकऋ--7॥68। 6।8॥0 - गुरु 
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चऔौदहवाँ ]  द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. रै<ह॥ैं 
87ए 3007 हूँ कै चक्रका यंत्र-विद्युत्प्भा युक्त / इतर ” अर्धनारी 
नटेश्वलिंग है । यह यंत्र महत तत्वका स्थान है। यंत्रका बीज “ हैँ ? 
सह 3“ प्रणव है । बीजका वाहन नाद है। ओर इसके उपर बिन्दु भी 
स्थित है । यंत्र देव-महाकाल नामक सिद्ध लिंग और शाक्ति हाकिनी 
है | यंत्र लिगाकार है । यह परमहंस पुरुष है । इस स्थानमें “ हंस ” 
पुरुष परमाशिव और उबकी शाक्ति सिद्ध काली ४“ हे” ( यह ये बीज 
और वायद्दा स्थान है ) जप संख्या- १००० तपो लोक, तत्व-मन' 
(योने त्रिक्रोणमें पाताल लिंग) देवता वाहन-शंभु-त्राटककर्म, नेति कर्म, 
कार्य-संकल्प-विकल्प, रुद्रग्रन्थी, शक्ति हाकिनीका रूप शुक्कवर्णी 
चतुभजा, पण्मुसी इस द्विदुलवर्णकी कार्णिकामं त्रिकोणाक्ृति यंत्रो्पारि- 
हैँ बीज सहित प्रणवाकार तेजोमय इतराख्य शिवलिंग विद्यमान है । 
30798 (?४%7"& 
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चंद्रामृत या १७ सत्रहवी जीवनकला | इस चक्रमें ज्ञांनानन्दकों 
देखना है । इस चक्रपर सप्तज्ञान भूमिकाकी छठी भूमिका--“ पदार्था- 
भाइवनी ?? इसीको देखना पड़ता है ” 

“ अंक्षसक्ति भूमिकाभ्यास पाटवाचिरं प्रपश्ापरिस्फूत्यंवस्था पदाथी ' 
भावनी । अस्यामवस्थायामपरप्रयत्नेन योगी व्यत्तिष्ठते । 

असंताक्ती नामक पांचवी भूमिकाके परिपाकत्त प्राप्त पटुताके कारण 


दीर्घ कालतक प्रपञ्चरे स्फुरणका अभाव पदार्थाभावनी भूमिका कह- 
छाती है । पाँचवी भूमिकामें विश्वप्रपलका विस्मरण अल्प काछृतक, हैं' 
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कवावआ॥ह॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥0वा॥॥ा॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥0/॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ह॥।प्रतवा 4 ॥॥॥0॥0॥॥## पक झा क्र ॥॒ 


रहता है ओर छठी भूमिक्रामें यह स्थिति दीर्घकालपर्यत रह सकती है । 
“इन दोनों भूमिकाओं!में केवल समयकाही भेद होता है | इस भूमिकाकों 
-गाढ़ सुष तिके नाप्तते पुकारते हैं । इस भूमिकामें स्थित महापुरुष देह 
ननिर्वहादि किया भी स्वतः व्यत्यित दशामें आकर नहीं करता | परन्तु 
अन्यरे द्वारा अर्थात्‌ व्यत्थान पाकर क्रिया करता है | दूसरा कोई मुह 
आप्त दे देता है तो दाँत ओर जीभ॑स खानेक्ी क्रिया हो जाती है । 

एछ96%) 306ए ०7० 2]80०0. ( 866 #870०७ 760 7826 
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792० 800 ) जब कुंडालिनी आज्ञाचत्रमें प्रवेश करती है तब य दोनों 
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मागवत्‌ , रामायण, महाभारत तथा पुराणादि प्राचीन ग्रंथोको 
पढ़नेसे यह ज्ञात होता हे कि ऋषिमुनि लोग कठिन तपश्च्याके पश्चात्‌ 
कुछ सिद्धियाँ प्राप्त कर लेते थे। इन 8छिद्धियोंबें कई अति विचित्र 


चोदहवाँ ]. द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये श्८ण 
सिद्धियाँ हैं । एऋ सिद्धि ऐसी है कि क्रोधित महात्माकी दृष्टि पडुतही 
सामनवाला प्राणी भस्म हो जाता है । इस प्रकारक॑योगियोंकी चचा 
करते हुए योगेश्वर भगवान शंकरके निनेत्रधारी होनेकी कथा पुराणोमें 
स्थान-स्थानपर आयी हुयी है। इस कथापर कई दिनोंतक मेरा विश्वास नहीं 
था किन्तु अध्ययनके बाद यह “ त्रिनेत्र ” सत्य साबित हुआ है । 
यह त्रिनेत्र शंकरजाक भाल प्रदेशपर बतलाया गया है । जब योगशास्तरमें 
कुंडालिनीके जगाया जाता है तब वह ऊपर चढ़ती है । अन्तमें वह 
शिरमें आती है। इसके बाद दोनों आखोंक॑ बीच भुकटीमें (आज्ञा चक्रमें) 
आती है ओर तभी यह चक्र जगाया जाता है।इस चक्रकों योग 
शाम्रमें “ आग्रेचक्र अथवा शिवका तृतिय नेत्र ” कहा गया है। अभी 
पाश्चात्योंने शरीस्पर दो शास्त्र लिखे हैं। एक #&780077ए और 
दूसरा [2#एश”0]02ए है । 3790007 में शरीरका वर्णन किया 
गया है और ?॥एथं०]02₹ में एप्रशघ20078 07 06प९७ए एक्क; 
0 $706 00०09 है। इन दोनों ग्रंन्थामें मनुष्य माध्तिष्कमें आज्ञाचक्रके 
बीच तीसरे नत्रकी चर्चा की गयी है। हमने भी ऊपर इस तीक्षरे नेत्रका 
वर्णन दिया है । जब्र कुंडलिनी आज्ञा चक्रकों जगाती है तब यह तीसरा 
नेत्र खुल जात। है । जब ख़ल जाता है तब योगीको दिव्य दृष्टि प्राप्त हो 
जाती है। इ० योगीका सामर्थ्य बड़ाही तीव होता है । जब क्रोचित 
होकर वह >»«न तीसरे नेत्रसे देख लता है तब सामनेवाला भस्म हो 
जाता हे । उपर्यक्त विवेचनसे यह स्पष्ट हो - जाता है क इस तीसरे 
नेत्रका ज्ञान द्राविड़ोकी था। इन लोगोंने केवल शेकरजीको ही त्रिनेत्रधारी 
बतलाया है । वे स्वतः भी तिनेत्रस परिचित होत हुए इस विषयकों उन्होंने 
कहीं भी लिखकर नहीं रखा है। समवतः लिखकर न रखना यह उनकी 
भूल हो सकती है क्योंकि योगशाश्तर द्वाविड्ोंका है ओर शेकरणी भी 


८5५ 


द्राविडेकिही देवता हैं । शेकरजी आर्योके देवता नहीं माने जाते। 
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4748/07ए ओर 7॥एशथ0]0£9 लिखनेवाले अंग्रेज शाख्रकारोंको इस 
तीसरे नेतन्नका कार्य तथा परिणाम बिलकूल मालपही नहीं ह। आप 
लिखते हैं “ प'॥० #प्रशाढ्गंंणा 00" ॥86 शिंए्र०ब 90०0ए [97 
६76 #प्रश०7॥ 000ए 38 7?66प्रीक्वा" 804 प्रा700-"4 ७४, 866 
678 ए'8 378000ए 782० 793. पाश्चात्य शाख्रकार योगशास्रसे 
अनमभिज्ञ हैं अतएव इस तीसेरे नेत्र के विषय अधिक नहीं जानते । 

स्रोके गर्भाशयमें जिस दिनसे गर्भ रहता है उसी दिनसे एक माह 
तक मातापिताके रज ओर वीर्यत्ते उम्त गर्भम कलछ अर्थात्‌ मृढगर्भ रहता 
है।इस माहमे उस गर्भपर शुक्रका प्रभाव रहता है; हसी पहले माहमें गर्भमें 
अस्पष्ट प्िर उत्पन्न होता है। इस प्रकार ज्योतिषश्ञास्त्रके पंचीकरणमें 
लिखा हुआ है । 

द्वितीय भाव 


इस भावमें वृषभ राशिका प्रभाव होता है । इस राशिका अआधिपती 
शुक्र है । और भावकारक ग्रह भी शुक्त है। यह ग्रह संपत्ती, अन्नपान 
बताता है। संसारी लोगॉक लिय ज्योतिष शासत्रन इस भावभें घन पंचयका 
विचार क्रिया है। संन्यासी व साधुपुरुष तो घनसे पहलेही दूर रहते हैं 
इनका शमदमादि षड्साधन संपात्ते है। यागियोंका मुख्य घन शान्ति और 
ब्रह्मचर्य है । इसमें सबसे श्रेष्ठ धन बह्मचर्य हैं । ४ ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायाम्‌ 
बॉर्यलाभ: ? वीर्य लामसे ओजकी प्राप्ति होती है; ओजको प्राप्तिप्ते तेज 
प्राप्त होता है। यतयो भोगसंग्रहात्‌” --यतियोंकों भोगका संग्रह 
याने द्रव्य, स्री व मानापमान न करना चाहिये क्‍्यों$ इस संग्रहसे 


उनका अधभ्पतन या आत्मनाश होता है । 
आजकल हम देखते हैं की जो परमेश्वर प्राप्तिके लिये घरबार, स््री 
पुत्र आदि छोड़कर संन्यास लेते हैं और जंगल चले जाते हैं वे येगाभ्यात्त 


॥॥8॥7/॥##श॥॥4॥॥॥॥॥0॥0॥॥#॥॥#वतत॥ावापााक्षा।॥४ ४४७ 


चआवहवाँ ] . द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. १८७ 
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कर कछ सिद्धियाँ प्राप्त करते हैं ओर छिसी ग्राममें मठ या आश्रम बांधकर 

प्रपंचक॑ जटिल जेजालमे फंस जति हैं | राजा भवृहरि अपने “ वराग्य- 

शतकमें ? योगी पाविारके विषयर्में कहते हैं-- 

योगीका कुलुंच ( 776 ०६ ४० ) 
2 220 शय्याधूमितल दिशोषपि 


न्‍परममममपल्‍मस्‍2ा»»ाआ७4आ७2७ा ९५3७५ ााकामा ३ ३३2५० न्‍ इन. थक भा माना फतवा 5३७७७ ३० भर नाव याा भा, 
शञानामृत भोजन है 
२ है वसने 
मे १२ 

ही लाम 







यस्य कुटंबिने वदसखे 
योगिनः 


है | 
ही क्षमा हल 4५ 
ि है 
गा 
५ 5 


। है 6 कि हे की 
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पेय यस्य पिता. 


् है 
दयाच भगिनी 
६ हु ८ 


परट्रिपुके साथ झगडना करमात्‌ ! भय॑ 














् अ हीि 


चैर्य यस्य विता क्षमाचजननी झ्वान्तिश्विस्मगेहिनी । 


सत्यंघूनुरय दयाच भागिनी आता मनः संयप्र: ॥ 

शय्याभमितल् दिशों$पिवसन ज्ञानामृतंभो जन । 

एते यस्य कुट्ंबित बद॒पखे कस्मात्‌भयं योगिनः १ ॥ 
अर्थात्‌ ऐसे योगी जिनके कुटुम्बमें धय॑ पिता है, | क्षमा माता, चिर शान्ति 
पत्नी, सत्य पुत्र, दुया बहन, मनहयम भाई हैं ओर जिनकी प्षभेतल ही 


स्। 
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शय्या है, आकाश वस्त्र है ओर ज्ञानामृतही भोजन है उन्हें किस बातक 
भय है ! 

द्वितीय भावमें इसी. क॒ठुम्बका विचार करना चाहिये । अष्टांग योग 
साधनकी दूसरी सिद्दी-नियम, प्रथ्वीघारणा, माया, उदानवायु जय, त्राटक 
नागवाय, हस्तिजिव्हा, दन्‍्तघाति, पिंगलानाडी, जालंघरबंध, संकटासन 
गोमुसासन, वृषासन, खेचरीमुद्रा, शांभवी मुद्रा, गजकरणी, मातंगिनी 
मुद्रा आदि विषय | योगाभ्यासमें यशकी प्राप्ति होगी या नहीं ! शुभवाणी 
या शापवाणी ? सत्यासत्यवाणी, आत्माक़ी स्वतन्नंता। शमादि घट्साधन 
संपत्ति १ शम, २ दम, ३ उपराते, ४ तितिक्षा, ५ श्रद्धा, ६ समाधान 
आदि बातोंका ओर ढंठ कृपे शक्षुत्पिपासा निवृत्ति, आदर्श संयम ओर 
आस्वाद रुयम, विचार इस द्वितीय भावमें करना है । 


विशुद्धचक्र ( चन्द्र ) 
(०००४१ ४)९5५४8, 7097'ए7269] (0९5 ए७ 

स्थान-कंठ, इस कमलका वर्ण-धूमत्र, दुल-१६, मातृका-१६ का 
होता है और इन दलोंपर अँसे आँ: तक १६ स्वस्माने गये हैं। चक्रका 
यंत्र-पूर्णचेद्राकार ओर पूर्णचेद्रकी प्रभासे देदिप्यमान है ! यह यंत्र शून्य 
आकाश तत्वका योतऋ है। तत्वका वर्ण-नील, यंत्रका बीज-आकाश 
हैँ है ओर बीजका वाहन 3# श्वेत हस्ती है। लोक-जन, जपसंख्या- 
१०००, येत्रेक देव ओर देवशक्ति-पतञ्च वकक्‍त्र सदाशेव (अर्धनारीनटेश्वर 
शिवमूर्ती ) और पीतवर्णा चतुर्भजा पंचबदना शाकिनी शक्ति हे । 
जालधर पीठ-अग्निजीव, जीवात्माका वास है। महाकालका स्थान- 
(रुद्रगंथी), गुण-शब्द, यंत्र-शुन्यचक, ज्ञानंद्रिय-कर्ण, कमेद्वेय-वाक्‌ 
तत्व-आकाश, ऐिल्ट्टां00 0 ॥0॥27, देवता वाहन-सदाशिव, 
कार्य-आकाश, इस स्थानमें “छगलाण्ड” नामक शिवलिंग है। 
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चोदहवाँ ] शांदश भावोमें क्या क्या देखना चाहिये १८९ 
पाँच प्राणोमं प्राण-उदान, वर्ण-ब्डायोेलिट्ल्य, कार्य छ९ट्रीप070 
गु'॥768 06 98 $0 878))70 87 77 8]66% (नींद्में जीवात्माको 
बह्मके पास ले जाता है) 8674"8॥8४ ॥6 7?0ए.९७] ॥0777 $9 
8") 000ए &6 0९&/। देवदत्त वायक्रा कार्य-ए#७ज772; हमारे 
प्राचीन आचारयेने इस चक्रपर-चंद्रक॥ा अम्ल माना है ओर जर्मन महात्मा 
गिखतेलक मतसे “ मंगल ग्रह ? अमल करता है। सप्तज्ञान भूमिका- 
ओऑमें “ असंसक्ति ” नामक पॉँचवी भूमिका इस चक्रपर देखना जरूर है! 

४ असंसक्ति-सविकल्पक सम्राध्यभ्याप्तेन निरुद्ध मनसि निर्वि- 
कृल्पक्समाध्यवस्था संप्क्तिः॥ सविह्ल्प समाधिक्रे अभ्यासके द्वारा 
मानसिक वृत्तियोंके निराधसे जो निर्विकेल्पक समाधि की अवस्था होती हें, 
वही असंसक्ति कहलाती है। इसे छुषुत्ति भूमिका भी कहते हैं: क्योंकि इस 
भूमिका में सुपत्ति अवस्थाके समान ब्रह्मप्ते अभेदभाव प्राप्त हो जाता है। 
यह जमगत्प्रपश्चश्नों भूला रहता है परंतु समयपर स्वयं उठताही है 
और क्रिप्तीके पूछनेपर उपदेश करता है तथा देहनिवाहकी किया भी 
करता है |“ अस्याम्रवस्थायाँ यागी स्वयमेव व्यत्तिष्ठते” ॥ 


हम ० / 


इस चक्रपर मायानन्दकों देखना चाहिये । इस चक्रड्ो उड्धियान 

कहते हैं । 
५१8॥0०00॥७8 (४४८7७ 

छ४०-- 7 परांडई0 80॥9770708 870 &०९९(0॥, 
श00०07, 78276९६, 7०5089९॥, 797९॥'९006, 080700777 678. 

झ््नीके गर्भके दूसरे माह पर मंगलक्ना प्रभाव होता है। पहले माहमें 
स्नरी ओर पुरुषके जो रजु ओर वीर्य बिन्दू प्रशाही थे, इस महिनेमें घनाभूत 
होते हैं ओर मांसपिंडमें भुजाएँ निर्माण होती हैं । इस भावक़ा अधिपति 
अगवान्‌ विष्णु है। 
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तृतीय साव 


नेसर्गिक कुंडलीमें इस भावमें मिथन राशिक्ना उदय होता है । 
इस भाव ओर राशिपर ब॒चका प्रभाव होता हे ओर तृतीय भाइ- 
कारक ग्रह मंगल है। प्राचीन आचारयेोने इसमें भाई, बहन और 
पराक्रमका विचार करना चाहिए ऐसा बतलाया है | योगी पुरुष तो माव 
बहन छोड़कर चले जाते हैं, इसलिये यहाँ इनका विचार करनेकी 
जरूरत नहीं है। भाई मनसंयम है (आता मनःसंयमः)। राजा भवृ- 
हरीने बतलाया है योगी पुरुषक्ना मनसंयम अति दृस्तर कार्य है। भगव- 
द्वीतामें अज्जुन भगवानसे पूछते हैं--चञ्च् हि मनः कृष्ण प्रमायिबल” 
बद्‌ दृढम्‌। तस्याहं निग्रहमन्ये वायोरिव सुदुष्क्रम ॥ (अथति यह मन 
बड़ा चयल ओर प्रम्नथन स्वभाववाला है तथा बड़ा दृद और बलवान है 
इसलिए उसको वश्में करना में वायु भौति अति दुष्कर मानता हूँ 3 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण उत्तरम कहते हैं--- 


“४ असशयं महाबाहो मनोदुनेंग्रह चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च ग़ह्मयते ॥ ? 


(अर्थात है महाबाहों | निस्सन्देह मन चञ्चल और कठिनतासे 
बशमें होनेवाला है; परन्तु अभ्यास अर्थात्‌ स्थिंतिके लिए बारम्वार 
यत्न करने पर वेराग्यसे वशमें होता है, इसलिए इसको अवैश्य वशर्मे 
करना चाहिये)। यह स्थान बुद्धिका है।इस बद्धिकों अपने बलसे 
हठयोगद्वारा अपने वशमें रखना पड़ता हे । मनसंयम ही योगकि लिये 
पराक्रम है। साधन चतुष्टय, आसनोंका अभ्यास करना, नेति 
कृकरवायु, क्रोध, पूृषा, वायुधारणा, कूर्मासन, उत्तानकुर्मासन 
कुककुटासन, कर्णघोति, कपालथाति, ( वातक्रम, व्युत्कम शीतक्रम्म ) 
बज्जोली ( घेरंडसेहितांत्गत ) मनश्रक्र ( बलवान चक्र > >77"०गांढ 


अनाइत चक्र--मंगल 
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चोदहवाँ ]..द्वाइश भावोमें क्या क्या देखना चाहिये १९१ 
7]0508 द्विदुल, अग्नि, माया, परमात्मा, परमहंस, पूर्ण गिरीपीठ, अ'दि 
बातोंका इत भाव विचार करना चाहिये। इस भावका आधिपति 
गणेशजी है । 

गर्भके तीसर माहमें गुरूका प्रभाव होता है ओर इस माहमें अंकुर 
उदर आदि अवयब पेंद्रा होते हैं। श्रावणस्यमश्रोत्राकाशयो: सबंध- 
संयमादिव्य श्रोत्रम । 

चतुर्थ भाव 

इस भावमें कक राशिका उदय होता है, जिसपर चन्द्रह्ना 
प्रभाव होता है । इस चतुर्थ भावका भावकारक ग्रह चन्द्र है 
किन्तु मेरी रायमें इसका मावकारक ग्रह शाने है। इस भावमें मनुष्य 
रोज्ञ रातक सोता है । निद्रावश्था यह एक प्रकारकी मृत्युक़ी अवस्था 
होती है । प्रापंचेक लोग रोज रात्रिके समय सोते हैं किन्तु योगी जागते 
हैं। भगवान कृष्ण कहते हैं--“ या निशासर्वभूतानाम तस्याम्‌ जागर्ति 
संयमी । यर्स्या जाग्राति भूताने सा निशा पश्यतों मुनेः ॥” अर्थात्‌ जिस 
समय सकल भूतप्राणी ( परमार्थ मार्गमें ) सोते हैं उस समय संयमी 
पुरुष (योगी ) ( परमार्थ मार्गमे ) जागते हैं ओर सकल प्राणीमात्र 
जिस समय ( अपने प्रपंचमें ) जागते हैं, उस सम्रय योगी सोते हैं अर्थात्‌ 
संसारक जीवनसे आलिप्त होनेके कारण प्रापंचिक बातोंढी ओर स्थान 
ही नहीं देते । योगी अपने योगाभ्यासमें कितना सतक वा सजग होता 
है यह इस भावमें देखना चाहिये। मठ या आश्रम आदिका विचार 
इस भावमें करना चाहिये। 

चतुर्थस्थान 
अनाहतचक्र 0870880 [00508 ( मंगल ) 

स्थान--द्वृद्यदेश, अरुणवर्ण, द्वाद्शदल, दलके अक्षर “ के से ढेँ 

तक, चक्रका यंत्र-धूम्रवर्ण, घटकोण तथा वायु तत्वक्रा सूचक है। यंत्रका 


१९२ अध्यात्म ज्योतिष विचार [ परिच्छेद 
बीज “४यैँ? और बीजका वाहन मृग है। पिनाऊँि सिद्ध लिंग अधो- 
मुश्ती है।यंत्रके देव तथा शाक्ति ईशान रुद्र उपरहंस और चतुर्मुखी अग्निवर्णो 
चतुर्भंजा काकिनी शक्ति है। इस चक्रके मध्यमें शक्ति त्रिकोण है। जिसमें 
विद्युतसा प्रकाश व्याप्त है। इसी त्रिकोणसे संबेध ४ बाण ” नामक 
स्वर्ण कान्तिवाला शिवलिंग हे, इसीकी कल्प वृक्ष कहते हैं जिप्तके ऊपर 
एक छिद्र है । इस छिद्गसे लगा हुआ अष्टद्लवाला हृत्पुण्डरीक नामक 
कमल है ।इस हत्युंडगीकर्मे उपास्य देवताका ध्यान किया जाता है। 
(उम्ासमेत उम्श) जपसंख्या ६००० अग्निक्रषी, महलोंक गुण-स्पश, 
ज्ञानन्द्रिय-त्वचा, कर्मान्दरिय-का, वाणी-मरध्यमा, यैंकार बीज वाय, 
इस चक्रपर प्राचीन आचायोने रविग्रहका अमल बतलाया है। मैंने मंगलको 
इस स्थानपर रख्खा है, जमन मह।|त्मा गिखतेलने रविक्रो दिया है। सप्तज्ञान 
भूफिकाओंमें “सत्वापात्ते” नामक भूशिका है। इसीकों इस चक्रपर देखना 
चाहिये। सत्वापत्ति-निर्विकल्प बल्मात्मेक्य साक्षात्‌कार:? संशयविपर्ययरहित 
ब्रह्म ओर आत्माक तादात्म्य अर्थात्‌ बह्म स्वरूपेकात्मत्वका अपरोक्ष 
अनुमवही सत्वापत्ति नामकी चतुर्थ भूमिका है। यह सिद्धावस्था है । 
इस भपिकाम स्थित महापुरुषकों “ब्ह्मसत्यं जगन्मिथ्या” का वास्तविक 
अनुभव हो जाता हैं. । यद्यपि इस दशाको प्राप्त पुरुषफों जगत्‌का भान 
होता है ओर द्वागर तथा अँतःकरण द्वारा सभी कियाएँ सावधानाके साथ 
होती हैं, तथापि मायावश जीव जिस जगत्‌कों सत्य स्वरूप देखता है 
उस जगतके भिथ्यात्वक्रा उसे यथार्थ अनुभव हो जाता है। यह भूमिका 
स्वप्न कहलाती है । 

इस चक्रमें प्राणवायू रहता हैं | वर्ण-पीत, स्थान-हृदयमें, 
कार्य-8९8॥क४07, सहवायु-नाग, 6008 06९परटॉ॥ा0]. 870 
शांए5० पट्टा, 
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इस चक्रपर विषयानन्दको देखना चाहिये। इस बाण लिंगको 

पृर्णागेरी पीठ कहते है । 
23.7979६ (4२78 

पए॥6 8680 07 ४6 €(९०ं४४० 8९7076078 ॥096, 
3875760ए, 00 प0॥, 06७80786, 20700, €४०॑शाए. 

ऐसा ज्योतिष शाखत्रम लिखा है। किन्तु वे संन्यासी लोगोंके 
घर नहीं होते । “ शय्याभृमितलं दिशो5पिवसनं ” एसी उनकी परि- 
स्थिति होती है । आजकल हम देखते हैं कि सब परमार्थी लोग आश्रम 
मठ या कुटे बांधते हैं ओर स्वयं गुरु बनकर शिष्य व शिष्या बनाते ह 
आर उनक द्वारा द्रव्य-प्राप्ति करते हैं। इस प्रकार जिन्दगीढे आखिर तक 
वैत्ता जुटाते रहते हैं । उनके देहावसानके पश्चात्‌ शिष्योंमें बड़े झगडे 
मचते हैं। और इस प्रकार योगीका अघःपतन होता है। कोई भी योगी 
पुरुष आश्रम, मठ या कुटी बंघिगा या बिना आश्रम मठ या कटी बांध 
समाधिसथ होगा १? उसके जीवनका अन्त होते तक उसकी स्थिति 
किस प्रकार की रहेगी ! अंग योग साधन की चाोथी सिढी प्राणायाम 
की स्थिती बताता है। प्राणायाम पुरा होगा या नहीं इसका विचार करना 
है । लययोग, वर्तमान जन्ममें होनेवाले कर्म, जलघारणा, नोलिकर्म, 
हृद्धांते, महाबंध, योनिमुद्रा, अन्तद्धाति, (बात, वारि व अग्रि. छोड़कर) 
मंडुकासन, उत्तान मंडुकासन । 


गर्भके चोथे माहपर रविका प्रभाव होता है और इस माह 
अस्थि, हाथ-पेर आदि अवयव उत्पन्न होते हैं। हृद्येचित्तसंवित्‌ ॥ बात 
संयम. इस भावकी अधिपति दुर्गा है। 
पंचम भाव 
इस भावमें सिंह राशिका उदय होता है। जिसका आधेपति 
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रबर हे। शाख्रकारोंने पंचम भावकारक ग्रह गुरु बतलाया है 
किन्तु मेरी रायमें शुक्र ओर रवि इन दो ग्रहोँंका भी उसभे समावेश 
करना चाहिये । योगी व संन्‍्यासी लोगोंकी कुंडलीम यह स्थान प्रबल 
ह ता है । इतना प्रबल स्थान दूघरा कोई भी नहीं है। जब कोई योगी या 
संन्यासी योगाम्यासको प्रारम्भ करता है ओर अष्टांग योग साघनमें 
दिये हुये यम नियम आसन प्राणायाम आदिका अभ्यास पूरा करता 
हे उस समय अष्सिद्धियाँ या कोई सुन्दर कामिनी योगीक सामने योगी 
को योगश्रष्ट करनेके लिये उपाथथत होती है। यह समय योगी का 
परीक्षाका कठिन समय होता है, क्योंक्वि इत समय यदि वह ख्रीके 
वशीभूत होता है तो योगअष्ट होऋर उसका अधःपतन होता है । अष्टांग 
याग साधनमें प्रॉचवी सिद्दी ' प्रत्याहार ? है। प्रत्याहार किसे रहते हैं । 
मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोयान चारिण:। नियंत्रण समर्थो5य॑ निनाद- 
नशितांकुशः। चरता न्यक्षुगदिनां विषयेषु यथाक्रमन यत्प्रत्याहरर्ण तेषों 
प्रत्याहारः प्रकरीततः ॥ ( हठयोग प्रदीपिक्रा ” पृष्ठ १७६ ) मनमंसे 
बाह्य विषयोंका त्याग करते जाना, इसीको प्रत्याहार कहते हैं । प्रत्या- 
हार की सिद्वी सफलतापूर्वक चढ़ जाना एक बड़ा ही दुष्कर कार्य है। 
विश्वामित्र और पाराशर जैसे महामुनी भी इस अवस्थामें जाकर योगमेँ 
न टिक सके तो किर सर्व साध'रण मनुष्यों की क्या कथा है ! झिसी 
ने ठीऊ ही कहा हे--” वारतांबपर्णाशनात्‌ । ते5पि स्त्री मुखपंकज सुल- 
लित॑ दृष्टवेव मोहंगता। शाल्थन्न॑ सघतंपयोद्धियुतं भंजंन्ति ये मानवाः ॥ 
तंपाम्‌ इन्द्रिय निग्रहों यादि भवेत्‌ विध्यत्‌ तरत्सागर;॥ प्रत्याहार पूरा 
होगा या नहीं इसका विचार यही स्थानप्ते करना है। 

अष्टाप्तेदि और स््नकि मोह पर शुक्रका प्रभाव होता है। अपने 
जानबल और निश्चयत्रल्से इस मोहकों दूर हटाना गुरूक़ा कार्य है। 
दस कार्य पर गुरूका प्रभाव होता है। इस पंचम स्थान पुत्रोत्पत्तिका 


दहवों ].. ह्वादश भावोंमें क्या कया दखना चाहिये श्र 
विचार किया जाता है । इसी तग्ह सत्‌ शिष्यही पुत्र समान होता है । 
इसका भी विचार करना है । इस स्थानमें पंच महाभूतोत्पत्ति 
(बह्मपे माया, मायासे कर्म, कर्मसे त्रिगण ओर त्रिमुणस्रे पंचमहा- 
भूतोंकी उत्पत्ति हुई है ) का विचार रावत किया जाता है। मोहः 
स्वाध्याय, समानजय, बजोलीमुद्रा, [वहासन, नोली, गोरक्षासन, उपासना 
पूर्ण होगी अथवा नहीं ? अध्ययन व अध्यापन, नित्या।नैत्य वस्तुविविक 
ईश्वर गुणानुवाद आदि बातोंका विचार इस भावमें करना चाहिये। 
गर्भके पाँचवे माहमें चंद्रका प्रभाव होता है और इस माहमें 
चर्म, अस्थि, नाड़ियाँ आदि गर्भमें उत्पन्न होती हैं। इस भावक्रा अधिपकि' 
भगवान शेकरजी हे। कर्मनाड्यां स्येर्यम्‌ प्रतिभाद्वा सर्वम्‌ । 


पछ्ठ भाव 


इस भावमें कन्या राशिका उदय होता है जिस पर बुधका 
प्रभाव होता है। इस भावक्रे कारकग्रह शनि और मंगल हैं ॥ 
प्राचीन शाखत्रकार्ेने अपने अन्थोंमें ऐसा लिखा हे कि छठवाँ, आठवाँः 
और बारहवाँ स्थान दुःस्थान है क्योंकि इन स्थानोंमें चाहे कोई भी ग्रह 
क्‍यों न हो, शुमफल नहीं प्राप्त होता । इसका कारण यही हो सक्नता है 
के पष्ठभावके कारक ग्रह जो शनि और मंगल हैं, दुःख देनेवाले ग्रह हैं। 
अष्टमभाव और व्ययमावका कारकग्रह शनि है । इस प्रकारत हम देखते 
हैं कि पष्ठस्थानमें आधिभोतिक दुःख, अष्टम स्थानमें आधिदेविक 
(मानात्रेक ओर शारिरिक दुःख ) और व्ययस्थानमें आध्यात्मिक दुख 
भोगने पडुते हैं | प्रापंचिक लोगोंके लिये ये अशुभफल ठीक ही हैं किन्तु 
'योगी और संन्यासियोंके लिये जोकि घरचार छोड़कर जंगलपें जाते हैं 
ओर इन्द्रिय निग्रह करनेमेँ सफल होते हं--वहाँतक कि जिनके लिये 
* जीतोष्ण सुखदुःखेषु तथा भानाप्तानयो: ” एक ही बराबर है । 
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यह स्थान झुभफल दनेवाला होता है । योगी व संन्यासी की 
कुंडलीमं य तोनों स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं । द्री, पत्र, मकान, खेती 
आदियमें फंस रहकर त्रिविध ताप भोंगे बिना मनुष्यक्रे मनमें वेशग्य 
भाव उत्तन्न नहीं होते। इस स्थानमें शीतोष्ण सुखदःख, मानापमान 
आदिका जिवार करना चाहिये। अशंगयोंग साधनमें छठवीं सिद्वी 
“धारणा ? है १ “ घारणा ” किसे कहते हैं ! “द्शबंधश्चित्तस्य घारणा”। 
पातंजल यांगसूत्रमँं पहले विभूतिषादकों भी यही अर्थ दिया हुआ है। 
अपनी चित्तवृत्तियाँ अन्य विषयोंमें न स्थिर कर, नाभिचक्र, हृदय, उर, 
कंठ, मुख, नासिकाका अग्रभाग आदि दस स्थानोंमें ही स्थिर करना 
इसाको “ घारणा ” कहते हैं । “समानवाय, सगुण साक्षात्कार, संकल्प, 
मत्सर, जलवारणा ” ०“ अयुक्ताभ्यासयोगेन सर्वरोग समुद्भधवः ” अर्थात्‌ 
अयुक्त अभ्यास सब प्रह्नारके रोगोंकी जड़ है। उड्डीयानबंध, मूल- 
शोघन, शल्मासन, पश्चिमोत्तानासन, नाभिचक्रे काव्य ब्यूह ज्ञानम आदि 
बातोंका ।वचार इसी भावमें करना है। 


गर्भऊे छठवें माह पर शानिक्ा प्रभाव होता है । इस माहमें त्वचा 
व रोम पंदा होते हैं ओर गर्भमें हलचल उत्पन्न होती है । 

किसी भी योगी पुरुषके लिये काम ऋंधादि षढ्रिपु होते हैं, जिनमें 
सबसे महान्‌ व दुर्देम्य दुश्मन “क्वाम् ” होता है। व्यासजीन अपने 
सूत्र कहा है-- मातास्वसाइुहितृता नेक शख्यासनों भवेत | बलवान- 
पोद्य ग्रामो विद्वांसमपिकर्षाति ॥ संगात्‌ संजायतेकाम: | कामात्‌ ऋधों 
भिजा यते ॥? भगवान श्रीकृष्णजीने अज़नसे कहा हे-- जहिशन्नं महा- 
बाहो कामरूपं दुरासदुम ”। इन षड़रिपुओंको जब तक जीत नहीं लिया 
जाता तत्र तक परमार्थकरा मार्ग निष्कटक नहीं होता । &870 4,60 
अपने ग्रन्थमें लिखते हैं--/ १9७ शंड ६ 0प86 48 ६06 708 
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होना, पिशाच्च देवतादिका दर्शन होना, आदि बातें देखना चाहिये। यही 
कारण है कि मेंन इस स्थानका अधिपतित्व नेपच्यूनकों दे दिया है । इस ' 
भावका अधिपति भगवान भरव हे । 


षष्ठ स्थान 
मणिप्रचक्र 


50]97 65८६5, #फञांश्बका0. ए65प8, 00088 
705प४, +6207॥ 0[ 6ए7॥. रवि 


स्थानः-नाने, दल-दश, दश दलोंक़ा अंग्रेजी नाम ] ?9॥#768- 
70 2 ७॥॥०९ 3 ]॥67६/ 4 87790४007 2६8४:776 9 ७पफ्रा'& 
एछिशा॥) 6 ॥6४क) 7 8579९"४४/४०७ 8 5790०१०७ +[९8९४(०७ 
9 80086077708) 80700 0 [70007 76८४०७॥॥7/0 चक्रका 
वर्ण-नील, ढाक-स्वलेक, दुलोंके अक्षर-डैँ से फँ तक, तत्व आग्रे बाज 
बीजकाव।हन मष, गुण-रूप, ज्ञानेंद्रिय-चक्षु, कमद्विय-चरण, रुद्र! 4 द्ध लिंग, 
इस चक्रका यंत्र जिकोण है । इसके तीनों पाश्चमें द्वारक समान तीन, 
“स्वस्ति+ स्थित है। यंत्रका रंग-बाल रविके समान है। यत्र$ दव और 
शाक्तिचृस्टः द्र्‌ ओर त्रिवकत्रा चार हाथोंकी भेघवर्णसमान वर्ण॥ टाकिनी 
शाक्तेह >पश्रख्या ६०००. कार्य तेज, प्रसरण उष्णवाह देवतावाहन- 
रुद्रनन्दी, बभद्रय-गद, विष्णग्रेथी (इन ग्रंथीयॉम स्थानका मतभेद 
दिखाई दल। ह ) प्रार्चीन आचारर्थान इस चक्रपर मंगल ग्रहका आधिष्ठान 
दिया है । लेकिन मेंने रविकों दिया है। जमन महात्मा गिसतिडने शुक्रको 
दिया है। इसको वडवानल कंद्‌ कहते हैं | पांचप्राणोर्म एक प्राणवायकों 
देखना हैं। स्थान-नामि, वर्ण-हर, कार्य-अन्न पचनेका कार्य 
(7)80०807070), सहवायु क्ृकरवायु-#र्थ भूख ओर प्यास निर्माण 
करना । इस चक्रपर कर्तव्य|नन्द्‌ (कर्मयोगानन्द ) देखना है। 
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स्प्तज्ञान भामिकाओंमें तीसरी भूमिका ४ तनुप्तानसा ” इस चक्रपर 
देखना हैं “ तनुमानसा ” निदिध्यासनाभ्यासेन मनस एकांग्रतया सूह्ष्म 
वस्तु ग्रहण योग्यता तनुमानसा। निदिध्यासन ( ध्यान ओर उपासनाका 
अभ्यास) भे॑ मानसिक एकाग्रता प्राप्त होती है, उसके द्वारा जो सुक्ष्म वस्तु 
के ग्रहण करने की सामर्थ्य ( योग्यता ) प्राप्त होती हैं उसे तनुमानसा 
कहते हैं | य तीन भूमिकाएँ जाग्रत भूमिकाएँ कहलाती हैं । क्योंकि इनमें 
जीव ओर ब्रह्मका भेद स्पष्ट ज्ञात होता है । इनमें स्थित व्यक्ति साधक 
पाना जाता. है; ज्ञानी नहीं । 
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जो योगसाधक (किसी भी प्रकारका योग हों) जबतक इस चक्र 
"को जीत नहीं सकता तत्रतक योगी नहीं हो पाता, इसलिये सबसे बड़ 
महत्वेका यह चक्र है । योग साधककी जबतक देहावस्था नहीं छूटती 
जबतक खब प्रयत्न व्यर्थ हैं। 
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सप्तम भाव 


इस स्थानमे तुला राशीका उदय होता है जिसका स्वामी शुक्र है। 
शासत्रक्नरान इस भावका भावकारक ग्रह शुक्र ही दिया हैं। शुक्र 
ज्ञानी ओर योगी है और तुला गशीमें ही ज्ञान है। अष्टांग योग साधन- 
में सातवी प्िढ्वी “ध्यान” है। प्रापंचिकोंक्ा ध्यान 'स्री और घन” 
एवं योगियोंका ध्यान ४ इश्वर ” है। 

इस स्थानमें मनुष्यप्राणीका मृप्त कर्म देखा जाता है। जिस 
प्रकारसे स्रीफके साथ संभोग कार्य गृत्त रीतिसे किया जाता है उसी 
प्रकारसे योगी आसन प्राणायाम, मुद्रा, ध्यान, समाधि आदि कर्म गुप्त 
रीतेसे करते हैं । योगी यह सब कम प्रकट रीतिसे करता है या गुप्त 
रीतिसे। योगी स्री जनसंमदर्ध फ्सेगा या अलग रहेगा, काम, व्यान वायु 
तपश्चर्या, यलब्रस्ति, मत्स्यन्द्रासन, मयुरासन, इश्वरपे प्रेम करेगा या नहीं। 


स्वाधिष्ठान चक्र 
99ए975०४४४४70७ ?]05798, /07080860 ?]05४5 शुक्त 
स्थान--बस्ती, वर्ण-हिद्रर, दल-बड्दुल, बाल पिद्धलिंग 
घडांगुल, जप्तसत्था ६०००, बीज-+ं, दुलोंके-अक्षए-ई३ 4 मेँ ये रं लें, 
देवता-विष्ण ओर देवशक्ति-चार हाथोवाली दोमुख़ ओर आकाशवर्णकी 
राकिनी है। इस चक्रक यंत्र जलतत्वका योतक है। और यंत्रक्ना आकार 
अधरचंद्राकार है । इस अर्धचंद्राकार यंत्रका रंग चंद्रवत्‌ शुअ है। बीजक़ा 
वाहन मकर है। बेकार बीज वरूण, गुण-रस, ज्ञानेद्रिय-एसना, क मै द्रिय-> 


२०० अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेढ़ 
लिंग, लोक-भुवलोंक, अधिक्रारी-बम्हा सृष्टयाधिकारी, कार्य-आप आढकु- 
चन, रसवाह, देवता-वाहन-विष्ण, गरुढ, कम द्विय, हस्त, प्रार्चीन आच!यनि 
इस चक्र पर शुक्र ग्रहका अमल दिया हे जर्मन महात्मा गिखतेलने बुधको 
दिया है। गिखतेलके मतसे में सहमत नहीं हूं क्योंकि इस चक्र पर 
मगवान विष्णका अधिष्ठान प्राचीन आचायीने दिया हैं और भगवान 
विष्णु षडगुणश्वर्यका ओर षड़विकार का मालिक है। यह ऐश्वर्य छ 
भग ओर पड़विक्वार इस चक्र पर रखा है इसलिये शुक्र अधिष्ठान 
बराबर हे । 

इस चक्र पर 'सतज्ञान भूमिकाओंका . द्वितीय भूपिका-विचारणा ”? 
गुरुमपसत्य वेदान्त वाक्य विचारात्मक श्रवण मननात्िक्ा वृत्ति-सुवि- 
चारणा ” श्रीसदगुरुके समीप वेदान्त वाक्यके श्रवण मनन करने वाली 
जो अन्तःकरण की वृत्ति है यह सुविचारणी कहलाती है । 


पंच प्राणोंमें व्यान नामक वायू इस चक्रपर अम्ल करता हैं। वर्ण- 
गुलाबी, स्थान-सब शरीरमें, कार्य-रक्ताभिसरण, सहवायू-धनंजय 
(2878९8 [020077708ं६807 07 8009, इस चक्रपर भक्ति आनन्द 
देखना चाहिए। 
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गर्भके सॉतवे माहमें बधका अभाव होता है। इस माहमें चेतना आर 
नाखून उत्पन्न होते हैं।इस भावका अधिपति प्रभु समजी है। इस. 
आदिका विचार इस भावमें करना है । | 


चोदहवाों ] द्वाइश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. २०६१ 
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अष्टम भाव 


मानवप्राणीको कई गुद्यांग होते हैं जिप्तमें पाय्‌ ओर लिंग हैं ॥ 
इस गुह्यांगपर वृश्चिक्र राशि और मंगल ग्रह इनका ; प्रभाव माना जाता 
है । अष्टम भाव मृत्यस्थान कहलाता है । यह: स्थान गृढ़ है ओर वृश्चिक 
राशि भी गढ़ है। लेकिन इस भावके भावकारक ग्रह शनि महाराज 
होते हैं। वृश्चिक राशि हठयोगी बनाती :है; .बसे तो: दुःख देनवाढ़ी राशि 
है | शाने महाराज मनुष्यकों मृत्य ओर इश्वरी ज्ञान प्रदान करते हैं। यह 
स्थान गुद्य होनेसे यहाँ पर गूढ़ विषयोंका विचार करना हैं । अष्टांग योग 
साधनमें आँठवा अंग “ समाधि ” करके है | इस* विषय पर ध्यान 
देना चाहिए। योग शा्रम ऐसा कहा है कि “ध्यान बहुत काल तक 
जब स्थिर होता है तब इसीकों समाधी कहते हैं। समाधघी इरसाकों कहते 
हैं कि बाह्य जगत्‌को भूला जाता है ओर स्वशरीर की आसक्ति छुट जाती 
है तथा एकाग्र चित्त होता है । समाधि दो किस्मकी होती है-१ ली 
संप्रज्ञत समाधि ओर दुप्तरी अप्तप्रज्ञात समाधे। इस भावमें संप्रज्ञात 
समाधीका विचार करना है। वृश्चिक यान बिच्छु कहलाता है। बिच्छू 
यह प्राणी हर हमप्तेशा घरके अड़ोस पड़ोसमें जिस जगह पर मनुष्यका 
हाथ न पहुँच सके ऐसी जगह पर या छोटे २ विवरप्न अपना वास्तव्य 
करता है । ऐसे नमूनेका और प्राणी है उसका नाम “साँप ”। मनुष्यके 
गुदद्वार समीप एक नाड़ी आई है उत्तीको योग शात्रकारोंने सर्प कहा है। 
यह सर्परूप नाड़ी मनुष्यको इश्वरी ज्ञान प्रदान करनेवाली है। यह नाढी 
कहो है इसीका विवेचन प्रथम करना है। रीढ़ ढी हड्डीके नीचे ग॒दद्वारके 
ऊपर माँसका एक छोटातता ठोस गोला हैं। अंग्रजी अनेटिमीमें जिसको 
9]09प8 ९०९०ए४०प्र/ 07 0]870 07 [,&80):8& कहते 
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हैं । इसीको ही योगशाद्रमें “ स्वयंभ लिंग ” कहते हैं । छोटे बच्चोंको 
कभी कभी टट्टीके समय उनके गुदद्वारसे एक मॉँसका गोला बाहर 
आता है। उसको अपने ऊंगलीसे अंदर दबाना लगता है। यह स्वयंभ्‌ 
लिंग है।इस स्वयंभू लिंगके शक्तीपर मनुष्य की शक्ति नर्भर है। इस स्वयंभ 
लिंग को वह सपरूप नाड़ी सांढ तीन चक्वरसे वेष्टित हुई है ओर वह अपना 
मुँह नीचे गुदद्वारकी तरफ करके सोई है। योग शा्रमें इसी नाडीकों कुंडलिनी 
कहा जाता है। यह नाड़ी सर्पाक्ृति है। ऐसा हठयोगशाख्रभें “कुंडली कुटिला- 
कारा सपत्रत्‌ परिकीर्तिता। साशक्तिश्वालिता:येन समक्तोनात्र संशयः ॥”? कहा 
है। बहुत प्राचीन कालसे द्वविड आदि लोगोंने ऐसा काफी अनुसन्धान 
किया है जब मनुष्य यत्न करेगा तो परमेश्वरी ज्ञान प्राप्त कर लेगा । यह 
ज्ञान मानवी शरीरसे ज्ञात होता है ओर मानवी शरीरमें जो मेरुद्रण्ड 
करके कहते हैं; यह मेरुदण्ड ईश्वरी ज्ञानकगा कोष होता है। यह 
कुंडालिनी इश्वगी ज्ञानको प्राप्त कर देनेवाली नाड़ी मानवी शर्ररमें किस 
स्थानम वास्तव्य करती है यह निश्चित्‌ समझा नहीं जाता। इनमें बहुत 
मत भेद्‌ हैं । इसलिये इन सब मत' भददंक्नो हम प्रह्नाशित करते हैं। 
शिव स्वगेदयमें निम्न लिखित पाया जाता है | “ नाभिस्थानग कन्दोध्न 
अंकुरा देव निगताः । द्विप्तत्ताते सहस्राणि देहमध्यें व्यवास्थता:। नाडीस्था 
कुंडली शक्ति भुजगाकार शायिनी। ततो दुशोध्वंगा नाड्यो दशेवाघः 
प्रतिष्ठिता: ॥ नाभिस्थानमें जो कंद हे इस कंदसे चहात्तर हजार नाडियाँ 
निकलके सब शररीरमें फेली हुयी है। इसी नाडोमेंसे एक नाड़ी कुंडलिनी 
नामसे निकली है ओर वह नाड़ी निद्रिस्त है ! योग तत्वामृतमें लिखा 
है कि “ कन्दस्य मध्यमें गार्गि सुषुम्ना संप्रतिष्ठिता । पृष्ठ मध्यें स्थिते 
नासासह मूर्घान मागता॥ शिरासमावेश्य मुखेनमध्ये स्वपुच्छमास्थेन 
निगृहय सम्यकू । नामौ सदातिष्ठते कुंडालेसा घिया समाधाय निद्रोध- 


चौदहवाँ ]. द्वादश सावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. २०३ 
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येत्ताम” ॥ इस नाभस्थानमें जो कन्द है उसमेंसे सुघम्ना नाड़ी निकली 
है। इस कन्दमें कुंडालिनी है । 

बंबईके सुपारोचित्‌ डॉक्टर के. वर्सत गंगारामजी रव्ठे महोद्यने 
ए४९-0प६ रिप्रातेक्षातय नामक ग्रंथ लिखा है । उसमें एव 
गणां 0 ॥08 4,008707॥ करके एक परिच्छेद दिया है । उसमें 
फ्ां2ए॥ ए०४प४ ०7४७ यही ंडलिनी होती है ऐसा बताते हैं । 
लेकिन डॉक्टर महोदय योगशास्रक्ो बिलकूल न जानते हुए उनकी 
बड़ी भूल हो गयी है। । 


में उपर दिये हुए मतोंसे सहमत नहीं हूं | कारण यह है कि जब 
कुण्डलिनी मूलाघारक ऊपर ओर नाभिस्थान पर मानी जाय तो तीन 
चक्र मूलाघार, स्वाधिष्ठान ओर माणिपुर ओर दो ग्राय्रियॉँका भेदन नहीं 
हो सकता। इसलिंय कुण्डालिनी इप्त जगह पर नहीं हो सकती । मेरा 
मत यह है कि यह चीज भिन्न स्थानपर होनी चाहिये । 


[ 


अब हम दूसरा मत बतलते हैं। नीचे दिये हुए योगी और 
-कुछ लोग कुंडलिनी मूलाधार चक्रमें हे ऐप्ता लिखते हैं । 


महाराष्ट्राय महान्‌ विभूती और भक्तियोगी ज्ञानेश्वर महाराज 
इन्होंने अपनी “ ज्ञानेश्वरी ” नामक भगवद्गीतापर जो टीका लिखी ४ 
उसमें “१२वें परिच्छेदर्म ” कुंडलिनियेचा टेंभा। आधघारी केला- 
उभा ॥५०॥ तेसी वेढियात सोडिती । कवतिक आंग मोढिती | कंदावरी 
शक्ती । उठिडी दिसे ॥ २७॥ ज्ञनिश्वर महाराज कंद याने मूलाधार 


चक्र ऐसा बताते है। हठयोग प्रदीपिक्रामें लिखा है “ ढन्डरोध्वे कुण्डली 


२०४ अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेद 
शाक्त: शुभ मोक्ष प्रदायिनी । बन्धनायच मूढानां यर्स्ता वोत्ति वेदवित्‌ ॥ 
बम्हद्वार मुखंनित्य मुखेनाच्छाय तिष्ठति ॥ प्रसुप्त भुजगाकारा पद्मतन्तु 
निभा शुभा। प्रबुद्धा वान्हियोगेन वजत्यूध्व सपम्णया। मूलाधारमें 
कुडालिनी है आर वह नाड़ी कमलतेतृके बराबर है गोरेक्ष पद्धतीमें 
उपरका मत दिया है। 
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४ मुलाघारे मूलविद्यां विद्युत कोटि समप्रभाम्‌ । 
सूर्य कोटि प्रतीकाशां चंद्र कोटि द्ववां प्रिये ७ 
बिसतन्तुस्वरूपां तां बिन्दु त्रिवलयां प्रिये । 

( ज्ञानार्णव तंत्र ) 
कुण्डले अस्या: स्तः इति कुण्डलिनी । 
मूलाघारस्थ वन्द्यात्म तेजो मध्य व्यवस्थिता ॥ 
जीव शक्ति: कुण्डलाख्या प्राणाकाराथ तेजसी । 
महा कण्डलिनी प्रोक्ता परबह्म स्वरूषिणी ॥ 
शब्द ब्रह्ममयी देवी एकनिकाक्षराक्तनति । 
शक्ति: कुण्डलिनी नाम बिसतन्तु निभा शुभः ॥ 

(याम कुण्डल्यपनिषद्‌ ) 
यदोछसतिश्रृंगार पीठात्‌ कृटिल रूपिणी । 
शिवार्क मण्डल भित्वा द्वावयन्तीन्दु मण्डलम्‌ ।! 
(योग शिखोपनिषद) 
श्रुगार पीठ-आधारचक्र 
घेरण्ड संहितामें “ मूलाघारें आत्मशक्तिः कुंडली परदेवता। 


ल् 


झायिता भुजगाकारा साद्ध त्रिवलयान्विता | मूलाघोरे कुंडलिनी भुजंगा- 


ोदहवों |]. द्वाइश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिय. २०५ 
कार रूपिणी । जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपकलिका कृतिः ॥” तंत्र सारमें 
लिखा है “ ध्यायेत्‌ कुण्डलिनी सूक्ष्म मूलाघार निवासिनीम्‌। तामिष्ट 
देवता रूपां सार्द्ध त्रिवलयान्वितम्‌। कोटि सोदामिनी भासां स्वयंभुलिंग 
वेष्टिनीम्‌ । तामुत्थाय महदिवी प्राण मन्त्रेण साधकः ”॥ देवीतन्त्रमं यही 
मत दिये हैं “या मात्रा त्रपुषीछता तनुलसत तंतुस्थिति स्पर्षिनी। वाग्‌ बीजि 
अथमे स्थिता ( मूलाघारम स्थित ) तव सदांतामन्महें ते वयम्‌। शक्तिः 
कण्डलिनी ति विश्वजनन व्यापार बध्योय्मों । ज्ञालेत्ये न पुनः स्श्शन्ति 
जननी गर्भे3र्भकंत्वं नरा ॥ देवीतंत्र ॥ 

“४ कुंडालेनी शक्तिरवस्थात्रयवियते । यद्यास्मिन्‌ चक्के 

कुमारी कुमारावस्थामापन्ना | प्रथप्रेसुप्तो स्थिता 

मन्द्रयते मन्द्रेस्वर करोति। पूर £ हिएण्मयी' 

बह्मा विवेशों पताजताः ॥ यजवेंद्‌ 


प्रथम-आधारचक 
इसमें कुण्डलिनी मूलाघार चक्रमें है। 


एक मत ओर पाया जाता है उसमें लिखा है कि “मूलाघारा व्यये- 
गुलादूध्य प्रसूनभ जगाकारां स्वयंभुलिंगवोशितां बिसतन्तु निभ्भां सोमसूर्याग्नि 
रूपिणी तढित्वल्लीनेभां कुण्डलिनी ध्यात्वा मुषुम्ना मार्गेण तां बह्रन्धे- 
नयेत्‌ ॥ रक्ष्मीस्तुति ॥” कुण्डालिनी मूलाधार चक्रके दो अंगुल ऊपर है। 
यह ऊपर दिये हुए मतोंके अनुस्तार कुण्डालिनी नाभिस्थानमें और 
मूलाघारके ऊपर को माना जाय तो अनवस्था प्रसंगक़ो प्राप्त होना 
है” क्योंके सब योगशास्रके ग्रंथोर्में ओर सब तन्त्रग्रेथोमे एकही मत प्रद्‌«» 
जिंत किया है वह यह हे कि कुण्डालेनी षड़चक्रोंका ओर तीनों ग्रांथि 


२०६ अध्यात्म जोतिष-विचार [ परिच्छद़ 


2िमामा॥॥॥0॥॥00#//॥0///॥॥॥॥/॥//90/0007: '॥काहह ए्रााक्॥#भ)॥442॥॥7॥/॥/:परक 


यॉका भेदन कर अह्मग्न्धमें चद्ती है। आय आचार्य शंकराचार्यजीने 
अपने “ योगतारवली ओर सौंदर्यलहरीमें लिखते हैं “ अपराजिता कुण्ड- 
लिनी शक्ति: पटचक्राणे भित्वा भूयोमूय प्रविशति ॥॥ योगतारावढी, और 
४ महीम्‌ मूलाघारे कमपि माणिपूरे हुतवह । जलूं स्वाधिष्ठाने हृदि मरुत्‌ 
आकाशमुपरी ॥ मनो35पिश्नरमध्ये सकलमपि भित्वा कुछपथं। सहसरें 


पद्म सहरहसि पत्याविहरस॥ ” चित्रेणी नाड़ी कंडलिनी होती है 
इसका प्रमाण सुनिए । 


# उदघाटयेत्कपाटन्तु यथाकुश्चिक्रया हठात्‌ । 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वार विभेदयेत ॥ 
| 

पध्ये सुघुम्णा तन्मध्ये वच्नाख्या (लिड्गः मूलतः । 

तन्मध्ये चित्रिणी सूक्षा बिसतन्तु सहोदरा । 

मूलात्सहस्रार स्तत्तदन्तर बह्मनाडिका ॥ 

येन मार्गेणगतव्यं ब्रह्मस्थान निरामयम्र्‌ । 

मुखेनाच्छायतद्द्वारं प्रसुप्तापरमेश्वरी ॥ 


महायोग विज्ञान, पृष्ठ ४०-४१ द्वितीय प्रकाशन 
लेखक-श्री योगानन्द्‌ जी ब्रह्मचारी 
स्वर्ग आश्रम ऋषिकेश देहरादून' 
पराशक्तिः कुंडलिनी बिसतन्तु तनीयसी । 
ललिता सहस्ननाम | 


८5. ४5, 67. 


पढ़चक्र निरूपण नामक ग्रंथमें इस कुण्डलिनीका निश्चित स्थान 
दिया हुआ है उसे देखिये। 


चोद॒हंवों ]  द्वादश भावोंमें कया क्यों देखना चाहिये... २०७ 
४ तन्म्मध्ये चित्रेणीसा प्रणव विलसिता यागिना योगगम्या । 
लूतातंतूपमेया सकल सरस्तिजान मेरूमध्यान्तर स्थान ॥ 
मित्वा ददीप्यते तद ग्रथन रचनया शुद्ध बोध स्वरूपा । 
तन्भध्ये बरह्मनाडी हरमुख कुहरात्‌ आदि देवान्त संस्था॥१॥ 
विद्यन्माला विलासा मुनिमनत्ति लसत्तन्तुरूपासुसूक्ष्मा 
शुद्ध ज्ञान प्रबोधा सकल सुखमयी शुद्ध बोध स्वभावा ॥ 
ब्रम्हद्वारं तदास्ये प्रविकलति सुधाधार गम्य प्रदेश । 
ग्रेथिस्थान तदेतद्वदुन मात सुधुम्णारूय नाड्या लपान्ते ॥ २॥ 
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तंस्याव्दें बिसतंतु सोदर लूसत सक्ष्मां जगन्मोहिनी। 
बम्हद्वार मुख मुखेन मधुरं सन्छादयनित स्वयम्‌ ॥ 
शड्भावत॑निमानवोनचपला मालाविलासास्पदा । 

सुप्ता सप समाशिवोपस्सिलत्‌ साद्ध त्रिवृत्ताक्रति ॥ ३ ॥ 


प्रथम श्लोकमें कहा गया है कि चित्रिणी नाड़ीका स्थान “-प्ेर 
मध्यान्तर स्थान-” मेरु दंड के भीतर मध्य स्थानमें है (७घ१६ ॥00 पां।& 
से निकलकर ०000ए5५ में मिलती है दोनों बाजकी तरफ सुषुम्ना और 
बजा नाड़ी है ओर बीचर्में चित्रिणी नाड़ी हैं। इस नाडडको में 
कुंडालेनी कहता हुूं। इस चिंत्रिणी नाड़ीकों अंग्रजी अनेटिमिस्ट 478- 
0078 #१]प७ 7'७"एां79) कहते हैं। (०]0 एफ 006 ७४१ 0[ 
07 [76 ४०%) ९०070, (06 98 3(8॥97.6070श६४), ७6 (786, 
#6था॥772 08 प्र/पोक्का' /0707, 8067 ए़97"08 0९९007805 
४740009)ए 760 7००१ ॥# शंड6, कातवे ॥748॥ए एछ7/0002०6 
'&8 8 8068&00 ६0 $06 60॥0806 0&0--)726 607007प- 


&707 07 ६॥06 ४708] 0070, ४४० शाप #607एणशा78]6 07: 


९०शा०8] )एक्चा7७7. जीडछ इएशसासआठ बाएं 3070679॥ ॥४९ 
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यह नाड़ी ८ इंच लंबी, रेशमर्के तंतुके समान तेजस्वी, प्रकाशमान 
सूक्ष्म, पतढी ओर बढ़ीही नाज़क है। इतनी नाज़ूक है। #ि प्राचीन ग्रंथ- 
कारोंने / लुतातन्तृपमया-याने मकड़ी दूसरे सूक्ष्म जीवॉको पकड़ने 
लिय जो घरके कोनेमें जाल बनाती है ( 896 8 #776 ॥]76 +9७ 
8[0007?8 ६7680 ) उसका तंतु इतना सूक्ष्म होता है कि आखोंसे 
देख सक्षते हैं किन्तु वह इतना बारीक है कि हाथमें पकड़नेसे विशेष स्पर्श 
नहीं होता । यह लसततन्तु बिप्ततन्तु, त्रपुषीलतातनुल्सत तन्तू इप्त नामसे 
बतलाया गया है । यह चित्रिणी नाड़ी ( ॥१)प्रा0 ६0077] ) कुण्ड- 
लिनी होती है। इश्नके ओर भी प्रमाण सुनिए सभी योग शाख्रकारोंने यह 
कहा है कि कुण्डलिनी “ स्वयंभूलिग ” को वेष्टित है। इसलिय प्रथम 
स्वयंभू लिग शरीरमें किस स्थानपर है यह निश्चित करना जरूर है । 

अग्रेजी शारीरशास्त्र्ञ 078ए अपने अनाटमामें कहते हैं। 
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इस स्वयंभ लिगका स्थान मेंने निश्चित बताया है। 
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ऊपर दिये हुए प्रप्ाणसे पाठकों ज्ञात होगा कि कुण्डलिनी क्या 

चीज है। इस विषयमें ओर एक ठोस प्रभाण दिया जाता है । “योनिस्थान- 
कम्मत्रे मूलघटितं कृत्वा हढें विन्यपें-न्पमेंट्र पादमथेक्रमेव हृदये कृत्वा हनुं- 
पुस्थिरम्‌। स्थाणु: संयामतेन्द्रियोइचल दशा पश्येतअ्रवोरन्तरं । ह्योेतन्मोक्ष 

कपाट भेदजन$ सिद्धासन प्रोच्यते ॥११॥ गोरक्ष पद्धति प्रष्ठ २०॥” अर्थ 

सर्वोत्कृष्ठ दो आसनमेंते प्रथम सिद्धासनकी विधिमें कहते हैं कि गुदा 
ओर हिंगक बीचमें योनि ( कुण्डालिनीकऋा ) स्थान हे इसको वामपादकी 

एड्रीसे हृढ़ पीडन (दबाव ) करें। दाहिने पेरकी एड़ी लिंगके ऊपर 

लगाकर दबावें दोनों पेरोंकी एडीयां नीचे ऊपर बराबर हो जाती हैं 

तथा दोनों पेशकी अंगृष्ठ जंघा ओर गुल्फोंके बीच नीचे छिप जाते हैं। 
इनके दबावसे योनिस्थानके तल ऊपरके दो इंद्रिय गृदा उपस्थ रुक 

जाते हैं | तदनन्तर हृदयक चार अंगुल ऊपर चिब॒ुऋऊ ( ठोडी ) स्थिर करें 

ओर समस्त इंद्रियोंस मनक्लों हटाकर एकराय चित्त करें तथा दोनों नेत्रोंसि 

अचल दृष्टि कर अभम्रध्यमें देखता रहे । 


इस मोक्षरुपी द्वार खोलनेपर बताया हुआ मोक्ष मार्ग दिखाता 
है। यह द्वार कुण्डालैनीसे रुका छुआ है। सुषुम्णाद्वार उसे खोलकर 
धोक्ष मार्गंके ( सुषुम्णाक ) द्वास मोक्षस्थान सहख्रदुलकमल कार्णिकाँ- 
-तर्गत परमात्मामें पहुँचानेक यत्न करता है यह सिद्धासन है ; गोरक्ष 
पद्धति श्लोक २१ वा पृष्ठ १० । सिद्धासनस एक बात सिद्ध होती है कि 
कुण्डालेनीका निश्चित स्थान इस आपसनमें वाप्त पादकी एडीसे योनि 
स्थान पीड़ीत करना है, तात्पर्य यह है के कुण्डलिनीका जगानेकी 
रीते इस प्रमाणसे ज्ञात होगी ओर दूप्तरा प्रमाण भी देखिए--षढ़्चक 


अनिरूपण श्लोकमें कहा है। तन्‍्मध्ये ब्रम्ह नाडी हरमुख कुहरात आदि 
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प्रम्हद्धार--शनि 
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खोदहघों ]  द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये २१३ 
देवान्त संस्था: ॥ ब्रम्हद्वार मुखंमुघेन मधुर संछादयन्ति स्वयम््‌ | इस 
श्लोक “हरमुख कुहर ” ऐसा शब्द है इसका अर्थ क्‍या होता है 
तो रुण्डालिनॉकों ऊपर सहस्रार चक्रमँ चढनेके लिये जो राघ्ता है | 
उस रस्तेकों दरवाजा होता है, इसको अंग्रजी अनाटामिस्ट धि॥्वट:कों 
68%) कहते हैं । यह मेरूदंड के नीच और [9 0/ ४86 ०00०5. 
के उपर है | पुफ्6 हफांशश! 607०१ ७708 98]708॥ए 99 (6 
फ्राप्य ए०७शा78)6, ॥&0व $8 8[]097९7॥)ए ०]0860 (09"/6- 
प6 छाडा प्रा08 8 छल 6 40 06 60]08600 &६ 70 9886 
९०)]00 ६06 28॥0 ० 87& 077 १ ( 3780]7&0 फल 479 ) 
प्रा, 09ए ४०88 हिपरा04॥7, 77768 08 फ़&प ॥70- 
ध४) 7. चित्र देखिये । 
( 0 8 ०७))९१ 779 &7&६0770ए 540") (७79) ) 


इस प्रमाणमत्र भीज्ञात होता है कि कण्डालिनीका मूलाधारके नीचे 
वास्तव्य है । ऊपर दिए हुए अनेकों प्रमाण तथा मेरी ओरसे भी दिए गए; 
प्रमाणोंसे पाठक इस विषयकों भली भाँति समझ सहंगे। 


कुण्डालिनी क्या चीज है यह निश्चित करना शेष रहा हैं । इसके 
विषयमें भी बहुतसे मतभेद पाये जाते हैं। मत १-- यह कुण्डालिनीः 
क्वल तेज मात्र है । इस विषयका एक प्रमाण सुनिए-- 


तढित्कोटि ज्योतिर्यतिदुलित पढ़ ग्रंथिगहनं । प्रविष्टं स्वाघारं पुनरपि 
झुधावृष्टि वषधां । किमप्यष्ट त्रिशेत्तिण सकलीभूत मानिशं । भजे 
धाम श्यामंकुच भरनतं बर्बरकचम ॥ ८॥ चतुष्पत्रान्तः पद्दलपुट 
भगानत ख़िवलय। रफुए द्विद्यदन्हि झ्माणि नियताभ युतियुते + 
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षडञश्न॑ भित्वा'दोदशदल. मथद्वादशदल । कलाश्रंचग्यत्रंगत॒वातिनमस्त 
गिरिसुते ॥९॥ देवी पंचस्तवी | इस श्लोकका आधार लेकर कातिपय 
थिअसॉफिस्ट लोगोने झठे ग्रंथ लिखे हं उन छोगोंकों योगशास्त्र बिल- 
कुल नहीं समझा है ओर न समझ सकेगा | देखिये 0. एञ. ,080- 
0०8६०7. 0. 0. &/7प7046 ये केसे मूलमे पड़े है। 8प्र/॥07 
4ए007॥ 8[९७"'ज़ 9708 87 ]007 ४४०00#%7४ 0६]0प/(& 
पांश ००प्रा। ]ए४॥0७ इन्होने 86फछा। 70 ज़७' नामक ग्रंथ 
लिखा है उनकी भी यही शंका थी हि मूलाघार चक्रके नीचे कुंडलीनी 
है। इस विषयमें मेंने एक डॉक्टर महाशयसे पछा था। | छा ॥0]0 
धान 7९०७॥६ 77070800970 ए6४/४8(008 0ए 700. 
(एप्रफं7_0877. ॥8ए०. तां5000806 ६४86 €््ांह/क्रा06 07 
श्ांहतए 8शाषंपए6 8"8ए 7866७ | 6 फोपा 
9077778]9, एछ0॥ छ8 |7?॥700"00 0720६ 600 009 
776076 77070प8 ०0076. ” 7926 407, 7१४०-७०॥४768 0४ 
,047868.807%6076 70 श0०/" 0ए & परा|007' 2४९)07., उसका 
सारांश यहां [दिया जाता है । 


स्वामी शिवानन्द इृषीकेश (हरिद्वार) अपने [[ पा0&]॥7 ए०४ 
"नामक ग्रंथ कपं|पाय 70एगांणक्वं यह नाड़ी कुंडलिनी होती है यह 
पलिखा है | फिर स्वार्माजीन ऐसा भी लिखा है कि मानवी शरीरमें जो पडचकऋ 
है यह सब चक्र लिंग शरीर है न कि स्थुल शरीरमें। में इस मतसे सहमत 
नहीं, मेरे विचारते स्वामीजीकी यहाँ बड़ी भूल हुयी है। इस सारे विवेचनसे 
आपको ज्ञात होगा ऊ् कुण्डलिनी वया चीज है | कुंडडिनी इतनी 


"विचित्र ओर अगम्य क्‍यों ! इस बारेन॑ में इतनाही कहता हूँ के जब यह 
'कुंडलिनी रीढक्री हड्डीके अंदर है तबतक यह चित्रेणी नाड़ी 


चौद॒हवाँ ] द्रादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. २१५ 
कहलाती है ओर रीढकी हड्डीके बाहार आकर स्वयंमू लिंगको 
वेश्ति होती है तत्र इसे कण्डािनी कहते हैं। जब यह नाड़ी 
सिद्धासनसे और प्राणवायस नीचे दबानेसे ओर अपानवायकों ऊर्ध्व 
गती देनेसे जगाई जाती है तभी इस नाडीमेंसे “सूर्य कोटिःसप्त 
प्रभा:? ऐसा असामान्य तेज बाहर निकलता है और यह तेज 
प्रथम मूलाबार चक्रो! प्रवेश करता है । इस मूछघार चक्र॒र्म ही कंद 
है। इस कंदपर यह शक्ति प्रथम आती है। इस कंदके बारेमें भी मत- 
मेद्‌ पाया जाता है । इसपर भी विचार करना आवश्यक है। शिवस्वरो- 
दय इस ग्रंथमं नाभिके नीचे जो कंद माना गया है इस मतकों 
आयुर्वेदीय ग्रंथकार “सुश्रत और वाग्मट ” अपने सार्थ सुश्रत साोहिता 
ओर साथ वाग्मट ग्रेथमं “नाभिस्थान चार अंगुल विस्तार रहनेवाला 
कंद है ऐसा कहते हैं। फिर योगतत्वाम्ृतमं पाया जाता है ८ ऊर्ष्व 
मेंट्रादधानाभेः कन्दयोनि खगाण्डवत्‌ | तत्र नाडयः समरत्पन्ना सहस्रांणां 
द्विस्तति ॥ कंदस्थाने मनृष्याणा देह मध्याहन्नवांगुलम्‌ | चतुरंगुल विस्तार 
मायामंच तथा विधम्‌। अंडाक़ति वदाकार भूषितंच त्वगादिभेः ॥ 
मेंद्रके ऊपर ओर नाभीऊ नीचे बस्तीमें। (यहमाग नाभिस्थानऊ नीच ओर 
लिंगंके ऊपरके शरीरका भाग इसको बस्ती कहते हैं।) मुरगी 

अण्डे समान कंद होता हैं | इप्त प्रभाणसते विरुद्ध पडचक्त निरूपण 
में लिखा है गुद्दात्ु द्यंगुलादृध्द मेंद्रातुद्यंगलादध: इस कंदका 
स्थान गुदके ऊपर २ अंगुल और मेंद्रऊं नीच २ अंगुल है इस्सस यह 
समझमें आता है की यह कंद योनिस्थानमें है। मेरे मतस यह बराबर 
है कारण “ अंग्रजी अनाटामस्ट लिखते हैं ” ११७ (७7०६ 0₹ ६06 
#8ए7970400600 7077॥ 7७ 0 छर॒85 708७ फ़प्ताएपत 
725%00४8४78 प्रस्तछ 987 छा छा070४8 70 ए80- 


प्रा६4 ” (देखिये ७ए7708॥॥6600 ए)05प७ का चित्र ) उपर्युक्त 
विवेचनसे आपको ज्ञात होगा कि कुण्डालेनी मूलाघारके न॑चे है । 
यह नाडी होती है ओर इस नाडीसे भयंक्रर तेजस्त्री तेज निकलता है ६ 
यह दोनों मिलझ्के कुण्डालिनी होतो है। कुण्डालिनी मुषुम्ना मार्ग 0809)8 
९०९0हा7&8 मेरूदंडके मध्यमें जो विंवर हैं उस मार्गकों सूधम्ना मार्ग 
कहते हैं। 
प्रम्रछ एप्प ॥, 037034॥, 07 पप्ता८& 
शछलत09एा,,48 5ए743॥.5 
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कुण्डालिनी मेरूदंडमेंसे बम्हरन्धर्में चढ़ती है ओर धढ़चक्रोंका भेदन 
करती है । इस जगहपर एक शंका उपस्थ्रित होती है ।क जब कुण्डालिनी 
मेरूदंडमेंसे ऊपर चढ़ती है तो बाहरके चक्रोंका भेदन केसे होता है। 
इसका स्पष्टीकरण एसा है कि पदड़चक्रोंमेंत्रे कुछ नाड़ियाँ निकलकर 
मेरूदंढकों लिपटी हुयी हैं ओर मेरूदंडमेंसे कुछ नाडियाँ ।निकलकर 
घड़चक्रमिं जाकर मिली हैं । अंग्रजी अनाटमीर्म इन नाडियोंका नाम 
फफाएदी धद्याए॥8 लिखा है । छिंएव (क02॥8 को कुंडलिनी 
चक्का माग्ती है इस क्रियासे सब चक्र खुलकर शुद्ध हाते ह। इस 
प्रकार परमेश्वरी ज्ञान देनदाली नाडीका विवचन इस -अष्टमस्थनमें 

करना है| इस भावपें मूठाघार चक्रकों देखना लगता है। 


सूलाधार चक्र 
20४० 2?]९508. दच 


रक्तवर्ण, भगाकृति; तीन अ'वर्त, चतईल, दोंके अंग्रेजीनाम-(6- 
4ए0 ए9065प8, 200-7706 770036 88670077700%&) 2]0- 
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डपह, 3-00 ४०७०७) ?]6050७8, 40-7%0 20808806 
2]65प08. ४ मातृका वें हें बे से, सरस्वातेि द्विण्डनामक पिद्धर्लिंग 
देवतागणेश,शक्तिडाकिनी, शक्तिरूप ए ऋवकत्रा, चार हार्थोवाली, सवर्ण वर्ण, 
यंत्र पृथ्वी तत्वका और चतुष्कोण है, येत्रऊ्रावर्ण-पीत, बीज रँ,बी जका वाहन- 
औगवत हस्ती, जपसंख्या६० ०, स्थान-गुद और लिंगके बीचमें योनिस्थानमें, 
भलोक, गुण-गन्ध (देव-बह्मा वेश्वानर ) ज्ञानंद्रिय-नासिका, कर्मद्रिय 
सस्‍्थान-योनि-४68 ए6णा (६986 8 [08 006 607॥76 0 ॥ांड 
"8)4)778 8 0॥)॥60 ४8778 &0७0 7६ 8 00]0ए९॥ 870 जफ़078- 
परांए7०१ ७ए 80088. बह्मग्रंथी, परावाणी, हूँ कारबीज प्रथ्वी, कार्य- 
पृथ्वी संकलीकरण गंधवाह, देवता ब्रह्मा, अहकोणशूर, दो नाडिया,-३ल्‍्बला 
आर कालचापिनी, बस्तीक 4, कुण्डलिनी के बीचम महाप्रकृति, अपानवाय- 
संत्रेकावर्ण मुद्द्वार-49] ०७४०० ०६ प्रापं१॥] ४६९९४, सहवायू कूर्म-पल 
खोलना ओर बन्द करना। इस चक्रपर निजान॑ंद को देखना है। सप्तज्ञानकी 
भमिका शुभेच्छा नामक है।ती है। शुभच्छा किसे ऋहत है “नित्यानित्य 
वस्तु विव छादिपु"सराफलपयवसायिनी मश्षिच्छा ”' इसीको शुभेच्छा कहते 
हैं । इस चक्रपर यह भूमिका देखना है। इस चक्रपर मरे मतसे ब॒ध ग्रहका 
अमंलें होता है ओर जर्मन महात्मा गिखतलके मतसे इसपर चंद्रम्ाका 
अमल होता है १! 706 &6॥878, 6 840700-006९ए४०थ)] 
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२२० अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेढ़ 
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इस स्थानमें समाधिकी और मृत्यकी अवस्था भी देखनी है॥ 
समावि और मृत्य हन दोनोंमें बहुत फऊ है। मृत्यमें ज्ञान और 
चेतना नहीं पगतु समाधिमें ये दोनों मौजूद हैं। फिर शर्गरकी 
अवस्था दोनोंमें समान रहती ह । इस भावमें योगीयोंकी मृ॒त्य किस 
प्रकारसे होगी ? योगी योग बलसे देहत्याग करेगा या रोग बलसे 
अपनी इच्छासे त्याग करेगा या मृत्यक्री इच्छासे ! योगीक देह 
त्यागते समय प्राण ब्ह्मरन्भपे जायेगा या अन्य मार्गसे ! योगी लोगों 
का आयष्य कितना है ! आदि ये सारी बातें देखना है। ।जिन योगी लोगेनि 
अपनी इच्छासे देह छोड़ दिया है उनके नाम-स्वामी रामतीर्थ आपने 
जल समाधी ली, योगीश्वर पन्हरीत्राबाने इच्छापते अभ्निक्नाष्ठ भक्षण किया, 
मेरे गुरुदेव अल्लीभूत बह्मचेतन्य गोंदावलेकर महाराज, श्रीमत्‌ ब्रह्मीभूत 
योगीश्वर विद्यानन्द्‌ सरस्वती महाराज बलापूरकर, (नगराजिला) बह्नी भूत टेक 
स्वामी आदि योगीश्वरॉने अपनी इच्छासे जीतेजी समाधी लेकर देह छोड़ 
दिया । श्रीमंत के. नारायण महाराज केंडगांवऋर इनकी मृत्य रागबलसे 
हुई। योगीकी झंडडी अर्थात्‌ जन्मपत्री देखकर उनकी आयमंयीदा 
बतलाना सामान्य ज्योतिषियोंकी झ्क्तिके और ज्योतिष शा्र 
के बाहर है। क्योंकि पूर्णावस्थाकों पहुँचे हुए योंगी पुरुष योगबलसे 
अपनी आयुर्भयीादा बढ़ा सकते हैं। कारण योगी अपने योगबलसे 
ज्अपना प्राण ब्ह्मांडमें रखकर मृत्यकों घाक्रा देते हैं; मतलब यह है कि 
मृत्यु इनक स्वार्धीन है। 


३०.40. 


योगिओंकी चाहिए कि वह अपने रहनेके लिए आश्रम कुटी,या मठ 
नहीं बांचना चाहिए। जिस प्रकार बिच्छ घरके कोनेमें रहला है वेसेह़ी योगी 


चौवृहवों |] द्वाइश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये २२१ 
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जंगलमें निसर्ग निर्मित फा यथागिरिकन्द्रमें रहना चाहिये। किंतु हठयोग 
परदीपिकरामें मठ बांधनेके लिये मछिन्द्रनाथने अनुज्ञा दी है। निम्न श्लोक 
देखिए, मठ लक्षण--सुराज्ये घार्मिके देश सुभिक्ष निरुपद्रवे। घनु:प्रमाणपर्यत॑ 
इशेलाग्रिजलवर्जिति । एकान्त मठिकरामध्ये स्थातव्य हठयोगिनः ॥ 
अल्पद्वारम्रन्ध गर्त्त विव्॒ नात्यच्न नीचायते ॥ सम्यकू गोमय सांद्रलिप्त 
ममलूं निशेष जन्तुज्झितम्‌ । बाह्य मण्डपकपवेदि रुचिरं प्राकार संवेध्टित । 
ओ्रोक्त योग मठस्यलक्षणमिद्‌ पसिद्धेहठाभ्यातिभि: ॥ एवं विधे मठेस्थित्वा 
सर्वचिन्ता विवर्जित:। गुरुपादेष्ट माभण योगमेव समभ्यप्तेत। भगवत्‌ गीताके 
€ वें अध्यायमें भगवान कहते हैं “शुचादेशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनप्रात्मन: | 
नात्युच्छितं नातिनीच चेलाजिन क़ुशोत्तरम ॥ इत् प्रक्रारंस मठके लक्षण 
'कहे गये हैं। यह सब किस लिए ? मेरी रायमें अबना अभ्यास्त पूण 
करनेके लिये है। योगीकों मठकी जरूरत नहों ह । 

इस भावमें ओर कई बाते देखना है। क्रियायोग, हठयेग, कूहू- 
नाड़ी, शंखिनी नाड़ी, जलत्रस्ती, महामुद्रा, तिद्धासन, मूलबंध, अश्विनी- 
अ॒द्रा, शक्तिचालन मुद्रा, शवाहन, भुजंगासन ओर परकायाप्रवेश जिया 
आदि विषयों पर विचार करना है । 

गर्भके आठवें माह पर लग्म.रवामीका प्रभाव रःता है । इस माहमें 
अर्भकों पूर्व जन्मका स्मरण होता हे। 

इस भाव पर भगवान शंकरजीका अमल है । 

बंगालके णक सच्च शा उपासक नताजा- 

महान क्रान्तिकारी स्र्गीय मौलाना मोहम्मद बरकत उद्धाहकी 
मौत हो गई किन्तु उनकी आजादीकी भावना अमर हैं ओर वह 
सदा अमर रहेगी । सभी क्रान्तियोंका अन्तराष्ट्रीय रूप होता है । कोई 


प्रायत्षित्ताध्यापः ] याहवत्कयस्पृति। । ९८५ 
( यतिप्रदरणम्‌ ४) रस हे < 
प्रमाणत्वात्‌ । एवं च बदता मयेतद्योगवलेन विदितपिति पैखें प्रभाणमावेदित 
भवति ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ १०३ ॥ 
कि च-: रे 
, रसस्य नव विज्नेया जलस्पाज्जलयों दृश ॥ 
सप्तव तु पुराषस्य रक्तस्याष्ट। प्रकीतिता! ॥ १ 90॥ 
पट हेष्मा पञ्म पित्त च चलारो मत्रमेव च ॥ 
वा अयो हो तु मेदी मजको5् तु मस्तके ॥३०५॥ 
फेष्मोजसस्तावदेव रेतसस्तावदेव च ॥ 
भुक्तस्पान्नस्य साररूपः परिणामों रसस्तस्याज्ञ लयों नव विज्वेया: । शरी- 
रास्म्मकि]पाथिवद्रव्यानुग्राहकस्य जलस्य दश । पुरीपस्य सप्त। अष्टो रक्तस्य। 
फ्लेषणः पद । पित्तस्य पश्च । मूत्रस्य चत्वारः। वसायाः शरीररनेहर्य 
प्रय | पेदसों मांसाभ्यन्तरव्तिनों धातुविशेषस्प द्वो । अस्थिमध्यस्थधातुवि- 
भेषस्प मज्जासंज्ञकस्येक/ । अधोश्जलिमंस्तके । छेष्मण ओोजसस्तावदेवा- 
झर्यपपेव । हृदयवर्ती जीवनहेलुद्रंव्यविशेष ओनः । रेतस्ोड्प्यज्ञ- 
स्पपपेव || १०४ ॥ १०५ ॥ 
कृतस्प शरीरनिरूपणस्य प्रयोजनपाहर-- 
इत्पेतदर्थिरं वष्म यरय मोक्षाय कृत्यसों ॥ १०६॥ 
_एपेतदृष्म शरीरमस्थिरे यस्य पुरुषविशेषस्य मोक्षाय संपश्यते स छती 
पश्ित; । अस्थिरेणापि शरीरेण मोक्ष! साध्यत इति तात्पयाथे) || १०६ ॥ 
एवं नित्यात्मनः शरीरस्य विवेकोथमनित्यल्वपुक्तम्‌ । अधुनोक्तायां 
प्ात्मामिनक्षेत्रज्ञोपासनायामसपर्थ अति प्रकारान्तरेणा55त्मोपासनामाहू-- 
दाप्प्रतिसहस्नाणि हृदयादभिनिःछताः ॥ 
+हिता नाम हि ता नाइचस्तासां मध्ये शशिप्रम मृ॥१०७॥ 
मण्डल तस्य मध्यस्थ आत्मा दीप इवाचलः ॥ 
से ज्ञेयरत विदिलेह पुनराजायते न तु ॥ १०८॥ 
टन नमन 





+ मिताक्षरायां त्वन्य; पाठ उपलभ्यते स यथा--“ह्विताहिता नाम नाज्य.” इति । 
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) घ. मूर्ख | २ घ. छ मेदौ मं। ३ घ, छ कार्य नि'। ४ घ. छ. नामा हि । 
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९८६. अपराकापराभिधापरादिद्यविरचितटीकासभेता-- [ ३ तृतौयः 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
या हृदयकमलप्रदेशादभिनिःझता उध्वाधस्तियेकप्रतत्तास्ता हितासहिता 
द्वासप्रतिसहस्ससंख्याका नाड्य;। हि प्रसिद्धों ।तासां नाडीनां मध्ये हृदयाकाे 
' शशिप्रभ चन्द्रतत्यमण्डल तस्य मध्य आत्मा निश्वलो दीप इव स्थितो यः स शेप; 
साक्षात्काये! | दीप इवेति बदतो5यममिप्राय/-यथा दीपो दीपान्तरमन्तरणे 
स्वयं प्रकाशते प्रकाशयति च चक्षत्रिषयमेवमात्मा5पि सवेस्य प्रकाशकः प्रक्रा 
शकान्तरमन्तरेण स्वयं प्रकाशते प्रकाशयति च सकलबरस्तुजातापिति। एतमालाने 
विदित्वा साक्षाल्कूल्ेह संसारे पुननने जायते। आत्यन्तिकः शरीरच्छेदो भव 
तीत्यथें। ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ 


अपवर्गहेतुतयोक्त॑ परमात्मज्ञानं प्रत्युपायपाइ-- 


ज्ैयं चा5९ण्यकमह यदादित्यादवाप्तवान ॥ 
योगशास्र च मत्रोक्त जे योगमभीप्सता ॥ १९९॥ 
यदादित्यादारण्यकमपीतवान्‌, यज् गया योगशार्् प्रणीतम, कप 
योग प्राप्तुकामेनाथतो शेयम्‌ | प्रदशनाथ चेततू। तेनान्यानणुपनिषयागा 
स्लाणि ज्ेयान्येव । अरण्याध्येय ब्रह्मा55रण्यक, जविपरमात्मनारभदागात 
विषयान्तरासंभिन्न योग/ । तथा च विष्ण॒ुप्राणघ्‌-- 
४ आत्मप्रयलप्रापक्षा विशिष्टा या मनांगातः । 
तस्या ब्रक्मणि संयोगों योग इत्यमिषीयते ” ॥ 
देवल)--“ विपयेम्यों निवत्योमिग्रेते3य मनी अवस्थापन योगः !। 
दक्ष;-- वृत्तिहीनं मनः कृता क्षैत्रज्ञ परमात्मनि । 
एकक्वित्य विमुच्येत यागोडिय मुख्य उच्यत !॥ 
उक्त योगशाद्न॑ मत्पोक्तपित्यस्योपलक्षकत्व, तंत्र यान्यपलक्षणीयाति तीन 
कानिचित्के(लि)शतों निर्दिश्यन्ते । तत्र देवल-- 

४ अथातों धर्मवर्मितत्वान्न॑ तिय॑ग्योन्यां पुरुषा्ोपदेश! । 
दृषमानपय| विष: पुरुषाथ >अम्यद्या ।ने श्रेयप्तामत | 
तयोरमभ्यद्यः पर्वोक्तः। द्विविध निःश्रेयसतम्‌--सस्वि- 
योगाविति । पश्चविद्वतितत्तज्ञान सांख्यम्‌ । विपयम्धा 
निवत्यो मिग्ेतेर्थ मनसोडवस्था [पते योग। । उमयत्रापवे 





0 
॥ 
० ॒ है ध हर 5 4 माः ॥ 
3 क. 'न्तर विनैव स्वयं प्रकाशते प्रकाशयति च सकत॑ वस्तुजात तथा5यमाक्ेति | ९ 
२ घ, छ. 'शञानवि"। 3 घ. छ 'मिन्नयो । ४ घ. छ, लमापे। 


प्रायक्ित्ताष्यायः ] याज्ववस्वयरपतिः । ९८७ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

ग(ग.)फलम | जन्ममरणदुःखयोरत्यन्तामावो उपवर्ग: । एतौ 

सांख्ययोगी चाविकृत्य येयूक्तित: समयतश्र पूर्वप्रणी- 

तानि विशाह्यनि गम्भीराणि तनच्आाणीह संक्षिप्योद्दे शतो 

वहयन्ते । तत्र सांख्यानामेका मूहप्रकृतिः। प्रप्त प्रकृ- 

तिविक्ृतयः | पश्च तन्मात्राणि | पोडश विकाराः। 

पश्च॒ पश्चेन्द्रियणि । भर्थाच्व(श) पश्चमृतविशेषा: । 

प्रयोदश करणानि । त्रौण्यन्तःकरणानि । चतस्रनश्च- 

तस्रो मातृजाः पितृजाश्व॒ कोशाः | पश्च वायुविशेषाः । 

त्रयो गुणाः । त्रिविधों बन्धः । त्रयो बन्पदेतवः । ढ्रौ 

बन्धरागौ । त्रीणि प्रमाणानि। त्रिविध दुःखम्‌। चतुविधः 

प्रत्ययवर्ग: | तथा द्विविधः सर्गः | तथा विपयेयः पश्च- 

विषः । अशक्तिरष्टाविंशतिविधा । तुष्टिनेवविधा । 
प्िद्धिरष्टविधेतति प्रत्ययमेदा: पञ्चाशतू। 

भालतिस्वमेकत्वमथार्थवत्तं पराथमन्यलवमथे# निवृत्ति: 

योगो वियोगो बहव: पुमांस्तः स्थितिः शरीरस्‍्य +च शेषवृत्तिः ॥ 

इति दश मूलिकाथथों: | अथ यृठ्प्रकृतिरव्यक्तमहान- 

हंकारः पश्च सन्मान्राणीति प्रकृतिविक्ृतय: । शब्दतन 

स्मात्र स्पर्शतन्मात्र रप्ततन्मात्र रूपतन्मात्र गन्पत- 

न्मात्रमिति तम्मात्रागे । द्विविधानीन्ियाणि। भूत- 

विशेषाश्च॒ विकारा: । चक्षु:ओ्रोत्रघाणनिद्वात्यचो 

बुद्धीन्द्रियणि | रुपशब्दगन्धरप्रपश् स्तिषामर्था: | 

वाक्पाणिपादपायूपत्था: कर्मेन्रियाणि । भाषणं क्रिया 

गमनमुत्सर्ग आनन्द एपां कर्माणि। वाखखसूयवाकाद- 

शथिव्यों मतविशेषाः । दशेन्द्रियाणि बुद्यहंकारमनांति 

च करणानि | तेषु मनोबुद्यहंकाराश्वान्तःकरणानि। 

दृश वहिष्करणानीख्रियाणि चगुणप्राम्यढक्षणमव्यक्तं 

प्रधाने प्रकृतिविधानमित्यनर्थान्तरम्‌ । अध्यवस्तायकक्षणो 


८८ कप अल 35 


+ तलवसमासप्रन्धे पराथेमन्यत्तमकतृता चेत्युपबभ्यते पाठ: । +तत्वसमासप्रन्थे विशेषश्धत्ति- 
ते पाठत्तब्याह्याइपि तब्नोपलभ्यते । 


१ के, "यसमैः । त|॥ 


९८८ अपरांकोपरामिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तहैक... 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
महान्युद्धिमतिरुपलब्धिरित्यनथन्तिरमू।  अमिमान- 
रक्षणो5हंकारो वैकारिकोडमिमान इृत्यनथन्तिरम्‌ | ने 
पूर्वपूर्विका प्रकृतिः । प्रकृतेम॑हानुत्मचते, ततो5हंकार: । 
अहंकारात्तम्मात्राणीन्रियाणि च, तम्मात्रेम्यों विशेषा 
इत्युटपततिक्मः । यो यप्मादुलचत स्त तह्ििडी 
यत दृति वाउप्ययं(य)क्रम: ” | 
यप।--“ मनो बुद्धिरहंकारः रवानिलाभिनलानि मूः | 
एता: प्रकृतयसत्वष्टी विकाराः पोडशापरे ॥ 
श्रोत्राक्षिरसनध्राणलचः संकल्प एवं च। 
शब्दरूपरप्तस्पशगन्धवाक्पाणिपायवः || 
पादावुपत्थ इति ते विकारा: पोड्श स्मृताः । 
चतु्विद्कमित्येतज्ज्ञानमाहुम॑नीपिणः ॥ 
पश्चविंशकमव्यक्त पढ़ा: पुरुषोत्तम: । 
' एतज्ज्ञाल्वा तु मुच्यने यतयः शान्तबुद्धयः ॥ 
पश्चविशतितत्तज्ञो यत्र यत्रा5भ्रम रतः। 
प्रकृतिज्ञों विकारज्ञो याति विष्णो: पर पदम्‌ ” हति ॥१०९॥ 


यध्ययपृक्त तत्पपोगक्ृथनाया55३-- 

अनन्यविषय कृला मनोविदिस्मरतीदियंम्‌ ॥ 

ध्येय जात्मा रिथितों योसों हृदेये दीपवत्यमुः ॥११९॥ 

अन्तकरणसामग्रयेकत्र स्पष्टी कृत; संकस्पादिद्शना त्सर्वव्यापिस्वे सत्यापि। 
यथा पहे! सकलकाप्ठव्यापित्वे सते यत्रेव मयनादिसामग्री भवति, तत्र रह 
एपलश्यते । ध्येयो5सावात्मा प्वोक्तफलसिद्धय यम । कथम्‌ू । अनन्यतिषय 
कृत्वा । कि, मनोबुद्धिस्पृतीर्दियं, विषयास्तरेत्वनिपेषेना33र्मविषयताािं' 
स्पर्थमनन्यविषयग्रहणम्‌। अन्यथा 5 उत्मनों विषयत्वनिषेधेन तध्यानावुपपति! 
नहि निर्विषयं मन! मवर्तते नाप बुद्धिस्णती, स्मतेरनुभूतविषयलाद |! 
चेन्द्रियस्थाविपयत्वे संवेदनम । तस्माभ्रेवा55त्मैनि विषयता निषिध्यते | न 
यदपि पा(प)तश्नलिनोक्तमू--/ योगशित्तवृत्तिनिरोधः ” इति, तदप्यनेनैवामि' 
प्रायेणेतरथा5पि चित्तदत्तेरभाव इत्यमिछपितासिद्धि! समुच्छिन्नाकारलो्द | 
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९ क. ये सवेपूर्व' । ३ के, 'रनि? । ३ के, त्मिवि' । 


प्रायश्ित्ताध्यायः ] यावुवरक्यस्पृ ति। । ९८९ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 


अत एवं “ तद्ठा दरहुः सवरुपेणावस्थानम्‌ ” हति तेनेबोक्तम्‌। अमुनैवामिम्रायेण 
गीतपृक्तम्‌-- 
/ शनेः शनैरुपरमेहु दध्या घतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ” इति ॥ 
तेषां चेन्द्रियाणां बहिविषयावभाससंको चनानन्यविषयत्व॑ यदैव कृत॑ तह 
बाभ्यन्तरविषयप्रवणता भवति । यथा यदा प्रदीपस्थ रध्मयो बहिपुंखा 
भरन्ति तदा घठादें। प्रकाश कुवेन्ति । यदा पुनः शरावसंपुटनिरुद्धप्सरास्त- 
दा5उत्मन्येव ठ्यवस्थान कुवेन्ति | एयम्रेवान्धकारे व्यवस्थितस्पैकाकिनो 
बहि्मेखावभासनिरोधेन स्वचेतन्यमात्रेव्वस्थानम । अत एवा55रप्पके 
/ शान्तायां वाचि किज्योति: ” इति प्रश्ने कृते “जत्मज्योतिः” इत्येतवुत्तरमू। 
एवमरेतद त्मज्ाने यद्विषयतिररका रेणा55त्मचेतन्यव्यवस्थानादन्त्यस्य चिन्पाभ- 
रुपात्‌। अत एवं “तदिदमनह्पमहस्वमवीर्धमरसमगन्धमरूपमस्पशम्‌” इत्याघार- 
पके भि हितिमू। ननु से एव स्व चेतन्यं समलुभवत्यह पद्यामीत्युपदेशानर्थकर्ष, 
सत्य, येद्रेतावन्मान्न जे यावता विषयान्तरशन्यरवचेतन्यावस्था निष्पकम्पा 
पावदिच्छ(8)कतुकरणकारकशून्या कार्या । अत एवं-- 
“ यथा दौपो निवातस्थों नेझते सोपमा स्मृता ” 
[ति। अतश्न प्राणायामध्यानप्रत्याहारपारणातर्कसमाधिमिः करियते । तत्रो- 
फरक्षणेः प्राणायामैरिन्द्रियाणा दोषा निराक्रियन्ते | यथा-- 
/ दहान्ते ध्या(ध्मा)यमानानां घातूनां हि यथा मछाः | 
तथेन्द्रियाणां दहान्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ” इत्ति ॥ 
ततो ध्यानमात्मानुस्मरणं, ततो मनसथश्वरूत्वाद्विपय॑ विषय प्रति म्रवृत्त- 
शा$5हरण॑ प्रयाहार। । गीतास्वपि-- 
“ यतो यतो निःस्रति मनश्रश्वल्मस्पिरम्‌ । 
ततस्ततो निगृह्बेतच्छनक्रैवैशमानयेत्‌ ”' इति ॥ 
रतथ म्नसो दुगग्रहत्वादिन्द्रियमूलत्वाशोच्यते-- 
/ चन्चढं हि मनः कृष्ण प्रमावि बढ़वहुदम्‌ । 
तस्याईं निग्रहं मन्‍्ये वायोरपि सुदृष्करम्‌ ” इति ॥ 
४); पुमराहत्या5उत्मनि धार्यत इति धारणा । एते च पृथक्फलाः । 
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१ घ, छू, त्थानं द्यस्य । २ क, यदेता' । 





९९० अपराकॉपराभिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [शतीय:... 
( यतिप्रकरणम्‌ ५) 
यथा--“ प्राणायमैदहेद्दोषान्धारणामिश्र किस्विंपम्‌ । 
प्रयाहारेण संप्तगन्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ” इति ॥ 
अनीखरा गुणा रागद्रेपादय। । ततो मनोबृद्धिपरित्यागेनाउ नि 
विमशेस्तके। । 
४ यदाउत्मव्यतिरिक्तेन द्वितीय नेव पश्यति । 
ब्रह्ममृतस्तदा शान्तः सुसमत्यम्तमश्रुते ”” इति ॥ 
तत। सकछविदितवेश्ेस्या53त्मन।- सम्यगाधानमप्रकम्पतया स्मरापिरः 
उपते । अत एव-- 
४ ब्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहरो3प धारणा। 
तकश्षेव प्माधिश्व पढझ्को योग उच्यते ” 
इति स्मयेते ॥ ११० ॥ 
यस्य पुनरस्मिन्सवितर्के समाधो निरालम्बनतया बहिमुंखावभासतिरसा- 
रेण चित्ततृत्तिनोमिरमते तस्य शब्दब्ह्मोपासनेन ब्रक्मज्ञानाभ्यासालराप्ना- 
पिगमोपायमाह-- 


ध्यथावधानेन पठन्साम गायत्यविस्वरप ॥ 
सावधानस्तथा»यासातरं बल्याधिगच्छति ॥ ११) 
अवधाननेकाग्रचित्तया साम पठन्नधीयानों5विस्तनरमविरुद्धसरं यथा 
गायाते तथा सावधानों ब्रक्मज्ञानमश्यस्यन्पर॑ ब्रह्म परमात्मानमपिगछाते 
बेत्ति ॥ १११॥ 
ब्रह्मज्ञानाम्पासोपायविशेषमा ह-- 
अपरान्तिकमुल्ठी प्यं मद्रक॑प्रकरीं तथां ॥ 
त्रेवेणुक सुराविन्द्मुत्तर गीतकानि तु॥ १११॥ 
ऋग्गोथाः पाणिका दक्षविहिता अद्यगीतिकाः ॥ 
गायत्रेतत्तदम्यापकारणान्मोक्षसज्षितम्‌ ॥ ३१३ | 


# एतदयंस्थानेडयं पाठो छ, पुस्तके--“यथाविधानेन पठन्सामगायमविष्युतम्‌ ” हें ॥ 





$ घ. छ. ल्विषानू। प्र'। १ के 'वेदस्या5५" । ३ क, "स्यासे विशेषोपायमा' । ४ पे 
ढ़. छ, 'रान्तक । ५ ६. 'था। भोवेणक॑सरोविदुम' । ६ क, “ग्गाथाइपणि'। ४ # 
गेयमेत' । 6 के, 'सकर' । 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याववसफ्पर्पाति! । ९९१ 
(यतिप्रफरणम्‌ ४ ) 
अपरान्तिकादयों भारतशास्रोक्ता गीतप्रकारविशेषा ब्नज्ञानाभ्यासहे- 
तोगेंया! । एतेषु गीयमानेषु नादस्य यत उदयो यत्र च लयस्तदवगन्त- 
व्यम । तदेव ब्रह्म। ततश्र तज्ज़ानाभ्यासाय ते गेयां इति युज्यते वक्तुम्‌ 
॥ १११॥ १११ ॥ 
अपि च-- 
वीणावादनतक्तन्नः शातजातावशा रद! ॥ 
तालज्ञश्राप्रयत्नन माक्षिमार्ग निगच्छति ॥ ११४ ॥ 
वीणा वाद्यविशेषः । तद्गादनतक्तशी भारतशास्रोक्तेन मरर्गेण ताल तच्तो 
यो वेत्ति, *तथा भृतिषु गीतशास्रोक्तस्ररूपास जातिपु तच्छास्नोक्तास्वेव विशा- 
दा प्रवीण। । तथा गन्धवेवेदोक्तमा्गेण ताले तक्वतो यो बेत्ति सोइनायासेन 
मोक्षमागे मोक्षीपायभ्त मनस ऐकाग््य ब्रक्मज्ञानहेतुं निगच्छति ॥ ११४ ॥ 
यस्‍तु वीणादिनादानां यत उदयों यत्र च लयस्त[त्त]्रान्तरेभ्पों विवि- 
क्षतया न सम्यम्वोत्ति ते प्रद्याह -- 
गीतज्ञों यदि गातिन ना$5प्रोति परे पदम॥ 
जे ....... +५ ३. ० 
रदस्थानुचरा भूखा तनंव सह मादत ॥ ३१५॥ 
यदि देवापादितमनों विक्षेपवशेन गीतज्ञों गीत॑ कुवॉणो$पि परं पद ना55- 
सादयाति तदा रुद्रस्य परमेखरस्थानुचरो3नुवर्ती भूत्वा तेनेव रुद्रेणव सार्प 
गदते हृष्यति ॥ ११५ ॥ 
पुनीनां प्रश्नपाहू-- 
जनादरात्मा कांथतस्तस्था33दरतु शरारकम ॥ 
न्‍एु 5 
जात्मनश्व जगत्सव जगतश्वा55त्मसभवः ॥ ३१६ ॥ 
कथमेतहिमुद्यामः संदेवासुरमानवम ॥ 
जगदुद्डतमात्मा च कर्थ तरिमिन्वदस्त नः॥ १३७ ॥ 
हैं भगवन्याज्ञवस्क्थत्वया55त्माउनादिः प्रागभावरहितः कथित) । 
"स्पा5४द्व्यवहार; शरीरस्या55दिफ्चेनेति चोक्तम्‌-- 








* इत भारभ्य वेत्तीत्यग्ते न विद्यते घ छ. पुस्तकयों: । 
) पे. छ. 'तोज्ञेया: । २ घ. छ. शषैया: । ३ ढ, “प्रयासेन मोक्षमार्ग नियच्छो। «४ घ. छ. 
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९९२ अपराकापरामिपापरादित्यविरधितदीकासमेता-- [३ 7तौय... 
( यतिग्रकरणम्‌ ४) 
४ अनः शरीरप्रहणात्स मात हृति कीलेते ” 

इत्यत्न | तथा55त्मनश्व सकल जगदुत्प्यत हृति त्वयैवोक्त “ पगीदी ॥ 
यथाकाम(श)म्‌” इत्यत्र। तथा जगतः सकाशादात्मनः शरीरवत; संभवों जम्मेति 
ब्रवीषि, तदेतद्भगवतों वचन परस्परं व्याहतमिति विमृश्लाम/ | भवास्तावदा 
प्रतरो5तो भवद्गचनं न व्याहत भवितृषहति, व्याघातं च पश्यामोहतो विश 
ज्ञाम। | व्याघातमेव स्पष्टगति--सदेवासुरमानव जगदात्मन उद्धृत चेदाल्ा 
शरीरग्रहणनिरपेक्ष एवं स्त्रकार्य करोति, ततश्र तस्मिन्कथमाकाशादौ कार 
णीमूते सत्यात्ममः संभवः शरीरग्रहणं शरीरनिरपेक्षस्येवा55त्मनों जग 


त्तश्यादिकायेकारलवाच्छरीरग्रहणमनथक स्पात्‌ । अथ तद्गहृणस्पा्यवचाप 
शरीरवानेव कायकारी, कर्थ तह सगांदावशर्रार एवा55त्मा55क्राशारि 
सजति, इत्येतन्मोहनिदत्तयेडस्पान्मति ब्रहि ॥ ११६ ॥ ११७॥ 


अत्रोत्तरमाईँ-- 
मोहजालमपास्पेह पुरुषो दृश्यते हि यः ॥ 
सहसकरंपत्नेत्रः सूर्यवर्ा' सहस्कः ॥ ३१८ ॥ 
स आत्मा चेव यज्ञ विश्वरुपः प्रजापतिः ॥ 
मोहजालं नानाप्रकारं मिथ्याज्ञानं सत्कर्मोचरणवेदोन्ताथविगाहनवशाद- 
पास्य निरस्प यः पुरुष: सहस्रकरों5परिप्ितहस्त एवं सहस्रपात्‌, सहस्तने, 
सहस्रस॒यवर्चां! सूये इव ज्योतिःसहस्तक! सहस्रभृपा वे दृश्यते विद्द्धि! पे 
एवाउउत्म क्षेत्रज्ञो जीव इृति(वो) विज्ञानात्मेति यावत्‌ । यज्ञों ध्मेश् स एवं पद 
तेकवेद्य। परमः परुषों विश्वरूपो भोक्त मोग्यभागायतनभोगसाधनभोगरुप है 
यावत्‌ | एकस्य चानेकरुपत्व॑ ह॒ई यथा हृक्षस्प स्कन्धशाखाविटपादिरुता, 
अतो नानुपपन्न॑ वेश्वरूप्यम्‌ | स एवं प्रजानां पुनरनादिरूपाणां पति! साई। 
अन्न चामूर्तस्य निरवयवस्य परमात्मनो5संख्यकरादियोगः सर्वत्र स्वेदां व 
करादिकायिकारणशक्तिमच्ादुपचारेणो च्यते । ततश्र सर्वेविषया विन 
' बक्तेः परमात्मनों5शरीरस्पापि व्योगादिविश्वसष्टिनानिपपश्नेत्युक्त भव | 
विश्वरुपत्वामिधानेन च जगदुपादानकारणं च परमात्मैवेति बोधयति। यर्यो 
* घटकरशराबोद?) ।दिरूपा मृत्तिका तदुपादानकारणमेब जगडूप भी ! 





५ स्‍ | 
९ क. व्यादृतं । ३२ के. “यैकर। ३ क. 'ह श्रीयाशवल्क्य इत्यादिना | मो । ४ 4 छ्खप 


५ घ. छ, 'दाथो" । ६ क, 'येक्र' | ७ क, था-करघटशरावादिख्पम्र । 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याज्वल्क्यस्मृतिः । ९९३ 


(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

७ अर, हा ५ 
खुपादानकारणमू्‌ । विश्वशब्देनेव यज्ञस्यापि ग्रहणे सिद्ध पृथंगुपादानं प्राधा- 
सपस्यापनाथं । एवं च परमात्मा शरोरानपेक्ष एवं स्वकायकारीसुक्तम । 
ततथा्ाच्छरीरसापेक्षता क्षेत्रज्स्पेत्यापग्रते । ततश्र सापेक्षत्वानपेक्षत्वयोर - 
विरोध। ॥ ११८ ॥ 

औपाधिकश् तस्य परमात्मनों भेदो5स्तीत्युक्तमेब परमात्मनो महासृष्टि 

हल सर्वशक्तिस्वेनोपपाद्यावान्तरसष्टी तद्धेतुत्वमुपपादयक्निदानीमाह-- 

53 कक ्> से 

विराट च सा5न्नरुपंण यज्ञवमृपगच्छाते ॥ ११९ ॥ 

+ ४ वी 

यो द्व्यदेवतात्थागात्संभृती रस उत्तमः ॥ 

रे ० (६ कप ० 

दृवान्सतप्य #स रसो यजमानं फलेन च ॥ १२०॥ 

० पी का हा 

सयाज्य वायुना साम नायत राश्मिमिस्ततः ॥ 

0 कघय३ ० चे ० के ७ 58६ / 
केगयजुसामावाहंत सार धामोपनीयते ॥ ३२१ ॥ 
धर, (६ 
तन्मण्डलमसा सूर्यः सजयमृतमृत्तमम्‌ ॥ 
ज्ञ्ञ ' कक । ः कक 
यज्जन्म सवभृतानामशनानशनात्मनाम ॥ १ रर्‌॥ 
ब् रे ० 
पर्मादन्नातयुनयज्ञः पुनरन्न पुनः क्रतुः ॥ 
कप 5 ० हर (० 
एमतदनावन्त चक्र संपरिवतते ॥ १२३॥ 
विविध विशेषेण वा राजत इति विराद्सूर्यं! स एवं पू्वाक्तः परमात्मैव 

प भादित्यो3नरुपेण यज्ञो भवति । तदेव प्रपश्षयितुपुक्त यो द्रग्यदेवतेत्यादि । 
पल व पुरोडाशादेईविपस्त्याज्यस्य देवताया उद्देशकारकस्पास्स्यादे्यः 
सग्धी स्यागो यज्ञस्तस्मास्संभूव उत्तमों रसः पृण्यधर्मांदिपयोयों देवानमतेन 
मणवित्वा यजमान॑ च स्वर्गादिना फलेन संयोज्य स धर्मों रसो5मृतं भवति, 
इतात्मा रसो वायुना सोममण्डल नीयते । ततः सोममण्डलाद्रश्मिमिः 
परे थाम सूर्यस्थानमृग्यजुःसामात्मकतया विहितं वेदें! सैपा तय्ये विद्या 
रल्ादिभिरववोधितमुपनीर्यते । यक्तु त्रयीमयस्वेन विहित तत्सयंस्य 





# तपस इत्यपि पाठों घ, छ. पुस्तकयों:। 


७. + छ. “यक्‍त्वस्थोपा' । २ घ. छ, "व स्वाकार्य'। ३ ड. राज: सो"। * ह. वद्याग- 
प। ५ प. छ. सोमो नी' । ६ ह, 'ते। स्वमण्डलादसी । ७ क, 'बोक्तप्रकारेण १९। ८ घ्‌, 
#, यत्तन वि 

१२५ 


९९४ अपराकापरामिधापरादित्यविरचितटीकासवैता-- [ ३ तृतीय: 
( यतिग्रकरणम्‌ ४) 
मण्डल वेदितव्यम्‌ । सर्वेभूतानामशनानशनात्मनां चराचराणां र्थिराण 
जन्मबीजमसो सूंगों मण्डलान्तवेर्ती पुरुषोउश्नरुपं रसं॑ विस़जति । तपझ्माहः 
स्नाध पुरोडाशादिरुपात्त्यन्यमानात्युनयज्ञोदय/ । ततश्र यज्ञावुक्तेन क्रो 
पुनरन्नसंभव। । ततथ्‌ क्रतुभवाति । एवमाथन्तरहितमेतदुक्ते वस्तुजात॑ पर 
सर देत॒हेतुस(म)द्भाविन व्यवस्थित चक्रवत्परिवतेते श्राम्यति व्यवत्तित 
इत्यथ। | तथा55ह भगवानीतासु-- 
/ अन्नाद्भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसंभव; । 
यज्ञाद्ववति पगन्यो यज्ञ: कमैसमुद्धवः ॥ 
कर्म अल्ोद्भव॑ विद्धि बन्याक्षरपतमुद्धतम्‌ । 
तस्मात्तवेगत॑ ब्रह्म निल्‍्य॑ यक्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामों मो पाये स जीवति ” ॥ 
यज्ञो5पूर्व, ब्रह्म वेद! । अक्षर परमात्मा । 
पनु।--“ अम्मी प्रास्ता55हुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्नायते वृष्टिवृश्टेरन्नं ततः प्रजा; ” || ११९ ॥ 
॥ १२० ॥ १२१॥ ११२॥ १२३॥ 
यदि कारययेकारेंणभावव्यवस्थितं संसारचक्रं, न तहाँत्मनः कैवल्यरुपो 
मोक्ष) संभवती ल्यत्ना55ह-- 
अना दिरात्मा संभूतिविधते नान्‍्तरात्मनः ॥ 
समवायी तु पुरुषों मोहेच्छादेषकर्मजः ॥ १२४॥ 
सत्य॑ यद्यादिमानात्मा स्यात्तदा विनाश्यपि स्यात्ततश्न॒विनाशे मोकषठ' 
प्षणोअस्य धर्मों न स्थात्‌ । कि लनादिरनुत्पत्तिरात्मा, न हस्याततरातनः 
संभूति! कारणमस्ति । न च नित्यस्यापि पूर्वोक्तचक्रेण स्वाभाविकसमवायर्या' 
गित्वादनिर्भोक्षो वाच्यः । यतोयं पुरुषो 5न्तरात्मा यज्ञादिचक्रस्प सपवागी 
संबन्धी मोहेच्छाद्रेपसंभवात्कर्ततो जायते न स्वरृतः। ते च मोहादयदक्रतता' 
वायोपाधयों विद्यातपोभ्यासातिशयद्रैराग्याच्च निवतस्ते, तब्षिवन्धतानि पे 
कर्माणि ॥ १२४ ॥ 


3 5 चय- शक 8 2 लक एक 
५ पा च ब्णामा। 
$ घ. छ. सूर्यम)। २ घ. छ. पात्त्याज्य' | १ घ. छ. "क्त जा । ४ ध. छ. रणामा 
५पघ, छ, मे 


णः । सा । ६ क, घ. कि तु नाइइदि । 


प्रायश्चित्ताध्यायः ) याव्वस्‍क्यस्पृति! । * ९९५ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४) 
पहास्ष्टिकतेत्वे परमात्मनः प्रकारविशेषभाह-- 
सहस्रांत्मा मया यो व आदिदेव उदाह्तः ॥ 
मुखवाहुरुपत्जाः स्ट्स्तस्य वृणा यथाक्रमम्‌ ॥३२५॥ 
प्थिवी पादतस्तस्य |शरस्ता वारजायत | 
नर्तः प्राणा दिशः श्रोत्रात्पपशोदायमुखाच्छिखी॥१२६॥ 
मनसश्वन्द्रमा जातशक्षुपश्र द्वाकरः ॥ 
जपनादन्तारक्ष च जगच्च सचराचरम्‌ ॥ ३२७ ॥ 
“सहस्रकरपन्नेत्र: सू्थवर्चां; सहख्रकः” इत्यत्र यो मया युप्याकमादिदेवो 
जात्कारणभूतों देव उदाहुत उक्त), तस्य मुखबाहूरुपादेभ्यो यथासंख्यं 
ब्राह्मपक्तश्नियवेश्यशूद्रा जाताः । तथा5स्प पादतों भू शिरस्तअथ बोरजायत। 
गस्तो नासिकातः प्राणा जाता; । भ्रोत्राहिश। । त्वचों वाय।। मुखादात्र। । 
परसभन््र! । चक्ष॒प्रों रविजञाति। । जघनान्नाभितोडन्तरिक्षं जहूम॑ स्थापरं 
जगज्जातम्‌ ॥ १२५ ॥ १९२६ ॥ १९७ ॥ 
पुनयो 5त्रा55क्षेप पा हु; -- 
देव से कर्थ ब्रह्मन्पापयोनिष जायते ॥ 
इशरः से कर्थ भावेरनिषट संप्रमुज्यत ॥ १२८ ॥ 
च्तु छ शो शा « * 
करणरान्वतस्यथाप एवज्ञान कथ व न॥ 
आए, कल. चर ० ० ०5. 
वेत्ति सवगतां कस्मात्सवंगो3पे ने वेदनाम्‌ ॥१२९॥ 
यद्यात्मेवमुक्तप्कारेण विश्वसष्टिहेतुरतश सबेज्ष/ सवेशक्तिः सर्वेखर! कर्थ 
गो अद्नन्याजवरक्य परमात्मा पापयोनिषु खसूकरादिषु जायते कुत्सित- 
पर परिगरहातीति यावत्‌ । तयेखरः स्व॒तश्नोउपि सन्‍्कथमनिश्टेथकान्धवधि- 
रादिमिभोवेः संबध्यते। तथा करणेः परुभिरिद्धियेज्ञोनकारणेयुक्तस्थापि 
शेजन्मानृभतायविषयचशुरादिमिः प्रत्यभिज्ञानं मनसा च स्मरण कर्य न 
मत, सर्वेपुरुषग्ां च्‌ बेदनां दुःख सवेगः सर्वक्षेत्रज्ञात्माउपि सन्कस्मान्न 
| बेदनाग्रहणमुपलक्षणार्थघ््‌ । तेन सर्वपुरुपसमवेतान्मुखादीन्भावान्कप्ं 
"पैत्तीति चोबार्य! ॥ ११८ ॥ १२९॥ 


१४, 'रसो यौ। २ क, ध. छ, ते | कार) । 


९९६ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [३ ततौय: 
है ( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
अन्नोत्तरमाहू-- 


अन्यपक्षिस्थावरतां मनोवाक्कायकर्मजेः ॥ | 
दो+ः प्रयाति जीवी5यं भवेयो निशतेष चे ॥ १३०॥ 


नेवेश्वरों निरुपाधि! सम्मरातिस्विकेनेव रूपेणान्त्यजादिकुत्सितदेहपीर 
करोति, कि तु जीव सन्नन्त/करणोपहितः सन्मानसवाचिककायिकेनिपिई) 
कममियें जनिता दोषाः परापानि पूर्वाणि तैयथासंख्यमन्तयजल् पत्ते 
स्थावरत्वं व भवशतेषु कुत्सितयोनिशतेषु च याति । अन्न च पप्षिग्रए 
तियहमात्रोपलक्षणाथंम्‌ । तथा च मनु 
“ शरीरनेः कर्मद्ोपैयाति स्थावरता नरः । 
वाचिकैः पक्षिमुगतां मानप्ैरन्यनातिताम्‌ ” || 
न चोपहितस्य यो धर्म योग/ स तस्य निरुपाधेभ्भवितुपहति, यथा परे 
पहितस्या55काशस्प प्ृलिधृमादियोंगे(गो) ने महाकाशरय जीवभीवश्ानाहि' 
नादित्वादुपाधियोगरय ॥ १३० ॥ । 
कि च-- 
शो न्‍ ५ 4९ 
अनन्ता हि यथा भावाः शरीर शरीरिणाम ॥ 


रुपाण्यापि तथेवेह सवयोनिषु देहिनाम ॥ १११ ॥ 

यथा शरीरेपु बततमानानां शरीरिणां जीवानामनस्ता असंझुयाता भाव 
भित्तरत्य। कुशलाकुशलप्रहृत्तिहेतवों भवन्ति, तथा रूपाण्यपि काणबुब्जा' 
न्धवधिरत्वादीन्यशुभानि सर्वेयोनिषु वतमानानां देहभाजां भवस्ति । अत 
चेश्वरः स कर्य भावैरनिए्ठेः संप्रयुज्यत इति चोद परिहतम्‌ | अनेन च हक 
द्येन सूक्ष्मशरी रोपहितस्य परमात्मनो जीवभूतर्य पापवशात्कुत्सितयोनिशाक्त 
तरूपप्राप्रिन परमात्मन इति परिहार उक्तः। अनेनेव च हेतुना भवान्तरार 
भूत्रानां मावानाम॑नवगमोलुसंधेय/ । अत एवं योगिनां क्षीणद्रोपाणां गाए 
स्मरत्वादिक शाख्कारेरुच्यते ॥ १३१ ॥ 

न केवल रुपवेचित्ये भाववेचित्यं कारणम्‌ । शुभाशुभकर्मणां चेहिका३ 
कफलत्वे5पि तदेव हेतुरिद्याह-- 





है 
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५ क, घ. छ. वेदेहेपु । ६ क, मव । ७ घ, छ, चित्यभा । 


(याव्षिताध्यायः ] याज्ववस्क्यस्पृति! । ९९७ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) 


विपाकः कमणां प्रेत्य केषांचिदिह जायते ॥ 
... ईह चामुत्र चकषाों भावस्तत्र प्रयोजननम ॥ १३२ ॥ 
केषांचित्कमंणां विपाकः फर्ल शुभमायुरादि विपरीत च तरक्षयादि, केपां- 
विन्म॑मांग्रहेण कृतानां भेल्य जन्मास्तरे भवति, केषांचित्पुनरत्यन्ताभिनिषेश- 
बगातपुन। पुनः कृतानामन्रेव जन्मनि विपाकों भवति | अन्येषां तु कणों 
प्रचस्तराग्रहसंपादितानामिह परत्र च जन्मनि फर्ल भवाति । तत्र च॑ 
सवेफलवेचित्ये भावश्ित्तहत्तिविशेषोपेतः प्रयोजन मयोजककारणामिोति 
यावत्‌ ॥ १३९ ॥ 
यदुक्तमू--“ अन्त्यपक्षिस्थावरतां मनोषाकायकर्मनेः । 
दोषेः ”हाति तदेव प्रपश्यज्नाइ-- 
परद्रव्याण्यभिध्यायंस्तथा5निशाने विन्तयन्‌ ॥ 
वितथाभिनिवेशी च जायते$स्यासु योनिष॒॥१३३॥ 
परकीयानि (णि)पधनान्यमिध्यायन्कथमेतानि परस्य न भवेयुपम च भवेयु- 
रिश्भिचिन्तयब्रित्यर्थ/ । तथा ;यः परस्यानिष्टानि प्रतिकूलानि चिन्तय- 
न्मवृति, यद्ययमप्रजा अपशुरधनः स्यात्तथा सति सम्यग्भवत्तीति । तथा यो 
वितथाभिनिवेशी वितये प्रमाणरहिते बौद्धचार्वाकादिसिद्धान्तादावभिनिवेशय 
सन्‍ताग्रह्दी, ताहशेपु प्रत्यवायवानन्त्यास चण्डालछादियोनिषु जायते । तदेत- 
त्िविध मानसे पापम्‌ । तदाह मनुः-- 
४ प्रद्रव्येप्वमिध्यानं मनस्ताउनिष्टचिन्तनम्‌ । 
वितथामिनिवेशश्र त्रिविध कर्म मानसम्‌ ” ॥ १३३ ॥ 
वाचिकान्याह-- 


पुरुषो5नतवादी च पिशुनः प(प)रुपस्तथा ॥ 


अनिवद्धप्रलापी च मृगपक्षिषु जाय॑ते ॥ ३३४ ॥ 
यो&तृतमयंथाह४ वदतीत्येवेशीक्ों यश्व पिशुनः परदोषसूचक्ो यो वा 
पोद्ेकरणशीछों योइनिवद्धमछापी पुराणादिविद्यास्थानप्रसिद्धविरुद्धामि- 
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९९८ अपराकपिरामिधापरादिद्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीय... 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
धायी पुरुष) स मृगयोनिषु पक्षियोनिषु वा दोषाभ्यासरतारतस्य (तारतण) 
वशेन जायते तत्तनुम्रपादसते । एतश्वतुविध वाचिक पापम्‌। तदाह मनु।-- 
# पारुष्यमनृतं चैव पैशुन्यमपि सवैतः । 
अनिबद्धप्रढापश्च वाढमय स्थाश्वतुविधम्‌ ॥ १३४ ॥ 
कायिकान्याह-- 
| हे छ् 
अदत्तादाननिरतः परदारों पसेवकः ॥ 
शक श> के शत दि प 
हिंसकश्रावधानन स्थावरप्पजायते ॥| ३३५॥ 
ये पुनरदत्तादाने चौयें निरतो5तल्यन्तसक्तः परभार्यागामी वा या 
विहित प्राणिवर्ध कुयोत्स स्थावरेष्योपधिवनसपतिगुच्छगुरमादिषु जायते। 
मनु।--“ भदत्तानामुपादानं हिंसा चैवाविधानतः । 
परदारोपतेवा व शारीरं त्रिविधं स्मृतम्‌ !! ॥ | 
एवं दशविध मनोवाकायज पाप॑ सप्रत्यय॑ साभ्यासं चा55चरिवेभन्या 
दियोनिप्राप्तिनिमित्तमृक्तमिति वेद्तिष्यम्‌ । यक्तक्तादन्यद्राइपन।कायसाथ- 
मप्यवृद्धिपूर्वक कृतमनाग्रहसेवित स्पात्तस्य फलान्तरं बोद्धव्यम्‌।तथा व 
हारीत।-- 
#& सर्वाभक्ष्यमक्षणममोज्यमोजनमंपयपानमयास्ययाननमस- 
स्मतिग्रह: परदारामिगमन परद्रव्यापहरणं प्राणिहिप्ता 
सेति शारीराणि, पारुष्यमनूतं विवादः श्रतिविक्रय- 
श्रेति वाच्यानि, परोपतापनपरद्रव्यामिद्रोही क्रोधछभो 
मानो5हंकारश्रेति मानस्तानि, तदेतान्यट्टादश प्मान- 
रूपाणि कर्माणि। यस्मिन्यस्मिस्वयाप्ति यः करोति 
शुभादुभानि तस्मिस्तस्मिन्वयप्ति शारीरवाचिकमानसा- 
न्याम्ोति । एवं ह्ाह-- 
यस्यां यस्यामवक्‍स्थायां यत्करोति शुभागुभम्‌ । 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्फढमवाप्ुथात्‌ ॥ 
शरीरेण तु शारीरं वाड्मयेन तु वाइमयम्‌ | 
मानस मनसता चेव स्वकरमफलमश्नते ” ॥ १३१५ ॥ 


उत्कृष्ट योनिपाप्तिकार णपाह-- 
__ जज 





९ के. 'सता'। २ घ, छ, 'रिते मह्यादि' | ३ क. 'भौ मनो$ । 


प्रायभित्ताध्यायः ] याज्वरफयस्पृ ति। । ९९९ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
आत्मज्ञः शोचवान्दान्तस्तपस्व्री विनितेन्द्रियं! ॥ 
धर्मकद्देदविद्याति सातिको देवयोनिताम्‌॥ १३६ ॥ 
आतमज्ञ आत्मोपाप्तकों न तत्साक्षात्कारी शौचेन शमप्रकारेण चोपेतो 
द्नतो दमयुक्तस्तपस्वी कृच्छादिकारी विजितेन्रियों वश्नीझतेन्द्रियो 
पररतो नित्यनेमित्तिककारी वेदाथज्ञो यः स सासिकत्वादेवयो नि्ता प्राप्तोति । 
उद्निक्तललों योगी साचिक! | सत्तरवरूपपाह मनु;-- 
“/ तत्र यद्प्रीतिप्तयुक्त किंचिदात्मनि लक्षयेत्‌ । 
प्रमातमिव शुद्धामं सत्त तदुपधारयेत्‌ ” ॥ 
प्रीति; सुख तत्कारणं प्रीतिसंयुक्ते, शुद्धाभपनवद्यविज्ञानकारणं यत्तत्स- 
सम्रिद्ययं। | तथा-- 
/ वेदाम्यासस्तपो ज्ञानं शोचमिन्द्रियनिग्रह: । 
'धर्मक्रिया3उत्मचिन्ता च सात्तिकं गुणहक्षणम्‌ ” ॥ 
गुणरक्षणं गुणलिक्रं, साक्िक॑ सलवसंबन्धिवेदाभ्यांसादिक स्कार्यत्वा- 
ख्ति सैच्े लिड्ृमू । 
तथा--“ यत्सवेंणेच्छति ज्ञातुं डजते यज्न चा55चरनू | 
येन तृष्यति चा3उत्माउस्य तत्सत्तगृणरुक्षणम्‌ ”'॥ 
से घुद्निक्ते पुरुपो ज्ञेयं वस्तु सर्वेण वस्तुना साधारणासाधारणधर्मयो* 
गा ज्ञातुमिच्छति, अतस्तादशीच्छा भवति सत्तलक्षणम्‌ । 
तैधा--/ तमस्तो छक्षणं कामों रजसस्वर्थ उच्यते । 
सत्त्त्य क्षण धर्म: श्रेष्ठमेतद्यथाक्रमम्‌ !! ॥ 
सत्तविपाकश्व प्रथममरध्यपोत्तममेदेन त्रिविधः । तत्र देवत्वप्राधिपध्यमस्त- 
भाक। । तदाह पनुरेव-- 
“/ तापसा यतयो विप्रा ये च वैमानिका गणाः | 
नक्षत्राणि च दैत्याश्र प्रथमा स्लातविकी गतिः ॥ 
यज्वान ऋषयो देवा वेदा ज्योतीपि वत्सरा: । 
पितरश्नैव साध्याश्र द्वितीया सतात्तिकी गतिः पे नत35.. 
का (६ ॥॥४8॥॥ ॥५/ 
नहा विश्वसृजो पर्मो महानव्यक्तमेव व #[(0४ |... ३0५, 
उत्तमां सात्तिकीमेतां गतिमाहु्मनीपिण *॥ १ रेष४५०७ 


न हु 7 न 2 नल 
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१०००. अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता--[ ३ तृतीय. 
( यतिप्रकरणम्‌ «) 


असत्कार्यरती5धीर आरम्क्ी विषयी च यः॥ 
से राजसो मनुष्येषु पुन्जन्माधिगच्छति ॥ १३७॥ 
सत्कार्य धर्मस्ततो उन्‍्यद्धर्म इति यावत्‌ । तत्र विषयेडनन्यव्यापारेण 
सक्तस्तन्निरतो5पीरः श्ीततापादिद्वेद्रासहिष्णु;। आरम्भी काम्पयुद्धारी 
विषयसक्तो य एवंविध! स राजसः, स पुनरपि मनुष्य एवं भवति। सो 
विपाकत्रेविध्यं मनुराह-- 
/ क्ठा महा नटाश्रैव पुरुषाश् कुवृत्तय । 
दूतपानप्रपक्ताश्व प्रथमा राजसी गतिः ॥ 
राजानः क्षत्रियश्वेव राज्ञां चेव प्रोहिता। । 
दानयुद्धप्रधानाश्र द्वितीया रानसी गतिः ॥ 
गन्धवों गृह्मकाश्ेव विविधा भृचराश्र ये । 
तथैवाप्परसः सर्वा राजप्रेपृत्तमा गतिः ” || १३७॥ * 
अथ तापसलक्षणमाह-- 
निद्रालुः कूरकुल्लुब्बी नास्तिको याचकस्तथा ॥ 
शो के ० छा हर 
प्रमादवान्भन्नहत्ता मवात्तियक्षु तामस!ः ॥ १३८॥ 
निद्रालुनिद्राशीलः । क्रकृत्परदु!खकारी । लुब्धनारितिकौं प्रतिद्वौ। 
याचकः सति द्रव्ये भिश्षणशीलः । प्रमादकार्य(दृ) कायो) नादर। । मिक्रतो 
दुराचार; स तामसः स तियंक्षु जायते । 
मनुः--“ स्थावराः कृमिकीटाश्व मत्स्याः सपा: सरीसृपाः । 
पशवश्च शूगालाश्र जधन्या तामस्ती गति: ॥ 
हजस्तिनश्र तुरज्ञाश्व शूद्रा म्हेच्छा विगहिताः । 
पिंहा व्याप्रा वराहाश्र मध्यमा तामसी गतिः ॥ 
चारणाश्र सुपर्णाश् पुरुषाश्रेव दाम्मिका: | 
र्षांप्ति च पिशाचाश्र तामसेपृत्तमा गति; ” ॥| 
अन्न च कमतारतम्पेन फलवारतम्यम्‌ ॥ १३८ ॥ 


रजप्ता तमसा चेव॑ं समाविशे भ्रमन्निह ॥ 
भावरानिः संयुक्तः संसार प्रतिपद्यते ॥ १३९ ॥ 
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१ छ, 'घु मतों जन्मा । 


प्रापशित्ाध्यायः ] याहवसयर्पृतिः | १००१ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
एवपृक्तप्कारेण रजसा तमसा व समाविष्ठ उपहित हृ्‌ह संसारे श्रमन्न- 
नेकपोनी! प्रतिपथमानो<निश्ैंकादिभिभोवै! संबद्ध संसार॑ जन्मपरम्पर्रा 
प्रतिपश्चतें । अनेन च -- 
“४ इंश्वरः स करष भावैरनेकैः संप्रयुज्यते ” 


एल्यादि चोद परिहृतम्‌ ।न हीखरस्य निरुपाथे्हाकाशकत्पस्थोपाषि- 
कानिष्टभावयोगो भवति किंतु रजशप्रमुखेनो(गो)पाधिनोपहितस्थ जीवस्य न 
स्ाभाविक॑ कि त्वोपाधिकम्‌ । न क्लौपाधिकानिष्ठभावयोगों दूषणम्‌ । यथा55- 
द्शेपाधिक मुखस्य वक्त्व॑ कुरुपत्व वा॥ १३९ ॥ 


/ करणेरन्वितस्यापि ” इति चोद्यस्य परिहारमाह-- 


न तर जे किलक 
मालना हि यथा35दश| रुपालोकस्य न प्तमः ॥ 
प हल $ 
तंथाओविपक्रकरण आतमन्नानस्य ने क्षप॥ १0०॥ 
यद्यप्यात्मा जन्मान्तरानुभूतमर्थजात॑ पुरुषान्तरसम्रतं बेदनादिक च॑ 
९ रे / कर 6५. 
सभावतो ज्ञातूं शक्तो मनःप्रभतीनि च करणानि तदवबाधसमथानि, तथा 
तन्यविपक्षानि कमभिः प्रतिबद्धशक्तीनि न भावान्तेरानभूतपर्थनातमुपलभन्ते । 
अत्र हशान्तः--भादर्शस्य यथा सहजायां रूपावलोकनशक्तों मेन प्रतिब- 
द्वायां न रूपालोकनक्षमो5सों भवति तथा5उत्माउप्यपक्षकरण:। यद्यपि 
वीन्तिःकरणेषु जलपात्रकस्पेष सूर्ययदेक एबा55त्माउवभासते, ततओपा- 
'नरावच्छिन्रे5स्मिन्सुखदु:खानुभवों जायमानोन्योपाध्यूँपहितेन तेनैव 
पतिसंधातव्य इति स्याय्य॑ भवति, तथाउईपि सुखदुःखगोरुपाध्यस्तरसमवेत- 
गो ५ कप नल हे ५ ू 
पराद्यकत्व॑ परिपक्के चेन्द्रिये सुखादिग्रहणासंभवात्तदव्छिन्न।नुभवो न 
गक्ये; प्रतिसंपातुमिति || १४० ॥ 
सप्नप्पर्थ: परिपाकमन्तरेण न प्रकाशत इत्यत्र हष्ार्ननमाह-- 
9९ व कै कक. की 
कंट्वारों यथा$पक्क मधुरः सन्नमों5पि ने ॥ 


प्राप्यते ह्यात्मनि तथा नापक्ककरणे ज्ञता ॥ १४१ ॥ 


आय की. 


अपके कटवौरों चिह्नेटविशेषे यथा सन्नपि मधरों रसो न प्राप्यते 
जलन पर 5 














५. 5 कारणानि । २ घ. छ. 'न्तरभ' । ३ घ.छ, पहते । ४ के, योरेन्रि | ५ घर 


आर 


' मी भ। ६ क, 'स्तरमा" | ७ घ. छ. 'दूधारौ । 
१२६ 


९ (4. 


१००२ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ १तृतीपः 

( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
नोपलम्पते, तथेवापक्रररणेडन्तरात्मनि ज्ञता व्यवहितविमज्ष्ठायबोदग 
सत्यपि न प्राप्पते । कटुशब्दो5्यं ने रसविशेषे बतते, किंतु जातिति 
शेष ॥ १४१ ॥ 


उक्तमेबाथ स्पष्टयितुपाह-- 
ए $ ८.० ०७० | ७८४ ८० छा 
सवाश्रया निज दूंहे दही विन्दृति वंदनाम ॥ 
३ है. जे 
+यगियृक्तश् सवात्ता ज्ञाता नाउपप्राति वंदना ॥१४२॥ 
देही देहविषयाहंप्रद्ययवान्सवश्रियां शिरःपाणिपादादिसकलदेदाप 
वायत्तोदयां बेदनां सुखदु।खात्मिकां निज एव देहे विन्दत्यपलभते । य् 
योगयुक्तः सन्सिद्धयोगे निदृत्तदेहविषयाहंप्रत्ययः सवासां सर्वेक्षेत्रव्तिनीनां . 
वेदनानां ज्ञाता वेदिता भवाते न चासों स्वेपुरुषवर्तिनीं वेदनां प्राप्नोति। 
सखाभाव्यत्वेन प्रतिपद्यत परः सुखादिमान्न पुनरहमिति प्रतिपश्नेत इसगेः 
॥ १४२ ॥ 
ननु सर्वान्त/करणेषु यँदेक एवा55त्मा भवेत्ततों योगिन! सर्ववेदना 
बोद्धुतोपपच्ते, तदेवा53त्मेक्पमहमिति भेदप्रत्यये5नुपपन्नमित्यत्रा55३- 
जआाकाशमक हि यथा पटादृष एथग्मवत्‌ ॥ 
न के व हे न न्श्ाः ५ 
तथा55त्मकों द्यनकश्व जलावाराष्ववाशुमान्‌॥४१॥ 
अनोपाधिक हि नानालेमेकेन विरुध्यते न त्वोपाधिकम । दृश्यते केक 
स्यापि व्योम्नो घटादुपाधित्ान्नानालं घटाकाशः कुसूलाकाश इति । यथा 
च भिन्नेषु जलाधारेष्वेको5्प्यंशपाज्ानेति प्रतीयते, एवमेको5प्यात्मा&ताक 
रणरूपोपाधिभेदाद यमहपिति नानात्वेनावभासते । ततश्र स्वाभाविक 
मापाषिक च नानालमित्यविरोध। | न ल(च)कत्वप्रत्यये साति नानालम | 
पिक स्थात्स एवं च कुत ईति वाच्यम्‌ । आगमादहमिति प्रलक्षवरावेकर्त 
सिद्धे! । भवति हि सर्वेषां जस्तूनां ग्राद्यवभासे विलक्षणों ग्राहको&हमिला 
भास। | १४३ ॥ 


ननु ग्राहकों व्योगादे भूतधातोरन्यों नास्तीत्यत आह-- 








के हे 3 2 इक कप है + 
+ एतदपे पाठान्तरं ढ़, पुस्तके-- योगी मक्तश्व सर्वासां यो न चा$5प्रोति वेदनाम्‌ ्ति 


बज 


जलमाण्डेलि'। 


९ के. बोध्यता । २ घ. छ 'दते ज्ञतइ। ३ घर. छ. ययेक | ४ ढ. जे 
५ प, छ, लमक्येन । ६ ध, छ तिनवा। 


प्रायश्वितताध्यायः याज्वल्क्यस्पति) । १००३१ 
( के ; ० पक. कं कर 9 
ब्रह्मसानिलतेजांपि जल भृश्वेति धातवः ॥ 
में छोका एप चा55त्मा तस्माच सचराचरम्‌ ॥१४४॥ 


ब्रह्मादयः पदधातवों धारयितारों न पुनव्योगादयों छोका।। छोक्यस्त 
हृति लोका ग्राह्मा इति यावत्‌ । न च ग्राह्मा एव ग्राहका भवितुमहेन्ति | अह 
मद गहामीति ग्राद्याद्धिब्रतयत ग्राहकस्यावभासात्‌ । तस्मादेष अश्नधातुरे 
वा55त्मा सबेस्य ग्राहक । अत एवं व्रह्न सवानुभ्रित्युपनिषयक्तम्‌ | यथेव॑ 
ग्रह्मास्सवस्माद चेतना द्वाहकर॒य चेतनस्थ भेद एवं ततथ्-- 


# स्व खलिदं ब्क्ष 


र्यादिश्रुतिविरोध इत्येतत्परिहारायोक्तं-तरमाश् सचराचरमिते। तस्मा- 
दृह्मणश्रेतनात्सचरा चर जगज्जायत इति शेष) । ततश्र “ ननिकतुं: प्रकृतिः ? 
्येवलक्षणोक्त प्रकृतिश्वरूप समा(पमपा)दानत्वं तस्मादिति पश्चम्याचष्टे । 
न च प्रकृतितों विक्रतिभिन्नन, तथा सति हि सव्णकुण्डलं मृद्धट इति सामा- 
नतापिकरण्पप्रत्ययों नोपपद्मते । स छलन्तभिन्नेभ्यों दण्ददेवदत्तादिभ्यो 
व्याहत्त इृति | न हि भवति दण्डो देवदत्त इति, किंतु दण्डवान्दवदत्त इति। 
तयाउल्स्ता भिन्नेभ्यो उपि निवत्तो न हि भवाते देवदत्तो देवदत्त इृति किंतु 
देवदत्त इत्येव, तेन ब्रक्मेबेदे सवेभिति सामानाधिकरण्यश्रत्ययों वाक्यजन्यो 
ब्रद्मणा सह जगत आत्यन्तिकाद्धेदादभेदाच विलक्षणं भेदाभेदतादात्म्यादि- 
प्रासपदी भूत प्रकारं व्यवस्थापयति । न च सर्वे खट्विद॑ ब्रक्षेति गोणस्तादा- 
तयव्यपदेशो गोब[हीक इतिवद(दि)ति वाच्यम्‌ । प्रमाणान्तरे गोबाहईकियों- 
रन्तप्रेदप्रवगस्य व्यपैदेशयगीणत्वपवसीयते । न च जगड्रह्मणोरल्यन्तभेद 
प्रा किचन प्रमाणमस्ति । यस्तु ग्राह्मग्राहकतया भेदप्रत्यय/ स भेद विधत्ते 
गरभेदं निषेधात्‌ । ब्रह्मप्रपधयोरमेदविधायिका श्रतिरुदीरितेव | यस्मा 
पपस्लिभेदो5पि भेद एवं तस्मात्सचराचरमित्यत्र जायत इल्यध्याहायम्‌। 
भेयया-- 

४ म॒वे खल्विदं ब्रह्म ” 
रति भ्रुतिविरोधो दृष्पारिहरः स्थात्‌ ॥ १४४ ॥ 
पथा5०त्मा चराचरं सजति तथा55ह-- 


। 
| १) प, छ, जन्तवः । २ क. 'दय एवं। यत इमे व्योमादयो छोड़ा मरा । ३ ५. 8. का 


गनि' । ४, भूरिद्यादनुशासनमुप' । ५ के. देशों । 





१००४. अपराकपरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- (शृतीग:-- 
( यप्तिप्रकरणम्‌ ६) 


गृदण्डचक्रसंयोगालुम्भकारों यथा बटम ॥ 
व 6 ५... ० 

करत तणमरकाहएगरह वा ग्रहकारकः ॥ ३४५ ॥ 

हेममात्रामुपादाय रूप वा हेमकारकः ॥ 

निजछालासमायागाक्कोश वा कशकारक॥१४६॥ 

कारणान्येवमादाय तासु ताखिह योनिषु ॥ 

डक ०७ जे ५ नो 
सजत्यात्मानमात्मव संगूय करणा।ने चे॥ ३४७॥ 
यथा कुम्भकारः कुभ्मस्य प्रकृतिभूताया मदों दष्डादीनां चाप्रकृतिश्शा, 
नामन्योन्यसमव्धान र्कुम्म करोति । यथा वा शहकतों शहोपादानकारै 
रतृणपृत्काए रयोन्यसंयक्तेगूद निर्मिमीते। यथा हेमकारकः सुबणेकदेश गृह 
रुपानुग्राइक भूषणं कटकादि करोति | यथा च कोशकारकें। शस्तरशरीसंफः 
कीटो निजरालगैव कोश जनयति, एवमात्माउनेकासु योनिष्वात्मानमामरो 
शरीर तत्कारणानि च पृथ्व्यादीनि करणानीच्वियाणि चा55दाय सछ्लारि 
लेन स्वीकृयय स आत्मा भूयः पुनः पुनः सृजति । यद्यपि भूवादीनि 
सहकारीणि ना5त्मनों मिश्रस्ते तथापि तेषां सहकारिलमुपपथोे। 
यथा कोशकारकं प्रति तद्लाछाया इति वक्तुं कोशकारदशान्तः ॥ १३९ ॥ 
॥ १४६ ॥ १४७॥ 
बुद्धीन्द्ियशर्र रिव्यतिरिक्ते हात्मनि प्रामाणिके सति शास्रेण तय प्रप्तीः 

भाव “ तत्तमप्ति ” इत्यादिना प्रतिपाथते, अतश्र ब्रह्मखानिलतेजांसीयू- 
पपथ्त इति क्षेत्रजृरय प्रामाणिकतां तावदाहू-- 


महामृतानि सयानि यथा55त्माउपि तथेव हि॥ 
को षन्ययैकेन नेत्रेण दृष्टमन्येन परयाति ॥ 38< ॥ 
वा वा को विजानाति पुनः संश्रुत्य सं श्रताम ॥ 
अतीतार्था स्मृतिः कस्य को वा सप्रस्प कारक॥१९ 


यथा कारण॑दोपबाधकप्तल्ययरहिर्तानि विज्ञानवेधत्वादाकाशादीनि परे 
ताँनि सत्यानि, तथा55त्माउप्यइंप्रलये भासमानः सत्य एवं । ने चर 


१ ढ, मात्रमु । २ के, ध. छ. बु। करोया । 3 क. निर्मॉयते । ४ के श 
५ रु, 'द्ोषाबा'। ६ घ, छ. 'तावि'। ७ क, 'नि ते । 


पश्ित्ताध्यायः ] याहवल्‍्पयस्पृति! । १००५ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
खियालम्बन! | तथा ह्केन नत्रण हृह्ार्थे नेत्रान्तरेण न प्रत्यभिन्नायते, ग्राहक 
ब्रान्यव्वात्‌ । न झ्न्पेन ग्रहीतमन्य! प्रत्यभिजानीते। प्ञानमात्रालम्बनेन 
हप्रत्यगस्यापूवेबणात्मिकां वारच संभुत्य पुनस्तां भ्रुतां सैवेयं वागिति को 
जानाति, न कश्निदित्यथें) । न हि क्षणिकानि विज्ञानान्यन्योन्य॑ प्रत्यामि 
।नन्ति, पूर्व त्तरपत्यययाह्यकरिमन्पत्येतरि प्रत्येतव्ये च प्रत्यभिन्ञा भवति 
पुनरन्यथा । तस्पात्स्थायं बद्धादिव्यतिरिक्त आत्मा5स्तीति निश्रीयते । 
था स्थायिन्यात्मन्यसत्यतीताथेविषया स्पृतिन कस्पचित्स्पात्‌ । अर्थस्य 
।तीकता प्रदर्शनाथा, तेन ब्वानेन्दरियात्मबादिनोस्तदत्यये स्पतिदर्शनान- 
पत्तिः स्मतुरभावात्‌। तस्मादपि स्थाय्यात्मसिद्धि! | तथा स्थिरोत्माभावे 
वम्नज्ञानकर्तो को भवेत्‌, न कथ्रिदित्यथ । तस्यां दकायां ज्ञानान्तराणि न 
न्ति। इन्द्रियाणि चोपरतव्यापाराणीति नेतानि तत्कारंकाणि। विज्ञानवादे 
न्दियाण्यपि न सन्ति, तेन मनसो5पि स्वप्रकतेत्वमनाशझूकनीयम । न च _ 
इश्तयते, तदारम्भकद्रब्याणामचेतनलात्‌ । तेषामपि चेतनले तदारब्धानां 
दादिद्रव्याणां चेतन्यप्राप्तिः । ततश्नासिततन्त्वारब्ध! पटों यथा न सिता, 
ददचेतनद्रव्यारब्घो देहो5ष्यचेतन; ॥ १४८ ॥ १४९॥ 
कि च-- 
शो 9० # 5 शो ० 
जातिरुपवयावत्तावद्यादाभरहकृतः ॥ 
शब्दादिविषये सक्तः कर्मणा मनसा गिरा ॥ १५० ॥ 


यदि स्थायिनप्रेकमात्मानं छोको न प्रतिसंधत्ते तदा कस्य ब्राह्मण्यादि- 
गद्या गोरलादिना च रुपेण यौवनेन च वयसा वित्तविद्याभ्यां चाईकतो 
।बितः को भवेत्‌। न हि ज्ञानानां क्षणिकानां जात्यादिनिमित्ताइकारसंभव। | 
पा शब्दादिविषयोपभोगे वाहमनः।कर्पांसक्ति! कस्य ॥ १५० ॥ 


उक्तान्यात्मनि कानिवित्मपाणानि बन्धविशेषमधुना तत्ममा णलेना55ह -- 


ते संदिग्धमतिः कर्मफेल परत न वेति वा ॥ 
संप्छुतः सिद्धमात्मानमम्तिद्दोंएपि हि मनन्‍्यते ॥ १५१ ॥ 
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१%, 'ण श्र! । २ घ. छ. त्यियो हि एक"। ३ क. 'न्ियवा"। ४ घ. छ 'रात्ममा?। 
।*, रणवि'। ६ घ. छ, 'सोवित्व' | ७ ढ. 'योग्त । ८ ढे, 'बयोथोंग क' । ९ के. कारा 
प्ले ॥ १ ध्दुः विप्लत । 


१००६ अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता--[ ३ तृतीय: 
( यतिग्रकरणमर्‌ *) 


मम दाराः सुतामात्या अहमेषामिति स्थितिः ॥ 
हिताहितेषु भावेषु विपरीतमतिः सदा ॥ १५२ ॥ 
जेय च प्रकृतें चेव विकारे चाविशेषवान ॥ 
जनाशकानरापातजरप्रपतंनीयमी ॥ १५३ ॥ 
एवंट्त्तो3वनीतात्मा वितथामिनिवेशेवान्‌ ॥ 
कमा हेपमीह।भ्यामिच्छया चेव बध्यते॥ ३५९॥ 


संसारात्मबन्धः ख् बद्धीन्द्रियश्वरीराणां न संभवति, न हि तेपामने्रे 
जन्मस्वनुट्व त्तिरस्तीति भवति बुद्धयादिविलक्षणास्पसद्धावे प्रमाण, सस्य चाय 
मुपक्रप:-- शा ख्रविहितस्य कमेण; फल स्वगांदिकमस्ति वा नवेति संदिग्धपारिः 
संसारी भवति। अनेन च शास्रप्रामाण्ये संशय(पि)त्वमुच्यते। तत्र चे संशयान; 
शासत्रमतिक्रामतीति तात्पयोर्थ:। अन्न च शोकार्धान्तगतों वाशब्दों5स्तीत्पनेन 
योजनीयः । तथा संघ्ुुतों विश्युतोनात्मानि शरीर आत्मप्रत्ययवानिति याकर। 
वस्तुताउसिद्धमनुत्पन्नमप्यात्मानं सिद्धम॒त्पन्न॑ मन्यते । अथवा55त्मनि पार 
मायिके केनापनिषद्ृश्रेन रूपेणासिद्धमनवगतमपि कतेत्वभोक्त्रत्वविधिष्ठन 
रूपण सिद्धमात्मानं मनन्‍्यते। एतावदेवा55त्मनो रूपमिति मन्यत- इत्यय। 
अनात्मन्यात्मबुद्धेथ मम संबन्धिन एते दारादयो 5हमेतेषां संबन्धीति सिति। 
पयवसानं भवति | तथा हिताहितेष्वनकूलप्रतिकूलेष भावेष विप्स्तमति 
भंवांते | हितमहितत्वेनाहितं च हितत्वेन मन्‍्यत इत्य्थं। | तथों जेब आत्म 
यायथात्म्ये प्रकृतावव्याकृतविकारे च तत्कायें महदहंकारादावविशेषवान्‌, 
सन्तमप्येषां विशेष॑ न वेत्तीत्यर्थ/ । तथा दुःखरहितमप्पात्मान॑ दुःसित पतः 
मानस्तद्वानायानशनाम्रिप्रवेशा दिना देहत्यागो्यमी भवति । एवंट्रत एवं: 
चेष्टितो5विनीतस्तत्तवावबोध॑बिधुर आत्मा यस्य स तथोक्तः । वितये मिध्या 
भूते बंदाप्रामाण्यनरत्म्यादावर्थडभिनिवेशवांस्तथेति प्रतीतियान्‌ । कर्मणा 
काम्येन निषिद्धेन च द्रेषेणाप्रीर्यां मोहेनाविद्यया, इच्छया रागेण च बरध्यो 
संसये(स्रिय)/त इति ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ १५४ ॥ 


अधुना मांक्षं सोपायमात्मनि प्रमाणत्वेन छोकचतुष्ट येना 55ह-- 
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० की छः रा ॥ था 
१ ड. ज्ञेयशे श्र । २ घ. छ. थिंकेणोप' । ३ क. "तिः । विप्यमाणं भ। ४१.४ 
रे न ० हि ७ ही 
घाजवल्कवेय आत्मा याथात्ेन प्र'। ५ क, 'धरदिित आ'। ६ घ. छ,'त्या मौबपेन वि । 


प्रायावत्ताध्यायः ] याजवरक्‍यस्पृति! । १००७ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) 


जावचायावासन वंदशास्रस्प चे विवेचनम्‌ ॥ 
तत्कमणामनुष्ठान सक्ः साद्रांगरः शुभाः ॥ १५५ ॥ 
रुपादाकालम्भावगमः सवमृतात्मदशनम्‌ ॥ 

यागः पारग्रहाणा व जीणकापायधारणम्‌ ॥ १५६ ॥ 
विषयानद्यसरापस्तन्द्रा लस्यावंव जनम ॥ 
रारारपारसख्यान प्रदत्त्वपदशनम ॥ १५७ ॥ 
नारजस्तमता सत्तशाह्वानसण्हता शमः ॥ 

एतरुपायः सशुद्धः से च याग्यिमृतों भवेत्‌ ॥१५८॥ 


आचाये; प्रसिद्धस्तस्योपासन परिचय, वेदस्यान्येपां पुराणादीनां च 
विवक्ताथज्ञता, शास्राक्तानां नित्यनमित्तिकानां कमेणामनुष्ठानम। सह्लियों- 
गिभि। सजस्‍्तस्(क्) परामपे(श)प्रयो जन॑ सहावस्थानम्‌ । गिर। शुभा हित- 
गिसलस्या। । स्लीविषयालोकनस्पशनयो विगमो वजनम्‌ । ऐका त्म्यज्ञानरूप॑ 
संभतेष्वा त्मनस्तेपां वा स्वात्मने दशनम । परिग्रहाणां स्वीकाराणां त्याग:। 
गेगिस्य पुराणस्य कापायस्य हक्षनियासादिरक्तस्य वाससो धारणम्‌। विषया- 
गाषिद्धियाणां च संरोध। संनिकपेनिरोध: । तन्द्रा निद्रातुल्यों जाड्यविशेषः । 
आहस्पप्रनुद्यम/। तयोसत्यागः । शरीरस्य सर्वतो5स्थिरत्वाशवित्वादिना 
पेल्यान सम्यदननिरूपर्ण च कायम । सबार्से चानावइ्यकीप प्रहत्तिप पाप- 
दशनमू। आवश्यकमेव लोकिक॑ वेदिक च कर्म कार्य नान्‍्यदित्यर्थं: । रण 
समसास्ट्रकपरिहरों राजसतामसादारादिपरिह्रेण कार्य! । सचशुद्धिः 
तणायाम्जुद्धाहरत्वादिना विधेया । निस्‍्पृहता निरीहता पनादिष्वनीप्सा । 
गत; परापराधक्षमा । एतैरुक्तेरुपायैं: संशुद्धों विपाप्मा सक्तोद्रेकयोगी सन्न 
शो भवेदित्य4। ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ १५७॥ १८५८ ॥ 


स्‌ चाय॑ भवेद्रक्मीभावों देहादिभ्यों व्याहत्तस्तश्वतिरिक्तात्मसद्धावे 
गण योगेपुक्तेः कारणमिति तदुपायमाह-- 


--- 


+२+०००+०३, बोर प5 5 सि हा 


.५ 5 शाक्नेषु, च विवेकिता। त' । २३. स्वययो"। ३ घ,छ' "पौच पु" | »क 
गा छदाराणां ।५ के, 'स, च ना ६ क गयक्ते; ! 


१००८ अपराकापरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [३ ततीक! 
न ( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
#तत्तस्मतेरवस्थानात्त्तयोगारपरिक्षयाद ॥ 
कर्मणां संनिकर्षाध सतां योगः प्रवतते ॥ १५९॥ 
तष्तस्प परमात्मनः शास्रावगतरूपस्प सातत्येन स्पृत्युदयाच्छुद्धतसभो, 
गामिपिदधकाम्यकर्मणां यथासंभव ब््मज्ञानफलोपभोगाभ्यां परिक्षयास्तत 
साधूनां योगिनां च संनिकर्षात्सकृतों योग; मवतते ॥ १५९ || 


३ 


इृदानीपसिद्धयोग योगिनं प्रत्याह -- 

शरीससंक्षये यस्य मनः सत्तस्थमीशरम ॥ 

अविप्लुतस्मृतिः सम्यक्स जातिस्मरतामियाव ॥१६०॥ 

शरीरसंक्षये मरणकाले यस्य योगमारुरुक्षतों मनः सत्तरथं रमसप्प्ी 
विह्यय सत्त एवं वर्तमानमीखश्रं मरणदशाभाविना वु।खेनोप(ना)पीछ्याएरं 
+यस्य सो <विप्लुंत व रस्मृतिमेन्मान्तरे सकलपूवे जन्मस्मृर्ति दृद तरबैरास्पतिमित- 
भूतां प्रामयात्‌ ॥ १६० ॥ 

इदानीं त्वयोगिनं प्रयाह-- 

८ ०. 2५% ९ 

यथा ।ह भरता वर्णवणययात्मनस्तनुप ॥ 

नानारूपाणि कुवणस्तथा55त्मा कर्मजास्तन्‌! ॥१६१॥ 

यथा भरतों नटो नानाविधानि रामरावणादिरूपाणि कुर्बाणों वर्ण! 
सितासितादिभिरात्मनस्तनुं वणेयति तथा55त्मा5्प्यक्षीणकर्मी कर्मजासतरू 
शरीराणि सुरनरादयात्मकानि गृह्माति । भरतहष्टान्तेना33त्मनः शरीणोत 
ओपाधिकों न स्वाभाविक इति गमयति। कर्मजा इति बदन्कर्मणामुपापिस 
दशेयति ॥ १६१॥ 

रुपनानात्वे5पि हेत्वन्तरपस्ती राह -- 

९ * ०» बए) हे 
कालकम त्मबीजानां दीषेम[तुस्तथेव च ॥ 
गर्भस्य वेकृतं दृष्टमड्रहीनादि जन्मेनः ॥ १६२ ॥ 

गर्भस्याक्रेष शिर/पाण्यादिपु भ्रोज्नेत्रादिष च॑ हीनस्वॉतिसिकिला: 

बैकृत विक्रतरुपलं कालकर्मबीजपातृगां दोपैमबतीति शा्रदृ/म्‌ | ते पर 





* सत्त्व्मृतेर॒पस्थानादिति पाठों ह. पृस्तके। + यस्‍स्येत्यविकम्‌ ! 


<5+ ७ फसररननलनन 


९ ढ. 'तमति; । २ घ, छ. जन्मत: । ३ क, तिरेकत्ता । 





प्रायश्रित्ताध्यायः ] याव्वस्क्यरस्मृति। । १००९ 
( यतिप्रकरणम्र्‌ ४ ) 


काल एवं किंतु जन्मन ऊध्यध्व)कालेडपि | कालस्य दोषों ग्रहदोःस्थित्यम । 
कादोप! श्रद्धादिवधु्य कमोन्तरस्य च प्रतिपिद्धल्वमें । कर्पात्र धर्म: । भता 
त्नश्र दोषों धातुपेपम्यम। बीजदोप! पितृदोपः । मातदोपों गर्भविरुद्ध वे- 
एक त्वम । अज्विकारे काणादिदोपाणां निित्तस्वमत्रोक्तम्‌। तनृत्पत्तिनि 
पित्तत्व॑ च कमंणां पू्वे छोके, तेन पवोोपराविरोध। ॥ १६२ ॥ 
प्रथमशरीरायुत्पात्तिः कथप्िति च न वाच्यपनादित्वाच्छरीरपरस्पर(रा)- 
या इल्माह-- हु 
अहकारण मनसा गया कमफलछन थे ॥ 
चर हा ० 6 * 
शशरण च ना35त्माउय मुक्तरवं!ः कंथेंचन ॥१६३॥ 
5 68 ८४5. 6 
मंदाता सयः क्षमा प्राज्ञः शुभकमा जितानंद्यः ॥ 
3०0 ० पी हो क चर बल 
तपारता यागश!।ला न रागराभभूयत ॥ ३६४७ ॥ 
गतिधेमोत्मिका, कमफूल सुखदुःखभावानामनुभवः | प्रसिद्धमन्यत्‌ ॥ १६ ३॥ 
॥ १९४ |॥ 
यदि कर्ममिर्देहिन। फलोपभोगाय देह आरभ्यते तहिं तत्फलोपभोगस- 


5 हर 


प्राप्त! प्राडन देहेन देहिनों वियोग! संभव्तीयकालमृत्यनिवारणाय कर्मावि- 
यानयक्यपित्यत्राउ5ह-- 
शोर श्र 
वत्याथारसेहयोगावथा दीपस्य संस्थितिः ॥ 
7 शो श्ज च्श् कर बा. रे 
वाक्रेया3पे च दृष्टटमकारे दृह(प्राण)सक्षय/। १६५ 
यथा पत्पादीनां योगादीपस्यथ वर्तिकावर्पिस्या ज्वालाया। संस्थितिरब- 
स्थान वत्योदियोंगे सत्यपि विक्रिया प्रबपवना भिघातादिना दीपप्रध्वेसो$पि 
8, एय्मकाले देहारम्भककर्षफ़लोपभोगासपाप्तावपि_तत्परिपन्थिकमणा 
विन पराणसंक्षयो उप्र संभवततीति । ततश् परिपन्थिकर्मनिवारणायपकाल- 
गल्युशान्तिफला। कर्मविधय उपपन्ना! ॥ १६५ ॥ 
उक्तयोगवशादमती भावस्तन्मागेमिदा नी पा ह-- 
जनन्ता रश्मयस्तर्य दीपवथः स्थितों हूदि ॥ 
शक हि ७3 ०५ 
_ गितासिता बचुनीछाः कपिला नौडलोहिताः ॥१६६॥ 


# न वियते5य छोको घ. छ. पस्तकयों: । 





उलड कब. 


१घ. छ, 'म्‌ | धमस्य कर्मणो दो' । २ थे, छ. 'मू। भौ। ३ ढ, पिला: पीतलो' । 
१२ 





१०१० अपराकांपरामिधापरादित्यविराचितटीकासमेता--[ ३ तृतीय! 
( यतिप्रकरणप्र्‌ ४ ) 


उष्वमकः सथतस्तपा या भत्ता सूयमण्डछम्‌॥ 
ब्रह्मदाकमातक्रम्य तन याति परा गातेम ॥ १६७॥ 


तत्य जीवस्य सूर्यस्य वा:नन्ता असंख्याता रश्मयस्ते च सितासिताथनेक 
वणोस्तेपां मध्ये रश्मिरेका (क) ऊध्यंगामी सूर्यमण्डलं भित्ा ब्ह्मलोक चाहि 
क्रम्य स्थित; | तेन रश्मिना मगरार्गेण परां गति परं गन्तव्यं ब्रह्म याति। 
हिताहितसंज्ञकनाडी चक्रमध्यगतस्य शशिसयमण्ड लस्पैते रश्भयो न तु जीवछ। 
उपचारेण हि तस्य ते5भिधीयन्ते । नन च-- 
४ नास्य प्राणा उत्क्रामन्ति ” 
इत्यादिश्ुतिविरुद्धेषा स्मृतिः । मैवम्‌ । 
४ तयोध्वमायन्नमतत्वभेति !! 
इतिप्रलक्ष भ्रुतिमूलत्वादस्याः स्पृतेः । तेन श्रत्यारेवात्र परस्पर विरोधों न 
भ्रतिस्मृत्यो; । न च श्रत्योरपि परमाथंतों विरोधो5स्ति। नास्य प्राणा व्यत्ा 
मन्तीत्यत्र पुनरुत्पत्तय इति वाक्यशेष; प्रकरप्यते श्रत्यन्तराविरोधाय । या 
णानां तस्य प्रभुवादबशपिव ते परित्यज्य न यान्ति, कित स्वेच्छया दे 
त्यजन्तीतद्यथं; । तथाउन्नव समवनीयन्त इत्यत्रात्रेव जन्मनि समवनीयने ने 
जन्पान्तर हाते व्याख्या न पुनरत्रव शरोर इति ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 
कि च-- 
शो ०. शी 
यदरसयान्यद्र[श्मशतमृध्वमव व्यवास्थतम्‌ ॥ 
तेन देवशर्राशागे सवामानि प्रप्यते ॥ १६८ ॥ 
परमगतिमागभूताद्श्मेरन्‍्यद्रश्मिशतमस्या 55त्मन ऊर्ध्वों दिश प्रतिं 8 
स्थितम्‌। तेनास्माच्छरीरादस्कामन्रय जीवों देवजातीयानि शरीराणि दवानों 
धाम्ना स्थानेन सह प्रपद्चते। देवलोके देवों भवतील्यर्थ/ | शरीराणीति 
बहुवचनपेकस्यामेव जात्याख्यायाम्‌ ॥ १६८ ॥ 
इृदानीं संसरणपार्गगाह-- 


येनकरुपा श्ायस्ताद्श्मयो 5स्य मितप्रभाः ॥ 
इह कर्मोपभोगाय तेः संसरति सो5वशः ॥ १५९ 





$ घ. छ, स्मपोष्प्यमृत | ढ. देमयश्व मृदप्र । 


प्राय्थित्ताध्यायः ] याववस्कयर्पृति। । १०११ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) सा है हे 
अस्याउ5त्मनो हृदयदेशस्थितस्थापस्तान्मन्द्रभा अनेकरव्मयस्तरित। 

शरीराभिर्गच्छनत्रेव छोऊे कमफलभोगाय संसरति, देहान्तर॑ कमेबश। संप्र- 

तिपथते || १९९ ॥ 


प्रयाणतः साधितमप्यात्मान॑ दाढ्यार्थ पुनरपि प्रमाणान्तरे! साधयति-- 

बेदेः शास्रे! सविज्ञानेजेन्मना मरणेन च ॥ 

आया गया तथा5गया सयेन हनृतेन च॥ १७०॥ 

श्रेयसा सुखदुःखाभ्यां कममिश्र शुभाशुभः ॥ 

निमित्तशाओुनन्नानग्रह संय|गजः फलेः ॥ १७१ ॥ 

तारानक्षत्रसंचारजागरः स्वप्रजः फूल! ॥ 

आकाशपवनम्यो तिजेलमातिमिशस्तथा ॥ १७२ ॥ 
नन्तरंथुगप्राप्या मन्त्रोपधिफलरपि ॥ 

वित्ता5त्मानं [वि(१)बमान सवस्य(कारणं) जगतस्तथा॥ 


है महर्षयों बेदा।दिमिः प्रमाणेवृद्धीन्द्रियशरी रव्यतिरिक्तमा त्मान॑ वि(वे)ब्रपान॑ 
हे 0 चीज अर कि जज ७0०८ 0५. 
वित्त जानीत । तत्रैव वेदें! कमकाण्डत्मकैर भिहोत्रादिकर्द गामिस्वर्गा दिफलमा- 


पक्षाणरात्मा प्साध्यते । दृह्मदानामात्मत्व कतृगाम फल ने स्यात्‌ । उप 
पिषद्धागात्मकरतु बंद 


« अविनाशी वाउरेडयमात्माउनुच्छित्तिपर्मा ? 


र्पेवमादिमि। श्रद्येव देहाग्तिरिक्तात्मसद्भावो अबोध्यते । शास््रेश्व पीमां- 
सादिमिरात्मा(त्म)साथकयुक्तिबोधकेविज्ञानसहितेरात्माउवबोध्यते । तंत्र 
ग्ताण्यात्मसाधकयुक्तिप्रसाधनानि, विज्ञानानि शास्राण्यात्मसाक्षात्कारकार- 
णप्राणायामादिप्रदशंकानि । जन्मापि सखदुःखहेत भूतत्वेन विचित्रत्वो पपादकौं 
पर्माधपों कस्पयत्तदाअ्रयपात्मानं गमयति । एवं मरणमपि तेद्रि हृष्ट तत्कारण 
समोनेषपि कस्यचिदेव भवददृ्टैय व्यवस्थापकल्वेना55क्षिपदात्मानभपि 
पेदाश्रयप्राक्षिपति | मरणसंबन्धिन्य|55त्यों त्राणिप स्तोकास्तोकरूपण वर्तमा- 
गेया स्वोपपादका्मास्पानस्पत्वकस्पनमुखेना5उत्माईपि करुपते । तथा 


२४ कस द. 


१घ, छ, भान्ला | २ घ. छ. तद्विंद। ३ घ. छ मानांधपे | ४ के, श्सव्य ।५घ 
$ न्यास्थ्ाप्रा ॥ ६ घ, छ, ना सुखे' । 


१०१२ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासपेता-- [३ ततीय:_. 
( यतिप्रकरणम्‌ «) 
त्यज्यपानारेदात्मुखदुःखोपभोगाय स्रग नरक॑ वा गच्छति । स्व नर 
वोपभुज्य वृष्टयदकेन सहेमे लोकमरागच्छल्यात्मेते उपनिषदाबागमप्रप्रप्ति 
द्धया गद्मया चागत्या च देहादिव्यतिरिक्त आत्मा साध्यते । सत्यं यथा 
वाक्यम्‌ । अनृतमयथाथे, ताम्यामात्मा साध्यते । न खल॒तमन्तरेण सत्य 
त्वासलत्बे सिध्यतः । यतो5यम्थ वाक्पादवंगतवानरिमि, तमेव प्रमाणान्तरेण 
प्रत्येगीति प्रद्यभिजानन्वाक्यस्यथ सत्यत्वमध्यवस्यति । विपयंयेण सललगु 
क्तनीया च वाक्‍्या4 न वुद्धादय; प्रत्यभिजानन्तीति तम्तिरिक्तात्म 
सिद्धि; । श्रेय; पुरुषभीति। | तेन च पुरुष प्रमीयते । एवं सुखद।खाभ्या 
मप्यात्मा साध्यते । धर्माधमंयक्तात्मसाध्यत्वात्तयोस्तुल्यव्यत्पत्तिभिस्तर्यढ 
लोत्पन्ेः काने; केश्रिच्छुभानि धम्पांगि कग्रोणि क्रियन्ते, केश्रित्तद्रिप 
रीतानि । तत्र जन्मान्तरीयधर्माधप्रानुध्तानाम्यासवासनाभेदों व्यवस्थापक्ता- 
या55त्मसमवायी करुप्य इति शुभाशभकमंणामात्मनि प्रामाण्यम्‌। निप्ित्तमुप 
भ्रुत्यादि। शाकुन शकुनीनां गतिखनादि, तदेव प्रद्यासन्रफलस्य शुभागुभत 
मेणों ज्ञापकत्वाज्जञानम्‌ । ग्रह आदित्यादयः । तेषां च परस्पर राशिमियाँ 
सबन्धः संयोगस्तत्साचिताने धर्माधमफूलान्यात्मानि प्रमाणम्‌ । निमित्तसूचित 
हद्ट जन्मान्तराजितमपि संभवाति, तन्च देह्यग्रतिरिक्तमात्मानमन्तरेण न 
संभवतीति निमित्तादेवा53त्मनि म्ामाण्यम्‌ । नक्षत्राण्याखिन्यादीनि | ड्ढूनि 
तारास्तेप ग्रहणां संचारस्तथा जाग्रदशाभावाने हे नक्तंच्रदशनादनि | 
खम्मजानि व खराघ्रारोहणादिदशनाने । तत्सचितैश्व फल) पूवबदात्मानुः 
मानम्‌ । आकाश्ादििः शरीरेन्द्रियविषयादिरूुपेण भोग्यतया5वस्थितैभों" 
क्ताउनुभीयते । मखन्तराणां स्वायंभ्रवादीनां च युगानां छृतज्रेतादीनां पं 
विलक्षणखभावलेना55त्पसाधकत्वम्‌ । उक्ते च मनुना-- 


/ अरोगाः सर्वश्िद्वार्याश्रतुवषशतायुपः । 
कृते त्रेतादिषु ल्ेषां बयो हसति पादशः ॥ 
चतुष्पात्सकढों धर्म: सत्यं चेव कृते यगे। 


चोरिकानतमायामिध्धमंश्रापैति पादशः ” इत्यादि । 


ततशथ्र कृतयुगे प्राणिनां धर्मोपचयः कलावधर्मोपचयस्तेषामेवे त्यनेकयुगर्पा 
पिन्यात्माने म्न्तरादस्थाते। प्रमाणम्‌ | एवं स एवं मम्नस्तदंवपर्ण कस 
_ 5 नल 


१ के, तः | अतो5्यम4 वाक््यादेव' । २ के, पपग्रतीतेः । 


यत्रित्ताध्थायः ] पाज्वरक्‍्यस्पृतिः । १०१३ 

(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

वदभी१्फलद कस्यचिश्रेति व्यवस्थां घटयितुं जन्मान्तराजिताहए श्रय 

त्माइतुमेय इति मन्नोषधफलमप्युक्तेड्य प्रभाणमू ॥ १७० ॥ १७१॥ 

[१७२॥ १७३ ॥ 

किच-- 
अहंकारः स्मृतिमेंथा देषो ब॒द्धिः सुखे धृतिः ॥ 
इन्द्रियान्तरसंचार इच्छा घारणजीविते ॥ १७४ ॥ 
खगेः सप्नश्व भावानां प्रेरणं मनसो5गतिः ॥ 
उन्मेपश्वेतना यत्न आादान॑ पान्रभोतिकम्‌ ॥१७५॥ 
यत एतानि छिल्लानि दृश्यन्ते प्रमात्मनः॥ 


८ ० |] (5 
तस्मादार्त परा दहादात्मा सवज्ञ इश्वर! ॥3७६॥ 

यर्मादहंकारादीनि लिड्जान्यात्मनो नुपापकानि हृश्यन्ते तस्मादस्ति देहा- 
ये परम आन्तर आत्मा | स्वेज्ञ। सवोनुभाविता । इश्वर। खामी । विशे- 
नुपादानात्सवेस्थाइंकारो 5हंप्रत्यय इदंभ्रत्ययवेथे देहे नोपपद्यते । ने 
प्रास्तस्य प्रभेयविशेषे तदन्यवस्तुसबन्धी प्रत्ययों घटते | तथा मम शरीरमिति 
यिय। शरीरादन्यस्याइभावे घटते नान्‍्यथा | ममाउ5त्मेति च व्यपदेशों 
ग्नणिकः । नाउउत्मन्यात्मशब्द।। अन्यथा ममाहमिस्युक्त स्पात्‌। एयमहं 
ग॥ शरीरादन्यस्या55त्मनों लिड्म । स्मृतिथ् जन्मान्तरानुभूते स्तनपानादों 
पती सससाधनत्वेन मवत्यात्मनि लिड्म | न छथुना तेन देहेन प्राग्भवी 
सिनपानस्यापेक्षितोपायत्वमनुभूत येन स एवं समता स्पात्‌। मेधा ग्रन्थपार- 
गशक्तिजन्मान्तरी यतद्भन्थविषयानुभावजनितं संस्कारातिशय कल्पयति। दे हा 
"रक्रिणि संस्कारवत्यात्मनि लिड्रम | ट्रेपोडपि संसारे कस्यचित्माक्तनार्थ- 
रिपियाज्जायमान आत्मनि लिड्म्‌ । स हि दोपस्मरणाद्भधवति। तन्च जन्पा- 
रधानिपिति भवत्यात्मनि लिड्मू। बुद्धि! प्रज्ञा, साउपि जन्मान्तरायत्ते- 
पोलनि लिडृमू | सुखपभानन्दः | नासों शरीरगृणः । वेशेषिकगणत्वे सलय- 
रणगुणपृवकर्वात्‌। कारणगुणपूवकों हि यावह्छरीरभावी स्यात्‌। तस्पाल्नाय॑ 
रिराकारपरिणतानां भूतानां गुणः किंतु ततोउन्यस्येति भवत्यात्मनि लिट्सू। 
पे इेद्ेसहिष्णुत्वलक्षणा घृतिरपि । इच्द्रियान्तरसंचार इन्द्रियान्तरं प्रति 


++ 





रणा सै २ छ, 'ति; । निमेष) । ३ ढ़, 'देग ३! | ४ घ. छ, मे आनन्तर । 
५ फ, 'स्मने लि ५६क, 'न्तरप्र" 


१०१४  अपराकापरामिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीयः -. 
( यतिग्रकरणम्‌ ४) 
गति। । सा देहस्य सर्वेन्द्रियव्यापिनों नोपपद्मते । आत्मनः पुनरणुपरिमाणा- 
' न्त।करणोपहितस्याणोरिन्द्रियसंचारों युज्यते । अत एवं बृहदारण्पक्रे-- 
८ अणीयान्रीवारतण्डुछादणीयाज्शयामाकतण्डुढातू !! 
रत्युक्तम्‌ । इच्छाउपि जन्मान्तरानुभूतस्म्रतायेविषया परमात्मक्षिक्र्‌ 
धारणनीविते अपि। धारण शररीरस्प न तच्छरीरंणेब शकक्‍य॑ कतुप्‌ । एकेक्स 
क्रियायां कर्मकर्तृत्वविरोधात्‌ । शर्ररमेव धार्य तदेव धारकमिति नोपपथते 
जीवित प्राणघारणं तदपि न शरीरकार्य प्रयत्नसाध्यत्वातू । प्रयत्नश्र न शरीर 
गुणः । अयावद्रव्य भावित्वा त्पाकान्तरा निव ल त्वाच । खगे(गों) लोकान्तरभोर 
सातिशयं सुखमू। स देहव्यतिरिक्त आत्मा तृ(त्मन्यु)पपद्यते। अन्यथा कृतना' 
शाकृता भ्युपगमप्रसजू। स्पात्‌। स्म्रभत्यय आत्मलिड्रमू। इह जन्मन्य[ननुभूकस् 
स्भ्ते दशन जन्मान्तरीयानुभवाहिंतसंस्कारवशाहूवती त्यात्मलिज्ता सप्रस | 
भावानां शरीरेन्द्रियाणां स्वकार्ये प्रेरणमात्मालिडज्रम। न ह्न्यस्तत्पेरक़ी 5 पि। पन 
सोतिसूक्ष्मस्थानेकद्वारे शरीरे5वरिथितस्यागतिरपतनपात्माश्िताहप्ननिमित्तमा 
त्मलिजृपू । उन्मेपश्व प्रवत्नवदात्मकार्यल्वादात्मलिज्ृम् । चेतना ज्ञानगचेतना 
रब्धाच्छरी रादन्यश्रे(न्यं चे)तन॑ गमयति। यत्नथ शरीराभितों न भवतीति 
स्वाश्रयमात्मानपनुमापयति । देहत्वेन पश्चानां भूतानां परिग्रह! स्ीकर्तया 
त्माने लिक़मू ॥ १७४ ॥ १७५ ॥ १७३ ॥ 
आत्मन वक्तां सर्वेज्ञतापृपपादयन्नाह-- 
बुद्बीद्वियांणि साथानि मनः कर्मेन्द्रियाणि चे ॥ 
जहँकारश्र बुद्धिश्र शेथिव्यादीनि चेव हि॥ १७७॥ 
अव्यक्तमात्ा क्षेत्रज्ञः क्षेत्रस्यास्थ निगयते ॥ 
इंश्वरः सर्वभ्तरथः सन्नसन्सदसच् यः ॥ १७८ ॥ 
बुद्धेगन्धादिसाक्षात्कारस्य करणतया संबन्धीनि प्राणादीनि पर बंदी 
र्ियाणि। तानि चार्येगेन्धादिभिविषये! सहितानि साथोनि। मनो#ताक 
रणम्‌ । कर्मेन्द्रियाणि वागादीनि। बुद्धहंकारों, पृथिव्यादीनि पथ शा; 
अव्यक्ते प्रधानमित्येतस्य क्षेत्रस्थाउ5त्मा सर्वेश्वरः स्वेभूतहदये भासमान्ि 
एवं सन्‍्स एवं विभक्तयाउनवभासमानतयाउसन्‌ । सदसद्भावाभावसरीर 
त्वाज्जञाता, तस्मासुत्रज्ञ इति तज्जैरुच्यते || १७७ ॥ १७८ ॥ 


१ क- 'िर्वेर्शला" । २घ. छ, 'दिक्विता | ३ घ, छ. 'ति । प्रय” । 


प्रयाश्रित्ताध्यायः ] याज्वरकक्‍्यस्पृति! | १०१५ 
(यतिप्रकरणम्‌ * ) 


बृद्धादीनां कारणान्याह-- 
आर. व्य ॥ हक 2 2 के «० 
इद्ररुतत्तिग्यक्तात्तता 5हकारसेभवः ॥ 
हल न बढ ९.८ ० न 
तन्मात्रादान्यहकारादेकी त्तरगणानि तु ॥ १७९॥ 
वृद्धेविषयनिश्रयहेतोरन्तःकरणस्याव्यक्तासपधानादुल्पात्े! । समानि सचर- 
तस्तमांसि अव्यक्त, ततो बुद्धेरहंकारस्य ज्ञानक्रियाकठे त्वाभिमानिनो 5न्‍्त)क- 
५ छ पे हर ४ ( रु 
एत्य सभवा जन्भ। सक्ष्माः शब्दस्पशरूपरसगन्धास्तन्मात्राणि तान्यादि- 
पेपां भूतानामिन्द्रियाणां च तांवन्माजादीनि तान्यहंकाराज्जायन्ते भतानि तु 
_शात्रव्यवधानन । अहंकारश्र त्रिविध।, साक्षिक! स एवं तैजस इति .पुरा- 
गेष गीयते । तस्पादवुद्धीन्द्रियाणामुदयों राजसो5परः । तस्पाद्रेकारिकसज्ञा- 
कमेन्द्रियाणां तामसस्तृतीयों भेतादिसंज्ञकस्तस्पाच्छब्दादितन्मात्राणि तेभ्यो 
यधयाक्रम॑ व्योगादिभतानि तानि च वक्ष्यमाणे शब्दादिभिगुणेरेकोत्तरगुणानि। 
त्रव्योम्नि शब्द एको गुणों वायोः स च स्पर्शश्व । तेनप्ति तौ चरूप॑ च। 
अभ्भातत ते च रस, भूपों गन्धश्न प॑श्चणः ॥ १७९ ॥ 
गुणानाह-- 
>ा क. पी न गे 3 
रेब्दः स्पशेश्व रूप च रसा गस्पश्व तदगण।ः ॥ 
कब 83] ७ के ८ की: 
यो यस्मानिःसृतश्रेषां स तास्मिन्नेव छीयते ॥ १८०॥ 
ये व्योभादीनामेकोत्तरगुणा उक्तास्ते शब्दादयों गन्धपर्यन्ता। । यश्नैषां 
स्यादीनां मध्ये यस्पात्कारणादव्यक्तादेः सष्टिकाले निःझतो5भिव्यक्तः 
स तरिमक्षेतर कारणात्मनि प्रछयकाले लीयते तिरोहितों भवति । तत्र च 


6 


निसतो छीयत इति बदता सत्कार्यवःरों दर्शितः ॥ १८० ॥ 
पकरणाथोपस हार पाह -- 
यथा55त्मान रुजत्यात्मा तथा वः कथितों मया ॥ 
विपाका ब्रिप्रकाराणां कर्मणामीखरो5पि सब ॥३८१॥ 
खिर। स्वतश्नोडपि सन्नात्मा यथाउउत्मान॑ देहवन्त॑ मानसवाचिककायिक- 


॥ सालिकराजसतामसतया त्रिविधस्य कणों विषोकपर्त तद़पादानवशा- 
शजति, तथा वो युष्पभ्यं हे मुनयो मया कथरितः ॥ १८१ ॥ 





%, तानि तन्‍्माँ । २ घ. छ, “नि च। ३ घ, छ. प्राकोडपू'। 


१०१६ अपराकपरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता--[ ३ तृतीय:... 
( यतिप्रकरणम्‌ « ) 


सत्त रजस्तमश्वव गृणास्तस्य प्रकातताः ॥ 


रजस्तमा+्यामाविष्टअक्रवद भ्रा म्यते हैं सः॥३८२॥ 
सचादयों गुणास्तस्य क्षेत्रज॒स्थ तब्निवन्धनवन्धपृक्तिभावित्वात्‌, ते 
दशयति-रजस्तम्रोभ्यामित्यादिना । अथांच केवल्सच्षोद्रेकेण विमृर्यत इल्पि 
दर्शितम्‌ । चक्रदृष्टान्तन चानवस्थितत्वमुक्ते, ततथ तमसा55त्मसवरुपापसिता 
नात्मको मोह। | रजसा च फले रागात्कमंसु प्रहत्तिस्तत। कर्फेलस्थ जाल्या 
युषा। सुखद।खानुभवस्य चोदय इत्येतश्रक्रवच्चक्रमू । एतस्थ परिवतनादा 
त्माउपि परिवतेत इत्युपचयेते ॥ १८२ ॥ 
अनादरादगमाश्व स एवं पुरुष पर। ॥ 
लिड्टानद्ियग्राद्यरुप! सांवकार उदाहतः ॥ १८३ ॥ 
स्वरुपतो5नादिरादिमच्छरीरयोगित्वादादिमान्‌ । परम ओपनिपद। परुष 
एव क्षेत्रज्ञ। समस्वरूपतों विकारतश्व यथासंख्य लिड्रृन्द्रियग्राह्म! । तत्राई- 
कारादिभिल्थ क्षेत्रज्ञात्मनो रूप गृह्मते । तद्विकारस्तु शब्दादिभिरिद्धिये- 
रेबंविध उक्त उत्तरछोकायतयाउनुवाद। | १८३ ॥ 
पितयानीउजवा थ्याश्र तथा$(यद)गसत्यस्य चान्तरमू॥ 
बा 3 6 ४... हर 5 ७ 
तनाग्रहाात्रेणी यानन्‍्त खगकामा |दिंव प्रति ॥ ३८४ ॥ 
अजवीथीमाह गगें।-- 
/ हस्तश्रित्रा विशाखिका अनवीथी ” इति। 
कश्यपस्तु श्रवणादिनक्षत्रश्रयमजवी थी पाह--““अनवीथी विष्णुमादा ” इृति 
तस्याश्वागस्त्यस्य यदन्तरं स पितयानसंज्ञकों मागे। । तेन काम्यकर्मकारि' 
देव स्वगे यान्ति | अग्निहोत्रग्रहर्ण बेतानिककर्मप्रदशनाथेमू । दु।खसनि' 
चिरकालोपभोग्यसुखानुभवारपदी भतो देशविशेषो दो; ॥ १८४ ॥ 
कि च-- 
और. 
य॑ च दानपराः सम्पगशाभश्र गणयंताः ॥ 
तेईपि तेनव (मार्गेण) सत्यत्रतपरायणाः ॥ 3८5 ॥ 


ये च सम्यग्दानादिपूर्तपमनिरतास्तथा दया सर्वेषु भूतेषु, क्षान्तिस्‍्तश 





४ 
१७, 'स्तस्यैव की” । २ घ. छ. "भावात्‌। त"। 3 क, घ. छ, 'द्मानादिमांद | 
सर्वस्व"। ५ ह, 'याणोइज्ञ' । ६ क, घ, छ, गरउन्ति । 








प्रायश्वितताध्याय: ] याज्वरकक्‍्यस्पृति; । १०१७ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

श्ौचमनायासो महृलप्रकार्पण्यमस्पदेत्यष्टा मिरात्मगण्यक्ता)। ये च नियभेन 

तत्यवादिनस्ते5पि पित॒यानेनेव मार्गेण दिबं यान्ति | १८५ ॥ 


तन्मागेगापिनां(णां) पुनराहत्तिमितिहासमुखेना5 5ह-- 

#अष्टशीतिसहस्राणि मुनयो ग्रहमेथिन 
पनरादत्ति(वात)नीं बीजमृता धर्मप्रवतंकाः॥ १८६ ॥ 
अप्टाशातसहस्लससख्या पनयस्तापसा) । इष्टापतपपंकार ण इझत यावत्‌ ॥ 
गृहमाथना ग्ृहरथा। । अनंन चाकाम्पकमंकारत्व सचयति । पुनरावतिनः 


पूनजन्मभाज। । जगत्सप्ठपमप्रभावायार्ते प्रागनुप्ठितप्र्मत्वाद्वीज प्ता। । पहे- 
त्याख्यस्य धमंस्य च प्रवतेक्रा। || १८६ | 
शा 
सतापनागवाध्यन्त देवलछांक समाश्रताः ॥ 
हय पु (६ ४. /९ व 
तावनन्‍्त एवं भुनयः सवारम्भाववाजताः ॥ १८७॥ 
री ७. जि ध्‌ 
तपसा ब्रह्मचयण सड़यागन मधपया ॥ 
रक 490 डर) कक 
तत्र गचाअवातपए्न्त यावदाभूतसझवम्‌ ॥ १८८॥ 
नागवीथीपाह गगें।-- 
“ कृतिका भरणी स्वातिर्नागवीथी प्रकीतिता ” इति। 
देवलस्तु--/ अश्विन्यादित्रिमाः सर्वा नागाद्या दहनान्तिका: ” | 
अयमथथ।--प्रत्यकम शिन्या दि जिनक्षत्रा नागादया नव वीथयः। नागा गजा 
एवता ऋपभा गॉजिरद्वी मगी अजा दहनेति | तस्या नागवींथ्या। सप्त 
पैणां च यदन्तरालं तेन मार्गेण गत्वाउप्ठाओ [तिसहस्राण्येव मनय। सकलनि- 
पिद्धकाम्यकमारम्भनिहृत्तास्तपसा53बश्यकेन वणधर्मेण तथा ब्रह्मचर्येण सह 
लागेन धप्मानुप्ठाननिषित्तर्यातिलाभपूजापरित्यागेन मेधया मेधाकारयेण वेद 
न युक्ता देवलोक॑ समाश्रित्य तत्र यावदाभतसंपर्व महाप्रलय॑ यावदव 
पिएन्ते । तेडपि प्रेवत्पनरावपिनों बीजभता निदृत्तपमप्रवतेका श्र ॥ १८७ ॥ 
। १८८ ॥ 

एवं छोकद्रयेना55त्मज्ञानरहित काम्ये कमा55वश्यक वा कुबेतां पुनराह 
पिरिक्ता । ४ प ह्यश्रमेविनिज्ञास्टः” इत्यादो त्वात्मज्ञानसहितस्प कर्मणो ना 


22, <>बनले5 


# तत्राशश्ञीतिसाइस्लमुनय इति ढ, पुस्तके पाठ: ॥ 


>> 








) घ. छ. 'वृत्ताइ्य | ३ क. थ्यन्तं दे' । ढ, थ्यन्तदेंव” | ३ क, निरशत्तिष' । 
१२८ 


१०१८ अपराकापराभिधापरादित्यविरधितटीकासमेता-- [ ३ 7तौवः 
(्‌ यतिप्रकरणम्‌ ) 
हृत्तिफललं वक्ष्यति । तत्राधुना तावश्ातव्यमात्मानं तज्ज्ञानोपायं व श्लोड 
दयेना|55ह -- 
हक... “हक. शोर कक श्र 
यतो वेदाः पुराणानि विद्योपनिषदस्तथा ॥ 
छोकाः सूत्राणि भाष्याणि यद्चान्‍्यद्ादूमयं क्चिद १८९ 
वेदानुवचन यज्ञो अह्मचर्य तपो दमः ॥ 
श्रद्धोपवासः स्वातन्त्यमात्मनों ज्ञानहितवः ॥ १९०॥ 
द्विपा शात्मा व्यवस्थितों बन्धवातितया तद्रहिततया चे । तस्य यु 
स्वभाष॑ रूप तत्सबेश्वरत्वस्यज्ञत्वादिगुणयोगित्वेन वेदाम्तरुपास्यतयोर्पोे 
न पनयद्वद्धस्वभावम्‌ | प्रकाशते हि स्वत एवं तत्सवेपां हृदयेषु तलक्ात्ा 
धीनो विश्वप्काशः ॥ 
« तमेव मान्तमनुमाति सर्व तस्य माता सवमिद विमाति ” झति । 
तेत्र शास्रेण यदपास्यतयोक्त तदुपलक्षयितुमिदमच्यते-यतो बेदा ह्यादि 
पतो जगस्कारणद्वेदाः श्रतयः, पुराणानि प्रसिद्धानि । अन्‍्याश्र पश 
स़ताद्या उपनिषदो ब्रह्मावबोधका वेदभागा। । तासामशतीभावहेतुविज्ञानविष! 
यकत्वात्पाधान्येन वेदत्वे सत्यपि पृथर्ग्रहणम्‌ । ये च(तथा)केचन छोका।- 
6 यदक्षरं पश्चविधं समेति ” इत्येबमादयः । सूत्राणि विव्षितायेवाच्का 
पाक्यानि । भाष्याणि सूत्रादीनां जिवरणानि । अन्यदपि वाद्य यत उन 
तस्य परमात्मनों वेदानुवचनादयों ज्ञानहेतवः। वेदानुवचन वेदाध्ययन, गुर 
बचनमन्‌ पश्माद्चनमनुवचनम । अनेन च स्वेस्य वेदाध्ययनस्थ गुवेध्ययन 
क॒त्व॑ वद्स्वेदस्यापौरुषेयर्व॑ गमयति । यत्तु परमात्मसकाशादेदानाए! 
इत्युक्त न तेन वेदानां पोरुषेयतापत्ति। । प्रमाणान्तरण हि वाक्य 
निश्नित्य तत्मतिपादनायेद प्रथमतया वाक्यस्योत्यादितत्व॑ परपेयला 
अत एवं बृहदारण्यके ।नाखासततुर्यत्वपुक्तम्‌-- 
४ प्त॒ यथा5उद्रेभामरेरम्याहिताद्य॒पखूमा विनिश्वरन्त्येव 
वा अरेउत्य महतो भूतस्य - निःश्रस्तितमेतथयहलेदी 
य्जवेंदः सामवेदो5पर्वाज्ञिरस इतिहाप्ः पुराणं विधा 
उपनिषदः छोकाः सत्राष्यनुव्यास्यानानि व्याख्या" 
नाम्यस्थेवेतानि निःश्प्तितानि ” इते। 


3 ह, यज्ञ किश्वन वात्ययम्‌ । वे । २ के, तस्थ | 


प्राववित्ताध्यायः ] याप्ववश्क्यर्पूतिः । १०१९ 
(यतिप्रकरणम्‌ * ) 


ब्रह्मचर्य अह्मचारिकर्म । श्रद्धा भक्तिरास्तिक्यं वा। उपयासों गरुपार्तिः 
सातर्ूय वश्यान्द्रयता | प्रसिद्धमन्यत्‌ ॥। १८९॥ १९०॥ 

प्वेशोके ये निर्दिष्ठा वेदानुवचनादयो5थोस्त एवं अक्नज्ञानसरूपमात्रो- 
तादकतया विनियुक्ता इति श्रान्तिनिरासाया55ह-- 

0 ्छ 6 50: % कप 

पृ द्यात्रमावाजन्वास्पः समग्ररवमंव तु ॥ ; 

दरष्व्यस्वथ मन्तव्यः श्रोतव्यश्व दिनातितिः ॥ १९१ ॥ 

से सलु परमात्मा समस्तेश्रतुभिरष्याश्रमेवरिनिज्ञास्पो विशेषतों ब्वातुपे 
थे । अन्न परमात्मविपयविज्ञानस्या55श्रमात्मति साध्यता प्रत्येतण्या, 
घर्राणलातू । न पुनस्तद्विपयेच्छाया इष्यमोणत्व प्रति गुणलवातू। प्रधाने 
प पार्यान्‍्तरेण संबध्यते न गुण: । न च म्रत्ययार्थल्वेनेच्छायाः प्राधान्य॑ 
वच्यम। स, हि सन्प्र्ययेन पात्वर्यमीप्सिततर्म प्रति गुणलेनेवोच्यते, तेन 
प्लया्थस्वे5पि तसया गुणभाव एवं प्रयोजनवानेव चे पाल्वर्थ इष्यते, 
पृप्तावाधिवत्स्वरूपेण । तेन “ बह्म वेद ब्रह्म मवति | [ # ने च (प्र) पुनराव- 
ते ” हत्यादिवचनावगतौ(ता) पुनराहत्तिपयोजने विज्ञानमाश्रपार्णां साध्यपि- 
यृक्त भवति ]। ब्ह्मज्ञानस्य सप्रयोजेनत्वादेव तद्दिषयेच्छासिद्धेनेच्छाया विधे- 
जा । अप्राप्तविषयलादििये! । कि पुनस्तज्ज्ञानं वेद्तिब्यम्ित्यपेक्षित उक्ते-- 
गव्य हृति । द्रष्ठव्य; साक्षात्कतव्य इत्यथ/। दशनोपायतयोंक्ते--मन्तव्य 
[ति। भ्रुतस्य युक्तिभिरनुसंधानं मननम्‌ । तच्च श्रवणपन्तरेण न संभवतीति 
परवोक्त--भ्रोतव्य इति । उपनिषद्वाक्येम्यों ववधारणीय। । द्विनातिभिरिति 
एब्युदासाथम ॥ १९१॥ 

विश्ियोज्ञनिकर्मणों: फमाह-- 


ये एवमेन विन्दन्ति ये चा$;ण्यकमाश्रिताः ॥ 
उपासते दिजाः सय॑ श्रद्धा परया युताः ॥ १९२॥ 
क्रमात्ते संभवन्‍्त्यचिरहः शुद्ध तथीत्तरम्‌ ॥ 

अपन देवलोक॑ थे सवितारं सर्वेधुतम्‌ ॥ ३९३ ॥ 





#% एतचिह्ान्तगंतं न वियते घ. छ. पुस्तकथो: । 


बे घ ह. 'रस्‍्तैरे! । २ क, 'येच्छया । ३ घ., छ. 'माणं प्र! । ४ ध. छ, 'ते गु' । ५ घ. 
गेंद | 


१०२० अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितर्टीकासमेता-- [ ३ तृतीय। 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 


ततस्तानपुरुषाउभ्यत्य मानवां अद्मठाकिकान ॥ 
करात पुनराद्त्तरतपरामह न वियत ॥ ३९४ ॥ 


ये द्विनातय एने परमात्मानमेत्र श्रवणमननाभ्यां विन्दन्ति लभस्ते ब्रह्मा- 
.हमस्मीति साक्षास्कुतन्ति, ये चा5३रण्यकमारण्याध्येतव्य ब्रह्मविद्यातमई 
वेदभागं ब्रह्मप्रमाणतया समाश्रिता; सन्‍्तः परमया भकत्योपेता सत्य यथा" 
भूत॑ परमेशवरम॒ुपासते ध्यायन्ति। अन्न ये चेत्युप [सकतेन अ्रवणपनन (न) कवृ लेन 
समुश्नयाथश्रकारों न पुरुषव्यक्तिसमुच्चयार्थ। | तेन श्रवणमननध्याना चनवनतो 
देहादुत्क्रम्य वक्ष्यमाणा चिराद्रभिप्रानिनीदेवता। संभवन्ति प्राभवन्ति । आप 
रप्रि।। अहः दिवस; | शुक्र! शुक्र॒पक्ष)। उत्तरमयर्न सू्स्योदगयनम । देव 
लोकसबितृवेद्यता प्रसिद्धा।। ततो वद्यताभि प्राप्तांस्तान्मा नव पुरुषो $भयेति। 
ततोउसा ब्रह्मलाकिकास्तह्मलोकनिवासिनस्तान्करोति । ब्रह्मलोक़ प्राप्नाना 
ते पुनराइत्तिजन्म न विद्यते ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ 


काम्यकर्मका रिणः प्र्याह-- 
यज्ञेन तपसा दानेयें हि खवर्गजितो नराः ॥ 
धूम निशां कृष्णपक्ष॑ दक्षिणायनमिव च ॥ ३९५॥ 
पितृलीक चन्द्रमस वायुं दृष्टि जल महीम्‌ ॥ 
क्रमाते संभवर्न्तीह पु्रेव व्रजन्ति च ॥ १९६ ॥ 
फलार्थ विहितियज्ञतपोदानादिमियें खर्गे जितवन्तः स्वर्गगरदं धर्म इतर" 
न्तस्ते वक्ष्यमाणक्रमेण धूमादीन्संभवन्ति। धूपाद्भिमानिनी देवता! प्रामुवलिं। 
तत्र चन्द्र यावदारोहणं वाय्वाद्वरोहणं महीं पृथ्वी तत्रत्यानोपधिवनस्ती 
न्संभवन्तीत्य्थं/ । तत ओपपिवनस्पतीन्भुक्तवतोः स्लीपुरुषयोविश्ुद्धे शुक्र 


णिते पश्च धातूनित्यादि पूर्वोक्तमनुसंधेयम्‌ । न पुनयज्ञायनुष्ठाय देहपाताई 
ध्वेगक्तक्रमेण यान्त्यायान्ति च | अत एवोकत भावता-- 


#४ गतागत॑ कामकामा लगन 
इति गीतासु ॥ १९५ ॥ १९६ ॥ 
उक्तविपयये दोपमाह-- 





जा >> मनन नीन-नम>>ली +++ ब्क ५ पा नल सननलिलनित न. 
१ है, "नसों ब्र । 





प्रायश्ित्ताध्यायः ] याववरवयस्पृ ति। । १०२१ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 


एतद्यो न विजानाति मार्गदितयमार्त्मनः ॥ 
दनन्‍्दशूकः पतड़ी वा भवेत्कीटों5थवा क्ृमिः॥ १९७॥ 
पक्तमात्मनां पागेंद्य या न विजानाते ज्ञात्वा च तन्मागंगमनापषाय नानु- 
तिप्वति, स दन्दशकः सपे; पतडु। पक्षी क्रृमि; कौटों वा भवेत्‌ ॥ १९७ ॥ 
उपासनोतकृतव्यता मा है -- 
ऊरुस्थीत्तानचरणः सब्ये न्यस्पेतरं करम ॥ 
उत्तानं किचिदुन्नम्य मुखं विश्म्य चोरसा॥ ३९८ ॥ 
निर्मोलिताक्षः सत्तस्थो दन्तेदन्तानसंरपण्शन ॥ 
तालुस्थाचलजिह्नश्व संद्रतास्यः सुनिश्चछः॥ १९९ ॥ 
संनिरुद्देन्द्रियग्रामी नातिनीचोच्छितासनः ॥ 
हिगुणं त्रिगुणं वाउपि प्राणायाममुपक्रमेव ॥ २०० ॥ 
ततो ध्येयः स्थिती यो5सो हृदये दीपवरत्प्रभुः ॥ 
पारयत्तत्र चाउ9त्मान धारणा थारयन्व॒धः ॥ २०१॥ 
अनतिनीचोच्छित आसन उपविश्योत्ताना चरणों स्थापयित्वा पत्मासने 
सरति यावत्‌ । तदुपरि सब्ये करे दक्षिण करमुत्तानं निधाया55स्पं किंचिदु- 
पैम्य वश्नसा च कार्य बिष्चभ्या क्षिणी _त्मारय रागद्रपादरजर्तभ।कायाव 
गेषि सका य पन।प्रसादाद कमा स्थाय दन्तपड़कत्यारत्यात्यसरपश पारह 
राहुने जिहामचलां कृत्वा निष्कम्प+ सन्विषयेभ्य इन्द्रियाणि प्रत्याहत्य 
शंदशप्ा त्रिका त्कनी य स; प्राणायामगाहृगण भगण वा भाणायास कुयात्‌ । ततो 
पयास्न हितसमृकनादीसंभेदलक्षेणे दीपवद्वस्थित आत्या सर्वेश्व रो ध्येयश्रि 
गेनयि॥ । ध्यानानन्तर धारणां कबरतत्राउ5त्मन्या त्मानमात्माय म्नो धार 
पन्नियच्छेतू । दत्तात्रेय 
४ निवाति विनने स्थाने ठ्मे चैव मनोरमे । 


् 


नि्ेन्तुके निराबाधें शर्करावालुकादिमिः ॥ 


शब्दादव।नत स्थान शुभ कृत्वा तु सस्तरम्‌ । 
बद्धवा सुखाप्तन तत्र भ्राइमुखा वा5प्यूदइमुसख ॥ 


रू 


3००... 





) 6, तमवान्‌ | द"। २ ड, न्यस्वोत्तर । ३४९, रुध्येन्द्रियप्रामं ना । ४ छ, 'क्षणी दी । 


१०२२१ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ६ तृतीय: 
विन नमी टन ( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

कृत्वा सुप्तनते देह सुस्तम॑ योगावित्तम: । 
नमरझृत्य महादेव महायोगीश्वरं हरिम ॥ 
शोधयित्वा पुरा नाडीः प्राणायामांश्ररेत्ततः | 
प्राणायामांथरेत्तावद्याव्चित्तं प्रस्नीदृति ”” ॥ 

मह्भा रते--“ यमनियम(माप्तन) प्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानप्तमाधयो5ष्टावज्ञानि योग्य ”? ॥ 

प्रह्मपुराणे--/ अक्षचर्यमहिप्ता च सत्यास्तेयापरिग्रेहानू । 
सेवेत योगी निष्कामों योग्य्तीं खवमनों नयन्‌ ॥ 
खाध्यायशौचप्तोषतपांति नियतात्मवानू । 
कृवीत बह्माणि तथा परस्मिस्त्वर्ण मनः ॥ 
एते यमाश्व नियमाः पश्च पश्च प्रकीर्तिताः | 
विशिष्टफल़दाः काम्या निष्कामानां(णां) विमृक्तिदाः ॥ 
एक मद्गापनादीनां प्तमास्थाय गुणेयुतः 
यमारुयेनियमास्यैश्व युज्ञीत नियतो मुनिः ”! ॥ 


बायूपूराणे--“पद्ममर्धासन वा5पि तथा स्वस्तिकमास्तनम्‌ । 
आस्थाय योगी युञ्ञीत कृत्वा तु प्रणव हृदि ” ॥ 
. प्रार्कण्ढेयपुराणे--“ प्राणापाननिरोधश्र प्राणायाम उदाहतः ” ॥ 
विष्णुपुराणे--“ प्राणारुयमनिर वश्यमम्याप्ताल्किय(त्कुरु)ते हि यः । 
प्राणायामः प्त विज्ञेयः सबीनो3बीम एव घ ” ॥ 
सबीजः समग्नक) । अबीज दतरः । 
प्राक॑ण्डेयपुराणे--/ छुघुमर्धयोत्तरीयारव्य: प्राणायामल्िधेदितः 
तस्य प्रमाण वक्ष्याम तदहक शणुष्षर मे ॥ 
ह्पुद्गीदशमात्रस्तु द्विगुणः प तु मध्यमः | 
त्रिगुणामिस्तु मान्रामिरुत्तम; सर उदाहतः ॥ 
निमेषोन्मेषणे भात्रा ताढ़ो रृष्यक्षसया ” ॥ 
योगयाज्ववर्क्य;--“ अहुडिमोक्षत्रितंयं जान्वोः परिमार्जनं वाइपि । 
तालत्रयमपि तज्जञा मात्रासंज्ञ प्रश॑प्तन्ति ”! ॥ 


___  _#अ_ __्‌|एउ 


(९ 
3 छ, 'योगेश्व"| २ क. 'प्रहम्‌ | से) ३ छ, 'त्‌ | संवीत । ४ क, "ता प्रमगों तबेद। (तो 
| रू, 'स्परणवं । ६ क, ध्योतरी। 





प्रायत्षित्ताध्यायः ] याइवरक्‍्पस्पृति! । १०२३ 
(यतिप्रकरणम्‌ * ) 


देवह:--“ ज़िविधः प्राणायाम: कुम्मो रेचन॑ प्रणमिति । 
निःश्वासनिरोधः कुम्मः । अनस्ननिःश्वाप्तो रेचनम्‌ । 
निःश्वास्ताध्मानं पूरणमिति । प्त पुनरेकद्वित्रिमिरुद्धा- 


तैमद्वंत्(दुर्म)न्‍दस्तीक्षों वा मवति । प्राणापानव्यानोदान- 
समानानां सकृदुद्वमर(म्य) मृ्धानिमाहत्य निवृत्तिकद्धातः ”! ॥| 


पर्केप्टे यपूराणे--“ प्रथमन जयेत्खेदं द्वितीयेन तु वेपथम्‌ । 
बिषादं तु तृतीयेन जयेद्दोपमनुक्रमात्‌ ॥ 
मुदु त्वे सेवमानस्य ततिहशादुलकल्नरा:। 
यथा यान्ति तथा प्राणो वश्यो मवति योगिनः ॥ 
वश्यं समन्‍्ते यथेच्छातों नाग वहति हस्तिपः। 
तथैव योगी हन्देन प्राणं नैयति साधितम्‌ ॥ 

* यथा हि साधितः पिंहों मुगान्हन्ति न मानवानू। 
तद्न्निषिद्धः पवनः किल्बिषं न नृणां तनुम्‌ ॥ 
तर्मायुक्तः सदा योगी प्राणायामपरों मवेत्‌ | 
हइत्पं योगी यताहारः प्राणायामपरायणः ॥ 
नितां जितां शनेभूमिमारु(रो)हेत्त यथा यृहम्‌ । 
दोषान्व्याधि तथा मोहमाक़रास्ता म्रनिर्निता ॥ 
विवर्धयति ना$5रोहेत्तस्माडूमिमनिर्निताम्‌ । 
प्राइनाम्यां दृदये चाथ ततीया च तथोरात्ति ॥ 
कण्ठे मुखे नाप्तिकाग्रे नत्रश्नमध्यमृथप्तु । 
किचित्तस्मास्परस्मिश्न धारणा परमा समता ॥ 
दरशैता धारणाः प्राप्य प्राप्नोलक्षरत्तात्यताम्‌ | 
नाउजध्मातः क्षुषितः श्रान्ती न च व्याकुलचेतनः ॥ 
युञ्ञीत योग रामेन्द्र योगी प्िज्यथेमाहतः । 
नातिशीते न चैवोण्णे ढूंद्धे नाम्ब्वनिद्वात्मके ॥ 
काछेष्वेतेषु युज्ञीत न योग ध्यानतत्परः । 
सशब्देउभिनढाम्याशे जीणगोष्टे चतुष्पये ॥ 
दराष्कपर्ण चये नद्यां समशाने ससरीक्षषे । 
समये कृपतीरे वा चैत्यवस्मीकसंचये ॥ 





)8, 'मंदृस्ती॥ २ छ, मृतत्व॑से" ३ छ नियति | * छ, 'जिता: । वि" । ५ ढ, नेत्रेभ्रू। 


१०२४ अपराकपरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ १ततीय:... 
लि ् कक ( यतिप्रकरणयू «) 
देशष्वेतेषु तत्तत्ञों योगाम्याप्तं विवनेयेत्‌ । 
सत्त्वस्थानुपपत्तो व देशकालविवर्निते ॥ 

न सतो दशन यागं तस्मात्तत्परिवनयेत्‌ | 
दोषानेताननाइत्य मूढत्वाद्यो युनक्ति वे ॥ 
विन्नाय तस्य ये दोषा जायम्ते तान्िबोध में। 
बाविय जइता लोप: स्मृतेमृकत्वमन्धता || 
ज्वरश्व जायते स्बस्तद्वरज्ञानयोगिन: । 
प्रमादाद्योगिनों दोपा यदेते स्यृश्रिकित्सितम्‌ || 
तेषां नाशाय कतेव्यं योगिनस्तन्निबोध मे | 
स्रिखां यवागूमत्युष्णां भुक्त्वा तत्रेव धारयेत्‌ ॥ 
चातगुर्मप्रशान्त्यर्थ गुर्मावर्ते तथा दधि । 
यवागं वाउपि पवन वायुग्रन्थीन्प्रति ल्षिपेत्‌ ॥ 
तद्वत्कम्पो(म्पे) महाशेर स्थित मनत्ति घारयेत्‌। 
विधाते वचसो वाचि बाधियें श्रवणेन्द्रिये ॥ 
तथेवा55म्ठफरं ध्यायेत्तपार्ते रसनेन्द्रिये । 
यत्मिन्यस्मिन्जा दशे तरिमिस्तदृपकारिणीम्‌ ॥ 
पारबद्वारणामृष्णे शीतां शीत विदाहिनीम्‌ । 
कोल शिराप्ति संस्थाप्य काएं काप्ठेन ताडयेत्‌ ॥ 
लुप्तस्मृतेः स्मृतिः सद्यो योगिनस्तेन जायते | 
यावत्यृथिव्यां वाय्वम्नी व्यापिनावपि घारयेत्‌ ॥ 
अमानुपास्त्तनाताहाधा स्याचेचिकित्सयेत्‌ । 
अमानृष॑ सत्तमन्तर्योंगिनं(नः) प्रविशेद्यदि ॥ 
वाखप्रिधारणादेनं देहसंस्थ॑ विनिदहेत्‌ । 

एवं स्वीत्मना कायो रक्षा योगविदा नृप ॥ 
घमो्काममोल्षाणां शरीर साधन यतः | 
प्राणायामा दश द्वो च धारणा स्ताउमिपीयते ॥ 
ह्वे धारणे स्मते योगे योगिमिस्तत्तद्शिमिः। 
तथा वे योगयुक्तस्य योगिनों नियतात्मनः ॥ 


१ क. 'धित॑ जः। ३ क. स्मृतियोगो यागि” । 





| प्रायश्रित्ताध्यायः ] याप्तवरक्यस्पृति। । १०२५ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४) 


सर्वे दोषाः प्रणश्यन्ति स्वैस्थश्रेवोपजायते । 
ईक्षते च पर बक्म प्राकृतांश गणाययथक्‌ ॥ 
व्योमादिपरमाणंश्र तथाउउत्मानमकल्मपम्‌ !” | 


किशोर 


तथा--“ शब्दादिम्यों निवृत्तानि यदक्षाणि यतात्ममिः | 
प्रत्याहियन्ते योगेन प्रत्याह।रसतवः स्मृतः ! ॥ 
हारीत+-- अणुत्वाह्याबवाच्चापलाद्वायोयोंगअष्टस्य मनप्तः समानी- 
यार्थे योनन प्रद्याहारः ? | 


विष्णुपुराणे--“ श व्दादिष्पनुरक्तानि सम्यगक्षाणि योगवित्‌ । 
कुय|चित्तानुकारीणि प्रत्याहरः स्॒ उच्यते ॥ 
वहयता परमा तेषां जायते5तिबलात्मनाम्‌ । 
इन्द्रियाणामवशथश्तैन योगी योगस्ताधनः ” || 
देवल।+-“ शरीरेन्द्रियमनोबुध्यात्मनां धारणोंद्धारणा ” । 
अत्रा55त्मा 5हईंका र। । 
शहृ।--“ मनःसंयमनात्तज्ज्ेधोरणेति निगद्यवे ” | 
पर्कष्डेयपुराणे-“ योगयुक्त: सदा योगी रुष्वाहारों नितेन्द्रियः । 
सृक्ष्मास्तु धारणाः सप्त भूराद्या मृप्ति घारयेत्‌ ॥ 
घरित्रीं धारयन्योगी गन्धप्तोक्ष्म्यं प्रपद्यते । 
आत्मानं मनन्‍्यत एथ्वी तदन्धं च जहाति सः ॥ 
तथेवाप्पु रप्ते सुक्ष तद्ृद्रपं च तेजाति । 
स्पर्श वायो तथा तद्ृह्विभ्रतस्तस्य घारणाम्‌ ॥ 
व्योम्नः पृक्ष्मप्रवृत्तत्य शब्द तद्जहाति सः । 
मनप्ता सर्वेभृतानां मन आविशते यैद्ा ॥ 
मानी पारणां विश्रन्मनश्रोक्ष्म्यं जहाति च | 
तद्ूहुद्विमशेषाणां सत्ततानामेत्य योगवित्‌ ॥ 
परित्यनति संप्राप्य बुद्धिप्तोक्ष्म्यमैनुत्तमम्‌ । 
एताप्तां धारणानां तु सप्तानां सोक्ष्म्यमाप्ततानू ॥ 


३५७३८. 5 








) के.घ. सत्तिश्वेँ। २ क, 'चिलान)। ३ छ. वयैस्ते। ४ के, 'गा | अं । ५ के, यदि । 
3 $ 'बनन्तरम्‌ । ए"। 
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४ 


१०२६ अपराकपराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ ततीय:_. 
हर , ( यतिप्रकरणम्‌ * ) 
दृष्टा दृष्टा ततः पिद्धि त्यक्त्वा त्यक्त्वा परां मनेत्‌ । 
एतान्येव च संघाय प्र॒प्त सूक्ष्माणि पार्थिव ॥ 
्‌ ३ कु 3 ही 
भरादीनां विरागोत्र सद्धावक्ञस्थ मुक्तये !!| 


विष्णुप्राणे--“आणायामेन पवनेः प्रत्याहारेण चेन्द्रिये! । 
वशीकृत ततः कुर्यात्त्थितं चेतः श्ाभाश्रये ॥ 
तद्रपप्रत्ययायैकपंततिः साउन्यनिःस्पृहा | 
तध्ानं प्रथमैरज्ञैं: पड्मिनिष्पादते नृप ” ॥ 


अयमर्थ;-ब्रह्मरुपप्रद्ययात्मिका संतातिः प्रवाह, सा विषयान्तरापत 
स्पृष्ठ सती ध्यानमित्युच्यत इति । 


तथा--तस्येव कल्पनाहीन स्वरूपग्रहणं हि यत्‌ । 
मनसा ध्याननिष्षायं प्माषिः सो5मिधीयते ” ॥ 
तस्य ब्रह्मणः कल्पनाहीन ध्येय ध्यान ध्यातेतिभेदप्रत्य यरहित॑ ध्यानन- 
नितसंस्कारसहितेन मनसा निविकर्पकमह ब्रह्मास्मीति प्रत्यक्षसपराधि। | 
धियमाणशरी रस्य ब्ह्मसाक्षात्कारोंपि मॉनस इत्यमिग्रायेण मनसेत्युक्तम । 
मुक्तावेव स्वयंप्रकाशों ब्रह्मीभावः । शरीरपातोत्तरकाला च मुक्तिरिययतो 
वाक्‍्याह्रम्पते । 


विष्णु।--“ ऊरुस्थोत्तानचरणः सब्ये करे करें न्यस्य ताढ़स्था* 
चढनिहो दन्तेदेन्तानपंशशन्त्य॑ नाप्तागं॑ पह्य- 
न्दिशस्त्वनवल्ोकयन्विमी: प्रशान्तात्मा चतुरवै- 
शत्पात्मतत्तैव्येतीत॑ चिन्तयेन्रित्यमतीन्द्रियमगुण् 
शब्दस्पर्शरसरूपगन्धातीत स्वैस्थमतिस्थूरं सवेग- 
मतिमृक्ष्म सवेतःपाणिपादान्त सवतोक्षिशिरोमु्॑ 
सवतःशक्तिमेव॑ ध्यायेत्‌ू | ध्याननिरतस्य संव- 
त्मरेण योगाविर्मावो भवति । अथ निराकारे 
दक्ष्यनन्धं कतुं न शक्तोति, तदा एृथिव्यप्तेनो- 
: वास्वाकाशा[दिमनोबद्धयात्माव्यक्तपुरुषाणां पूर्व पूर्व 
ध्याताा तत्र ढब्परक्ष्य्तं परित्यनेदपरमपरं 
ध्यायेत्‌ । एवं पुरुंषो ध्यानमारोहेत्‌ । तत्राप्यक्त- 
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3 के परं। २ क. भूतादी” । ३ क. 'वस्य च मुं॥ ४ के, मनस । ५ के, पो योगमा । 


[याध्षित्ताध्यायः याप्ववल्क्यस्मृति: । १०२७ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) 


मर्थों हृदयपत्मस्य मध्ये दीपवत्पुरुष ध्यायेत्‌ । एवं 
पुरुषध्यानमपोहेत्‌ । तत्राप्यस्मर्थों मगवन्त वासु- 
देव॑ कुण्डलिनमज्ञ दिन वनमालाविभृषितोरस्क स्वरुप॑ 
चतुभुन॑ शह्नचक्रगदाप्रपर॑ चरणमध्यगतवसु्॑ 
ध्यायेत्‌ । यदध्चायति तंत्तदाप्रोतीति ध्योनगुह्मम्‌ । 
तस्मात्सपमेव क्षरं त्यक्त्वाउक्षरमेव ध्यायेत्‌ । न 
पुरुष विना किचिदष्यक्षरमत्ति ते प्राप्य मुक्तो भवति !!| 


पनु;-- पुरमाक्रम्य सके शेते यस्मान्महाप्रमुः। 


तस्मात्पुरुष इत्येव प्रोच्यते तत्तचिन्तकेः ॥ 
प्राग्नात्रापररात्रेषु योगी नित्यमतन्द्रितः । 
ध्यायते पुरुष नित्य॑ निगुणं पश्चविंशकम्‌ ॥ 
एतद्गीडमिहित सव॑ निःश्रयप्तकरं परम्‌ | 
अस्मादप्रच्युतो विप्रः प्राप्तोति परमां गतिम्‌ ॥ 
एवं प्त भगवान्देवो छोकानां हितकाम्यया | 
धर्मस्य परम गुझ ममेदं स्वेमुक्तवान्‌ ॥ 
स्वमात्मनि संपरयेत्सचासच समाहितः | 
सर्वेभात्मनि संपर्यन्नाधर्मे कुरुते मनः ॥ 
आत्मेव देवताः सवा! सर्वमात्मन्यवस्थितम्‌ । 
आत्मा हि ननयत्येषां कमयोगं शरीरिणाम्‌ ॥ 
रं संनिवेशयेत्रवे तु चेष्टनस्पशनेडनिलम्‌ । 
पड़्क्तिइक्लोः परे तेजः स्नेहो((हे5)पो गां च मू्तिषु ॥ 
मनसीन्द्रं दिशः श्रोत्रे ऋन्‍्ते विष्णं बे हरम्‌ । 
वाच्याम मित्रमुत्स्गे प्रजने च प्रभापतिम्‌ ॥ 
प्रशाप्तितारमेतेषामणीयांसमणोरपि । 

रुक्‍्मामं स्वप्नधीगम्यं विद्यात्तं पुरुष परम्‌ ॥ 
एतमेके वदन्त्यम्ं मनुमन्ये प्रमापातिम ॥ 
इन्द्रमेके परे प्राणमपरे ब्रह्म शाश्रतम्‌ ॥ 

एप स्र्वोणि भृतानि पश्चमि््याप्य मूर्तिमिः । 
जन्मवृद्धिक्षये नित्य संत्तारयाति चक्रवतू॥ 


१ क. ध्यान गु"। ३ क, 'दृष्टोः प!। ३ के, सीझदि'। 


१०२८ अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीय... 
पट (यतिश्रकरणम्‌ ४) 
ये एवं प्वमतप पश्यत्यात्मानमात्मता | 


स्‌ स्वेध्षमतामेत्य ब्रह्माम्येति पर पदम्‌ ” ॥ १९८ ॥ 
॥ १९९ ॥ २०० ॥ २०१ ॥ 
बे ० ए 
गसिद्धेलक्षणपपाह-- 
(० 73, 25 
जन्तवान स्प्रातः कानन्‍्तद्ष्टः शक्षात्रज्ञता तथा ॥ 
४ ९ का मृक् 0 
निज शरारमत्मज्य परकायप्रवशनम्‌ ॥ २०२॥ 
है... न कट 
अथाना छउन्दृतः गाध्याग[संद्धरतु लक्षणम ॥ 
शो 8 डे है द् डक आर 
पिद्दे योगे त्यजन्देहमग्तत्वाय कलपते ॥ २०३॥ 
अन्तपानमद॑स्यशर्रारत्वम्‌ । तचोणुपरिमाणत्रे तस्यथ भबति। तन्चाणि- 
माख्यगुणप्राप्ता, स्पृतिजन्मान्तरानुभूताथविषया । कान्ति; कपनी ये, हृषि- 
रतीतानागतव्यवहितविभपद(क्र)एर्थे (थ)विषया । भरोत्नज्ञता श्रोत्रेर्द्रियसाक्षा 
त्कारिलम । अनेन चाउ/त्मव्यतिरिक्ताव्यक्तबुद्ध ईकारपअतन्मात्रेकादशे- 
रिद्रियपश्चमृतानां साक्षात्कारित्वमुपलक्ष्यते। निर्ण स्वकी ये शरीर पू्वेकर्तारव्प- 
मुत्युज्य परकायं प्रविश्य तदनन्‍्तगेततया तद्विषयोपभोकतृत्वम। अथानां पृथिव्या: 
दीनों सष्टव्यानां स्वेच्छया स्वातन्त्येणोत्पादनमिल्येतद्यागसिद्धलेक्षण लितूगू। 
एतच्च लक्षणपेव योगसिद्धेन प्रयोजनम्‌। प्रयोजन ल्वमृती भाव एवं, तदाह- सिद्ध 
योगे ह्यजन्देहमगृतताय करपत इति । तल्यजन्दहमितिवचनसामथ्यांच्छार 
नास्ति मुक्तिरिति दशंयति | युक्त चतत्‌ । मुक्तिह बन्धाभावः | वध 
पिभ्तान्तःकरणसंबन्ध! । शरीरं॑ च वध्यतेउन्तः)करणेन, शरीरी वेनोपाों 
यत इति व्याहतमू। रागद्रेषमोहादीनां मक्षयों न्‍्तथानादिगुणादयश्र ने मे: 
प्रत्यत मोक्षान्तराय/ | अत एवं चतत्राउ+सक्तियोंगिना परिहरणीयोति बलतः 
दाखकाररसच्यते | २०२ ॥ २०३ ॥ 


एतस्सर्वे य्ति प्र्यभिहितम्‌। वानप्रस्थ॑ प्रतीदानीमाह-- 
अथवा5प्यभ्यसन्वेदं न्‍्यस्तकर्मा वने वसन्‌ ॥ 
अयाचिताशी मितभक्परां धिद्विमवाप्नुयाव ॥२०४ ॥ 


चतुण। वंदानामक बदमकों शाखामरण्वाविजने। अया।चताओ। स्वयमपनता 
न्नाशी, पितभुक्प्राणवारंगयैव भुन्नानो न्यस्तकर्पा ल्यक्तक्राम्यनिषिद 


5 





कु, हश। २ के. तालबे । 3 छ ाद्रट। र क, प्रचक्ष । ५ के एव । 


प्रायश्ित्ताध्यायः ] याजवस्कयस्पृतिः । १०२९ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 


८ शा 


क्रियः | अथवा ब्रह्माणे निश्षिप्तावश्यकक्रिय!। परां सिद्धि मृक्तिमवाप्तु- 
यात्‌ ॥ २०४ ॥ 


ददानीं ग्रहस्थं प्रयाह-- 
न्यायाजितपनस्तत्तज्ञाननिष्ठी तिथिप्रियः ॥ 


शआदकृत्तत्ववादी च ग्रहस्थी5पि विमुच्यते ॥२०५॥ 
न्यायेनानिषिद्धेन क्णाउनित॑ स्वीकृत॑ धर्न येन स न्यायाजितथनः । 
तथा तत्तज्ञाने निष्ठा तात्पये यस्य स तत्तज्ञाननिष्ठ;। अतिथय; प्रिया यस्य 
सोइतियिप्रिय। । तत्मियत्वेन च तत्यजकत्थे लक्ष्यते | श्राद्धभावश्यकक पाव- 
गादिक कराताति श्राद्धूकृुत्‌ । भूतहिता4 वाक्य सत्य॑ तदूदतीत्येबंशीलः 
सलवाद। | एयंवियों गृहस्थो5पि विमुच्यतेउ्पद्ज्यते। अपिशब्देनान्येउप्याश्र 
पिणो द्चन्तूं । अन्न च न्‍्यायाजितपनत्वादिभिवर्णा अ्रमधर्मा नित्यमैमित्ति- 
ाशपलक्षिता ज्ञानसद्विता मुक्तये विधीयन्ते, तदेतब्ारुयान केचिन्रानम- 


बल, यत एतद्थाया; स्पतेरस्या। भ्रतिविरोध! स्यात्‌ । तथा हि-- 


ने कगणा न प्रजया धनन त्यागेनेके अम्रतत्वमानशु; । 
परण नाक |नहित गुहायां विश्रानते यद्यतयों विशन्ति !” 


रैयनन गृहस्थध्मार्णां यागादकमंप्रजात्पादनादनामप्रतलप्रा मिहेतुभाव॑ 
गतपध्य यतीनामेव तत्माप्राव4यते । तनात्र त्यागशब्देन ब्रह्म चयांग्रा श्रम- 
गेयक्रपणां त्यागादमती भाव शत प्रातपाच्रत | तथा यतिव्यतिरिक्ताश्रपिणां 
*पढाकप्रा प्रियतेरेवा मृतप्राप्िरिति च्छान्दाग्यापानपत्‌ -- 


पत्र एत उण्यहाका भवन्ति अश्यप्तस्थोडमतत्वमेति ” इति ॥ 


प्रह्मससथों पिश्नः। तथाउप्रह्मत्राद न्यावश्यकाने कमांणि दुरितिेक्तयाय , 
गया विहितानि । तान मुक्तय विदधाना स्पाति; श्रुय्या विरुध्यत एवं । 
१ च्यते ध्येव-- 


विकिद्पन्ति यश्ञेन दानेन तपस्ता न चे(उनाश)केन ” 
रयादिकया वर्णाश्रभकर्मांगि मुक्तों विनियक्तानीति, तन्न ब्रह्मज्ञानेच्छा 


८ 


पर हपा श्रुति: कर्मणां विनियोकत्री, न मुक्तों नापि तत्साधने ज्ञाने । 
(डा च विधेयप्रतियोंगिनी भवति। यथा भेपनविश्वेषस्य ब॒भुप्ता। ननु च 
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१ 8, यागत | २ छ, यय॒ुच्य” | ३ छ, विधीय' । 


१०१०. अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितटीकासम्रेता-- [३ ततीय:... 
( यतिग्रकरणम्‌ # ) 
प्रधानेअ्यत्प्रधायते न गुणे, विविदिषन्तीत्यन्न च वेदनमिच्छां प्रति प्रधान । 


९ 


तेन विद्यायामेत्रमाग्रेच्छां प्राति कर्मीभूतायां कर्मणां विनियोगों नेच्छायाग्‌। 


७ 


यथा5'ैन जिगमिषती त्यश्वस्य गतो, न पुनस्तदिच्छायापित्यच्यते । सं 


प्रधाने5न्यद्विनियुज्यते । प्रधान॑ तु द्विविधमू- शाब्दमार्थ च । तत्न शा 
न्वय उपयुज्यत नाउंथेम | अत एवं राजपुरुषभानयेति पुरुष आनयनेन 
सवध्यत, न राजाउथतः प्रधानभता5पि। स हि शब्देन विशेष(ष्य)तया प्रधान 
भूत पुरुष प्रात विशेषणतां नोयते। सन्नन्तेषु च शब्देषु इच्छेव प्रतयायंत्रा 
त्धानम््‌ । तेन तत्रव यज्ञादिविनियोग! । अश्वस्य तु गत्यन्वथः प्रभाणान्तर 
वशान्न शब्दतः प्रासेद्धईतुकायामाप विवेदिषायां, वेदिकों यज्ञादिस्पाय; 
पञुप्राप्नावव चित्रादं। “चित्रया यनेत पशुक्रामः ” इत्यत्र | कि बे 
कमाणि कुवेता5ई कतों कर्मणां फलभोक्ता चेतिप्रत्ययदात्यमवलसनी 
यम | तत्तज्ञानानेप्ठन पुनरस्य॑व प्रत्ययस्य मिथ्यात्वमापाग्रम्‌ । ततश्र ज्ञान 
कमंणावराधादसमुच्चय; पाडशिन इव ग्रहणाग्रहणयों।। कि व परमक्ायां 
भंदश्वान्तरव्यापारभेद तु कारक कारकान्तरेण समुच्चीयते | यथा “ ऋण 


येकहायन्या पिज्ञाक्ष्या प्ोम॑ क्रीणाति ” इत्यत्रा55रुण्यमेकहायन्या ने पनखाल- 
व्यापारक्य, न हि ब्रीहयों यव; समुच्चीयन्ते | तुट्यं च ज्ञानकमंणो३रित 


पणमवान्तरकायंग्र्‌ । न च ज्ञानस्थाविद्यानिद त्तिरेव कार्य न तु कमेक्षय हति 
वाच्यम्‌। न हि कमंजन्याया अविद्याया। कर्माण्यक्षपयता ज्ञानेन निहत्ति। 
शक्या कतुम्‌ । तस्पाव्यायविरुद्धपपि समुच्चयस्मरणं स्मृत्यन्तरविरुद्ध व || 


तत्र महाभारत -- 


गुक उबाच-- “ यदिदं वेदवचन कुरु कर्म त्यनेति च। 
कां दिशवं विद्यया याति कां च गच्छति कर्मणा ॥ 
एवं चान्यान्यवरूप्व व्तेत प्रतिकृहता(त:)॥ 
इत्यैक्तः प्रत्युवाचेदं पराशरस॒तः सुतम्‌ ॥ 
कमविद्यामयावेतो व्याख्यास्यापि क्षराक्षरों । 
यां दिश॑ विद्यया याति यां च गच्छति कर्मणा ॥ 
शणुष्वेकमनाः पत्र गहरं ह्योतदन्तरम्‌ । 
कर्मणा बध्यते जन्तुविद्यया च्‌ प्रमुच्यते ॥ 





] 4 कप ल्‍्ड १ हा बराग्य 
$ क, न्यद्विषी॥ २ के. तेनावि॥ ३ के. पारामे"। र छ, 'रैक्योन । ५ के. एल 
न्यहपे वर्तेते प्रतिकुलत: । इ९। ६ छ, युक्त प्र'। 


पश्ितताध्यायः ] याज्वरक्यस्मृति) । १०१३१ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) . 
तस्मात्कमें न कुवेन्ति यतयः पारद्शिनः | 
फर्मणा मायते प्रेत्य मूर्तिमान्षोडशात्मकः ॥ 
विद्यया जायते नित्यमव्ययों ह्यव्ययात्मकः । 
कर्म लेके प्रशंसन्ति स्वल्पबुद्धितरा नराः ॥ 
तेन ते देहनातानि रमयन्त उपाप्तते । 
ये तु बुद्धिपथ प्राप्ता धर्मनेपुणदाशिनः ॥ 
न ते कमे प्रश॑प्तन्ति कृप नयां पिबन्रिव | 
कर्मणा फमाप्नोति सुख॒दुःखे मवाभवों ॥ 
विद्यया तद॒वाप्मोति यत्र गत्वा न शोचति | 
यत्र गत्वा न प्रियते यत्र गत्वा न जायते ॥ 
न हीयते यत्र गत्वा यत्र गत्वा म व्धते ” इति। 
पार्कप्डे यपुराणे पितापुत्रसंवादे-- 
/ एवं प्प्तारचक्रेडस्मिन्थ्रमता तात संकट । 
ज्ञानमेतन्मया भोक्त मोक्षप्तंप्राप्तिकारणम्‌ ॥ 
विज्ञाते यत्र स्वोड्यमुम्पजुःसामसंज्ञितः । 
क्रियाकलापो विगुणों न सम्यक्प्रतिमाति में ॥ 
तस्मादुलब्बोधस्य वरदेमे कि प्रयोगनम्‌ !!। 
वृहपति।--“सल्यं ज्ञानं तपो दानमेतद्धमेस्य साधनम्‌ ॥ 
पमत्मुखं व ज्ञान च ज्ञानान्मोक्षोउपिगम्यते ” इति। र 
तप्ादुक्तविरोधपरिहाराय स्मृतिरियमेव व्याख्यातव्या  गरहस्थो 5 पि विधि- 
पेहितकमका री मुक्त्यनहों5पि तत्ज्ञाननिप्ठत्वाद्रिम॒च्यते कि पुनभिक्ष: कर्म- 
गरी तलज्ञानेकनिष्ठ इति। तदेतदन्ये नानुपन्यन्ते। न हि समुचयविधाय- 
शत! भ्रुतिविरोधादप्रामाण्यमस्ति । यतः समुश्चयविधायक पत्यक्षमेव 
गिवाक्यमस्पा मूलमस्ति । तथ्था-- 
“ विद्यां चाविधां च यस्‍्तद्वेरोगयं सह | अविद्यया मृत्यु 
तीर्ता विद्ययाउमृतमश्ुते ” इति । 
| विद्या प्रह्नज्ञानम । अविद्या कर्म | तदुभयं सह समुच्चय॑ यो वेदानृष्ठान- 
मितिया जानाति स कर्मणा गत्युं मृत्यफलदं दुरित तीत्वोतिक्रम्य 
४ परनडपना ८ 





१ क. प्राप्त । २ छ, विविधवि" । ३ के, 'ति स्वक । 


१०३१२ अपराकपरामिधापरादित्यविरचितटीकासम्रेता-- [३ तृतीय: _. 
(यतिप्रकरणम्‌ ४) 
विद्ययाउशतम भरत इति पसिद्धार्थमू । अभ्न च विद्याशब्द॑ देवताज्ञानपरलेत 
केचन व्याचक्षते, तदयुक्त्‌ । प्रकृतहान्यप्रकृतप्रक्रियाप्रसज्ञात्‌ । “ईशा वाल. 
मं ” इत्यादिना परमेश्वरस्पेव प्रकृतत्वात्‌ । एवमत्र मश्ने विद्याकर्षणोरप्ृती 
भावे समुच्चयः । तदुपपादकतया चौवास्तरव्यापारमेदो विद्यया मृत्यु तीलेंति 
कथितः । क्त्वाप्रत्ययेन च विद्यां प्रति कर्मणो5ह्भावः । एतदेव स्पष्ट पति-- 
“/ विविदिषन्ति यज्ञेन ” इत्यादिश्वुति; । यद्यप्यत्न विविदिषा प्रत्ययायला- 
उ्छब्दत; प्रधानं तथाइपि न तत्र यज्ञास्वयों वाक्यप्रमेयो3र्थसिद्धलाव । 
तथा हि-न हि विविदिषासंबन्धमन्तरेण विद्यार्थता यज्ञादीनामस्ति। न ब्वनि- 
प्यमाणं प्रधानं भवति, तेन यज्ञादीन्मति विद्यायाः प्राधान्याा्रीविदिषास- । 
यस्तेषां गम्यमानों न विधेय, कि तु विद्यान्यय एवाप्राप्तत्वात्‌। यथा “एतयाई- 
ज्ञायकाम याजयेत्‌” इत्यत्र याजनान्वयमनद्य यागान्वय एवं प्राप्रो्न्नावत्रा 
मस्य विधीयते। अत एवं चावेन जिगमिपतीत्यत्राशखेन गत्थन्वय। शाब्द एव। 
अस्तु वा विविदिषेत यज्ञादीन्पति प्रधान कि तु विविदिषाप्रयीजनीभूतया 
विद्या विशिष्टेच्छा विविदिषोच्यते। यज्व प्रयोजनवतो5३ तत्मयोजन- 
स्थापि। यथा “अमन चिता प्तोन्नामण्या यनेत” हृति। अत्र सौत्रामप्यप्ि पत्पां 
भवन्ती तत्मयोजन यागं प्रति चाडूतां याति । विद्याउपि चापवर्गेण फ़ठेन 
फलवतती सतीच्छाया; प्रयोजन भवति, न केवछा । ततश्र विद्यौजृभाव॑ भज- 
स्तोअ्प्यविद्यादयों उपवगें 5क्ूतां यान्ति । विद्यायाआपवर्ग फल “ ब्द्मविदा 
मोति परम्‌ । बक्म वेद अहम भवति ” इत्यादिवाक्यप्रसिद्धे! । न च॒ बा 
यथा55थानमाहवनीयादिस्रस्पोत्पक्तज़ं न तु तत्कार्योत्तरत्व+ रा 
यज्ञादयो5पि विद्यासतरुपप॒ुत्पादयन्ति न तु तत्कार्यपरपवर्ग कुतन्तीति | 
युक्त ह्याधानस्या55हवर्नीयादिस्‍्वरूपोत्पत्तिमातरशेपलम । ने हाधानाी: 
नियोगदशायां “ यदाहवनीये जुहति ” इत्यादिमिराहवनीयादीनां प्रयोग 
वतामबगपो5स्ति । प्सिद्धे द्ाहनीयादों तत्मयोजनावगपो भव | 
तत्मसिद्धिश्राउधघानविनियोगायत्ता । तेन पूवमाधानमम्रिष्त विनियोरश 
पश्चात्क्रतुष्यभ्रय/ । तेनागत्या विनियोध्ष्यमाणातीदिियाहवरनीयादिसर 
पशेपता55धानस्पा55 श्री यते, न तु गतिसंभवे । संभवति चात्र गतिः ॥ बह! 
दिविनियोगाल्आागेब विद्याया अपवर्गताज्ञानात्‌ू । विद्यास्सरुपस्प चेदिं।' 





डा ञ 8 च] हि रछ्या 
१8. चा5वतनव्या । २क, 'योष्य सि!'। ३ के. 'ते | तश्च | ४ छ. पं 


प्र। ५ क, दाहाभाव॑ भजन्तोइपि वि! । ६ छ, सिद्ध: | न। 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याव्ववस्वयस्पातिः । १०१३ 

( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
कलात्‌ | नच यथा पश्मादीनां प्रमाणान्तराद्विदितपुरुषा्थभावानां शोखेण 
वित्रादिर्पायों विधीयते तथा विद्यायां यज्ञादिरिति,वाच्यम्‌ | तस्य प्रपा- 
गान्तरतः पुरुषायेत्वावेदनात्‌ । तस्माच्छास्रावगम्यापत्रगेहतुभूतायां विद्यायां 
ताक्तादिच्छाद्वरेण वा यज्ञादयों विनियुज्यन्त इति सिद्धमू। ततश्व सर्वो" 
प्येबा3धवइयकानि वर्णाअ्रपकर्माणि मक्षे साथ्ये ब्रह्मज्ञानेन समुच्चीयन्ते । 
“तर कर्मणा” इत्यादयस्तु कमेणां मोक्षोपायत्वनिषेधाज्ज्ञानरहितकरमविषया। ॥ 
अन्यथा समुश्चयविधिनिरोधः स्यात्‌ । अत एवं मन्नेणाविद्याशब्दबाच्य कर्म 
क्षेव निन्दित्वा विद्याउपि केवला निन्धते “ अस्धं तमः प्रविशन्ति ये विद्या 
मपाप्तते | ततो भूय इब ते तमो यदविद्यायां रताः ” इति । यदपि च “ सब एते 
पष्यहोका मवन्ति ” इते वाक्य तदपि केवेलकरमविषयम । “ अक्षप्तस्‍्थ5« 
म्लमेति ” इत्यस्थायमर्थ/--प्रकृतानाभा श्रमिणां मध्ये यो ब्रह्मसंस्थी ब्रह्म 
प्रणों व्रह्मज्ञानाइम्त कम करोत्रीति यावत्‌, सो5मृतल्वमेतीति। ने पुनत्रे 
हर्तस्थशब्दंन मिक्षराख्यायते । तस्य तत्संज्ञत्रे प्रभाणाभावात्‌ । योअपि 
विद्याकमंणो विरोध उक्त! सोडपि नोपासनात्मिकया विद्या किंतु साक्षा- 
कारात्मिकया । 

तथा चोक्तम्‌ू--“ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछयन्ते सर्वप्तंशयाः । 

क्षीयन्ते चास्य कमोणि तलिन्दष्टे परावरे !” इति ॥ 


तस्पाहृहस्थो5पि विमृच्यत इति स्घृतिने भड्ेन व्याख्येया । शहस्थस्य तु 
पक्तिरक्ता छान्‍्दोर्ये “ कुटम्बी शुच्ों पशे वेदमधीयानों घामिकालिदपदात्मनि 
सन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहिसन्स-मृतानि अस्यत्र तीरभेम्यः से ख्लेवं व्तयन्यावद् यु 
बे्नोकममिप्तंपद्यते न पुनरावर्तते ” इति। विहिता हिंसा तीर्थानिर्थेषु)। बेब 
ढक ब्रह्मलाकः । पुक्तों ज्ञानकमसमंच्चयं स्मृतिकाराश्रा55हु। । 


तत्र मनु;-“ सुखाम्युद्यिक चतने:श्रेयसिकमेव च | 
प्रवृत्त च निवृत्तं च द्विविध कर्म वेदिकम्‌ ॥ 
इह वाउमत्र वा काम्यं प्रवृत्त कर्म कीतल्यते । 
ज्ञानपुव तु विद्वद्धिनिवृत्तमुपदिश्यत ॥ 
प्रवृत्ते कम संक्तव्य देवानामेति सात्म्यताम्‌। 
निवृत्त प्ेवमानस्तु भृतान्पर्यति पश्च ५१! ॥ 


3३०५ 





९ क, शास्रादिर' । २ छ, "तभावायां वि! । 3 क, मोक्षसा" । ४ के मिकाया विद्याया 
परत साक्षात्वारात्मिकाया; । त॑ । 
१३९५ 


१०३४. अपराकोपराभिपापरादित्यविरचितरटीकासमभेता--[ १ तृतीय:-.. 
( आयश्ित्तप्रकरणम्‌ ५) 
बसिष्ठ|--/ यंथाउन्ने मधुप्तयुक्त मधु चान्ेन संयुतम्‌ । 
एवं तपश्व विद्या च प्तयुक्ते मेषन महत्‌ ” ॥ 


योगयाज्ववर्वय।--“ परिक्षानान्नवेन्मुक्तिरेतदाल्स्थकक्षणम्‌ । 
कायक्लेशमयाचैव कम नेच्छन्ति पण्डिताः ॥ 
ज्ञानकर्म प्मायोगात्परमाप्रोति पूरुषः । 
पृथरभावों ने सिध्येत उमे तस्मात्समाश्रयेत्‌ ? ॥ 


१ 
इत्यादि । तद्च न्यायानितषन इत्यादिस्पृतिमुंझ्यतयेत व्याख्यातव्येति । 
तदनयोगतयोयद्रयाय्य॑ तद्भाह्मम्‌ ॥ २०५ ॥ 
द््ति श्रीविद्यापरवंश प्रभवश्रीशिलाहारनरे दजीमूतवाहवान्वयप्रसृतश्री मद्प रा दि- 


लदेवविरचिते याशवढ्कीयधमंश क्षनिबन्धे5परा्के 
मोक्ष(यति)प्रकरणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ सटीकयाववर्कयस्पृतों 





प्रायभ्रित्तप्रकरणम्‌ ( ५ )। 


ः पापक्षयाय प्रायश्रित्तानि विधास्यन्ते, दुःखफलत्वेन च पापस्य तक्षया 
थंता प्रायश्रित्तानुप्ना नस्य प्रयुज्यत इति तत्फलत्व पापस्थ तावदाह-- 


महापातकजान्धोरात्ररका न्पाप्य गहितानव ॥ 
कर्मक्षयात्जायन्ते महापातकिनस्विह ॥ २०६ ॥ 


ब्रह्महत्यादिमहापातकप्र भू तिपापनिमित्ता नरकां सता मिस्र दी न्यो रान्पहु 
हान्गहितानल्यन्तहेयान्पाप्यानुभूय नरकदे शो पभोग्यदु; खविशेष फ लस्य॒॑ कर्म 
क्षयास्महापातकशेपवरन्त इह लोक़े करुत्सितयोनिषु वश्ष्यमाणासु जायम्ते 
नरकभोगती त्रतरदुःसप्रदानरुपेण कण: क्षय: स्वस्पदुःखप्रदानाकारेणां 
स्थानमिति कमेण क्षयों महापातकित्वं चेति द्रयमविरुद्धमू ॥ २०६ ॥ 


सामान्यत उक्तमर्थ विशेषत आह-- 





स्क्् 8 टनपनिननन नम तन 


१ छ, तिमुख्य' । २ ३ दारुणान्‌ू । ३ छ, 'ण; स्व । 


त्रिचत्वारिं शो 5८्याय; 563 


श्रीमदशक्षरों जप्ता सिद्धि पराश्यथ (आश्न त) शाश्वतीम्‌ । 
दीक्षाभिषेचन प्राक्तमिति युष्मभ्यमादरात्‌ ॥ 


$ 


इतः परं द्विजश्रेष्टा: कि पुनः श्रोतुमिच्छय । 


॥ इति श्रीमदनुत्तरब्रह्मतत्तरहस्ये दाशरथीये तन्‍्त्रे 
वेदा्संग्रदे. द्विचत्वारिंशोउध्यायः ॥ 


---०02०९२0००--- 


॥ अथ त्रिचत्वारिंशोशध्यायः ॥ 


ऋपषय उचु। - 


ऋष्यश्रद्र' महाभाग भवद्गदनपड्ञजात्‌ । 
श्र तमस्माभिरत्यन्तरह स्यमापि सिद्धिदम ॥ 


कृतकृत्या वबयं सर्वे भूयो धन्यतरा वयम्‌ । 
भगवच्छास्त्रमस्माभिः श्र॒तं लद्गदनाम्बुजातू ॥ 


भूयोडपि तब बकत्राव्जाच्छोतुकामा जगद्धितम्‌ । 
योगखरूपं प्रच्छामत्तदस्माक॑ वद प्रभो ॥ 


योगो नाम किमेतस्य खरूपं कीहशं परम्‌ । 
अड्भान्यष्टाविति प्रोक्‍्तमस्य तत्सकलं बद ॥ 


(0-0. 5द्या35५वा ७॥3| 59765. 00264 0५ 97 ४५॥॥॥७|३/(७॥॥॥ २२७५७७३० /०30७॥५ 


है... ............2.......2450.0"॥ह0ह0ह० 4 


॥#ाााभाभााभाभााभाााााााना आना - +“कनआ----“--हज की 


554 ऋष्य>४ गसंद्वितायाँ 


श्री ऋष्यक्षुद्ग उवाच -- 
श्रणुध्व॑ ब्राह्मणश्रेष्ठा यथा दाशरथिः पुरा । 


वसिष्ठादि महर्षीणां सन्निधों जानकीपति। ॥ -५ 


कथयामास योगस्य खरूप॑ शम्भवे विभु: । 


यथा नारायणो योगी जनकाय महात्मने ॥ 

कथयामास योगस्य खरूप॑ त्रह्मसाधनम । 
श्री भगवानुवाच - 

श्वणु राजन प्रवक्ष्यानि योगमष्टाड्रसंयुतम ॥ 


यदभ्यासान्नरा याति तत्पर ब्रह्म शाश्रतम । 


नित्यन॑मित्तिकेरेव कुर्वाणा दुरितिक्षयम्‌ ॥ 


योगाभ्यासरता भूयात्तत्साधनमथोच्यते । 


बे ७ ए्‌ 
त्यज दुर्जनसंसगं भज साधुसमागमम्‌ ॥ 


कुरु पुण्यमहरात्रः स्मरविष्णु' सनातनम्‌ । 
अष्टाव्लानि वक्ष्यामि योगस्य वसुध्ापते ॥ -१० 


पातकेभ्यो विमुक्तः स्यायेषां श्रवणताडपि च । 


यमश्च नियम। पश्चादासनं च तृतीयकम्‌ ॥ 


(७ -0 उद्याब5श५चां #वाव। 59॥65. 00266 0५ 97 ५॥॥७|॥३॥८७॥॥॥ रि65७६० 0806५ 


ढ़ 
|.>करनमक-क-3>3भ ० ५७७२: 


ब्रिचत्वारिंशो 5ध्याय: 565 


प्राणायामश्रतुर्थः स्थात्‌ प्रत्याहारस्तु पश्चमः । 
घारणा च तथा ध्यानं समाधिरिति चाष्टमम्‌ ॥ 


प्रत्येकमेपां वक्ष्यामि लक्षणान्यपि सुब्रत । 
तद्विभज्य प्रबस्यामि तल्स्य लक्षणमप्यथ ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं त्रह्मचय दयाज॑बम्‌ । 

क्षमा ध॒तिर्मिताहारः शौच चेति यमा दश ॥ 
सर्वपामपि भूतानामक्लेशजननं हि. यत्‌ । 
वाइमनःकर्ममिनू नमहिंसेत्यभिधीयते ॥ -१५ 
यथाइष्टश्र तार्थानां खरूपकथन पुन । 
सत्यमितद्युच्यते धी रेस्तदूवह्म प्राप्तिसाधनम्‌ ॥ 
तृणादेरप्यनादानं परेषां वखुधापते । 
अस्तेयमेतदप्यड्ः त्रह्मप्राप्त:ः सनातनम्‌ ॥ 
अवस्थाख्पि सर्वासु कर्मगा मनसा गिरा । 
स्त्रीसड्रतिपरित्यागों त्रह्मचय प्रवक्ष्यते ॥ 

न «| ५ 

परेषां दुःखमालाक्य खस्यत्रालोव्य यत्नतः । 


उत्सादनानुसन्धानं दयेति प्रोच्यते बुघें: ॥ 


व्यवद्ारेषु सर्वेपु मनोवाक्कायकर्मभिः । 
सर्वपामपि कोरिल्यराहित्यं हयावर्जब॑भवेत्‌ ॥ “5 
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सर्वात्मना सर्वदाषि सर्वत्राप्यपकारिपु । 
बन्घुष्विव समाचार; क्षमास्थादवह्मवित्तम ॥ 
इच्छा प्रयत्नराहित्य ज्ञातेषु विषयेष्वपि । 
लोभवचत्सु धृति धीराः प्रवबदन्ति सतां वर ॥ 
>_ ५ एः 2 । 
भाज्यस्येव. चतुथाशभोजनं खस्थचेतसः । 
अत्युग्रकटुतिक्ताम्ललवणादिविवर्जितम्‌ ॥ 
हितं॑ मेध्यं महीपाल मिताहारं प्रचक्षते । 
निगेत नवरन्श्रेभ्यो रोमकूपेभ्य एवं च ॥ 
मल वदन्ति तदद्वारा क्षालनं शौचमुच्यते । 
मृज्जलाभ्यां बहिस्सम्यडनिर्मलीकरणं तथा ॥ -२५ 
मनस्स्थैयं बहि: शौचमन्तः शौच बिवुबव॒धाः । 
एते दुश यमा भूप ब्रह्मताप्राष्तिहेतवः ॥ 


तपश्च तुध्रिस्तिक्यमीश्वराराधनं॑ तथा । 
सिद्धान्तालोचन॑ चेव लज्जा दान॑ मतिस्तथा ॥ 


जपो त्रतं॑ दश्षेतानि सुतीक्षणनियमा: स्घृता: । 
प्रत्येकमेषां वक्ष्यमि लक्षणानि महीपते ॥ 





तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वेकमिष्यते । 
ध्रै 
अनायासोपपन्नेन तृप्त्यर्थनव जीवनम्‌ ॥ 
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तुश्रिषा उम्ृता थ्रेन तत्माप्तिनीनया बिना । 
श्र॒त्याद्क्तेपु विश्वासमास्तिक्यं प्रवदन्तिहिं ॥ -३० 
इप्टदेवार्चन॑ सम्यखिधिपूर्वकमन्वहम्‌ । 
त्रिसन्ध्यमेकसंध्यं वा भवत्येवेश्वराचेनम्‌ ॥ 
वेष्णवागमसिद्धान्तश्रवणं मननं॑ तथा । 
श्र्‌तिस्म्ृतिपुराणादि मध्यान्तोक्तार्थदर्शनम्‌ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं हयेतत्पोच्यते तत्वदर्शिभिः । 
श्र॒त्यादिभिलोंकिकेंश्व यद्यद॒त्यन्तनिन्दितम ॥ 
| £ 
तलाप्रबतन॑लज्जा वाइमनःकर्मणामपि । 
यदिष्टदेवतां ध्याल्रा तदपंणधिया5न्वहम्‌ ॥ 
26. आए &  ॥ 
सत्पाल्न दीयतेन्नादि तद्दानमभिधीयते । 
तकेणाप्यनुसन्धानं सम्यक्‌ सदसतोरपि ॥ -३५ 
शास्त्रयोम॑तिरियं तत्वविद्विरुदीययते । 
गुरोलेब्धत्य॒मन्त्रत्य शश्वदावर्तन॑ हि. यत्‌ ॥ 
ब एऐ्‌ च 
अन्तरड्भक्षराणां च न्‍्यासपूव जपो भवेत्‌ | 
कर्तंव्यस्थ॒समस्तस्य॒नियमग्रहणं ब्रतम्‌ ॥ 
नियमव्यतिरेकेण सब भव्रति निष्फलम्‌ | 
यमैश्व नियमैर्यग्रतू कृत तत्सफलं भवेत्‌ ॥ 
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एकमन्त्र स्थिरीभावः पूर्वक्तिर्नियमैः सह । 
आचार्यारपितदेहस्य चेतदासनमुच्यते ॥ 


वहुविद्यावतो 5प्येक विद्यायां स्थिरचित्तता । 
अड्भत्वेनान्यविद्यानां जप आसनमुच्यते ॥ “9० 


प्राणायामानथा वक्ष्ये मुमुक्षेरुपकारकान्‌ । 

येः कतेदंह्यतेब्घीष: शुष्केन्धनमिवाभिना ॥ 
इन्द्रियेष्वपि ये दोषा वातपित्तकफोद्धवाः । 
खगरडमांसमेदो स्थिमज्जाशुक्रादिसंभवा: ॥ 

एते सर्वेडपि दह्यन्ते प्राणस्वान्तर्निरोधनात्‌ । 
प्रायश्चित्तमघोघानां मुख्यमेतद्वृदन्त्यपि ॥ 
पुनरावत्तिरहितशाश्वतत्रह्मकाबिक्षमि! । 

एायामश्च सततं कतव्यो विधिवन्मुनें ॥ 
सम्यडडः्‌ निरुध्य च प्राणानन्तःकरणमात्मनि । 
स्वयमेवावशिष्टः सन्‌ ब्रह्ममूयाय कल्पते ॥ तल 
जानुद्गय॑ कराग्रेण लिःपराम्ृश्य सत्वरम । 
प्रद्धाच्छाटिकामेकामियं मात्रा कनीयसी 





दश प्रणवसंयुक्तां गायत्रीं शिरसा सह । 
त्रिजपेदायतप्राणः प्राणायामोड्यमुच्यते ॥ 
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अधमो मध्यमश्रव प्राणायामस्तथोत्तम; । 


अधमः पश्चदशभिः श्रीमदृष्टक्षरीजपेः ॥ 

मध्यम! पश्चर्विशद्धिः श्रीमदष्टक्षरीजपेः । 

पश्चाभिकेश्व चत्वारिंशद्विरशक्षरीजपैः ॥ 
प्राणायामा 5 यमुक्तो 5सावुत्तमा ब्रह्मादिभिः । 

पूरके 5थ लिधोच्चार्य कुम्भके पूर्बंबन्नप ॥ -५० 
रेचके त्रिशउच्चार्य प्राणायामो ड्यमुच्यते । 

प्राणायामैः कृते; शश्वन्नित्य॑ पोडशिमिनंप ॥ 


संवत्सरक्ृतेः पापेस्सद्य एवं विमुच्यते । 
परापसन्तापजं पाप॑ परद्रत्यापहारजम्‌ ॥ 


परस्त्रीमैथुनोत्पन्न प्राणायामशतं दह्ढेत्‌ । 
महापातकज पाप॑ शतावृत्त्योपपातकम्‌ ॥ 


अन्यानि शतधावत्तान्युपपापानि भूपते । 
सर्वाण्यपि प्रदद्यन्ते प्राणायामै; चतुःशर्तें: ॥ 


आदावन्ते च यत्नेन प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌ । 

कर्मश्वपि च सर्वेषु शुभेषु हयशुभेषु च ॥ -५५ 
प्राणायामैर्विना यद्॒त्कृतं कम निर्थेमम्‌ । 

अतो यत्नेन कर्तत््याः प्राणायामाः शुभार््थिभिः ॥ 


क्‍६72 
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« जे 
यावच्छवयं नियम्यासूनू मनसेव जपेन्मनुम्‌ ॥ 
नारायणं हृदा ध्यायन्मुहुमु हुरनन्यधीः ॥ 


धारयन्नन्तरेवासूस्नेत्रे किश्विन्लेिमील्य च | 
परं ज्योति; पर॑ ध्यायतन्नन्तरेव मनु जपेत्‌ ॥ 


समस्तकर्मणां साक्षी परणायामी महीपते । 
दशपृणवसंयुक्त॑ गायव्या सर्ग्कर्मसु ॥ 


आदावन्ते च कर्तव्यः पृणायामः कलपूद। । 
श्रीमद्ष्णेविद्यादि जपहोमादिकर्मंसु ॥ -६० 


तत्तन्मन्त्रेण कर्तव्य: पाणायामा महीपते । 
श्रीरामरूपिणं वा5उपि नरसिह्माकृति तु वा ॥ 


गोपाल रूपिणं वा5पि यद्वा शह्लररूपिणम्‌ । 
मद्र पिणं वा सतत स्मरज्ञारायणं विभुम ॥ 


श्रीमद्शक्षरीं व्रिद्यां मनसेत्र जपन्‌ शुचिः । 
नियम्य वायु कर्तव्यः पाणायामो 5घनाशन: ॥ 


पाणायामैर्विना सर्वजपहोमाचेनक्रिया: । 
न फलन्त्येब ताः सर्वा यत्नेनापि झृतास्तथा ॥ 


इन्द्रियाणां हृदा साध विषयेभ्यो निवर्तनम्‌ । 
पृत्याहारों भवस्येतत्सम्यगिन्द्रियनिम्रह: ॥ -६५ 
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जीवस्य ब्रह्मरूपेण निर्धारो न्याययुक्तिभि: । 
पूर्वक्तात्तममाल्राश्य॒पराणायामत्रयोदूभवाः ॥ 


आत्मन्यपि स्थिरीभावः चित्तस्येत्र धारणा । 
सम्यगालोकनं ध्यानं निधाय हृदये विभुम्‌ ॥ 


ध्जे ढ्‌ ध्जे 
अड्भननि भूषण; साध वाहनावरणरपि । 
सत्यज्ञानसुखेकल्पाप्तये पृप्तिसाघक; ॥ 


समाधिर्धम॑चिन्तास्यादुभवान्तरशतेष्वपि । 
समाधिरथवा जीवब्रह्मणो जीवचिन्तितम्‌ ॥ 


ब्रह्मीभूतः खय॑ंजीवो निरुद्धासुर्विलीनहतू । 
खतो<प्यनन्यसदूभावात्‌ खयमेवावशिष्यते ॥ -७० 


मुहूर्तावस्थिता वापि समाधिरप्यथोच्यते । 
एवमष्टड्रसंपत्नयो गयुकक्‍्तस्सुसंयतः ॥ 


सूयस्य मण्डलं भित्त्वा याति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
य एवमभ्यसेन्नित्य॑ विनीतः शान्तमानस; ॥ 


वशोीक्वतेन्द्रियग्रामः सोडमृतत्वाय कल्पते । 
निरस्ताशेषदुरितः कामक्रोधादिवर्जितः ॥ 


एवमभ्यासयोगेन स याति परमां गतिम्‌ | 
कर्मयोगेन वा ज्ञानयोगेनाथोभयेन वा ॥ 
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पाप्यते पुनरावत्तिरहितं ब्रह्म शाश्रतम्‌ । 
करोत्यनुदिनं यस्तु तत्फले विगतर्प्ृह्ः॑ ॥ -७५ 


जपहोमादिक॑ कम स॒मुनिर्याति तत्पदम्‌ । 
सगुणं निगुणंव्रापि नारायणमर्ज विभुम्‌ ॥ 


लक्ष्मीपर्ति रघ॒परति क्ृष्णं विष्णु हरि शिवम्‌ । 
ध्यात्वा कर्मानवेक्ष्याब्थ यान्त्येव परम॑ पदम्‌ ॥ 


बड ९ चर " पे 
ध्यानेन कमंणा चेब यो<भ्यसेग्रेगमन्व्रहम्‌ । 
स॒यात्येवोत्तमस्थानं यद्गत्वा न निवतेते ॥ 


तस्मात्सकलयत्नेन योगेन भव तपोनिधे । 
त्रतोपवासनियमैजेन्मको रिष्बनुष्ठितेः ॥ 

यत्नेश्व विविधरस्सम्यम्भक्तिनारायणे हृढा । 

संसारसागरस्वात्य पार पाप्तु' यदीच्छसि ॥ -८5० 
क्मेयोगेःथवा ज्ञानयोगे पृविश सत्वरम्‌ । 


हे ० ०. 
सवदु:खाभिभूतानां भ्रान्तानां हृतचेतसाम्‌ ॥ 


त्राता स एक एवात्र संसारे श्रीपतिः खयम्‌ । 
स॒ एवं जानकीनाथो ब्रह्मरूप्री जगत्पतिः ॥ 


लाता संसारमम्ानां तारकोा नान्‍्य उच्यते । 
पृक्षीणाशेषपापानां ज्ञानयोगः प्‌शल्मते ॥ 
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कमयोगस्तु सर्वेषां भवेन्निर्वाण साधनम्‌ । 
ज्ञानेंककर्मणा वापि देंव॑ नारायणं विभुम्‌ ॥ 


ल्‍ | रह 65 
आदिमध्यान्तरहिंतं राम॑ सम्यगिहाचंय । 
जनकेतच्छरीरं हि क्षयिप्ण्वपि पतिष्णु च ॥ नष््प्‌ 


त्वगसडमांसमेदो 5 स्थिमज्जाशुक्रय॑ नप ॥ 
शास्त्रोपपादितं सम्यगनुतिष्ठारतिनाशनम्‌ ॥ 


कर्मयोंग॑ तथा ज्ञानयोगं वा योगवित्तमः । 
करिष्यामि न कर्तत्यमिति कश्चिद्रविचिन्तयेत्‌ ॥ 


खस्यास्ये खयमेवायं मन्दो छूलीं हतः क्षिपेत्‌ । 
श्व। कार्यमद्य कुर्बोत मध्याह् चापराह्विकम्‌ ॥ 


सायन्तनं॑ च मध्याह् विन्नवाहुलयती नप । 
सम्यमराग्यनिष्ठत्थ॒परतत्वस्थचेतस; ॥ 


छर्दितान्ननिभाः सर्व दृश्यन्ते विषयाः: खयमस्‌ । 
शरीरित्वमपिप्रायो विरक्तस्येव शोभयेत्‌ ॥ -९,.० 


विरक्तत्य तदष्याशु त्याज्यं सर्वात्मना भवेत्‌ । 
अत्यमेध्यं शरीरस्थं विष्टमध्यगतादपि ॥ 


तत्वनिष्ठो विशेषेण प्राणिनं मनुते हतस्‌ । 
शरीरे5स्मिनिमेध्यत॒मीदर्श नाम देहिनाम ॥ 
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974 ऋषश्य*८ गस्संधहितायां 


त्वगाथे कैंकसंस्पर्श ज्ञाममेव विशोधनम्‌ । 

धर 4 
श्रगालरपि ग॒श्नेश्व नीयते यद्यहों विधिः ॥ 
विधत्ते चर्ममा क्लेशं शरीराणि शरीरिणाम्‌ । 
एतत्रतिपदं सम्यगापदां पदमीदशम्‌ ॥ 


० 


ततः शरीर विश्वव्य य उदास्ते स मूढघी। । 
दुःखेकानुभवार्थाय विधिनेतत्कृतं पुनः ॥ -९५ 


परमार्थविदप्येतद्वीक्षमाणा न वीक्ष्यते । 
व्यामोहिता जगत्यस्मिन्‌ माययव महात्मनः ॥ 


विष्णोत्तत्वविद॒प्याशु देहान्तरमुपेन्यहो । 
सुखं मिथ्या दुःखमेव भूयो5प्यनुभवत्ययम्‌ ॥ 


आपच्किश्वनो भूला कुट्धम्बभरणाकुलः । 
भ्रमत्येवातुरो भूला दु/खावरतें पुनः पुनः ॥ 


दुःखमित्यपि जानाति दुःखं नेत्र महीपते । 
सर्वात्मना परित्याज्ये सर्वषामपि दुःखदे ॥ 


प्रबिशेत्की भवेन्मन्दों हतोप्याशु पुनहोँतः । 
न किश्विदपि कर्मात्र निष्फलं विद्यते मुने ॥ -१०० 


तच्चेत्युनः प्रवेशाय भवेन्मुक्तो 5पि बध्यते । 
ततो न कर्म कतेब्यं फलार्थित्वेन सूरिभिः ॥ 
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त्रिचत्वारिं शो 5ध्यायः 575 
यदि कुर्य; फलं तत्तदनपेक्ष्याचेनादिकम्‌ । 
न सशच्वरन्ति संसारे दुःखावतंत्रिमोहिताः ॥ 
ईश्वरो 5पि समुद्धतु शकतो भवति नान्‍्यथा । 
योगाभ्यासरतो वापि गुरुशु श्र पणेरत; ॥ 
श्रीमदष्ठाक्षरेणेव ब्रह्म प्राप्मेति शाश्वतम्‌ ॥ 


॥ इति श्रीमदनुत्तरत्रह्मतत््वरहस्ये दाशरथीये तन्त्रे 


वेदार्थसंग्रदे त्रिचत्थारिंशों5घ्यायः ॥ 


जि--+-+-->+ 


॥ अथ चतुश्चत्वारिशोषध्यायः ॥ 


जे जज+>ट>+--- 5 


राजोबाच -- 


श्र तिस्मृतिपुराणार्थनिश्वयज्ञानवित्तम । 
संशय छिन्धि एच्छामि त्रातात्नानुग्रह कुरु ॥ 


आत्मानुभवरूपेण साक्षात्कारेण केवलम्‌ । 
पुनरावृत्तिरहितं शाश्वत ब्रह्म यात्यपि ॥ 


इत्यादि श्र॒तितत्वज्ञा। प्रबदन्ति मनीषिण; । 
श्रीमताभिहितं त्ह्मत्रिद्यानुष्ठानततरा। ॥ 


भुक्ति मुक्ति च विन्दन्ति कथमेतन्नित्रोधय । 
निवृत्तिरिव मुक्तिस्तु प्रव्तिभु क्तिरच्यते ॥ 
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दादशो 5ध्यायः । 


प्राणायाम्रैस्तद भ्यस्य पूरकायैश्थ वायुमिः ॥ 
पूरक-कुम्मकी चायू रेचकस्तु तृतोयक:ः ॥ ३८ ॥ 

येन व्यावर्तते वायुनासाग्रान्नि:सरेद्रद्दि 

पूंरयेत्‌ श्वासयोगेन पूरक तद्दिदों बिदुए ॥ ३९ ॥ 
आपूरयय निश्चलोरृत्य यःकश्थिद्धार्यत्त नि: ॥ 
शबासयोगं चद्न्त्येन कवय; कुम्मकं त्विति ॥ 
ब्रद्मध्यानसमायुफ्त वायुं यो न वहिन्येत्‌ ॥| ४० ॥ 
कुम्मकः पवन: स॒स्थायो वदिनेव घुच्यते ॥ 

रेचक तहिदुस्तज्ञा रेच्यते यः शनेंः शनेः ॥ ४१ ॥ 

न चेगाद्रेचयेद्वायुं संपधा विध्रमाग रूदेत्‌ ॥ 
मोचयेन्मन्दमन्दं तु वहिः स्यथात्कुम्मितों यथा ॥ ४२॥ 
नासाग्रस्थितपाणिस्तु सशिरश्धाल्नक्षमम्‌ ॥ 

अनिल रेचयेयोगी न मन्द नातिवेगत: ॥ ४३ ॥ 

न ल्लायते5निको यरुय निःसरन्‌ नाशसिकाग्रतः॥ 
यस्यास्ते कुम्नितोष्जर्त्नं प्रोणयोंगी स उच्यते ॥ ४४ ॥ 
दोधीयुस्त्व॑ परं शान समस्ता थोगासिद्धयः ॥ 

देद्दे तस्याउवतिष्टन्ति प्राणो येन चशीकृतः ॥ ४५ ॥ 
यत्र तिष्ठति जोव-स्याज्निभ्सृतेम्ठत उच्यते ॥ 

स किन्न धायेते प्राणों त्रम्द्प्तिः सात यत्र तु ॥ ४६ ॥ 
प्राण एवायमात्मास्ते प्राणो देद्दस्य घादकः ॥ 
शरोराज्निःखूते प्राणे नात्मा विश्नेददादकः | ४७॥ 

देद त्यक्त्वा यदा जीवों बद्दिरगाकाशमास्थितः |॥ 

तदा निर्विषयों चायुम॑चेद्न्न न संशय: || ४८ ॥ 


३. 0. 7०805 द्वितीयकः 0 ढतीयकः. २- ४. 7९४०५१--- 

श्वासयोगेन तं प्राहुः पूरक॑ तद्दिदो$निलम ।« 
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बुद्ृत्पराशरसंदिता । 


ठदा स सर्वेदेददेषु नासाअ्रमास्थितः शिवः ॥। 

प्रत्यक्ष: सवेभूतानां तिछते न च लक्ष्यते ॥ ४९ ॥ 
यदा न >बसते वायुस्तदा निष्फलमुच्यते ॥ 
नाभिलेस्थ त विज्ञाय जन्मवन्धाहिएुच्यते ।| ५० ॥ 
देहस्थ: सर्वसत्वानां स जीवाति शुणोति था ॥। 
धर्माधर्भ प्व25श्रो देद्दे देहे व्यवास्थितः ॥ ५१ ॥ 

स॑ हृत्पंकजरंस्थस्तु अध ऊर्ष्ष प्रधायति ॥ 
धम्मोक्र॒ननेद्यापाशेग्रंद्दोत:सन प्रधर्तते ॥ ५२ ॥ 
उध्जेमुच्छूछते यावत्याणाख्यस्तु समीरणः ॥ 
ताचत्माणस्तु चिजेयों यावन्नासाभ्रमास्थितः ॥ ५३ ॥ 
अजञस्थं निष्क्र्रक ब्रह्म याचन्न श्वस्थिति छिज्ञ ॥ 
श्वासेन दि समायोगादाकाशात्पुनरागत: ॥ एण० ॥ 
तारूण्ग्म्श्लप्राल्लोनस्तदा शिप्फकम्ुच्यते ॥ 

स॑ जोब इति घ्िझयातः स विष्णु: स भद्देश्वर: ॥ ५६ ॥ 
घ्याठव्या देवतास्तअ ऋमेण पूरकादिझु ॥ 
दिषण्णु-ब्रद्नेश्य रास्तेषु स्थानेषु स्थानदिलजैः ॥ ५७ ॥ 
नीलपहकऊदरत्‌ ध्याममासीन नाभिमध्यत:ः ॥ 
मद्दात्मानं चठुबोहुं एुस्के तु दरर्रि स्मरेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
हत्पओ कुप्मके ध्यायेय्‌ त्ह्मार्ण पदःकजासनम्‌ ॥ 
रक्तेन्दोघरबणी मं चतु्ेक्तं पितामदम्‌ ॥ ५० ॥| 
रेचके शड़करे ध्यायेछ्ललाटस्थ त्रिशूलिनम ॥ 
झुद्धस्फाथिकलाडकाशं संसाराणंबतारकम्‌ ॥ ६० || 
एवं *वसनलंणरोधादेदतात्रयाचिन्तनात्‌ |। 
अप्लि-याय्त्ंभरयोगादन्तरं शुष्यते ज्िमिः ॥ ६१ ॥ 
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द्वाइशोध्ध्याय: | २७५३ 


निरोधादभदद्वासुस्तस्माद्पमझिस्ततो जलूम्‌ ॥। 

इति जिदेवतायोगात्‌ झुद्धत्यतेउन्तः पुनद्धिजा: ॥ ६२ ॥ 
व्योाह्मतिप्रणबोयेताः प्राणायामास्तु पोडश ।॥। 

आपि श्रुणद्‌र्ण मासात्पुनन्त्यद्दरदह: कृताः ॥ ६३ ॥ 
प्रातरनह्नि च सायं च पृरकं ब्रद्मणो5न्तिकम्‌ ॥ 

रेजकफेन तूतीयेन झाप्ुयात्परमं पदम्‌ ॥ ६४७ ॥ 

न धाणेलाप्यपानेन वायु घेगेन रेच्येत ॥ 

प्राशुकेन प्रयोगेण सोचयेत्पाणसंयमी || ६७ |। 

शरीर चर शिरोओीवा विद्वान पाणी चर पढ़यम्‌ ॥। 
सबीद्भं निश्चय घारये्षापूयेलबैनाडिकाः । ६६ ॥ 
संचृत्याड्गानि सबोणि कुर्मच्यानकूद्धिजः ॥। 

घद्धासनो चला उरगस्जु कुर्योद्सुनिरोधनम || ६७ ॥। 
छत्या उछसंयते धिछान्विधिद्रत्समुपस्पृशेत्‌ ॥ 

अन्तरं शुध्यते यस्मात्तस्मादाचमन स्म्ठुतम्‌ ।| ६८ ॥ 
इत्युकश आणसंरोधो देवतात्रयसंयुतः ॥ 

जिमात्रः प्रणवस्तकऋ ध्यातव्यः सर्वयोगिभिः ॥ ६०९ ॥ 
स्मर्यम्राणस्य यातस्य चिश्रान्तिःस्यादभात॒के ॥ | 
तत्परं निष्कर्छ ज्ञान तद्ठिदुश्नेद्लच्चिन्तका; ॥ ७० ॥ 
संदुम्रध्यान्तलत्वाच्य स्थूछसृक््मानुभावतः ॥ 

तिविधं प्राणसंरोध विदुस्तत्तत्ववेदिवः || ७१ ॥। 


क्रियमाणों विशेषेण भ्रत्याद्यरोज्यम्जच्यते ॥ 
सर्घ प्रागुक्ततेबास्य विशेष॑ तु निबोधत ॥ ७२ ॥ 
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(८०.0- 3याठु॥५४80 ७॥ ८0॥९०0०ा. 0ंदा260 0, ०5960 


9९थ॥९१ 99 (था४5टशा।श 


२५४ चूह॒त्पराशरसंादिता । 


बाह्य॑ वायुं यथोत्थाप्य आकृष्य यच्छनैः शनेः ॥ 
निरन्ध्याद्धिधिवद्योगी प्रत्याह्दारः स उच्यते ॥ ७३ ॥ 
व्याहत्याउ्मिझुखोकछेत्य खानि यत्र निरुधष्य च ॥ 
चिन्तयेन्निश्वलोहछत्य प्रत्याद्वारः स उच्यते ॥ ७४ ॥ 

प्रोणाद्या वायव: स्थूललाः सडुकट्पाद्यास्तैथा5णवः ॥ 
निरोद्धव्या देशाप्येते प्राणसंयमकारिमिः ॥ ७५॥ 
चायुरेको अपि देहस्थः क्रियाभेदेन भिद्यते ॥ 
प्रकर्षणासमन्ताच्य नयनादिक्रिया: स्मृताः ॥ ७६ ॥ 
भविष्या-5तीतकालेभ्य: कर्मभ्यशञ्यांसु संयभी ॥। 
स्ीनिलांस्तथा खानि निरुंध्यैकत्र धारयेत्‌ ॥ 

स धोमान्वेद्विद्विदाज स योगो ब्रह्मवित्तमः ॥ ७७ ॥ 

स्थान द्विजन्मा विधिवच्चज॑स्ममभ्यस्य संयाति दिश्रेःपरस्य || 
पराशरोक्तैबहुुमिःप्रकारैसकों दिधिः प्राणनिरोधरस्य । ७८ | 
प्रत्यादारों विशेषस्तु प्रोकस्तस्यैव वित्तमा: ॥ 
यद्भ्यस्याप्नयाद्रह्म सर्वदानंद्सव्ययम्‌ ॥ ८० ॥ 


एतैस्तु पुनरात्र॒त्तिः कदाचिदिद दुच्यते ॥ 
संसूर्ति नाप्ल॒ुयाद्यन शक्तिस्ूचुस्तद्व्बोत्‌ ॥ <१॥ 
उक्तस्तु संयमः पूर्व जिविधो मछूनाशनः ॥ 
निवोधत चतुर्थ तु ध्यानं प्रणबलेघलः ॥ <२॥ 


विधिवत्प्रणवध्यानमेकाचित्तस्तु योज्भ्यलेत्‌ ॥ 
ब्रम्द्ाभ्येति स मुक्तात्मा स योगी योगिनां वरः ॥ <३॥ 


३.  8.. 7९४०3 यथो्साहं 2०० यथोवष्याण्य. 5, 2. फाते ए, ग्रोडउ० 7झावे ६ 
8॥700.. २. 009 ए. 7९४१५ व्याहृत्यभिमुखों5न्यत्र ० व्याह्त्या3भिमुखीकूर 
३. 079 0, 7०७05 प्राणाद्यवयवाः /07 प्राणाद्या वायवः- ४. 0. :७४०0 
सुवायवः (०07 तथा5णवः- ५. 28.. 7९४०३ द्द्मस्त्रेते ४०0 70. तथाप्येते 0० वश्ाष्येः 
ज्ञी॥6 0, 7९७05 दृशो>5प्येते. ६. 0. 7०४१४ न यानादि /णए नयनादि ७. 7 
8700 ॥8, 7९७0 अनुसंयमी 8०० 9. 7७808 आत्मसंयमी ि शुसंयमी; ज्ञांधी९ ( 
7९008 अस्तु संयमी. ८. 3, 33. 7९७० नित्तान्तं 077 भजस्रं. ९. 35. 7०४० 
संस्‍्मृते, ५४० (. संस्मृर्ति 007 संसूरर्ति, ५०. 097 0, 7९००५ विधिहीनों दि नाशन 
707 औअिविधी सलनाइानः 


00.0- 37599४909/ ३॥ (0॥8७९०॥०7. 06260 0५ 658760[॥ 
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द्वादशो 5ध्याय: | 


तज्यानमठसंरोधस्तुर्य सम्यगिदोच्यते ॥। 
तदन्‍्यथानपेक्ष॑ च॒ चित्तश्षेपविचार्ज्ितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
चंतुर्णामाश्रमाणां तु भेदझ॒कत्वा पराशर: ॥ 
अथात्रवीदडिजा योगं ध्रुणुध्य॑ पापनाथनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तच्छान्तं निर्मल शुद्ध ध्यातव्य॑ हत्सरोरुद्दे ॥ 
तद्ध'थेयं ठछ्रेण्यं च बीज घमुक्तेस्तदुच्यते ॥ ८६ ॥ 
सश्चित्य व्याह्ृनती: सप्त प्रणवाद्यास्तदन्‍तकाः ॥ 
रूभ्यग़ुकामरिदं ध्यात्वा परत्रम्दणि थोजयेत्‌ ॥ <७॥ 
हुतअुक पवनो जीवस्मयोज्प्येते हृदि स्थिता: ॥ 
एतत्सर्य तु चैकत्र संस्परेत्‌ ध्यानकाप्रजः ॥ <८ ॥ 
5ह्रवर्म्मनालेन उद्धुत्योपारि योजयेत्‌ ॥ 
योजयेत्सर्वैमप्येतात्सिद्धयोगी स॒ उच्यते ॥ <९ ॥ 
शुन्यभूतस्तु यत्पाण: श्वास जीबेति संशितम्‌ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते श्वासः पुनस्तत्र निवेशयेत्‌ | ९० ॥ 
आया त॑ प्रणवं विद्वान घटाकाशवदमभ्यसेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
स पह्येज्नि्लं छुद्धं पुरुष तमसंशयम ॥ 

अन्तर्वेक्रों बहिंः सर्पन्‌ त्सपेचत्कुण्डलाकूुतिः ॥ ९२ ॥ 
ध्यातव्य: प्रणचस्तञ मंध्यगं धाम रंस्मरेत्‌ ॥ 

स मात्रा स च॒ विन्दुत्ध तदेव परम पद्म ॥ ९३॥ 
तंद्भ्यस्यं [दि तज्ज्ञात्वा स तस्मिन्नेच छीयते ॥ 
प्रथम प्रणवों ध्व्यक्तः खुयक्षरः परमाक्षरः | 
सर्वश॑त्वमवाप्नोति प्राप्नोति परम पद्म ॥ ९४ ॥ 





२. 3, छे. 7... 7०७० तदन्‍्याथांनपेक्ष 07 तदन्यथानपेक्षं. २ * 
ज्ञो000 एश९7568 73. 90६ गव्यप्रणाण्ते 79 5. 0. 0. शा छ. ३- 5 
7९४0 भॉकारवर्त्मना तेन; ७7॥)० (!, 7०४08 ध्वोकारावर्ततालेन 7० भोक 
स्मनालिन,. ४. 0. 7९४05 हासजीवितसंतज्ञितम. ९. 0, 7०॥08 निगेलं 
निर्मेलं, ६. 8, छे. 870 77, 7९४0 मध्यमं [07 मध्यगं, ७. 2.. 70॥05 स धाम 
0. 7९४०५ स ध्यातात्मा, 0०7 समात्रा स. ८, 3. था०0 77, 7९०४0 तदथस्य 
तद्भ्यस्यं ७०० 0. तद्भ्यसन्‌. ९. 3. 7७४0५ प्रथमाक्षरः 0 परमाक्षर;. १० 
7९808 हुजस्वमन्यदामोति (०7 सर्वज्ञत्वमवामोति. 

(0 0.0- 39०0 हा) (0॥७९0०ा, एांंद्रां220 0/ 6७527690॥ 
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शब्द बुहत्यराशरसंदिता । 


पश्चमं तु पदं चिद्वान, तत्लार्धमवातिष्ठ ते ॥ 
नाद्विन्दुसमभ्यासात््‌ प्राप्छुयात्परमं पद्म ॥ ९५ ॥। 
पद भ्राष्य निवर्तन्ते धाम स्व॑ स्वान्तमेच चला ॥ 
सर्वे्प्पम्नातृका वर्णा: एनस्तत्र विशान्ति ले ॥ ९६ ॥ 
चर्णात्मा सन्नवर्णरतु समस्तवर्णजोदमम्‌ ॥ 
न दोर्णे नापि 5हस्व ज् न घोप॑ ाप्यक्लोषदयत्‌ ॥ ९७ ॥ 
न विसर्ग न देझ्यीन नाठुस्थारलिपयेयः ।| 
हृद्याकाशनिन्षिएं यदचअलत्य ग्रयाति चेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
शानयोगे जिपष्ठिज विश्वतीत्वक्षश्तणि ठु ॥ 
तत्पदं योशिभिर््यय व्योग यस्य छु मध्यगमत््‌ ॥ ९९ ॥ 
व्योभान्त॑ सततं ध्येयम्ननंताकाशमव्ययम्‌ ॥ 
चिन्तयामो वय यद्धे घियो यो नः प्रचोद्यात्‌ | १०० ॥ 
एतढ़ल अयीडूपमेतद्धभगैस्रयीमयम्‌ ॥ 
एपा सा परमा झ॒क्तिर्गत्वा यां न निचर्तते | १०१ ॥ 
आदाय चादे प्रणव व बाणं सन्धराय अात्पानपम्रदेश्य लक्ष्यम्‌ ॥। 
स तद्दिधि ततञ्ञ निवेद्य योगो प्राप्तोति निंल्यं स तु सुक्तिक्तामः ॥ १०२॥ 
उद्देशरतः किंलिद्वादि लिछज ध्यान विश्वे्वत्ध्यनिदर्जकरूप ।। 
सर्वे विक्रने घिधिवच्य सम्यक्‌ वकुं समर्था विधिरेव आसरुय ॥ १०३ ॥ 


इति ब्रृह्ृत्पराशरे प्रणवध्यागविधशिः ॥ 


अथान्यत्लस्प्रदक्ष्याम विधान ध्यानकर्मणाम्‌ ॥ 
मंतोंदि ब ल्‍. र्य 
नानामंतोदित कार्य परक्रह्माप्तिकारकप्त्‌ ॥ १०४ ॥ 


२. 2.. 0. 0). ॥९. ॥/0॥0 तम्मुरधस्यवरतिछठ्ठत /०/ लत्सार्धमवतिछते. २ .#-. एशाते5 
भारत्यथ्यान्व्यमेव च, ७०० 98. यदि 07 पद, 0. यव्पराप्य न 7०० पढूँ प्राप्य 8900 7. 
यदि प्राप्य निवर्तेस्ते भारव्य: स्वान्तमेव चु, ३- (0), 7९४0४ सर्वे>्य्रों 7०7 सर्वे 5प्यी 
४. 8. 7९805 लबघ्वोन [॥07 तद्धीनं., ५९. 28. 7०४05 भवानन्‍्ति ० बिश्रति« 
छ. 70, ४80 7?, कोड० उलाते ॥8 0.; छ7ं]०७ ॥;, 70505 विनरति [ए 00 07ंद्षाावों. 
६. 2, 7०४05 विविभ्य; ४४)7]|० (?, #८४०५$ प्रवतरिद्य णि निवेद्रय, ७, “. 3. 
9. 8. 77, 7७० योगी /०णा नित्य, <. -&. 7). 7?, 7७0 "धाम ०' 'क्रामः- 
९. 2४.. |). 7, /९४७ उद्“ेंद्यततः [०7 उद्देशतः; ४७४)॥।८ (?. उद्देशन 0०7 उद्वेद्यतः- 
३०. 3, 0, (:. ।:. छग0 (. ज८४ते विधेयं [07 विधेयंत. ११. 5. |. 77. 77, कल्य0 
“विश्युदितं ०7 "मतोदितं. 
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श्रीभिरव उवाच ॥ 


शणु देवि प्रवक्षामि लक्षणं जपमुत्तमं | 


जप ध्यान परा शक्ति नादमागां नियोजितं ॥ 


जपस्य कीह॒शं जपं जपयति। एकाशते त्योयवत्‌ सहस््न॑ संख्याता 
वर्जपयति | ध्यानकीह॒शं । यत्र करण कलापं न किंचित्‌ मन्त्र त॑ स्मरेत्‌ । 


यन्न स्मरेत्‌। शरीरण स्मरेत्‌। लज्जा शंका भय न स्मरेत्‌। एतत्‌ काष्टी भूत॑। 


श्ध्ब 


शीतातपक्षुत्पिपासा निर्विकल्प न किश्विन भवेद्धयानं । अन्यश्च कि स्वसु 


श? | 


कन्दाकुण्डलिनी यावत्‌ कुण्डल्यान्‌ केशरं भवेत्‌। 
केशराकर्ण देशे तु कण्ठा भ्रुमध्य संस्थितः ॥ 


भ्रूणमध्या ह्वादशान्तं तु द्वादशान्त । षोडशान्तक॑ | सम्वत्‌ 

कुटिलाकारा नववर्णा च घटयेत्‌। सपंवत्‌ कुण्डलनी । कुटिलात्‌। अगम्यात्‌। 
नववर्णा। नव द्वार घय्येत्‌ । पुटीकृतः स कोवः । कन्दाकुण्डलनी पचत्‌ । 
कुण्डल्या * * *? | हृदयात्‌ कण्ठाकण्ठस्य भ्लुमध्य । 

भ्रुमध्या द्वादशान्तं । द्वादशान्तं । द्वादशान्ता । शोडशान्तं 

तदूद्ध॒न्निरालम्बं तिष्टति । शनेः शनेः *? तनीय॑। प्राणशक्तिः 

यद्वत्‌। उदापन काल। तथा शुद्ध स्फटिक निर्मल शिखि प्रज्वलंतं चिन्तयेत्‌। 
अन्यच्च। इन्द्र गोपक संकासं तालुरन्ध्रादु विनिर्गतं | 


श५अआ) 


हज कै 


ब्रह्मनाडि प्रयोगेन प्राणशक्तिस्तु चिन्तयेत्‌। 
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ओं हां कलादिक्षित्यन्ततत्वेभ्यो नमः। ओं हां 
कलादिक्षित्यन्ततत्वादिपेभ्यो ज्ञानविन्द्दादिभ्यो नमः । ओं हां 
कलादिक्षित्यन्ततत्वाधिपा यूयम्‌ अस्य स्वकार्य कुरुत कुरुत 
नमः । एवं तत्वादिविन्यस्य नाड्यादीनू विन्यसेद्यथा उद्गाता 
कन्दमध्याच्र कुण्डलीनाभिमाश्रता 


7. 880) 


नाभेरूथध्व॑ हृदिस्थाने पद्म पद्मददास्थितम्‌। 
तन्मध्यकणिंकासंस्थ॑ सूर्यसोमाप्निमण्डलम्‌ ॥ 


तन्मध्ये चित्तयेद्वेवमों हां हं हेति नामतः। 
तदधिष्ठेयमीशानं सूर्यंकोटिसमप्रभम्‌॥ 


-96- 
सुष्म्ना मध्यमेज्लुष्ठाद्यावद्र्‌द्बबलिं गता। इडानडीं 
पुटे वामे दक्षिणे पिड्लला स्थिता ॥ 


गान्धारि दक्षिणे नेत्रे हस्ति जिहा च वामके। पूषा 
दक्षिणकर्णें स्याद्यामकर्णे यशस्वती ॥ 


मेप्रेत्वलंपूषानाडी कुह्नाडी गुदे स्थिता। शब्लिनी 
नाभिमध्ये स्यादास्ये प्राणादि वायवः॥ 


प्राणोपानः समानस्यामुदानोन्यान एवं च। नागः कूर्मः 


कृकरेको देवदत्तो धनज्नयः॥ 


ओं हां सुषुम्नाये नमः । ओ हां सुपुम्ना प्रवाहाय प्राण 
वायवे नमः । 


इत्यादयो मन्त्राः। यद्वादशनाडीभ्यो दशप्राणेभ्यो नम इति 
वा मन्त्राः। सर्वांधिष्ठितवामायां कालं च नियति न्यसेत्‌। 


ओं हां मायाये नमः । ओं हां मायाधिपाय विषणाय नमः 
। ओं हां मायाधिपत्वमस्य विषयेकरभ्यतां कुरु कुरु नमः। 


<आ ०-23 -9--- ८: डॉ स्‍ < ४ 2... 2---ं ००००-०० 
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तामशी सवंकृत्यानां साक्षिणीं मध्यवर्तिनीं । 
योजनानां चतुःकोटि सतस्यामलमण्डले ॥ 


अधान्यामरुरात्रे तु स्यामं वा रूपवर्जितां | 
ह्वादशान्ते परे तत्वे निविष्टां व्यापिनी शिवां ॥ 


एवं काल क्रमात्‌ संध्या सश्चिन्त्य त्रिगुणादिकां । 


तत्प्रभा मण्डलाभोग प्रविष्टां स्व॒तन्त्रं? स्मरेत्‌॥ 


कृत्वाम्भः सक्तशे वाम पाणोर्दक्षेण त्रिहंदा अपरोत्तरसंचारन्तदधो 
गलितं जलमूद्धिन॑ संहितया प्राग्वदा ध्यायं कक्षिपेदिदं ॥ 


"ब्रश 


मार्जनंस्तत्पुनस्तोयमेवसिएं तु दक्षिणे। 
करेस्थितं धमंरूप॑ं शुभं पूरक वायुना ॥ 


वामनाशा प्रविष्ठन्तु ततः कुम्मक योगतः । 


अन्तः्पापक्षयं कृत्वा तत्पापं कजलोपमं ॥ 


मे ५ हे है... 
रचकन तु निस्साय दक्षणासा पुटन तु । 

0 का 4 2... कक 
हस्त वभान्य चार्त्रण कू फडन्तंन ताडयंत्‌ ॥ 


क्षःलद्वंजलियांस्याद्द्यमष॑स्स्वथा चमेत्‌। 


रेचकोजश्रनिःस्वासात्‌ पूरकस्तन्निरोधकः ॥ 
पे 6 ६. 
न तदाति न गृह्माति कुम्मकः। पूर्णकुम्मवत्‌ | 


० छ् रू रे का 
अधघांञ्जलिं तु सूयांभिमुखं मूलेन सम्भवे 
स्वाहान्तेन समुत्थाय दत्वेनमुपविधा त्रिलोचनां ॥ 


पद्मोपरि ध्वशुक्लसो दहेकवक्षकदंतिवप्रसुभ(?) दक्षां 
हि वामाप्रा्नदुलस्थितां । 


9९थ॥९०( 99 (राई टशा।श 


भूतशुद्धिं पुराकुयांत्‌ विधिनानेन दोहकः । 
यादिवान्तविंधानेन पूरककुम्भकरेचकेः ॥ 


इडया पुरयेद्वायुं श्वासनाड्याः शनेः शनेः। 


«- ली... |. 


मात्रया पाडशनव ततः कुयाच्र कुम्भकम्‌ ॥ 


यंमन्त्रेण चतुःषष्टया यथा कुम्म॑ ततः परम्‌। 
सुषुम्नायां कुम्मयित्वा पिड्जलायान्तु रेचयेत्‌? ॥ 


चतुधांचन्द्र सह जप्त्वा रंवीजेंनेव प्लावनी । 
श्वाससंहरणा नाडयया त्यजेद्वायुं शनेः शनेः ॥ 


पुरा कुक्षिगतः पापं चिन्तनीयों मनीषिभिः । 
(७. 0) बह्महत्या शिरद्डूब्च स्वर्णस्तेय भुजह्दयम्‌॥ 


सुरापानहृदा युक्त गुरुतल्पकटिद्दयम्‌। 
तत्‌ संसगांत्‌ पद्वन्य्द् मझ्डप्रत्यज़्पातकम्‌ ॥ 


उपपातकरोमाणं रक्तर्मश्रुविलोचनम्‌ । 
खड्गचर्म॑धरं वामाब्लु|् परिमाणकम्‌ ॥ 

अधोमुखः कृष्णवर्ण वामकुक्षो विचिन्तयेत्‌। 
एषु ये ऋषयः प्रोक्तास्तान्‌ प्रवक्ष्याम्यनुक्रमात्‌ ॥ 
पुरकादिषु देवेशि ऋषयः सव॑सम्मताः । 
किस्कन्द्‌ः कश्यपश्चेव हिरण्यगर्भस्ततः परम्‌॥ 


अस्य पापस्य देहस्य अन्तयांमी ऋषिः स्मृतः। 
एं द्यात्वा वहिनाडी दाहयेत्‌ सकलां तनुम्‌॥ 


प्राणायामं ततः कुर्यांत्‌ भूतशुद्धिरनन्तरम्‌ । 
भूतानां शोधनं कृत्वा भावना तु तथा दिशेत्‌ ॥ 
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प्रसाद्यान्येषूदडःसुख उपविद्य पूर्वोक्तकरमेण करन्यासं कृत्वा 
पूव॑मन्‍्तगंतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्मकरेचकपूर्वकप्राणायामेनास्त्रमन्त्रेणोत्साय॑ 

बाह्मेन शिवाधिप्ठितेन वायुनोदरं प्रपूर्य 

चरणाजुघ्ठयोयुंग्मात्‌ प्रभूति यावन्मूलाधारं द्विधा 

भूतां तत ऊध्व॑ द्वादशान्तमेकीभूतां 


9. 8।) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तरालविद्यु्लेखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌ । तस्यान्तबोहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठेयां 
कुण्डलिनीं शक्ति व्यापिनीं चिन्तयेत्‌ | तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यबच्मरन्प्रेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मबृन्दं पूरकेण पूरितं सद्वित्‌ सकुम्मकेन रोधितमुत्तम्भित॑ 
रेचकेनाक्षिप्तमूध्व॑मुखं भवति ततो मूधारप्रदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखाबीजं शास्त्रमुच्चायं फडन्तेन 
पूरककुम्मकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृ॒त्कण्ठतालुश्रूमध्यब्रह्मबिलद्वादशान्तेषु 

रन्धीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुश्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखाबीज  पूर्व॑प्रदेशे ध्यानपूर्वमुच्चाय॑ तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्दृत्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवर्तिनं पुर्यंट्काविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवशेन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्ध ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवशेन द्वादशान्तपद्मस्थे शिवे 


7. 82) 
रश्मिमात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिबिन्दुपर्यन्तं 


पटिज्रंशत्तत्त्वानि स्‍्वकारणलयक्रमेण शोधयेत्‌। तथा हि 
३ पु हु तक 5: 5... (९ 
गन्धे भूः सलिलं रसे हतवहो रूपे मरुत्स्पर्शने 
५ ५ पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे कर्माक्षाणि 
शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कर्माक्षाणि 


च राजसे सह मनोबुद्ीन्द्रियेः सात्त्विके बुद्धो तच्च गुणेषु सा 
गुणगणो व्यक्ते लयं गच्छति। 
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पूर्व॑मन्‍्तर्गतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूरवंकप्राणायामेनास्त्रमन्त्रेणोत्साय॑ 
बाह्मेन शिवाधिएछितेन वायुनोदरं प्रपूर्य 
चरणाहुष्ठयोयुंग्मात्‌ प्रभूति यावन्मूलाधारं द्विधा 
भूतां तत ऊध्व॑ द्वादशान्तमेकीभूतां 


79. 8) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तरालविद्युल्लिखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌। तस्यान्तर्बहिः परमेश्वरस्य नित्याघिष्ठेयां 
कुण्डलिनी शक्ति व्यापिनीं चिन्तयेत्‌ | तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुशभ्रूमध्यब्रह्मरन्प्रेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मबृन्दं पूरकेण पूरितं सद्दित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भितं 
रेचकेनाक्षिप्तमूध्व॑मुखं भवति ततो मूधारप्रदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखाबीजं शास्त्रमुच्चार्य फडन्तेन 


पूरककुम्मकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यत्रह्मबिलद्वादशान्तेषु 

रन्प्रीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुश्न्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखाबीज  पूर्वप्रदेशे ध्यानपूर्वमुच्चायं तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्दत्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवर्तिनं पुर्यष्टकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवशेन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्ध ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवशेन द्वादशान्तपदस्थे शिवे 


9. 82) 
रश्मिमात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिबिन्दुपरय॑न्तं 


45, पु 22. शोधयेत्‌ 
पाटुत्रशत्तत्त्वान स्वकारणलयक्रमण । तथा हि 
कु 9 आस के. 2. आप 
गन्ध भू: सालल रस हृतवहा रूप मरुत्स्पशन 


शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कर्माक्षाणि 
च राजसे सह मनोबुद्दीन्द्रियेः सात्त्विके बुद्धो तच्च गुणेषु सा 


गुणगणो व्यक्ते लयं गच्छति | 
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पूर्वमन्तर्गतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूर्वकप्राणायामेनास््रमन्त्रेणोत्साय॑ 
बाह्मेन शिवाधिछितेन वायुनोदरं प्रपूर्य 
चरणाहुष्ठयोयुंग्मात्‌ प्रभृति यावन्मूलाधारं द्विधा 
भूतां तत ऊर्ध्व द्वादशान्तमेकीभूतां 


9. 8) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तरालविद्युलिखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌ । तस्यान्तर्बहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठेयां 
कुण्डलिनीं शक्तिं व्यापिनीं चिन्तयेत्‌ | तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठ्तालुभ्रूमध्यब्रह्मरन्ध्रेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मबृन्दं पूरकेण पूरितं सद्वित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भितं 
रेचकेनाक्षिप्तमूध्व॑मुखं भवति ततो मूधारप्रदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखाबीजं शास्त्रमुच्चायं फडन्तेन 


पूरककुम्भकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृ॒त्कण्ठतालुभ्रूमध्यब्रह्मबिलद्वादशान्तेषु 

रन्प्रीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुश्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखाबीज  पूर्वप्रदेशे ध्यानपूर्वमुच्चायं तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्दत्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवर्तिनं पुर्य्टकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवशेन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्ध ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवशेन द्वादशान्तपदमस्थे शिवे 


9. 82) 
रश्मिमात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिबिन्दुपयंन्त॑ 


पटित्रंशत्तत््वानि स्वकारणलयक्रमेण शोधयेत्‌। तथा हि 
कर कि हम... ००. पे |. न 
गन्धे भूः सलिलं रसे हृतवहो रूपे मरुत्स्प्शने 


शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कर्माक्षाणि 
| पु मनोबुद्धीन्द्रिये ८ 4 ० ० प 

च राजसे सह : सात्त्विके बुद्धो तच्च गुणेषु सा 

गुणगणो व्यक्ते लयं गच्छति। 
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षष्ठमाहिकम्‌ 


कवलयितुं किल काल कलयति यो व्यायतास्यतां सततम्‌ । 


जयति स सुजयः साक्षात्संसारपराकृतो सजयः ॥ 


इदानीमाणवोपायस्येवाड्डभूतमुच्चारादिप्रमेयचतुष्टयानन्तरोदिष्‌ । 
त॑ं स्थानकल्पनाख्य॑ परम॑ प्रमेय॑ 


द्वितीयार्धेनावतारयितुमुपक्रमते 


स्थानप्रकल्पाख्यतया स्फुटस्तु बाह्यो 5 भ्युपायः प्रविविच्यते 5थ ॥ ६- 


१॥ 


अथशब्दो5घिकारे । तेनेतः प्रभृत्याद्मादशाहिक॑ यत्किंचिदुच्यते 
तत्सव॑ स्थानकल्पनाधिकारेण, इति पद्चदशाह्लिकात्प्रभृूति 
पुनरेतदेव बाह्यस्थण्डिलमण्डलाद्यधिकृत्याभिधीयते 
इत्याग्रन्थपरिसमाप्तेः प्राधान्यात्‌ स्थानकल्पनस्येव सकलो 5य॑ 


प्रपञ्च इति ॥ १॥ 


तदेवाह 


स्थानभेद न सख्त्रिध जा ३ ८ स्तथा 
 आक्तः श्राण दह बाह । 


एषामपि भेदान्तराणि सन्ति इत्याह 


प्राणश्र पतन्नधा देहे द्विधा बाह्यान्तरत्वतः ॥ ६-२॥ 


मण्डल स्थण्डिलं पात्रमक्षसूत्रं सपुस्तकम्‌ । 


लिब्डे तूरं पटः पुस्तं प्रतिमा मूर्तिरिव च ॥ ६-३॥ 


इत्येकादशधा बाह्य पुनस्तद्‌ बहुधा भवेत्‌। 


4 ४. ४९ 6७“ ९ (७ पी । 


पुस्त लपादानामताकातः | मूतरशुवादसबान्धचन 
तादत्यानन्तयाद्‌ बाह्य, पुनरित्येकादशविधत्वे5पि । बहुधेति 


मण्डलादीनामप्येकशूलत्रित्रिशूलादिक्रमेण नानात्वात्‌ ॥ ३॥ 


एवं स्वरूपतः स्थानभेद्मभिधाय तद्गतं विधिमप्युपदेष्ं 


प्रतिजानीते 
तत्र प्राणाश्रयं तावह्विधानमुपदिश्यते ॥ ६-४ ॥ 
०. 
तदेवाह 
अध्वा समस्त एवायं षड्वधो5प्यतिविस्तृतः । 
कक तावत्प्रतिष्ठित ८ ८. 
यो वक्ष्यते स एकत्र प्राणे तावर :॥ ६-५॥ 


वक्ष्यत इति भुवनाध्वप्रकाशनादो । प्राण इति 


सामान्यस्पन्दनात्मनि । यदुक्तम्‌ 


षड़नवधाध्वविभागस्तु प्राणेकत्र यथा स्थितः | (स्वटं । ४ ।२३२) 


4 छा ः 


इति। विशिष्टे पुनः पदमन्त्रवणात्मा त्रिविध एवं। यद्वक्ष्यति 
षड़्वधादध्वनः प्राच्यं यदेतत्त्रितयं पुनः । 


एष एवं स कालाघ्वा प्राणे स्पष्ट प्रतिष्ठितः ॥ (तं5 । ६ ।३७) 


इति ॥ ५॥ 


0 अर _ 
तद्वापपादयात 


अध्वनः कलन यत्तत्कमाक्रमतया स्थितम्‌। 


&_ चर ७ 


क्रमाक्रमो हि चित्रककलना भावगोचरे ॥ ६-६॥ 


नन्वेतत्कमाक्रमात्मतयैव कस्मात्स्थितमित्याशड्क्याह कमेत्यादि। 
इह द्विधिव भावानामवभासः क्रमेणाक्रमेण च तत्र क्रमेण यथा 
कायंकारणादो, अक्रमेण यथा चित्रज्ञानादो। स च चित्रे 
यदेकस्येंवेकदेव च कंचित्पूवंकालभाविनं समानकालभाविनं च 
भावमपेक्ष्य क्रणाक्रमेण चावभासः इति। तद्या नाम 


भावानामेवं कलना परिच्छित्तिः स एव क्रमाक्रमात्मा इति ॥ ६॥ 
ननु स्॑मिदं जगत्संविल्लम्रमेवावभासते5न्‍्यथा ह्यस्य भानमेव न 
भवेत्‌, संविदि च नित्यत्वात्कालयोगो नास्ति, इति कथमसो तदनुषक्तस्य 


भावजातस्यापि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


क्रमाक्रमात्मा कालश्व परः संविदि वतंते । 


नन्वेवं क्रमाक्रमकथातीतं संवित्तत्त्वं सुनिम॑लम इत्यायुक्तं 


व्याहन्येत, सोगतमतान्तःपातश्च स्यात्‌ इत्याशड्क्याह 
[कप रेप ७३२ कद 
काली नाम परा शक्तिः सेव देवस्य गीयते ॥ ७॥ 


यज्नञाम परस्य प्रकाशस्य कालेन योगः सास्य शक्तिः 
स्वेच्छावभासितस्य प्रमातृप्रमेयाद्यात्मनों जगतस्तत्तद्रपतया कलने 
सामथ्य॑ न पुनः स्वात्मनि कश्चिदकमः क्रमो वा इति न 


ह्म्रेदाहशक्तियोगे स्वात्मनि स्फोटाद्याविर्भांवः॥ ७॥ 
तदाह 
ञ्जेे ५९ ८ भीमूतो जे 
सेव संविद्‌ बहिः स्वात्मग क्रमाक्रमो । 
कसर € (८७ €(. थत 
स्फुय्यन्ती प्ररोहेण प्राणवृत्तिरिति स्थिता ॥ ६-८ ॥ 
जे 6. ७ 6७ 0९ ८ कक € नावस्थितो जे जे €_ 
सेव कालशक्तियोगिनी संवित्स्वाविभागे क्रमाक्रमो बहिः 


प्ररूढतयावभासयन्ती प्राणवृत्तिरिति स्थिता, प्राणनात्मतया 


प्रस्फुरितेत्यर्थः ॥ <॥ 


ननु कथ॑ नामेयं प्राणवृत्त्यात्मना प्रस्फुरिता इत्याशडक्याह 


संविन्मात्रं हि यच्छुद्धं प्रकाशपरमार्थकम्‌ । 


तन्मेयमात्मनः प्रोज्झ विविक्त॑ भासते नभः॥ ६-९॥ 


यज्ञाम हीदं प्रमातृप्रमेयात्मनो विश्वस्य 
स्वाविभागेंनेवावभासनात्प्रकाशपरमार्थमम्‌ू, अत एव 
तदारूषणाया अभावाच्छुद्धं संविन्मात्र॑ तत्स्वस्वातन्त्रयात्‌ 
स्वात्मन्यपूर्णत्वावबिभासयिषया स्वाविभागेनावस्थितं विश्वात्म 
मेयं आत्मनः सकाशात्‌ प्रोज्झय पृथकृत्य 
विश्वस्मादुत्ती्णों हम इत्यामृश्य विविक्त॑ नभो5वभासते 


सकलभावशून्यत्वान्निरावरणरूपतया प्रस्फुरतीत्यथः ॥ ९॥ 


अत एवाह 


तदेव शून्यरूपत्वं संविद्‌ः परिगीयते । 


शून्यरूपत्वम इति शून्यप्रमातृत्वमित्यर्थः | शून्यत्वं चास्य 


सर्वस्य संवेद्यस्य संक्षयात्‌ न तु संविदो5पि, तथात्वे हि 


निखिलमिदमनेलमूकप्रायं स्यात्‌ । यदुक्तम्‌ 
अशून्यं शून्यमित्युक्तं शून्यं चाभाव उच्यते । 


अभावः स समुद्द्टो यत्र भावाः क्षयं गताः॥ (स्व । ४ ।२९९, 


इति। 

शवांलम्बनधमेंश्व सव॑सत्त्वेरशोेषतः । 
सर्वक्रेशाशयेः शून्यं न शून्यं परमार्थतः ॥ 
इति च॥ 

एतच्च परमुपेयमितो बाह्यानामित्याह 


जा 9 शी ५ वकस #र + 
नांत नात विमशन यागाना सा परा दशा ॥ १० ॥ 


डः भावों नापि चाभावों मध्यमाप्रतिपत्तितः । 


इत्यायुक्तयुक्तया भावाभावविषयेण नेति नेति परामशंह्येन 
मध्यमपदावेशशालिनां योगिनां परा शून्यातिशून्यरूपा 
दशा विश्रान्तिस्थानमित्यथः । यदाहुः 

शून्यतावस्थितः पश्चात्संवेदनविवर्जितः । 

निवांणः कृष्णवरत्मेंव निरुपाख्यों भवत्यसो ॥ 


इति ॥ १०॥ 


स एव च शून्यप्रमाता बहिमुंखीभवन्प्राणप्रमातृतामासादयति 


इत्याह 
9 एस ०० वीक्रिय आप 
स एवं खात्मा मयउ्ास्मन्भादत स्वाक्रयान्मुखः । 
७ 0 


पतन्समुच्छल्त्त्वेन प्राणस्पन्दोमिसंज्ञितः ॥ ६-११ ॥ 


स एव च खात्मा शून्यश्रमाता 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥अभिलाषों मलोष5चत्र तु। (स्वर । ४-१०४) 


इत्यायुक्तेरपूर्णम्मन्यतात्मकाणवमलयोगात्साकाड्शक्षतया 
तत्स्वीकरणोन्मुख दर कर पृथक्षते ली 
पुनस्तत्स्वीकरणोन्मुखः सन्‌ स्वस्मात्‌ भेदिते इस्मिन्‌ 
नीलसुखादिरूपे मेये समुच्छलत्त्वेन पतन बहिमुंखीभवन्‌ 
प्राणादिशब्दव्यपदेश्यों भवेदित्यथंः | किंचिच्चलनात्मनः 
स्वविमशंरूपस्य स्पन्दनस्येवायमाद्यः प्रसरः 
इत्युपचारात्तच्छब्द॒व्यपदेश्यो न तु स एवायं, तस्य 
शून्यप्रमात्रुल्लासादप्यूध्वंभावात्‌ । प्खमूमिंशब्दादावुत्तरत्रापि 


झ्ेयम्‌॥ ११॥ 

&__ ७ «०७ े प्ये 
यदभिप्रायेणेव भट्टश्रीकछ॒टादयो 5 प्येवमूचु ः इत्याह 
तेनाहुः किल संवित्प्रावप्राणे परिणता तथा । 
अन्तःकरणतत्त्वस्य वायुराश्रयतां गतः ॥ ६-१२॥ 
यद्यपि शून्यतावभासनपुरःसरं संवित्प्राणरूपतया परिस्फुरिता 
तथापि तदवभासने5स्या न कश्चिद्रपान्तरोपग्रहः इत्युक्त प्राक्‌ 


संवित्प्राणे परिणता इति। तेरप्येतन्निमूंलमेव नोक्तम्‌ इत्यागमो5पि 


संवादितः अन्तःकरणेत्यादिना । अन्तःकरणानां तत्त्वं 


सारभूता बुद्धिस्तस्य बुद्धिप्रमातुरित्यर्थः | तेन 
बुद्धिप्रमातुरित्यथथः । तेन बुद्धिप्रमातुः पूर्व प्राणोल्लासः 


इति सिद्धमू। अन्यथा कथ॑ं स तस्याश्रयः स्यात्‌ ॥ १२॥ 


एवमयमेव परस्याः संविदः प्रथमः परिस्पन्दः इति 


तदभेदवृत्त्येव सवंत्रास्य व्यवहारः इत्याह 


इयं सा प्राणनाशक्तिरान्तरोद्योगदोहदा । 


स्पन्दः स्फुरत्ता विश्रान्तिर्जीवो ह॒त्प्तिभा मता॥ ६-१३॥ 


आन्तर आद्यो यो5सो उद्योग उद्यन्तृतात्मा परिस्पन्दस्तत्र 


जज झ 8 र कं त्यर्थ 
दोहदो5भिलाषो यस्याः सा तदेकनिष्ठेत्यर्थ:॥ १३॥ 
नन्‍्वेवमुल्लसिताया अस्याः किं प्रयोजनम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
सा प्राणवृत्तिः प्राणाद्रे रूपेः पत्नभिरात्मसात्‌ | 


९ चए 


देहं यत्कुरुते संवित्पूर्णस्तेनेष भासते ॥ ६-१४ ॥ 


सेयं सामान्यपरिस्पन्दात्मा प्राणवृत्तिः, पश्नमिः प्राणापानाये 
रूपेय॑त्तदन्तरबंहिष्करणाद्याक्रान्तं पाग्चभोतिक॑ 

के 7 कर ८. | च के आई 
देहमात्मसात्कुरुते व्याप्यावतिष्ठते तेंनेष देहो 
घटादिवत्संवेद्यत्वे 5पि संवित्पूर्णों भासते संवेत्तृतया प्रथत 
इत्यथ:। अत एव मूढानामयं भ्रमो 


यत्चेतन्यविशिष्टात्कायादन्यः कश्चिन्नास्ति इति। यदुक्तम्‌ 
चेतन्यखचितात्कायाज्नात्मान्यो 5स्तीति मन्वते । 

इति॥ १४ ॥ 

तदाह 

प्राणनावृत्तितादात्म्यसंवित्खचितदेहजाम । 

चेष्टां पश्यन्त्यतो मुग्धा नास्त्यन्यदिति मन्‍्वते ॥ १५॥ 
मुग्धा इति देहात्मनोविवेकमजानानाः | अयमेषां भावः 


भूतान्येव हि मृदाद्यवस्थायामचेतनान्यपि सुराकारतया परिणता 


गुडपिष्टादय इव मदशक्तिं, शरीराकारपरिणतानि चेतन्यं 


प्रतिपय्यन्ते, कालान्तरे च परिणामविशेषभात्तवाच्च 
तच्छून्यतामुपगच्छन्ति, तावन्तं च काल 
चेतन्यानपायात्स्मृत्यनुसन्धानादिव्यवहारनिपुणतया चेष्टन्ते इति 


4. 6 2: 


किमन्येन तदतिरिक्तेनात्मनेति ॥ १५॥ 


एतद्घिशयाना एव चावांका इत्युच्यन्ते इत्याह 


् बालमूखंख््रीप्राय 9. 
तामव वादतृसाश्रताम्‌ । 


मतिं प्रमाणीकुव॑न्तश्चावांकास्तत्त्वद्शिनः ॥ ६-१६ ॥ 

तामेव मतिमिति, चेतन्यविशिष्टः कायः पुरुषः इत्यायुक्तया 
चेतन्यखचितो देह एवात्मा न पुनस्तदतिरिक्तः कश्चित्‌ इत्येवंरूपाम्‌ । 
बालादिसंश्रयेणास्या महाजनानुपसेव्यत्वं दशितम्‌ । 

प्रमाणीकुव॑न्त इति, देहादूध्व॑मपि यदि कश्रित्तदतिरिक्त आत्मा 
संभवेत्तत्तस्य पूर्वशरीरमपहाय शरीरान्तरमधितिष्ठत 
एतच्छरीरशेशवादिदशानुभूतार्थस्मरणवत्‌ 
पूर्वपृवंशरीरानुभूतार्थस्मरणमपि भवेत्‌ । न हि तस्य 

शरीरभेदे5पि नित्यत्वात्स्मरणविशेषे कारणं किंचिदुत्पश्यामो 


येनेह जन्मन्येवानुभूतं स्मरति नानन्‍्यजन्मानुभूतम्‌ इति 


तस्मादूध्व॑मन्यः कश्रिन्नात्मास्तीत्येव युक्तम्‌ । यच्छृतिरपि 
८. ७ समुत्थाय े 
विज्ञानघन ए्वेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानु- 


विनश्यति न प्रेत्य संज्ञास्ति (बृ5 ।उ। ४ ।५।१३) 


इति। अतश्च परलोकादिचिन्तामपास्य यावजीवं सुखमेवासितव्यम्‌ 


इत्येषां तत्त्वमित्युक्तं तत्त्वदर्शिन इति। यदाहुः 

यावजीवं सुखं जीवेन्नास्ति मृत्युरगोचर:ः। 

भस्मीभूतस्य शान्तस्य पुनरागमनं कुतः ॥ 

इति॥ १६॥ 

नन्वेवं तत्त्वमनुशीलयतामेषां कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
तेषां तथा भावना चेह्दाढ्य॑मेति निरन्तरम । 


तद्देहभड्डे सुप्ताः स्युराताहृग्वासनाक्षयात्‌ ॥ ६-१७ ॥ 


शुप्ता इति अपवेद्यप्रलयाकलप्राया इत्यथेः ॥ १७ ॥ 


तद्घासनाक्षये त्वेषां कि भवेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 


आज क्षीणं न्तरम्‌ 
तद्वासनाक्षये त्वेषामक्षीणं वासनान्तरम्‌। 


बुद्ध कुतश्रित्संसूते विचित्रां फलसम्पदम्‌॥ ६-१८ ॥ 


नन्‍्वेषां सांख्यादिभिरपि साम्यं यत्तेषामप्येवंप्रायेव मुक्तिः, 


पुनरपि तत्तद्वासनानुसारं विचित्रफलोपभोगस्योद्यात्‌ । यद्वक्ष्यति 


शांख्यवेदादिसंसिद्धाउ्छीकंण्ठस्तद्हमुखे । 


सृजत्येव पुनस्तेन न सम्यड्मुक्तिरीहशी ॥ (तं। ६ ।१५३) 


€. 


इति। तत्सवंत्रास्येव कथमवरतया निर्देश: | यदाहुः 
चावांकास्तु वराकाः प्रतिक्षेप्तत्या एव कः क्षुद्रतकंस्य तदीयस्येह 


गणनावसर : इति | तत्किमेतत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


अदाढ्यश्ूूनात्प्राच्यवासनातादवस्थ्यत | 


जे 6 


अन्यकतंव्यशेथिल्यात्संभाव्यानुशयत्वतः ॥ ६-१९॥ 
अतद्गृढान्यजनताकतंव्यपरिलोपनात्‌ । 
नास्तिक्यवासनामाहुः पापात्पापीयसीमिमाम्‌ ॥ ६-२० ॥ 


यद्प्यस्मदपेक्षया दर्शंनान्तराणां तुल्यमेव पापत्वं तथापि 
नास्तिक्यवासनायास्ततो 5 प्यतिशयेन पापत्वं, यतः प्राच्या 
अनिषेध्यत्वात्पूवभाविनी येयमास्तिक्यवासना तस्यास्तादवस्थ्यं । 
८ ८ ७९ की रे डर 
नहि नास्तिक्यवासनाया दाढ्येन प्ररोहो5स्ति येंनेतदुपरमो 
भवेन्निमूलत्वेनादाढ्यंस्यात्राशड्क्यमानत्वात्‌ । यथा परं ब्रह्म 
मूलत्वेनावलम्ब्य प्रपन्चो मिथ्या इत्याद्युच्यमानं दाढर्थेन 
6 रे ज्लिवमेतत आत् 5 ८ ७ [रे जे 
प्ररोहमियाञ्नेवमेतत आत्मनो हि नास्तित्वे किमन्यद्वशिष्यते 
यन्नामाजडं मूलभूतमधिकृत्य सर्वमिदं सुव्यवस्थितं स्यात 
जडानामेव च परिणामो भवेदिति न चेतनत्वेनासों युज्यते 
इत्यन्येबंहक्तमिति तत एवावधायंम्‌। अत 
ए्वास्तिक्यवासनायास्ताद्वस्थ्येन अन्येषां दर्शनान्तरस्थानाम्‌ 
अभ्िहोत्र॑ जुहुयात, डः हिंस्यात्सव॑भूतानि इत्याद्यात्मना 
&. (6८ जे 


वाधानधधरूपण कतव्यन शाथल्यमस्या जायत | यदात्मनाउास्तत्व 


यदि केश्वित्पारलोकिक किंचिदनुष्टीयते तद्यावहर आस्ताम 


आत्मनः पुननांस्तित्वे5प्यन्येः कुशलप्रवृत्तिरकुशलविरतिश्व क्रियते 
इत्यत्र निमित्तं किंचित्संभवेत्‌. अन्यथा स॑ एवं किमेवं कु्यः । 
अस्माक॑ च किंचिदपि कतंव्यं नास्ति इत्यस्थान एवास्माभिश्रन्तं, 
किमिदं व्यामूंढेरिवासितम्‌ इत्येवमात्मा पश्चात्तापो5प्यत्र 
संभावनीयस्तस्मिन्नुत्पन्ने सति सुखमेव न्‍्यायोपन्यासकदथनां 


परिहत्य 

#. 0 छछ त्याज्य कर * _ 
शन्दिग्धे5पि परे लोके त्याज्यमेवाशुमं बुधेः । 
यदि नास्ति ततः कि स्यादस्ति चेन्नास्तिको हतः ॥ 
इत्यादिना मित्रसंमतेनाप्युपदेशेन तस्यामास्तिक्यवासनाया 
रूढयान्यया दशंनान्तरस्थया जनतयावश्यमेवास्याः परिलोपः 


कार्यः इति॥ २०॥ 


तदेवमत्र प्रसक्तानुप्रसक्तिकया परदर्शनकथा मा प्रसाड्क्षीत्‌ इति 


प्रकृतमेवानुसरति 


अलमप्रस्तुतेनाथ प्रकृतं प्रविविच्यते । 


तदेवाह 


यावान्समस्त एवायमध्वा प्राणे प्रतिष्ठितः ॥ ६-२१॥ 


द्विधा च सो5ध्वा क्रियया मूर्त्या च प्रविभज्यते । 


ह्िधेति देशकालभेदेन । तत्र क्रियया कालाध्वा प्रविभज्यते मूत्यां 


च देशाघ्वा । 


यदुक्तम्‌ 


मूर्तिवेचितउ्यतो देशक्रममाभासयत्यसो । 


क्रियावेचित्रयनिर्भासात्कालक्रममपीश्चर : ॥ (रि। प्र । २।१।५ 


इति॥ २१॥ 


ननु 


अध्वा समस्त ए्वायं चिन्मात्रे संप्रतिष्ठितः । 


यत्तत्र नहि विश्रान्तं तन्नभःकुसुमायते ॥ (८ ।३) 


इत्यादिवक्ष्यमाणनीत्यास्य संविदि प्रतिष्ठितत्वं युक्त न 


जडात्मनि प्राणे ? इत्याशड्क्याह 


प्राण एव शिखा श्रीमत्त्रिशिरस्युदिता हि सा ॥ ६-२२॥ 


बद्धा यागादिकाले तु निष्कलत्वाच्छिवात्मिका । 


शिखा परिमिता शक्तिमैंरवस्य तु कथ्यते । 


क्रियाशक्तिरिति ख्याता ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति ॥ २२॥ 


ननु को नामास्या बन्धो येन यागादो निष्कलत्वाच्छिवात्मिकेयं स्यात्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


यतोष्होरात्रमध्ये5स्याश्रतुर्विशतिधा गतिः ॥ ६-२३॥ 


प्राणविक्षेपरन््रस्यशतेश्रित्रफलप्रदा । 


यत्षष्टिघटिकासंख्याकस्य बाह्मस्याहोरात्रस्य मध्ये5स्याः 
प्राणरूपायाः पारमेश्वर्याः क्रियाशक्तेः प्राणचाराणां 
रन्ध्रख्येद्वांससंख्याकेनंवभिः शतेरुपलक्षिता, अत एव 
चतुर्विशतिभिः संक्रान्तिलक्षणेः 
प्रकाररेहिकामुत्रिकभेदाब्िित्रफलप्रदा 
गतिरूध्वांधरवाहलक्षणश्वारों भवेदित्यर्थ:। अयमत्राभिप्रायः 


इह खलु सर्वप्राणिनां 
मनोप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुसन्यत्र पातितम्‌। 


तथा प्रवत॑ंते प्राणस्त्वयल्ञादेव सवंदा ॥ (स्वटं । ७ ।५७) 
इत्यायुत्तया स्वरसत एवं मध्यमः प्राणो वहति इति 

2 2 ब>* 
बाद्येनाहोरात्रेण 


षट्शतानि वरारोहे सहस्नाण्येकविंशतिः । 


अहोरात्रेण बाह्मेन अध्यात्म तु सुराधिपे॥ (स्व । ७ ।५३) 


इत्यायुक्तयान्तः सषट्शता सहस्नेकविंशतिः प्राणचाराणां 


भवेत्‌। तत्र प्रतिघटिक॑ 


८. 22 ७. तथाधिका 6 
शतानि त्रीण्यहोरात्राः षष्टिरेव तथाधिकाः । 


वर्षमेतत्समाख्यातं बाह्ये वेघटिका च सा॥ (स्वटं। ७ ५९) 
इत्यायुक्त्या प्राणचाराणां सषष्टिस्त्रशती इति सार्धेन 
घटिकाह्दयेन नवशतानि भवन्ति, स एव च संक्रान्तीनां 
प्रत्येकमुद्यः । यदुक्तम्‌ 


चतुर्विशतिसंक्रान्त्यः समधातोः स्वभावतः । 


शतानि नव वे हंस एकामेकां वहेत्सदा ॥ (स्वटं। ७ १६८) 
इति। सार्ध च घटिकाह्दयं चतुर्विशतिधा गुणितं 
पष्टिघंटिका भवन्ति इत्यहोरात्रमध्ये तत्संख्याकानामुद्यः । 
यदुक्तम्‌ 

>> च 3 अध्य ५ े 
बाद्ये चेव त्वहोरात्रे अध्यात्मं तु वरानने । 


चतुर्विशतिसंक्रान्तीः प्राणहंसस्तु संक्रमेत्‌ ॥ 


अहनि द्वादश प्रोक्ता रात्रो वे द्वाद्श स्मृताः। (स्वर्ट । ७ १६६) 


इति। यद्यपीयन्तः प्राणचारा अहोरात्रमध्ये भवन्ति इत्येतावदत्र 
वक्तव्यं, तथापि तथात्वे तेषां गणनामात्र प्रदर्शितं भवेत्‌ न 


तु तत्तद्विचित्रफलोदयनिमित्तत्वमपीत्येवमुक्तम्‌ ॥ २३॥ 


नन्वेवंविधः शिखाया बन्धः इति वक्तु प्रस्तुते 


४ ४५४. 


किमिदमप्रस्तुतमभिधीयते यत्प्राणचाराणामियती गतिरिति। नेतत्‌, 
अयमेव हि शिखाबन्धो यत्प्राणशक्तेः 
प्रतिचारमादिमध्यान्तेष्ववधानेन पुनः पुनः परामशंनं नाम । 

€र जे 
यदभिप्रायेणेव 


घट शातानि दिवा रात्रो सहस्नाण्येकविंशतिः । 


जपो ३" ८ हक (७ ज्ञठ जे ८ जे 
जपा दल्याः समुहृरः सुलभा दुलभा जड:॥ (6ंव। भ। १५६) 


इत्यायन्यत्रोक्तं, तदाह 
क्षपा शशी तथापानो नाद एकत्र तिष्ठति ॥ ६-२७ ॥ 
जीवादित्यो न चोद्गच्छेत्तुट्यर्थ सान्ध्यमीदशम्‌ । 


ऊध्वंवक्रों ९ ७ ४८ श्रन्द्रो ३ टी वहिरन्तरे के 
ऊध्ववक्रा रावश्वन्द्रा 5 धामुखा न्तर॥ ६-२५॥। 


माध्याहिकी मोक्षदा स्याद्‌ व्योममध्यस्थितो रविः । 
अनन्तमितसारो हि जन्तुचक्रप्रबोधकः ॥ ६-२६॥ 

पे कक जे € 

बिन्दुः प्राणो द्यहश्वेव रविरेकत्र तिष्ठति। 

महासन्ध्या तृतीया तु सुप्रशान्तात्मिका स्थिता ॥ ६-२७ ॥ 
यदात्रेकत्र वामपाश्चें द्वादशान्ताद्धदन्तं चरन्क्षपाशशी 
तिष्ठति हृदये निवृत्तगतिभंवति प्राणादित्यश्व ततो नोद्गच्छति 
तदेहशमपानीयमन्त्यं तुट्यध॑ सान्ध्यं 
वक्ष्यमाणनीत्योद्गच्छत्प्राणाकांद्यतुट्यध॑संमीलनया स 
चतुभांगाब्जुलद्यप्रमाणप्राणचाररूपा प्राभातिकी सन्ध्या 
भवेदित्यथः । यदुक्तं तत्र 


श चन्द्रो विद्यमानोउपि अपानो हृदि मध्यतः। 


यदा तूत्सन्नतां याति जीवादित्यो न चोद्गमेत्‌॥ 


तिकीति [4० आकर वास कप 


प्राभाति विज्ञेया आत्मतत्त्वप्रबोधिनी । 


क्षपा शशी तथापानो नाद एकत्र तिष्ठति ॥ 


तुय्यध॑ ज्ञानमहसा सन्ध्या वे समुदाह्मता । 


इति। तदनन्तरं च यदा प्राणात्मा रविरूध्व॑मुखत्वेन 
चरंस्ताल्वाद्यात्मन्यन्तरे स्थितश्वन्द्रश्रापानात्माधोमुखत्वेन इति 
तयोः प्रमाणप्रमेयात्मनोः सड्घट्टात्प्रमातृरूपो 

वहिरुदियात्तदेयं माध्याहिकी सन्ध्या मोक्षदा स्यात्यतो 
मध्यनाडीसंबन्धिनो व्योम्रः सुषिरस्य मध्ये तालुस्थाने स्थितो 
बहिमुंखत्वेन प्रमाणत्वे 5पि प्रमातृरूपस्यानपायादनस्तमितसारो 
रविज॑न्तुचक्रस्य प्रकर्षण बोधकः प्रमाणप्रमेयमयत्वे5पि 


प्रमातृरूपतयावभासक इत्यथ्थः। यदुक्तं तत्र 


ऊरद्धवक्रः स्थितो भानुश्चन्द्रश्नाधोमुखः स्थितः । 


इत्युपक्रम्य 


तदन्तराले उदितस्ताल्वाकाशान्तगोचरे । 


प्रमाणरहितों भाव्यः सुशान्तः शान्तबोधनात्‌ ॥ 
व्योमवद्‌ व्योमवहिस्तु तुट्यर्थ कालकल्पनात्‌ । 
माध्य ह्िकी € ९ ध्या ० €_ 
माध्याहिकी तु विज्ञेया संध्या मोक्षप्रदायिका ॥ 
व्योममध्यस्थितः सूर्यः परादित्येति कथ्यते । 
अनस्तमितसारो हि जन्तुचक्रप्रबोधकः ॥ 
इति। तदनन्तरं च बिन्द्वाद्यात्मना रवियंदेकत्र द्वादशान्ते 
तिष्ठति निवृत्तगतिभंवति, अधांच्चापानचन्द्रश्व नोद्नच्छति तदा 
निःशेषविश्वोपशमात्स्वप्रशान्तात्मिका, अत एवेयं महती सन्ध्या 
तृतीया श्थिता स्वरसोदितत्वेन वतंमानेत्यथेः । यदुक्तम्‌ तत्र 


बिन्दुः प्राणो5प्यहश्वेव रविरेकत्र तिष्ठति । 


सुप्रशान्तं तु संतिष्ठेन्मनोव्यावृत्तिवर्जितः ॥ 


कृत्वा प्रशान्तभूमो च स्वरूपं सन्धिदेशतः । 

महासन्ध्या तु विज्ञेया तृतीया परिकीतिंता ॥ 

इति॥ २७॥ 

एतच्चोपसंहारद्वारेण प्रकृते योजयति 

एवं बद्धा शिखा यत्र तत्तत्फलनियोजिका । 

एवमुक्तेन प्रकारेण क्रमेण यत्र यागादो प्राणशक्त्यात्मिका शिखा 
बद्धा मार्गान्तरखिलीकारेण मध्यधामन्येव निश्चलत्वमापादिता 
तत्र तस्य तस्य मन्त्रसंनिधानादेः फलस्य नियोजिका भवेदित्यथः। 
तदुक्त तत्र 

तया निबद्धया देहे संनिधान गुणेश्वराः । 

विदध्युः साधकेन्द्राणां देवि नास्त्यत्र संशयः ॥ 


इति ॥ 


एवं प्राणः पारमेश्वरी शक्तिरिति तत्र यद्ध्वनः 


प्रतिष्ठानमुक्तं तत्संविद्येव पयंवस्येत्‌ इत्याह 
अतः संविदि सर्वो्यमध्वा विश्रम्य तिष्ठति ॥ ६-२८ ॥ 


नन्वमूतायां निष्कियायां च संविदि मूरंः क्रमिकश्चाध्वा 


कथमास्ते ? इत्याशड्क्‍्याह 

अमूर्तायाः सवंगत्वान्निष्कियायाश्व संविदः । 

मूर्तिक्रियाभासनं यत्स एवाध्वा महेशितुः ॥ ६-२९॥ 
एवमेवंविधायाः संविदो यन्नाम मूर्तिक्रियात्मनावभासनं स एव 
भुवनादिरूपो मन्त्रादिरूपो वा5ध्वा न त्वतिरिक्तः कश्चिदाधेयो 
येनेवमाशझ्का स्यात्‌॥ २९॥ 


ननन्‍्वत्राध्वशब्दस्य प्रवृत्तो कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


अध्वा क्रमेण यातव्ये पदे संप्राप्तिकारणम । 


द्वेतिनां भोग्यभावात्तु प्रबुद्धानां यतो5द्यते ॥ ६-३० ॥ 


यातव्ये पदे इति शिवतत्त्वात्मनि | भेददशायां हि 
तत्तत्तत्त्वोल्लक्घनक्रमेण षटित्रंशं शिवतत्त्व॑ प्राप्यत्वेनोक्तम्‌ । 
भोग्यभावादित्यदनीयत्वात अधिगतसं वित्तत्त्वा हि सर्व॑ 
त्कुव॑न्तीति ८ ० जे >ववाध्वा घ्वा कस कर 
स्वात्मसात्कवेन्तीति भावः। तेनाध्वेवाध्वा, अद्यत इत्यघध्वा चेति ॥ 


३०॥। 


ननु सवंशब्दानां समयमात्रादेवार्थप्रतिपादनं सिद्धयेत्‌ इति 


७ + 


किमत्रान्वर्थस्मरणेन नहि सर्वत्रेवेतत्संभवेत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह - 


इह सवंत्र शब्दानामन्वर्थ चर्चयेद्यतः । 

यद्यप्यथांभिधाने शब्दानां त्रयी गतियोंगिकी रूढा योगरूडढा 
च। तत्रापि योगिक्या एव प्राधान्यं, सनिमित्तं तत्र तस्याः 
प्रवृत्तेग, अत ए्वान्यद्द्यमत्रेव यथाकथंचिदन्तर्भावनीयं येन 


स्वत्रेवान्वर्थचचां पार॑ यायात्‌॥ 


तदाह 

उक्त श्रीमन्निशाचारे संज्ञात्र त्रिविधा मता॥ ६-३१ ॥ 
नेमित्तिकी प्रसिद्धा च तथान्या पारिभाषिकी । 

पूर्वत्वे वा प्रधान स्यात्तत्रान्तरभांवयेत्ततः ॥ ६-३२॥ 
अतोष्ध्वशब्दस्योक्तेयं निरुक्तिनोंदितापि चेत्‌। 
क्वचित्स्वबुद्धया साप्यूहद्या कियल्लेख्यं हि पुस्तके ॥ ६-३३॥ 
प्रसिद्धेति, सनिमित्तत्वे5पि क्वचिदेव रूढेः। यदुक्तं तत्र 
शंज्ञा हि त्रिविधा ज्ेया शिवशास्त्रेषु सवंदा। 
पारिभाषिकनेमित्ती सिद्धा चासो प्रसिद्धिभाक्‌ ॥ 


जे मित्तिकी ८ 


इह ने संज्ञा निमित्तात्तु समागता । 


इति। एवमिह स्व॑संज्ञानां निमित्तताप्यवश्यं 
वाच्येत्यत्रेवमुक्तमित्याह अतो इति। ननु यद्येवं तत्सवंत्रेव 
कस्मादेवं नोक्तमित्याशड्क्याह ? नोदितित्यादि । कियदिति, नक्यत्र 
शब्दव्युत्पादनं प्रस्तुतमिति भावः ॥ ३३॥ 

ननु परस्याः संविदो मूर्तिक्रियाभासनमघध्वेत्युक्तं तत्र 

क्रियावभासने कतरो5ध्वा मूत्यंबभासने च कतरः ? 


इत्याशड्क्याह 

तत्र क्रियाभासनं यत्सो5ध्वा कालाह्न उच्यते । 
वर्णमन्त्रपदाभिख्यमत्रास्ते 5 ध्वत्रयं स्फुटम्‌ ॥ ६-३४ ॥ 

यस्तु मूत्यंवभासांशः स देशाध्वा निगद्यते । 
कलातत्त्वपुराभिख्यमन्तभूंतमिह त्रयम्‌॥ ६-३५॥ 

ननु यदि नाम मूर्तिक्रिययोवेचित्र्यावभासाद्देशकालभेदेनाध्वनो 


द्वेविध्यमुच्यते तदास्तां, तत्रापि प्रत्येक त्रेविध्ये किं निमित्तम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


त्रिकह्नये उत्र प्रत्येक स्थूल॑ सूक्ष्मं परं वपुः। 


यतो5स्ति तेन सर्वोद्यमध्वा षड़वध उच्यते ॥ ६-३६॥ 


तेनेति, स्थूलसूक्ष्मपरत्वेन पदवर्णमन्त्रात्मतया 


भुवनतत्त्वकलात्मतया च प्रत्येक॑ त्रेविध्येन हेतुनेत्यथंः । यदुक्तम्‌ 
पदानि मन्त्रारब्धानि मन्त्रा वर्णेकविग्रहाः । 
वर्णांः स्वनिष्ठा इत्येषां स्थूलसूक्ष्मपरात्मता ॥ 


इति। तथा 


भुवनव्यापिता तत्त्वेष्वनन्तादिशिवान्तके | (सव। ४ ।९६) 


इति। तथा 


कलान्तभाविनस्ते वे निवृत्त्याद्यास्तु ताः कलाः ॥ (स्वटं। ४ ।९७) 


इति ॥ ३६॥ 


तत्र प्रस्तुतं कालाघ्वानं तावदवतारयति 


षड्वधादध्वनः प्राच्यं यदेतत्‌ त्रितयं पुनः । 


एष एव स कालाध्वा प्राणे स्पष्ट प्रतिष्ठितः ॥ ६-३७ ॥ 


प्राच्यमिति पूर्वोद्दिष्टं पदमन्त्रवर्णाख्यम्‌ । प्राण 


इत्युपलक्षणं, तेनापानादावप्येवमेव ॥ ३७ ॥ 


नन्वेवं क्रमाक्रमात्मा काल उक्तः स एव कि तत्त्वानामन्तः 


परिगणितो न वा ? इत्याशड्क्याह 


तत्त्वमध्यस्थितात्कालादन्यो5यं काल उच्यते । 


अन्यस्तह्वेलक्षण्यात्‌ ॥ 


तदेवाह 


एष कालो हि देवस्य विश्वाभासनकारिणी ॥ ६-३८ ॥ 


क्रियाशक्तिः समस्तानां तत्त्वानां च परं वपुः। 


परं वपुः इत्युत्पत्तिस्थानमू अत एव विश्वावभासनकारिणी 


इत्युक्तम्‌ ॥ ३८॥ 


ननु परस्याः संविदो विश्वावभासकारित्वं नाम बहिरुन्मेष उच्यते 


तदेवमस्येश्वररूपत्वमुक्तं स्यादित्याह 
एतदीश्वरतत्त्वं तच्छिवस्य वपुरुच्यते ॥ ३९॥ 
उद्रिक्ताभोगकार्यात्मविश्वेकात्म्यमिदं यतः । 


तत्‌ तस्माद्‌ 


2: अरे 


बहिरुन्मेषलक्षणाद्विश्वावभासका रित्वाद्धेतोरेतदी श्वरतत्त्वमुच्यते, 
कालात्मनः क्रियाशक्तेरेवेतद्विश्वकलनात्मकत्वं बहिमुंखं 
रूपमित्यथ: । ननु मायादीनामप्येवं रूप॑ संभाव्यते, इत्येतदेव 
कथमुक्तमित्याशड्क्याह शिवस्य वपुः इति। बहिरोन्मुख्ये5पि 
स्वात्मन्येव विश्रान्तं, यत इदं बहिमुंखत्वस्य 
धाराधिरूढत्वाहुद्रिक्ताभोगम्‌ अत एव कार्यात्म यद्विश्व॑ं तस्य 


इदमहम इति प्रतीतेः एकात्म्य॑ स्वात्मसात्कार इत्यथंः। अत एव 


५ 


कहर 9 शा वि 
भंदाभद॒द्शयामात सवसरुद्धाष्यत ॥ ३९॥ 


नन्‍्वेवमनेनेव विकलनात्कालतत्त्वस्य पृथक्‌ परिगणन न प्राप्तमिति, 


एवं कालः प्रसतंव्यस्तन्च तत्त्वमनिन्दितम । 
इत्यादिश्रुतिविरोध आपतेदिति किमेतत्‌ ? इत्याशड्क्याह 
एतदीश्वररूपत्वं परमात्मनि यत्किल ॥ ६-४० ॥ 
तत्प्रमातरि मायीये कालतत्त्वं निगद्यते । 


ननु मायाप्रमातरि किमेवं कालतत्त्वमेवोत तत्त्वान्तराण्यपि 


इत्याशड्क्‍्याह 

शिवादिशुद्धविद्यान्तं यच्छिवस्य स्वक॑ वपु:॥ ६-४१॥ 
कप ३ ७ ८. न्तं ५ कब्नुकीभवेत्‌ 

तदेव पंसो मायादिरागान्तं कच्चुकीभवेत्‌ । 


शिवादीत्यनेन शिवशब्देनानाश्रितभट्टारक उक्तः। स्वक॑ 


वपुरित्या नन्दादिशक्तिरूपत्वात्‌ | पुंसः इति शिवस्येव 


स्वस्वातन्त्रयाद्‌ गृहीतपशुभावस्येत्यर्थ: ॥ ४१॥ 
एतदेव विभजते 

अनाश्रितं यतो माया कलाविद्ये सदाशिवः ॥ ६-४२॥ 
ईश्वरः कालनियती सहिद्या राग उच्यते । 

यदुक्तम्‌ 

शत्त्यादिस्तत्त्ववगंस्तु कब्चुकत्वेन वे पशोः । 
शक्तिमांया कला विद्या कालो नियतिरेव च॥ 
सदाशिवेश्वरो विद्या रागस्तु वरव्णिनि । 


इति॥ ४२॥ 


न केवलमेषामेवंरूपत्वमेव यावत्प्रमातृत्वमपि इत्याह 


अनश्रितः शून्यमाता बुद्धिमाता सदाशिवः ॥ ६-४३॥ 
ईश्वरः प्राणमाता च विद्या देहप्रमातृता । 

नन्वेषां शून्यादिप्रमातृत्वे किं निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
अनाश्रयो हि शून्यत्वं ज्ञानमेव हि बुद्धिता ॥ ६-४४ ॥ 

९ * ७३७ ७ आर 

विश्वात्मता च प्राणत्वं देहे वे्रेक्तानता । 

शून्यमिति, विश्वोच्छेदात्‌ | ज्ञानमिति, सदाशिवस्य 
ज्ञानशक्तिप्राधान्यात्‌ । विश्वात्मता इति बहिरुन्मेषरूपत्वात्‌ । 


पक सीकर सी पे जे 6 
वच्धयकतानतात, तत्रवाभष्वच्ञात्‌ ॥ ४४ ॥ 


एवं प्राणे विश्वात्मत्वमस्ति इति तदेवात्र संप्रत्यभिधीयते 


इत्याह 


जे री 9 शी के. 
तन श्राणपथ वश्वाकलनय वराजत ॥ ६-४५॥। 


कि वि ९. 
यन रूपण तट्ठच्मः सद्धिस्तद्वधीयताम्‌ । 


हि कसी 40 


येन रूपेणेति, कालात्मना ॥ ४५॥ 

ननु प्राणस्य सर्वशरीव्यापकत्वेनावश्यमवस्थानमस्ति, अन्यथा हि 
कानिचिदड्रानि स्तम्भादिवत्स्तब्धान्येव भवेयुः, तदस्य 
श्रीस्वच्छन्दशास्त्रादो हृदयादारभ्येव चारः कस्मादुक्त ? 
इत्याशड्क्याह 

द्वादशान्तावधावस्मिन्देहे यद्यपि सवंतः ॥ ६-४६॥ 


ओततप्रोतात्मकः प्राणस्तथापीत्थं न सुस्फुटः । 


इत्थमिति, ओतप्रोतत्वेन । न सुस्फुट इति सर्त्रेव देहे क्वचिद्धि 


शरीरे सुस्फुटत्वेन प्राणो5वभासते क्वचिच्चास्फुटत्वेनेति ॥ ४६॥ 


अत एवाह 


यल्ो जीवनमात्रात्मा तत्परश्र द्विधा मतः॥ ६-४७ ॥ 


५७ श्राप बे के .0 च त्थं ८ 
सवद्यश्चाप्यसवद्या धघत्थ भिद्यत पुनः | 


स्फुटास्फुटत्वाद्‌ द्वेविध्यं प्रत्येक परिभावयेत्‌ ॥ ६-४८ ॥ 


यत्न इति प्राणीयः स्पन्दः । जीवनमात्रात्मेति, स्वारसिको 
येनावयवानां स्तब्धतेव न स्यात्‌। तत्पर इच्छापूर्वकः । 
७ ८ 


प्रत्येकमिति, चतुर्णा ह्वेविध्ये5ष्टघा प्राणीयो यत्न इति सिद्धम्‌॥ 


४५८ ॥ 


तत्र स्वारसिकः प्राणीयों यत्नः कन्दात्प्रभुत्येव संवेद्यते 


किंत्वस्फुटत्वेन इत्याह 
५३ जीवन ८. 
संवेद्यजीवनाभिख्यप्रयत्नस्पन्दसुन्दरः । 
प्राणः कन्दात्प्रभृत्येव तथाप्यत्र न सुस्फुटः ॥ ६-४९॥ 


जे 


यदभिप्रायेणेव श्रीस्वच्छन्दशास्त्रे ततः प्रभृति 


प्राणादेरवस्थानमुक्तम्‌ इत्याह 


कन्दाधारात्प्रभुत्येव व्यवस्था तेन कथ्यते । 


स्वच्छन्दशास्त्रे नाडीनां वाय्वाधारतया स्फुटम्‌॥ ६-५० ॥ 


कर कप 4 ७ आ आ ्थ॑ 
तनांत, श्राणस्य सवद्यत्वन हतुनत्यथः । 


यदुक्त तत्र 


डगभ स अर िक €_ थता तह ८. नाभिमध्यत 
"भ्यथा मढकन्द च स्थता व नाभमध्यतः । 


तस्माद्विनिगंता नाड्यस्तियंगूध्व॑मधः प्रिये ॥ (स्व | ७ ।८) 


इति ॥ ५० ॥ 


रे 
ननु यद्यव तत्तत्रव 


हच्चकेर्‌ तु समाख्याताः साधकानां हितावहाः । 


प्राणो वे चरते तासु अहोरात्रविभागतः ॥ 


तथा ते कथयिष्यामि प्रविभज्य यथा स्फुटम्‌। (स्वर । ७ २१) 


इत्यादिना हृदयात्प्रभृति वितत्य पुनः प्राणचारः कस्मादुक्त ? 


इत्याशड्क्याह 


तत्रापि तु प्रयल्लीौ सो न संवेद्यतया स्थितः । 


तत्र कन्दाधारे ह्यसावपीच्छापूर्व॑कः प्रय्नो न स्फुट॑ 
संवद्यते इति न तत्न वितत्य प्राणचार उक्तः। न हि स्वारसिकेन 
प्राणचारेणोक्तेन किंचित्फलं, स्वेच्छया हि चारितः 


प्राणस्तत्तत्सिद्धिनिमित्तं योगिनां स्यात्‌ यद्थमेवमुपदेश: । तच्च 


हृदयात्प्रभृत्येव भवेत्‌ इति तत्रेवासो तथा निर्दिष्टः ॥ 


एतच्चास्माभिरप्येवमेवोच्यते इत्याह 


वेद्ययत्रात्तु हृदयात्प्राणचारो विभज्यते ॥ ५१॥ 


वेद्ययल्रादिति, अथांदिच्छापूवकस्य । विभज्यते इति तुट्याद्यात्मना 
विभागेनोच्यत इत्यथः ॥ ५१ ॥ 

ननु व्यापकत्वात्सवंत्राविशेषे5पि प्राणनस्य क्वचित्स्फुटं तदीयों 
यत्नः संवेद्यते, क्वचिच्ान्यथेत्यत्र कि निमित्तम्‌ ? इत्याशडक्याह - 


जे 6 


प्रभोः शिवस्य या शत्तिवांमा ज्येष्ठा च रोद्रिका । 
सतदन्यतमावात्मप्राणो यज्नविधायिनों ॥ ६-५२॥ 

इह खलु परमेश्वरसंबन्धिन्या तासां वामादीनां मध्यादन्यतमया 
शक्तया सहभूतावात्मप्राणो यत्नविधायिनो, प्रभुशक्तिरात्मा 
प्राणश्रेति त्रयः संमिलिताः प्राणस्पन्दं विद्घतीत्यर्थः। 


यदुक्तम 


तत्रात्मा प्रभुशक्तिश्व वायुवें नाडिभिश्वरन्‌ | (स्व ।७ ।७) 


इति॥ ५२॥ 


एवमेषां समाने5पि यत्रविधायित्वे क्वचित्कस्यचिन्मुख्यत्वम्‌ इत्याह 


प्रभुशक्तिः क्वचित्कन्द्सड्रोचस्पन्दने यथा । 


प्राणशक्तिः क्वचिन्मुख्या यथाड्रमरुदीरणे ॥ ६-५३॥ 


आत्मशक्तिः कचित्प्राणचारे हार्दे यथा स्फुटम्‌ । 


त्रयं द्ययं वा मुख्यं स्याद्योगिनामवधानिनाम्‌॥ ६-५४ ॥ 


अच्जमरुदीरणे चक्लुःस्फुरणादो | अत्र हि 

भाविशकुनाशकुनप्रकाशनायर्थ प्रभुशक्तेरेव प्राधान्येन 

प्राणस्पन्दने कतृत्वम्‌। कन्दस्य आनन्देन्द्रियस्य सड्जोचे विकासात्मनि 
स्पन्दने चात्मन एव प्राधान्यं, तत्र हि तद्च्छेव निबन्धनम्‌ | हृदि च 
प्राधान्येन प्राणस्येव स्वरसवाहित्वात्स्पन्दने कतृत्वम्‌, एतदू द्वय॑ 

पुनः स्वत्रेव गुणभावेन स्थितमन्यथेवंभावाभावात्‌ । 

एवमेषां स्वारसिकत्वेन गोणमुख्यभावमुत्तवा 

प्रायल्रिकत्वेनाप्यभिधत्ते त्रयम इत्यादिना । योगिनो हि तत्तत्फलेप्सवो 
यत्रेवावधानातिशयात्प्राणं योजयनि्त, तत्रेवात्मानं प्रभुशक्तिं 


तदनन्‍्यतमं वेति ॥ ५७ ॥ 

न केवलमेषां गोणमुख्यभावो भवेद्यावदन्यथापि इत्याह 
अवधानादद॒शंशाद्‌ बलवत्त्वादथेरणात्‌ । 

विपयंयों5पि प्राणात्मशक्तीनां मुख्यतां प्रति ॥ ६-५५॥ 


अवधानाद्था योग्यपि स्वावधानेनेव चश्लुः स्फारयेत्‌ 


इत्यत्रात्मनः प्राधान्यम्‌। अद्ृशंशाद्यथा गवामपि 
जन्मान्तरीयसंस्कारवशात्‌ स्वारसिक्येव प्राणशक्तया नियतमझ्डं 
स्फुरेत्‌ येनात्र तस्या एव प्राधान्यम्‌। बलवत्त्वाद्यथा मल्लादीनां 
श्रमायभ्यासादायत्तीकृतया प्राणशरक्तयेव तत्तत्प्लुत्यादिसिद्धिः । 
ईरणाद्यथा वाताभिमूतानां प्राणस्य बलवत्त्वे5पि प्रभुशत्तयेव 
तत्तदड्डपरिस्पन्दो भवेत्‌ इति तस्या एवं मुख्यत्वम्‌। एवमेषां 
यत्रेवोद्रिक्तत्वेनावस्थानं तत्रेव प्राणीयस्यापि यत्लस्य स्फुटतया 


संवेद्यत्वमन्यथा पुनरतथात्वमिति सिद्धमू्‌ ॥ ५५॥ 


ननु प्रभुशक्तियंद्यात्मप्राणाभ्यां सह प्राणीयं यत्न॑ विद्धाति 


जे 6. + 


तदस्तु, तस्यास्तु त्रेविध्यं किमथमुक्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
वामा संसारिणामीशा प्रभुशक्तिविधायिनी । 

ज्येष्ठा तु सुप्रबुद्धानां बुभुत्सूनां च रोद्रिका ॥ ६-५६ ॥ 
विधायिनी इत्यर्थात्प्राणीयं यत्नं विदधातीति ॥ ५६॥ 


अन्न कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


वामा संसारवमना ज्येष्ठा शिवमयी यतः। 

द्रावयित्री रुजां रोद्री रोड्री चाखिलकमंणाम्‌॥ ५७ ॥ 
वामाद्या किं प्राभव्यः शक्तयः सृष्टिसंहारस्थित्यात्मिकाः इति 
तथेषां प्राणीयं यत्न॑ विदधति यथा संसारिणामधोध ःपातो 
भवेत्‌, सुप्रबुद्धानां शिवीभावापत्तिबुभुत्सूनां च 
शिवीभावोन्मुख्येन संसार एवावस्थानमिति | तदुक्तम्‌ 
अणु स्वरूपदृश्वानं वामाधों विनिपातयेत्‌ । 

जे ९ ८. ५ &_ 6 ७ ४. 

रोद्री सांसारिकानन्दं कदाचिद्वितरेदपि ॥ 

ज्येष्ठ कप वातन्त्रय >> क २ (७ 

ज्येष्टा स्वातन्त्रयलेशं तु तनुते ज्ञानकमंणोः । 

इति ॥ ५७॥ 


नन्वेतत्स्वस्सत एव सिद्धयेदिति किमनेंनेवमुपदिष्टेन ? इत्याशड्क्याह 


सृष्टयादितत्त्वमज्ञात्वा न मुक्तो नापि मोचयेत्‌ । 


नन्वत्र कि प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्-क्याह 


उक्त च श्रीयोगचारे मोक्षः सर्वप्रकाशनात्‌ ॥ ६-५८ ॥ 


स्व॑प्रकाशनादिति, स्व॑स्य सृष्टयादेय॑थातत्त्व॑ 
का 


परिज्ञानादित्यथंः । नहि तदतिरिक्तमन्यत्किंचित्संभवेदिति भावः ॥ 


५८ ॥ 


अत एवाह 


उत्पत्तिस्थितिसंहारान्‌ ये न जानन्ति योगिनः । 


न मुक्तास्ते तदज्ञानबन्धनेकाधिवासिताः ॥ ६-५९॥ 


तदज्ञानं सृष्टयादितत्त्वासंवित्तिः ॥ ५०॥ 


ततश्च प्रकृते किम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


सृष्यादयश्च ते सर्वे कालाधीना न संशय: । 


स च प्राणात्मकस्तस्मादुच्चारः कथ्यते स्फुटः ॥ ६-६० ॥ 
कालाधीना इति, सृष्टि: स्थितिः संहारश्रेति क्रमात्मकत्वात्‌ । 
उच्चारः इति प्राणचारः, तत्कथनेन हि सृष्टयादीनां 

यथातत्त्वं परिज्ञानं भवेदिति भावः ॥ ६० ॥ 

तदाह 

हृदयात्प्राणचारश्व नासिक्यद्वादशान्तः । 


षट्त्रिंशदबुलो जन्तोः सर्वस्य स्वाज्जलुलक्रमात्‌ ॥ ६-६१॥ 


नसते कुटिलं गच्छतीति नासिका शक्तिः, तस्या इदं (अयं) 


डगसिकयः शाक्तो द्वादशान्तः | तदुक्तम्‌ 


षट्ज्रिंशाजजलश्चारो हत्पाद्यावशक्तितः | (स्व । ४ ।२३५ 


इति॥ ६१॥ 


ननु यद्येवं तदतिक्षुद्रे मशकादिसंबन्धिन्यतिमहति वा हस्त्यादिसत्के 


है सफर वि 


देहे कथमेतत्सब्नच्छते? इत्याशड्क्याह 
५... हथ0७ ९. [4 "आर ३ 
क्षोदिष्ठे वा महिष्ठे वा देहे ताहश एवं हि। 
ताहशः षट्ज्रिंशदजुल एव किन्तु स्वा्जुलपेक्षया ॥ 

९ जन्तों कर े यावद्दीयांदये मर अप 
न च सव॑स्य जन्तोः प्राणचार एव समो $पि इत्याह 
वीय॑मोजो बलं स्पन्दः प्राणचारः सम॑ ततः॥ ६-६२॥ 

५८. ५ े यत छा 5 छ 

अयमत्राशयः संविद एव ह्ययं स्फारो यत्क्षोदिष्ठो महिष्ठो वा 


जन्तुवर्गं: समुज्म्भते, न च तस्याः क्वचित्कश्रिद्विशेष: । यदुक्तम्‌ - 


यैव चिद्‌ गगनाभोगमूषणे भाति भास्वति। 


घर ८ किस ७ क चित्कीटकोद 0 & 
॥ववरकाशस्थ सव नचत्कावकाद्र ॥ (वासषट्ठ) 


इति। तदाहिताश्व वीयांदयः इति तेषामपि विशेषे न 


०९ ४९४ बिक ५ 


काचाज्नामत्तमुत्पश्यामः । यत्पुनरषा तारतम्यमभिलक्ष्यते तत्र 


२ ८४. ८ 


कमंवेचित्रयमपराध्यति, यत्पुंसामप्यन्योन्यापेक्षया 


वीयांद्यतिशाययतीति ॥ ६२ ॥ 


एवं सपीठिकाबन्ध॑ प्राणस्य चारमानमभिधाय 


तदानन्तर्येणानुजोद्दोशोद्दिष्टमहोरात्राद्यपि विभक्तुमपक्रमते 
षट्ज्रिंशदजुले चारे यद्‌ गमागमयुग्मकम्‌ । 
नालिकातिथिमासाब्दतत्सड्घोड5त्र स्फुटं स्थितः ॥ ६-६३॥ 


हक ् ७ तच्छब्दे बे नालिकादीनां ५ 
गमागमा प्राणापानारूपावाराहावराहा | तच्छब्दन नालिकादीनां 


सर्वेषामेव परामशंः ॥ ६३॥ 
ेु आल जते जे 
एतदेव क्रमेण विभ 


तुटिः सपादाझजुलयुक्‍्प्राणस्ताः षोडशोच्छुवसन्‌ । 


निःश्वसंश्रात्र चषकः सपच्चांशे 5ड्ले 5ड्ले ॥ ६-६७ ॥ 


>> >> 


् टन कप ् उच्य आप 
शासप्रश्धासयानाला प्राक्ताहारात्र त। 


नवाह्डुलाम्बुधितुटो प्रहरास्ते5ब्धयो दिनम्‌॥ ६-६५॥ 
८. 0७ ८0७७ & ध्ये ९0 
निर्ग॑मे 5न्तर्निंशेनेन्दू तयाः संध्ये तुटेदले । 


सचतुभांगमच्जुलयुग्मं तुटिरुच्यते इति तत्षोडशघा गुणितं 
षट्ज्रिंशदजुलानि भवन्तीत्युक्तं प्राणस्ताः षोडशोच्छुवसन इति 
। अपानवाहे 5 प्येवमित्युक्तम्‌ डिग्श्वसंश्रेति तेनोभयत्र 


द्वात्रिंशत्तुटयः । यदुक्तम्‌ 
प्राणापानश्रिते वाहे द्वात्रिंशत्तुटयः स्थिताः । 


इति। तथात्र षट्ित्रिंशदज्ुलात्मनि प्राणचारे 
सपश्चभागमह्लुलं प्रति चषकः इति त्रिंशद्धा विभक्ते 
प्राणवाहे त्रिंशच्चषका भवन्ति, एवमपानवाहे5पि इति 
प्राणापानोभयमीलनेन चषकषट्टयात्मनो घटिकाया उदयः 
इत्युक्तं श्वासप्रश्वासयोनांडी प्रोक्ता इति | डिग्ग॑मे प्राणस्य 
बहिरुल्लासे, ड्वाह्जुलाम्बुधितुटो नवाह्जुलिस्थानासु चतसूषु 


तुटिषु प्रहरो, नवस्वब्लुलीष्वसाबुदेतीत्यथः | यदुक्तम्‌ 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । अहरः स्यान्नवाज्जुलः । 


इति। ते इति नवाब्लुलिमानाः प्रहराः अब्धयः चत्वारः, 
अन्तरित्यथांदपानस्योदये । एवं निशापि चत्वारः प्रहराः। तदुक्तम्‌ 
अहोरात्रस्त्वथो5ष्टमिः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वर । ७ ।२८) 

इति। तावेव च प्राणापानों इनेन्दू सूर्यांचन्द्रमसो भवत इत्यथथंः 

। यदुक्तम्‌ 


२ बिक कु धार ५ ञ्छ्शी 
वासरे तु चरेत्सूयों धारायां सच्चरञ्छशी | 


चन्द्रसूयोंदयों होष ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ (स्वटं | ७ ।४०) 
८ कक ३ कल योरथांद्द्वाद ९ शान्ते ८. 
इति। तयोः प्राणापानरूपयो रात्रिदिनयोरथादद्वादशान्ते हृदि च 
>> ७ ध्ये ५ ५ संध्य े प्रत्ये ५ 
तुयेदले संघ्ये। सायंप्रातःसंध्ययोः प्रत्येक॑ 
प्राणीयस्यापानीयस्य चान्त्यस्यान्त्यस्य च तुट्यघंस्य संमेलनया 
सकलेव तुटिरुदयस्थानमित्यथः | अत एव 


संध्ययोस्तुटिद्दयमहोरात्रस्य च त्रिंशत्तुटयः । यदाहु: 
शंध्याकालं विना त्रिंशत्तुटिको 5होरात्रः । 


इति। यत्तु 


३ कु 


चतुर्थान्ते च देवेशि प्राणसूर्यः सदास्तगः । 


ततो5स्तमयसंध्यात्र तुय्यघं ।हँ तु भवेत्प्रिये ॥ (स्व । ७ ।३६) 


इति। तथा 


हत्पद्मं तु यदा प्राप्त प्रभातसमयस्तदा । 


तुय्यर्ध॑ तु वरारोहे पूर्वसंघ्या भवेत्ततः ॥ (स्वर । ७ ।३९ 
इत्यायुक्तं तत्केवलमेव प्राणवाहमधिकृत्यापानवाहं 
चेत्यधिगन्तव्यम्‌ | एवं 


रे गक्तेम॑ध्योध्व॑भागे कर चर्ध ८ कीर्तितम्‌. 
शक्तेमंध्योध्वंभागे तु तुय्य्घ यत्प्र । 


पक्षसन्धिस्त्वसो ज्ञेयः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वर्ट । ७ ।६८) 


रु ८. क्षसन्धिग्रन े जे जे योज्य अन्यथा रे 
इत्यादा पक्षसान्धग्रन्थ5 प्ययमवाशया याज्यः: | अब ह्यका 


तुटिर्कृतविनियोगा स्यात्‌॥ ६५॥ 
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न केवलमत्र सूयांचन्द्रमसोरेवोदयो यावद्‌ ग्रहान्तराणामापष इत्याह 


७ ८ अरे १९ 


केतुः सूर्य विधो राहुमॉमादेवांरभागिनः ॥ ६-६६ ॥ 


प्रहरह्ययमन्येषां ग्रहाणामुदयो 5नतरा । 


केतुः सूर्य 5न्‍्तभंवति, एवं विधो राहु:। तेन य एव 


सूयांचन्द्रमसोरुदयः स एवानयोरित्यथः। यदुक्तम्‌ 


राहुश्वरति सोमेन केतुश्वरति भास्वता। (स्वर । ७ ।४२) 


७ 0 


इति। वारभागिनः पुनभोमादेग्रहस्य प्रहरद्दयमुद्यस्तस्य 
प्रत्यहोरात्रामाद्न्ताधप्रहरचतुष्टयोपभोगात्‌, अन्येषां 
पष्ठपश्चमानां ग्रहाणामन्तरा प्रहरं प्रहरं प्रत्येकमुद्यः 
प्रत्यहोरात्रमधप्रहरह्ययोपभोगात्‌ । तदुक्तम्‌ 

पूर्वोष्टभागो दिवसाधिपस्य तथेव चान्ते दिवसस्य विद्यात्‌ । 


शेषाः ग्रहाः षट॒परिवर्तनेन भुञ्जन्ति होरां निशि पश्चमेन ॥ 


इति॥ ६६ ॥ 


4 (0 9 


अत्रेव प्रथमाधंप्रहरादारभ्य क्रमेण फल निर्दिशति 
सिद्धिदंवीयसी मोक्षो 5 भिचारः पारलोकिकी ॥ ६-६७ ॥ 
एहिकी दूरनेकट्यातिशया प्रहराष्टके । 
सिद्धिदंवीयसीत्यादिना सप्त भेदाः॥ ६७ ॥ 


ननु संध्यायाश्रतुर्धोंद्यो5पि कथं ह्विधेवोक्त ? इत्याशड्क्याह - 


मध्याह्मध्यनिशयोरभिजिन्मोक्षभोगदा ॥ ६-६८ ॥ 


अभिजयति सर्वान्विश्नानित्यभिजिन्नक्षत्रविशेषः । यदुक्तम्‌ 


मध्याह्े कर चार्ध कर उदय का 
मध्यक्ष रात्र च जाभाजता भवत्‌ । 


अभीष्सितं फलं तत्र साधकानां भवेदिह ॥ (स्वटं । ७ ।४७) 


इति। 


स च तालुनि, इत्यधिगन्तव्यम्‌। यदुक्तम्‌ 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥अध्याहस्तालुमध्यतः । (७ ।३३) 


इति ॥ ६८ ॥ 

न केवलमत्राभिजित एवोदयो यावदश्विन्यादीनामपि इत्याह 
नक्षत्राणां तदन्येषामुदयों मध्यतः क्रमात्‌ । 

तदन्येषाम इति राशितारादीनाम्‌। यदुक्तम्‌ 
ऋक्षाणिराशयश्रेव तारास्त्वंशास्तथेव च । 


मर उदयन्त्ये सीकर अहोरात्रेण न आर ५ 
आण व न्त्यत अहारात्रण सुत्रत ॥ (₹वट । ७ ।३९) 


इति। अत्र च नक्षत्राणां सत्रिभागमन्लुलमुदयस्थानम्‌, 
एवमन्येषामपि संख्यानुसारमुद्यस्थानं परिकल्पनीयम्‌ । 


प्रहराष्टके च न नक्षत्राणामेवोदयो 5पि त्वन्येषामपि इत्याह 


वि केशमूर्तीशा कक जलतकत्त न 
नागा ला गणशा त्वतः ॥ ६-६९॥ 


प्रधानानतं नायकाश्व विद्यातत्त्वाधिनायकाः । 


सकलाद्याश्व कण्ठ्योष्ठयपय॑न्ता भेरवास्तथा ॥ ६-७० ॥ 


हि ५ किट 
शक्तयः पारमेश्वयों वामेशा वीरनायकाः । 


अष्टावशे ये य इत्थं व्याप्यव्यापकताजुषः ॥ ६-७१॥ 


स्थूलसूक्ष्माः क्रमात्तेषामुदयः प्रहराष्टके । 


डागा इत्यनन्ताद्या:। यदुक्तम्‌ 


इनस्त्वनन्त इत्युक्तः सोमो वासुकिरुच्यते । 


तक्षकः कुज इत्युक्तः कार्कोटः सोमजो भवेत्‌ ॥ 


आर जे जे उच्यते े 
सरोजो गुरुराख्यातो महाज्ञः शुक्र उच्यते । 


शड्डी मन्दगतिज्ञैयः सप्त नागा ग्रहाः क्रमात्‌ ॥ 


अष्टमः कुलिको नाम राहुः कूरग्रहो भवेत्‌ | इति। 


एषां च ग्रहवदेव षट्परिवृत्त्यादिक्रमेणोदयः किन्तु कुलिकस्य 


(चर _ 


शज्जवन्मन्द्गातनव सहादयः । यदुक्तम्‌ 


शनेश्वरस्य यः कालस्तं भुट्े कुलिकः प्रिये। 


सो5पि दुष्टः समाख्यातः सवंकमंस्वसिद्धिदः ॥ 


इति। लोकेश्वरादीनां पुनराद्याधंप्रहरकमेणवोदयो 5 न्‍यथा 

सप्तानां ग्रहाणामष्टकेः सह सब्नत्ययोगात्‌ | एते च स्व 

ए्वाष्टका भुवनाध्वनि वक्ष्यन्तं इति तत एवावधायांः इति किं 
तब्यावण॑नग्रन्थविस्तरेण । व्याप्यव्यापकत्वे स्थूलसूक्ष्मत्व॑ 

हेतु, हि सूक्ष्मेण व्याप्यत इति भावः। यथा ग्रहाणां नागा 
व्यापकास्तेषामपि लोकेश्वराः इत्यायुत्तरोत्तरम्‌ अत एव क्रमादित्युक्तम्‌ । 


तड्क्तम 
तह हक * वि 
ये ग्रहास्ते च वे नागा लोकपालाष्टक॑ च ते। 


मूतंयश्वेव ते चाष्टावष्टो ते च गणेश्वराः ॥ (स्वटं | ७ ।४३ 


इत्यादि । 


एवमनेन तेन प्राणपथे विश्वाकलनेयं विराजते ॥ (तं। ६।४५ 


इत्यादि यदुक्त तत्स्मारितमित्यवसेयम्‌॥ ७१॥ 


ननु यत्र प्रहराष्टरके फलभेद उक्तस्तत्र दिननिशयोः कथं न ? 


इत्याशड्क्याह 


दिने कूराणि सोम्यानि रात्रो क्माण्यसंशयम्‌॥ ६-७२॥ 


ननु वासनाभेदतः प्राप्तिः संध्यमन्त्रप्रचोदिता । 


इत्यादिदशानुसन्धानभेदेन फलमपि भिद्यते इति कथमेवं नियम 


एव भवेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 
क्रूरता सोम्यता वाभिसन्घेरपि निरूपिता। 
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तेन कदाचिब्यत्ययो5पि भवादात भावः ॥ 


ननु संध्याह्यस्य फल निर्दिष्ट सायंप्रातःसंध्ययोः पुनः 


कि न ? इत्याशड्क्याह 
दिनरात्रिक्षये मुक्तिः सा व्याप्तिध्यानयोगतः ॥ ६-७३॥ 
ते चोक्ताः परमेशेन श्रीमद्वीरावलीकुले । 


दिनरात्रिक्षये इति सायंप्रातःसन्ध्ययोः | ते इति 


व्याप्तिध्यानादयः ॥ ७३॥ 

8 श 
तदेव पठति 
€_ & दीघंहस्वो जे धमांधमों €_ 0 6| 2 
सितासितो दीघंहस्वो धमांधमों दिनक्षपे ॥ ६-७४ ॥ 
क्षीयेते यदि तद्दीक्षा व्याध्या ध्यानेन योगतः । 

े जे की ््च्य 

अहोरात्रः प्राणचारे कथितो मास उच्यते ॥ ६-७५॥ 
यदि नाम प्राणापानरूपो सितासितो परस्परव्यावृत्त्या वतंमानों 


दीघंहस्वादिशब्दव्यपदेश्यो शुभाशुभो पक्षों क्षीयेते 


अपोहात्मविकल्परूपताघटटनेन निर्विकल्पात्मपरसंविद्रपत्वेन 


परिस्फुरतस्तदेव व्याघ्या ध्यानेन योगेन च दीक्षा, 
ज्ञानयोगक्रियात्मिकया दीक्षया नियंन्त्रणमेव मुक्तिभंवेदित्यर्थः । 
एतदेव हि व्याप्तिध्यानयोगानां मुख्यं रूपं यत्सितासितादिपक्षयो: 


प्रक्षयो नामेति। तदुक्तं तत्र 
८ &_ रे जे गीघहस्वो कीतिंतो 
शितासितो च यो पक्षो र्द॑ च कीतितो । 
धर्मांधम॑मयो «० -७ ५ कर ९ 
धमांधममयो पाशों महाघोरो भयानकोी ॥ 
0 भवेच्छेद े बज कप 
ह्योयंत्र भवेच्छेदः क्षयेन्माया तु योगिनी । 
दर + * >> 32. प्रकीतिता 
क्षये शून्यं परं ज्ञेयं दीक्षा होषा प्रकीतिता ॥ 
था कप रज + के 
नान्यथा भवते दीक्षा रजसां पातने न तु। 
७ ७ ७ ७ (५ * ज े 
नेव शास्त्रभवेन्मुक्तियंजने नेव याजने ॥ 
एषा ब्रह्मविदां दीक्षा नान्‍्यथा तु वदाम्यहम्‌ । 


इति। तथा 


शितासितो कथिष्यामि (वदिष्यामि) नामपयांयवाचकेः । 


इत्युपक्रम्य 


अहः शुक्रस्तथा आणः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


इति। 


अधमंश्र क्षपा चेव ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


इति एवमहोरात्रमुपसंहत्य मासमवतारयति अहोरात्र इत्यादिना ॥ ७५ 


2: 
तमवाह 


दिनं कृष्णो निशा शुक्लः पक्षो कमंसु पूवंवत्‌ । 


पूवर्वदिति, रात्रिन्दिनवत्‌ । तेन कृष्णपक्षे क्रूराणि कर्माण्यन्यत्र 


अरे गनीति 
च सोम्यानीति। तदुक्तम्‌ 


क्रूरकर्मांणि तत्रेव कुर्वान्सिद्धिमवाप्तुयात्‌ । 


शुभकमांणि कृष्णे च न च सिद्धयन्ति सुव्ते ॥ 


इति। तथा 


तदारभ्य च कमांणि शुभान्याभ्युदयानि च। 


ध्यानमन्त्राभियुक्तस्य सिद्धचन्ते नात्र संशयः ॥ 


इति ॥ 


तत्त्रेव तिथिभागमाह 


याः षोडशोक्तास्तिथयस्तासु ये पूर्वपश्चिमे ॥ ६-७६॥ 


ञ् ८. ७ (७ ८. ् 
तयास्तु वश्रमा5घ+च तथ्यः पतच्चदशतराः । 


उक्ता इति, प्राणवाहे 5पानवाहे वा। तयोरिति, पूर्व॑पश्चिमयोस्तुट्योः । 


विश्रम इति, पक्षसंधित्वेन वक्ष्यमाणः | अर्धे5धघे इति, 
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गये पानीये ५ थान॑ ५ 
प्राणीये 5 च। तयोश्व संमेलनात्तुटिविश्रमस्थान स्याजन्नतु 


तुग्यघंम्‌। इतरा इति हृदि द्वादशान्ते च 


(९७ कप किक वि 


विश्रमस्थानत्वेनाधांधिंकयोक्तायाः षोडश्यास्तुटेरन्या इत्यथेः। 


यदुक्तम्‌ 
तुय्य्ध॑ चाप्यधश्रोध्व॑ विश्रमः परिकीर्तितः । 


मध्ये न ९ सस्तिथय प्रकीतिंता 
मध्य पद्चदशाक्ता यास्तथयरस्ता: प्रकीतिताः ॥ (७ ।६९) 


इति॥ ७६॥ 

अन्नाप्यहोरात्रविभागमाह 

सपादे ब्य्जुले तिथ्या अहोरात्रों विभज्यते ॥ ६-७७॥ 
प्रकाशविश्रमवश्ञात्तावेव हि दिनक्षपे। 

विभज्यत इति प्रकाशविश्रमात्मना विभागेन व्यवस्थाप्यत इत्यर्थः 


। क्वचित्‌ छात्र प्रकाशस्य प्राधान्यं, क्वचिच्च विश्रमात्मन आनन्दस्य 


तत्र प्रकाशप्राधान्ये दिनमन्यथा तु रात्रिरित्युक्तं तावेव हि 


रे 


दिनक्षपे इति। तेंनेककस्यास्तुटे: 
साष्टभागाब्जलुलपरीमाणमाद्यमर्ध प्रकाशरूपं दिन, परं 


तु विश्रान्त्यात्मा रात्रिरिति। तदुक्तम्‌ 
प्रथमोदये हृत्पद्मात्तुट्यध॑ तु दिन॑ भवेत्‌ । 


ह्वितीये चेव तुय्यर्घे यदा चरति श्री ॥ (स्वटं । ७ ।६२) 


इति ॥ ७७॥ 


ननु यदहोरात्रस्य प्रकाशविश्रान्तितारतम्येन दिननिशाविभाग 
उक्तस्तदास्तां को दोषः, 

यत्पुनबाद्याहोरात्रक्रमातिक्रमेणा प्युक्तमन्तः प्राणापानरूपं 
दिननिशाविभागमुल्लडःघ्य तुट्यन्तरमितयोरवस्थानमुच्यते तदपूर्वामिव 


नः प्रतिभाति? इत्याशड्क्याह 

संवित्प्रतिक्षणं यस्मात्प्रकाशानन्दयोगिनी ॥ ६-७८ ॥ 
रे रे [कप ० [आप 

तो क्लप्तो यावति तया तावत्येव दिनक्षपे। 


प्रतिक्षणमिति, संदेव प्रकाशानन्दमयीत्यर्थः। अतश्व तथा 


संविद्‌ उदयः प्रमातृणां 
वेद्यग्रहणपरत्वादेस्तारतम्यात्कस्यचित्क्षण : कस्यचित्कल्पः 
कस्यचिन्निमेषो5पि वा स्यात्‌॥ ७८॥ 
अत एवाह 
यावत्येव हि संवित्तिरुदितोदितसुस्फुटा ॥ ६-७९॥ 
कल्पो 6 ८ 
तावानेव क्षण: कल्पो निमेषो वा तदस्त्वपि। 
ननन्‍्वेवमपि भवतु को दोषस्तत्राप्यस्या वेद्यग्रहणपरत्वं स्वात्मनि 


विश्रान्तिपरत्वं वा किं तुल्यकक्ष्यतयैव भवेदुतान्यथापि ? 


इत्याशड्क्‍्याह 
जे ऊ ८ (७ तत्पर 
यावानवादया |वत्तवद्यकग्रहतत्पर: ॥ ६-<० ॥ 


तावदेवास्तमयनं वेदितृस्वात्मचवंणम्‌ । 


वित्तेः इति संविदः। अस्तमयनमिति, वेद्यप्रकाशस्य न्यग्भावात्‌ । 


चवंणम इति विश्रान्तिः | एवकाराभ्यां च साम्यमेव द्योतितम्‌ ॥ ८०॥ 


ननु स्वात्मविश्रान्तिपरत्वे 5प्यन्तारूपाणां सुखादीनां वेद्यानां 
सद्भावात्‌ तद्गरहणपरत्वं न हीयेत्‌ इति कथमनयोस्तुल्यकक्ष्यत्वं 


स्यात्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 

मकर ८. रन्तवां 6 _5 वाथ ता सी 

वेद्ये च बहिरन्तर्वां हये वाथ हयोज्झिते ॥ ६-८१॥ 
सवंधा तन्मयीभूतिर्दिनं वेत्तस्थता निशा । 


वेयं नाम बहिरस्त्वन्तवां, मा वा भूत्किमनेन प्रयोजन, यावता हि 
तन्मयीभावो नाम सव॑ंथा दिन वेत्तृस्थता स्वात्मविश्रान्तिश्व 
निशा, इत्यस्माकं विवक्षितं तेन यावद्वेद्यग्रहस्तावद्दिनमन्यथा तु 


रात्रिरिति। यदाहुः 


ततो यत्र यावत्तावदनया वेद्यग्रहवेदकविश्रान्तिभूमो 
प्रकाशानन्दावाभास्येते तत्र तावद्रपे एव दिननिशे इति। अतश्र 
दिननिशयोस्तुल्यकक्ष्यत्वमेव भवति, इति न कश्चिन्नियमः । हयोज््िते 
कप हर ३5 5 आर, कर * पे ए 
इत्यनेन वेद्यस्यानवक्लप्तिरिवोपोद्नलिता न त्वेवमस्य संभवों दशिंतः, 


नद्यनन्तबंहीरूपं वेद्यं किंचित्संभवेत्‌ ॥ <१॥ 


९ >> ९ 


ननु यो5यं संविदः प्रकाशविमर्शयोरेकतरप्राधान्याह्विशेष उक्तः 


स किं प्रमातृणामपि संभवेन्न वा ? इत्याशड्क्याह 

पक 2 भ्रान्तो 7 5. त्वन्तमुंखस्थि रे 

वेदिता वेद्यविश्रान्तो वेत्ता त्वन्तमुंखस्थितिः ॥ ६-८२॥ 
वेदिता इति ज्ञाता, वेत्ता इति विचारयिता विम्रष्टेत्यर्थः । 
तेनेकत्र प्रकाशप्राधान्यमन्यत्र तु विमशंस्य इति प्रमातुरपि 
ड्वेविध्यम्‌ ॥ ८२॥ 


वेत्तापि द्विधा इत्याह 


पुरा विचारयन्पश्चात्सत्तामात्रस्वरूपकः । 


विमशंनान्तरीयक एवं हि स्वरूपलाभो भवेदिति भावः। एवमत्र 
ज्ञानविचारसत्ताथंतया त्रिविधो5पि विधिराश्रयणीयो येन 


जी 


प्रमातुख्नैविध्यं सिध्येदिति भावः ॥ 


अंत्रेव प्रसज्ञाजाग्रदादिस्वरूपमपि निरूपयति 


जाग्रद्देदितृता स्वप्नो वेत्तभावः पुरातनः ॥ ६-८३॥ 


परः सुप्त क्षये रात्रिदिनयोस्तुय॑मह्ठयम्‌ । 


जाग्रदिति, वेद्यविश्रान्तेरेव प्राधान्यात्‌ । पुरातन इति, 
विम्रष्टतात्मकः । स्वप्न इति, वेद्यस्य कथंचिद्प्राधान्यात्‌ । पर 
इति, सत्तामात्रनिष्ठः | सुप्तमिति, वेय्क्षोभप्रक्षयात्‌ । अद्वयमिति, 
प्रमातृभेदस्यापि विगलनात्‌। अनेन च विश्वात्मता च प्राणत्वम 


इत्यायुक्तं स्मारितम्‌॥ <३॥ 


ननु रात्रिदिनयोबहिः कदाचित्साम्यं भवेत्‌ कदाचिच्व वेषम्यमित्यत्र 


कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 
कदाचिद्दस्तुविश्रान्तिसाम्येनात्मनि चव॑णम्‌॥ ६-८४ ॥ 
वेद्यवेदकसाम्यं तत्‌ सा रात्रिदिनतुल्यता । 

यनज्नाम कदाचिह्देय्ये स्वात्मनि च तुल्यकक्ष्यतया विश्रान्तिभ॑वेत्‌ तदेव 


वेद्यवेदकयोः साम्यं भवेत्‌, तदनुप्राणितं च रात्रिदिनयोस्तुल्यत्वं, 


यत्सव॑ एव योगिनों महापुण्य॑ विषुवत्कालमाचक्षते यदुक्तम्‌ 


वेद्यवेदकसाम्येन वस्तुविश्रमचवंणम्‌ । 

यदा कदाचिद्धवति सा रात्रिदिनतुल्यता ॥ 
विषुवत्कालयोगो 5सो योगिभिः समुदाह्नतः । 
इति॥ <७॥ 


एवं च वेद्यस्य वेदकस्य च विश्रान्तेराधिक्ये दिनस्य निशायाश्र 


दैघ्य॑ ।हूँ भवेदनन्‍्यथा त्वपचयः, तदाह 

5 शी ७. 6 & €ः 

वेद्ये विश्रान्तिरधिका दिनंदेघ्यांय तत्र तु ॥ ६-८५॥ 

न्यूना स्यात्स्वात्मविश्रान्तिर्विपरीते विपय॑यः । 

स्वात्मेत्सुक्ये प्रबुद्दे हि वेद्यविश्रान्तिरल्पिका ॥ ६-८६॥ 
आस था ८ ८ श्रान्तेराधि ८ न 

न्यूनेति, अन्यथा हि वेद्यविश्रान्तेराधिक्यमेव न स्यात्‌ । 


स्यादित्यथांद्रात्यपचयनिमित्तम, विपरीत इति स्वात्मनों 


८ भ्रान्तेराधि ७ चान्यथात्वे _ ३ जे 
वश्रान्तराधक्य वद्यस्य चान्यथात्व यतः स्वात्मन्यात्सुक्य 


८ भ्रान्त्यभिलाषे ८ शी जज 6 आ की भ्रान्तिरल्पी ह्ह्सि करे 
वश्रानत् वकसर्वरतामुपयुाष वेद्यविश्रान्तिरल्पीयसी भवतू, 


येन निशाया देघ्यं दिनस्यापचयः । तदुक्तम्‌ 


&_ (९ अर €ः 


द्राधीयसी वेद्यवृत्तिदिनदेध्यांय कल्पते । 


तथेव स्वात्मविश्रान्तिवृत्तिः स्याद्रात्रिविस्तरः ॥ 


इति ॥ <६॥ 


अयमेव चात्र पक्षों युक्तः इत्याह 


इत्थमेव दिवारात्रिन्यूनाधिक्यक्रमं वदेत्‌। 


€( ९७. 9 


नन्‍्वन्तर्ब॑हिश्व रात्रिदिनयोः स्थिते5प्योत्सगिंके क्रमे 
यथान्तरसावुक्तयुक्तया 
| भा १2० ५ श् ९ 


प्रकाशविमशयोरेकतरप्राधान्यात्प्रतिप्रमातृ विशिष्यते, तथा 


बहिरपि प्रतिभुवनं किं विशिष्यते न वा ? इत्याशड्क्‍्याह 


यथा देहेष्वहोरात्रन्यूनाधिक्यादि नो समम्‌॥ ६-८७ ॥ 


तथा जे घ्वपीत्येवं ५ 6 ७ ला 
तथा पुरष्वपात्यव ताहइ्शषण नादतम्‌ | 


८ ७७७३ ८ तथात्वेन जे ८ 
वशषणात दहमाधथकृत्य, त्वन ह तत्कांथत 


तत्तत्फलसंपत्तिनिमित्तं स्यादित्याशयः ॥ ८७॥ 


नन्वेवं रात्रिदिनविभजने किं प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


श्रीत्रेयम्बकसन्तानवितताम्बरभास्कर: ॥ ६-८८ ॥ 


दिनरात्रिक्रम॑ मे श्रीशंभुरित्थमपप्रथत्‌ । 


अत ए्वान्यथान्येय॑त्तद्विभजनं कृतं तदग्राह्ममेव इत्याह 


श्रीसन्तानगुरुस्त्वाह स्थान बुद्धाप्रबुद्धयो: ॥ ६-८९॥ 


हृद आरभ्य यत्तेन रात्रिन्दिवविभाजनम्‌ । 


तदसत्सितपक्षे5नन्‍्तः प्रवेशोल्लासभागिनि ॥ ६-९० ॥ 


अबुद्धस थान के कथं करे 
मवताइनत्वन कथ भवत्‌ । 


यन्नाम प्राच्येहंद्यादारभ्य द्वादशान्तं 
यावत्तुय्यधंपरीमाणं प्राणीयमाद्ं स्थान बुद्धस्य परं 
त्वबुद्धस्य इत्युक्तं, तेनेव बुद्धाबुद्धास्थानवदने 
समाख्योचित्याद्रात्रिदिनयोरपि विभागः कृतों यहुद्धस्थानं 
दिनमबुद्धस्थानं तु रात्रिरिति, तत्त्वयुक्तं 
यदन्त पप्रवेशात्मन्यपानवाहे स्थानस्याविशेषाद्रात्रित्वेन 
परिकल्पितमबुद्धस्थानमेव दिनं स्यात्‌ इति पूर्वापरव्याहतत्वम्‌॥ ९० 

॥ 

2 220. 


न चेतद्विद्ेषपूवमस्माभिरुक्तमिति न शिष्टनिन्दा कृता स्यात्‌ 


इत्याह 

अल वानेन नेदं वा मम प्राइ्मतमत्सरः ॥ ६-९१॥ 
हेये तु दशिति शिष्याः सत्पथेकान्तदशिंनः । 
इदानीं प्रकृतमेवावतारयति 


व्याख्यातः कृष्णपक्षो यस्तत्र प्राणणतः शशी ॥ ६-९२॥ 


€ ९0 कप 


आप्यायनात्मनेकेकां कलां प्रतितिथित त्यजेत्‌। 
द्वादशान्तसमीपे जे ८ 

न तु यासो पदच्नदशी तुटिः॥ ६-९३॥ 
सामावस्यात्र स क्षीणश्वन्द्रः प्राणाकमाविशेत्‌ । 
प्राणगत इति, तत्रास्य प्राधान्यात्‌ । तेन तुटिस्थानावस्थितां यां 
(यां) तिथिं प्राणादित्य आक्रमते तस्यां तस्यामपानचन्द्र: 

कप बे ५ जेत े 
सुरादीनामपानरूपेण हेतुना एकेकां कलां त्यजेत् 
एकेककलाह्ासक्रमेण क्षेण्यमासादयेत यावत्स एव 
कलामात्रशेषत्वात्क्षीणः सन्‌ द्वादशान्तसमीपस्थायां 
पद्मदशतुट्यात्मिकायाममावास्यायां प्राणाकमाविशेत 
तदन्तर्लीनो भवेत्‌, यदेवास्य बहिरस्तमय इत्युच्यते ॥ ९३॥ 

् ८ 0 ७ 

न चेतन्निमूलमेवोक्तम्‌ इत्याह 


उ्क्तं * श्रीकामिकाय + 2 ध्वे घ . 
उक्त ।च नांध्व3थचः अकातः परा। 


अघधांधे क्रमते माया द्विखण्डा शिवरूपिणी ॥ ६-९४ ॥ 


चन्द्रसूर्यात्मना देहं पूरयेत्प्रविलापयेत्‌ । 


इह खलु परा पूर्णा, अत एवं शिवरूपिणी शक्तिमदवियुक्ता 
प्रकृतिः, विश्वोत्पत्तिभूः संवित्‌ माया स्वरूपगोपनशीला 

प्रथमं प्राणात्मतया समुच्छलन्ती ह्विखण्डा प्राणापानात्मतया 
द्वेध्यमापन्ना सती नोध्वं एव नाध एवं अपि तृध्वांध अवाहात्मना 
अधांधे क्रमते दक्षवामनाड्योरन्तः समप्रविभागेन 

प्रवहतीत्यथः । अत एव प्राणापानद्शामधिशयाना परा 
संविच्न्द्रात्मनाप्यायकारितया देहं प्रपूरयेत्‌ सूर्यात्मना च 


चान्द्रीणामेव कलानामपचयात्‌ प्रविलापयेत शोषयेदित्यथ: ॥ ९४ ॥ 


ननु चान्द्रीणां ककठानामपचये कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशघा पुनः ॥ ६-९५॥ 


पिबन्ति च सुराः सर्वे दशपश्च पराः कलाः । 


अमा शेषगुहान्तःस्थामावास्या विश्वतर्पिणी ॥ ६-९६ ॥ 


यच्न्द्ररूपेण षोडशघा भिन्नममृतं स्थितं तत्पुनद्धिधा 
टृश्यमानसितरूपपश्चद्शकलात्मना 
तद्वित्तिभूतातिस्वच्छाबूपंकलात्मना चेत्यर्थः । तत्र पद्मदश 

कलाः सव॑ एवं बहिः सुरादयो5न्‍त करणानिःकार्याणि चाप्यायलिप्सया 


पिबन्ति येनासां प्रतिदिनमपचयः स्यात्‌ | यदभिप्रायेणेव 


यस्मिन्सोमः सुरपितृनरेरन्वहं पीयमानः 


क्षीणः क्षीणः प्रविशति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । (साम्ब पं। ८ छोक) 


इत्याग्न्यत्रोक्तम्‌। अमाख्या षोडशी पुनः कला सुराद्युपसंहतकला 
पद्मदशकावशिष्टस्वभावत्वाच्छेषरूपा, अत एव गुहान्तरिव 
स्थितं वस्तु सुरक्षितत्वादक्षीणं स्यात्तथेवेयमपीत्यथंः | यतः 
सा विश्वस्य पन्नदशकलाक्रोडीकारितयाप्यायकारिणी, अत एव 
येयममा सह योगपद्येन पद्मदशानां कलानां वसनात्‌ अमावास्या 

०5३ त्यथ &. 
तब्यपदेश्येत्यथः । तिथो 


पुनस्तदधिष्ठितत्वादोषचारिकस्तब्यापदेश इत्याशयः ॥ ९६॥ 


एतदेव प्रकृते योजयति 


एवं कलाः पद्मनदश क्षीयन्ते शशिनः क्रमात्‌ । 


आप्यायिन्यमृताबूपंतादात्म्यात्षोडशी न तु ॥ ६-९७ ॥ 


षोडशी न तु क्षीयते, यदबूप॑तादात्म्यादकस्तं क्षपयितुमक्षम 


इत्यभि प्रायः ॥ ९७॥ 


इदानीमेतदनन्तरभाविनं कृष्णस्य शुक्लस्य च पक्षस्य सनि्धिं 


दर्शयति 
जे ८ न्द्र्मा 
तत्र पद्मदशी यासो तुटिः प्रक्षीणचन्द्रमाः । 
तदूध्व॑गं यत्तुट्यर्थ पक्षसंघिः स कीतितः ॥ ६-९८ ॥ 


पन्नदशी तुटिरित्यमावास्योदयस्थानम्‌, अत एव प्रक्षीणचन्द्रमा 


इत्युक्तम्‌। यदिति, प्राणीयं षोडशतुटिसंबन्धि ॥ ९८ ॥ 


ननु संघिद्युभयोभ॑वति, तत्कथमेकस्येव प्राणीयस्य 


तृव्यघंस्यासो स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


तस्माद्विश्रमतुय्यधांदामावस्यं पुरादलम्‌। 


पर॑ प्रातिपदं चाधेमिति संधिः स कल्प्यते ॥ ६-९९॥ 


तत्प्राणीयमन्त्यं विश्रमतुट्यध॑मवलम्ब्य पुरादलं 
प्रथममधं॑मामावस्यं तत्संलझ्म॑ परं द्वितीय॑ 
चापानीयमायं तुय्यर्ध॑ प्रातिपदं तत्संलग्नम्‌ 
कर कर (७ 
इत्यनयोरुभयोरघ॑योः 
संमेलनात्प्रतिपदमामावस्यान्तरालभूतो 5सावेकतुय्यात्मा शन्धिः 


कल्प्यते तथा व्यपदिश्यत इत्यथः। तदुक्तम्‌ 


श पक्षसन्धिः प्रतिपत्पन्नदश्योयंदन्‍्तरम्‌। (अ। को। १।४ ।७) 


इति। इदमेवान्यत्र प्रधानतया पूजाकालत्वेनोक्तम्‌। यदुक्तम्‌ 


डः ८ पूज न, के चर 5 
दवा पूजयह्व रात्रा नव च नव च। 


(७ 5 9 


अचंयेद्देवदेवेशं दिनरात्रिपरिक्षये ॥ 


९८ [ # 


इति। अत्न विश्रमतुय्यध॑ एवाधांधिकया विभक्ते यदि 
सन्धिव्यांख्यायते तत्सन्धिद्दयस्याप्येकेव तुटिरधांधिकया स्यात्‌ 


७ ७७ * 


इत्येकस्यास्तुटेविनियोगाभावादासमञ्जस्यं पय॑वस्येदित्यलं बहुना ॥ 


९९॥ 

एवं प्राणे पक्षोदयं॑ प्रदरश्यं सूय॑ग्रहणमपि दर्शयति 

तत्र प्रातिपदे तस्मिंस्तुट्यघांधें पुरादलम्‌ । 

आमावस्यं तिथिच्छेदात्कुयांत्सूय॑ग्रह विशत्‌ ॥ ६-१०० ॥ 

अध चार्घ च अधांघ॑, तुटेरधांध॑ तुट्यधांध॑, तस्मिन्‌ 
सन्धित्वेन परिकल्पिते तुय्यघंह्वय इत्यथंः। तत्रेव॑ स्थिते सति 
तुट्यध॑द्वयमध्यादामावस्यं॑ पूर्वमघम्‌ 
अथांत्परस्मिन्प्रातिपदे5वधें वक्ष्यमाणादहणशब्दाभिधेयात्‌ 
तिथिच्छेदाह्विशत्‌ सत्‌ सूरयग्रहणं कुर्यात्‌, 


प्रतिपद्मावास्यासड्घट्टात्सूयंग्रहणं भवेदित्यथः॥ १०० ॥ 


नन्वेतावन्मात्रात्सूयग्रहणं भवेदित्यत्र क इवाशयः ? 


इत्याशड्क्याह 


तत्राकमण्डले लीनः शशी स्त्रवति यन्मघु । 


तप्तत्वात्तत्पिबेदिन्दुसहभूः सिंहिकासुतः ॥ ६-१०१॥ 
मध्वित्यमृतं । तप्तत्वादिति, यथायथमकेण संनिकषांत्‌ । 
इन्दुसहभूरिति विधो राहुः इत्यायुक्तया तत्सहचारित्वात्‌ 
अन्यथेषां त्रयाणामपि सदूघट्टो न भवेदिति भावः। यदुक्तम्‌ 

(८. न्तरे ली चन्द्रबिम्बं / े 
रविबिम्बान्तरे देवि चन तदा भवेत्‌ । 

तदन्तरे जे कप 

न्तरे भवेद्राहुरमृतार्थी वरानने ॥ 


अमृतं ख्रवते चन्द्रो राहुश्व ग्रसते तु तत्‌। 


पीत्वा त्यजति तद्‌ बिम्बं तदा मुक्तः स उच्यते | (स्व । ७ ।७०) 


इति ॥ १०१॥ 

ननु त्रयाणामप्येषां सड्घट्टे किं सतत्त्वम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
९ ९ _ बल] ७ रे 

अकः प्रमाणं सोमस्तु मेयं ज्ञानक्रियात्मकी । 


राहुमांयाप्रमाता स्यात्तदाच्छादनकोविदः ॥ ६-१०२॥ 


तत एवं तमोरूपो विलापयितुमक्षमः । 
के कर आच्छादनं ५ जे की तिरोधान॑ ५ 
तयोः प्रमाणप्रमेययोः आच्छादनं स्वात्मसात्कारेण तिरोधान॑ 
न पुनरत्यन्तमेव विलयः, संस्कारात्मना पुनरपि 
बोधकमाहात्म्यात्तदुद्यस्य भावात्‌. अत ए्वोक्तं विलापयितुमक्षमः 
इति। तत इत्याच्छादकत्वात्‌, तमसो ह्यावरकत्वमेव तत्त्वम्‌॥ १०२॥ 
की बिक शडगव -- 
नन्वेवमेतद्विलापने कः क्षम ? इत्याशड्क्‍्याह 
तत्सड्घट्टादयोल्लासो मुख्यो माता विलापकः ॥ ६-१०३॥ 
तेषां मातृमानमेयानां शड्घट्टः सामरस्यं ततः 
समुल्लसितमद्दयमेव मुख्यः प्रमाता विलापकस्तत्त्रयसड्घट्टनेन 


परसंविन्मात्रसार ्वेत्यथं: | यदाहुः 


प्राणाकंमानहठघट्टितमेयचन्द्र 


विद्रावितामृतरसोत्सुकितः खमाता । 


स्वभानुरावृणुत एव रविं रसं तु 


बकरे पे बकरे 
पुण्ये ग्रहे 5त्र रसयेत्त्रयघट्टनज्ञः ॥ 
इति ॥ १०३॥ 
अत एव चायं कालों महापुण्यः इत्याह 

6 सडमघ ४ ७ चऊछे 
अकेन्दुराहुसड्घट्टात्‌ प्रमाणं वेद्यवेदको । 
अद्दयेन ततस्तेन पुण्य एव महाग्रहः ॥ ६-१०४ ॥ 

ली त्यर्थ 

अह्येन चिन्मात्रात्मना भवन्तीत्यथ॑ः | तदुक्तम्‌ 
राहुरादित्यचन्द्रो च त्रय एते ग्रहा यदा । 
टृश्यन्ते समवायेन तन्महाग्रहणं भवेत्‌ ॥ 


स कालः स्वंलोकानां महापुण्यतमो भवेत्‌ ॥ (सव। ७ ।७३) 


इति ॥ १०४ ॥ 


नन्वयं सूयांदीनां सड्गघट्टः कि प्रतिपद्मावस्यासंभेद एव 


भवेदुतान्यथापि? इत्याशड्क्‍्याह 
अमावस्यां विनाप्येष सड्घट्टश्रेन्महाग्रह: । 
यथार्के 6 सी ८ बस कप तीदिने 
यथाके मेषगे राहावश्विनीस्थे5श्विनीदिने ॥ ६-१०५॥ 


अमावस्यां विनापि शुद्धायामेव प्रतिपदि यय्येष सड्घट्टः स्यात्‌ 
तदापीदं महद्‌ ग्रहणं भवेदेव । यथा 
बहिश्नन्द्राकराहुणामश्विन्यामेवावस्थानादेकक्षेंण 
वैज्ञाखामावस्यायां प्रहरद्दयादूर्ध्व॑ शुद्धायामेव प्रतिपदि 

सूर्यस्य ग्रहणं संभवेत्‌, लम्बनस्य धनगतत्वादू 
ग्रहणस्थित्यघंस्य लम्बनादूनत्वात्‌ । एवं यत्र 
प्रतिपदमामावास्यासंभेदेन सूर्यग्रहणं भवेत्‌ तत्रामावस्यायां 
प्रग्रहणं मोक्षस्तु प्रतिपदि, अन्यथा तृभयमपि 


प्रतिपद्येवेत्यथेसिद्धमू ॥ १०५॥ 
2 
तदेवाह 


आमावास्यं यदा त्वध॑ लीन प्रातिपदे दले। 


प्रतिपच्च विशुद्धा स्यात्तन्मोक्षों दूरगे विधो ॥ ६-१०६॥ 


घी ८ विघु ह दूरीभावो 5 का हेतुरित्यु + शा अ शा €& 6 
तन्मोक्षे च विधुदूरीभावो हेतुरित्युक्तं दूरगे विधो इति | तस्मिन्‌ हि 


9 


दूरीभूते तत्सहचारी राहुरपि तथा भवेदिति भावः॥ १०६॥ 
अस्य च ग्रहणस्य महत्त्वे निमित्तं दर्शयति 
ग्रासमोक्षान्तरे स्नानध्यानहोमजपादिकम्‌ । 
लोकिकालोकिक भूयःफलं स्यात्पारलोकिकम्‌॥ ६-१०७॥ 
भूयःफलमित्यन्तफलम्‌ | यदुक्तम्‌ 

तत्र स्रानं तथा दानं पूजाहोमजपादिकम्‌ । 


७०१५७ 


यत्कृतं साधकेदवि तदन्तफलं भवेत्‌ ॥ (स्वटं। ७ ।७४) 


इति ॥ १०७ ॥ 


पारलोकिकत्वे निमित्तमाह 


ग्रास्यग्रासकताक्षोभप्रक्षये क्षणमाविशन्‌ । 

दि घ्य पूज ८ ५ श्रन्द्राकंयोग्रहे (७ (७ 
मोक्षभाग्ध्यानपूजादि कूवंश्रैन ॥ ६-१०८ ॥ 

इह खलु योगी चन्द्राकयोग्रहे सू्यंग्रहणे ग्रास्यग्रासकयोः 
प्रमेयप्रमात्रोय॑: संबन्धस्तद्रपो यः क्षोभः तत्प्क्षयात्मनि 
परस्मिन्प्रमातयांविशन्‌ परां वृत्तिमवलम्ब्य क्षणमात्र॑ ध्यानादि 
कुव॑न्‌ मोक्षभागपवृज्यत ्वेत्यथंः । यदुक्तम्‌ 

पक्षद्दयं परित्यज्य पूर्वोक्तकरणेन च। 

उन्मन्यन्ते स्थितो नित्यं परवृत्त्यवलम्बकः ॥ 

परित्यज्य त्वधः सर्व ध्यानामास्थाय योजयेत्‌ । 

तस्य मुक्तिन॑ सन्देहस्त्वन्यथा सिद्धिभाग्मवेत्‌ ॥ 


इति ॥ १०८ ॥ 


तिथिच्छेदादित्युक्तमघिकावापेन लक्षयति 


4 0 


तिथिच्छेद ऋणं कासो वृद्धिनिं:श्वसनं घनम्‌। 


अयलजं यत्रजं तु रेचनादथ रोधनात्‌ ॥ ६-१०९॥ 


यज्ञाम कासवशेन शीखघ्रमेव प्राणस्य प्रसरणात्‌ सहसेवामावास्यो 

भागः प्रतिपद्धागमनुप्रविशति तदुच्यते ऋणं, तिथिच्छेदयो: 
कायंकारणयोरभेदोपचारात्कासश्रेति । यन्नाम च 
निःश्वासवशादपानवाहस्य चिरेण प्रसरणात्‌ तिथेरधिकीभावेन 

पूर्णतया पोण॑मास्युद्यस्तदुच्यते वृद्धिधनं निःश्वसनं च, 

इत्येतच्चोभयं सर्वेषामयोगिनामपि कासश्वासादिना स्वरसत ए्वोत्पद्यते 
इत्युक्तम्‌ अयल्नजम इति, यद्वशादन्तरा चन्द्रसू्योपरागो भवन्नपि 

तैरनवधानान्न पर॑ं लक्ष्यते | योगिनां पुनश्चन्द्रसूयोपरागयोग्ये 
तत्पराणस्य रेचकपूरकाद्यात्मना यल्लेन भवेदित्युक्तं यत्नजम् इति। 


यठुक्तम 
€. तिथिच्छेद ९ वृद्ध जे घन 05 २] 2 
च्छ्‌द ऋण झंय दृद्धा चच घन भवत्‌ | 


५ च्े ् 6 कर घनसुच्य कप ५ 
ऋण चव भवत्कासा ननःशशवासा त॥ (स्वट । ७ ।६७४) 


इति। तथा 


तिथिच्छेदस्तथा वृद्धिः कासश्वासादि वा भवेत्‌ । 
अयलजो यल्नजस्तु प्राणवृत्तिनिरोधतः ॥ 

इति ॥ १०९॥ 

एतदेवापानवाहे 5 प्यतिदेष्ठमाह 

एवं प्राणे विशति चित्सूर्य इन्दुं सुधामयम्‌ । 
एकेकध्येन बोधांशुकलया परिपूरयेत्‌ ॥ ६-११० ॥ 
क्रमसंपूरणाशालिशशाझ्जामृतसुन्द्राः । 


तुट्यः पद्मदशताः स्युस्तिथयः सितपक्षगाः ॥ ६-१११॥ 


एवं पृर्वोक्तयेव गत्या प्राणे विशति शक्तेहंदुन्तमवरोहति 
जज जे कर 


चिदात्मा प्राणसूर्यः प्रतितुट्येकेकध्येन प्रबुद्धांशुजालया 


कलया सुधामयमिन्दुं परिपूरयेत्‌ येन प्रतिपद्येककलो द्वितीयस्यां 


हिकलः इत्याद्यात्मना क्रमेण संपूरणाशालिनः 
शशाइूस्यामृतेन सुन्द्रा एताः पश्मनदश तुट्य एव 
सितपक्षगास्तिथयो भवेयुः। यदुक्तम्‌ 


प्राणहंसो यदा प्राप्तस्त्वधस्तात्प्रथमां तुटिम्‌। 


पू्॑र्ध त्वहः प्रोक्त तुट्य्धमपरं निशा ॥ (७ ।७७) 


इत्युपक्रम्य 


७ & चन्द्र जे है कर 
आतपत्सा तुवज्ञया चन्द्रश्चककला भवत्‌। 


द्वितीयायां द्वितीया तु वृद्धिमेति क्रमेण तु ॥ 


तिथयश्रेवमारभ्य यावत्पन्नदशी तुटिः । (स्वटं | ७ ।७९, 


इति॥ १११॥ 


अत्रेव च पक्षसन्धिताद्यप्यतिदिशति 


अन्त्यायां पूर्णमस्तुय्यां पूवव॒त्पक्षसन्धिता । 


इन्दुग्रहश्व प्रतिपत्सन्धो पूर्वप्रवेशतः ॥ ६-११२॥ 


एहिक॑ ग्रहणे चात्र साधकानां महाफलम्‌। 


प्राग्वदन्यदयं॑ मासः प्राणचारे5ब्द्‌ उच्यते ॥ ६-११३॥ 


पूर्णों माश्वन्द्रो यस्यामेवंविधायां पद्चदश्यां तुट्यां 
पूर्ववदिति, तुट्यघंह्डयसंमेलनया । पूर्वेति, पूर्व पो्णमासं 
सन्धिलक्षणं तुय्यध॑ तत्प्रवेशात्‌। एतच्च यद्यपि 
पूवंवदित्यतिदेशाद्‌ गतार्थमेव तथापि 
पूर्णिमाप्रतिपत्संभेदेनेवेन्दुग्रहों भवेत्‌ न तु शुद्धायामेव 
प्रतिपद्यपि इति दर्शायितुं साक्षादुक्तम्‌। एहिकमिति, 


सृष्टिप्राधान्यात्‌ । प्राग्वदन्यदिति, मातृमेयसंघट्टादि । यदाहुः 


शक्तिसंख्ुतसुधारसक्रमात्‌ पूर्णमिन्दुमणुराहुराहरन्‌ । 


छादयेदिह महाशुभे ग्रहे द्रावितं पिबति त॑ महामुनिः ॥ 


इति। इदानीं मासमुपसंहरजन्नब्दमवतारयति अयमित्यादिना ॥ ११३॥ 


धर 
तमेवाह 
षट्सु षट्स्वश्जुलेष्वकों हृदयान्मकरादिषु। 
तिष्ठन्माघादिक॑ षट॒क॑ कुयांत्तच्चोत्तरायणम्‌ ॥ ६-११४ ॥ 
मकरादिष्वर्थान्मिथुनान्तेषु, तेन षड़िभरह्डुलेः षड़गुणितानि 
षट्त्रिंशद्भवन्तीति भावः। माघे हि मकरस्योदयो यावदाषाढे 
मिथुनस्य । यदुक्तम्‌ 
षडब्जुलं च संक्रामो मकरादिषु राशिषु। 

0 भानोमांघाय्ाषाढान्तं॑ ५ 

न्‍्तं भवेत्तच्चोत्तरायणम्‌ ॥ 
इति॥ ११४ ॥ 
अत्रेव विषुवत्सड्कान्तिं दर्शयति 


३ 6 6 ७ ७ जे 
सक्रान्तात्रतय वृत्त भुक्त चाद्टदशाज्ञुल | 


मेषं प्राप्ते रवो पुण्यं विषुवत्पारलोकिकम्‌॥ ६-११५॥ 
अष्टादशाड्डुल इति प्रतिसंकरान्त्यश्रुलघट्कस्य भोगात्‌ । 
हृदयादुद्यस्थानात्सड्क्रान्तिमंकरे स्मृता । 
षडब्जुलान्यघस्त्यत्तवा कुम्मे सड्क्रमते पुनः ॥ 
कण्ठोध्वं ब्यब्लुलं त्यक्तवा मीने संक्रमते पुनः । 
गलोध्वांद्यावत्ताल्वन्तं त्यत्तवा मेषेडथ संक्रमेत्‌ ॥ 
नासान्त॑ यावत्संक्रान्तिर्‌ज्लुलानि षडेव हि। 


एषा वे विषुसंक्रान्तिरुत्तरे संव्यवस्थिता ॥ (स्व । त॑ं। ७ ।९४) 


इति। विषुं व्याप्तिं साम्यमरहति इति विषुवत्‌ | विषुवत्पारलीकिकम 
इत्येतच्च यद्यपि निखिलस्येवोत्तरायणस्य संभवति तथाप्यत्र 


& ७७ + € जे 
वशषणात स्वकण्ठनतदुक्तम्‌ | यदुक्तम्‌ 


मकराच्च समारभ्य मिथुनान्तं च सुव्ते। 


उत्तरायणमत्रेतंदेहिकीसिद्धिवजितम्‌ ॥ (स्व । तं। ७ ।९७) 


इति ॥ ११५॥ 


ननु यद्येतद्विषुवत्पारलोकिक॑ दक्षिणायनं पुनः कीहक्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 

मकर 6 ८ कं 
प्रवेशे तु तुलास्थे5के तद॒व विषुवद्धवेत्‌ । 
इह सिद्धिप्रदं चेतदक्षिणायनगं ततः ॥ ६-११६॥ 

३ ८. हृदन्तम्‌ ने 
प्रवेशे इति शक्तितों हृदन्तम्‌। तदेव 
इत्यष्टादशाब्जुलोपभोगात्मसंक्रान्तित्रयानन्तरभावीत्यर्थ: । 
यदुक्तम्‌ 

2 ५. ७ ८ 

शक्त्यधो हृदये हंसः संक्रामेत्ककंटे प्रिये । 


षडब्जुलानि संत्यज्य सिंह वे संक्रमेत्पुनः ॥ 


षड्जुलेः पुनस्त्यक्तेः कन्यां संक्रमते पुनः । 


नासिकाग्रात्तु ताल्वन्तं त्यक्ते वे विषुवद्धवेत्‌॥ 


तुलासंक्रान्तिरेषोक्ता दक्षिणं विषुवद्धवेत्‌ ॥ (स्वयं । ७ ११३) 


इति। इह सिद्धिप्रदमिति, यदुक्तम्‌ 
शाघनं यत्कृतं तत्र इह जन्मनि सिद्धिदम्‌। इति ॥ ११६॥ 


ननु मकरादे राशिद्वादशकस्य सामान्येन पारलोकिकेहलोकिकत्वे 5पि 


प्रत्येकमस्ति कश्चिट्ठिशेषो न वा ? इत्याशड्क्याह 
ग्भता प्रोद्ठभूषिष्यद्धावश्वाथोह्रुभूषुता । 
उद्धविष्यत्त्वमुद्धतिप्रारम्भो 5प्युद्भवस्थिति : ॥ ६-११७॥ 
जन्म सत्ता परिणतिवृद्धिहांसः क्षयः क्रमात्‌ । 
मकरादीनि तेनात्र क्रिया सूते सदक्‍्फलम्‌॥ ६-११८ ॥ 


गर्भता आधान, प्रोद्भवितुमेषिष्यन्‌ भावः सत्ता यस्यासो तथा 


आयद्य इच्छापरिस्पन्दः | उद्धवितुमिच्छुरुद्दुभूषुस्तस्य भावस्तत्त्वं, 
उद्धवनात्मकेषणीयसंयुक्तमिच्छामात्रमित्यथः । उद्धविष्यत्त्वम 
उद्भवनाय स्वात्मन्येवोच्छलत्त्वेनावस्थानम्‌ । उद्धृतिप्रारम्भः 
तंत्रेव नेविडयम्‌ । उद्धवस्थितिः तंत्रेवोन्मुख्यम्‌ | एवं 
मकरादिराशिद्वादशक क्रमादिति, गर्भतादिरूपं यतो भवति तेन 
हेतुनात्र बाह्यबीजादिवजपादि क्रियापि गर्भताद्यनुगुणमेव फल 


शूते ददातीत्यर्थः। यदुक्तम्‌ 

आधानमिच्छा संयोग आनन्दो घनता स्थितिः । 
जन्म सत्ता परिणतिवृद्धिहांसः क्षयः करमात्‌ ॥ 
माघान्मासात्समारभ्य स्थितयः परिकीतिताः । 
साधकानां सिद्धिविधो भावानां चापि संभवे ॥ 


इति॥ ११८ ॥ 


अन्राप्यवान्तरो5स्ति विशेषः इत्याह 


4 कप कप रे 
आमुत्रक झषः कुम्भा मनत्रादः पूवसवन । 
* ९ ९ * हि प 
चतुष्क कल मीनाद्यमन्तिक॑ चात्तरात्तरम्‌ ॥ ६-११९॥ 
३ जे ८. शान्तिपृष्टयादि €_ 
अवश खलु तत्रव शान्‍्तपुश्यादसुन्द्रम्‌ | 
कर्म स्यांदेहिक तच्च दूरदूरफल क्रमात्‌॥ ६-१२० ॥ 


झषो मकरः। एतो चार्थात्सिद्धमन्त्रस्य, असिद्धमन्त्रस्य तु 


मन्त्रादिसेवानिमित्तं मीनादिचतुष्क॑ प्रवेशे इत्यपानवाहे । यदुक्तम्‌ 
तस्मादारभ्य मकराद्ययानहोमजपादिकम्‌ । 
परलोकनिमित्ताय तदनन्तफलं भवेत्‌॥ 


पुरश्चयानिमित्ताय मन्त्रग्रहत्रतं च यत्‌ । 


मीनादावारभेत्सव॑ मन्त्रसिद्धयर्थभात्मनः ॥ (स्वर । ७ ।१०३) 


इति। तथा 


९ चएे 


तस्मादिहात्मसिद्धयर॑थं पुष्टयर्थ चेव साधयेत्‌ । 


दक्षिणायनजे काले यस्मात्सृष्टिः प्रजायते ॥ (स्वर | ७ ।११०) 
इति। 

एवमुत्तरायणस्य वेद्यग्रहणपरत्वम्‌ इति यथायथ॑ 
फलदाने 5 प्यासन्नत्वं दक्षिणायनस्य त्वन्तर्विश्रान्तिपरत्वम्‌ इति 
फलदाने यथायथं दूरत्वम्‌। अत ज्वोत्तरायणे दिनिस्य 
वृद्धिनिशाया हासोअत्र त्वन्यथा ॥ १२०॥ 

तदाह 

निर्गमे दिनवृद्धिः स्याह्विपरीते विपय॑यः । 

वर्षे5स्मिंस्तिथयः पद्च प्रत्यज्ललमिति क्रमः ॥ ६-१२१॥ 


तत्राप्यहोरात्रविधिरिति सर्व हि पूरव॑वत्‌। 


ननु मासारब्धों वर्षः इति तेषां प्रत्यश्जुलघट्के उदय उक्तः ते 


च तिथ्यारब्धा इति कथमत्र न तासाम्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


प्रत्यज्जुल॑ पत्च तिथय इति। तत्षट्के त्रिंशद्भवन्ति येन तत्र 
मासोदय उक्तः। तत्रापि इत्य्लुलपश्चांशे तेन 
प्रत्य्लुलदशांशं दिन॑ निशा च। शर्व पक्षादि, तेन 
पूर्वास्मिन्नब्जुलत्रये कृष्णपक्षो 5न्यत्र तु परः। तदुक्तम्‌ 
अह्जुले ह्य्जुले ह्त्र तिथयः पद्च संस्थिताः । 

तस्याप्यर्ध दिनं पूर्वमपराध॑ निशा भवेत्‌॥ 


षट॒पश्वकास्तिथीनां ये ते5होरात्रास्तु मासिकाः । 


जे 6७0 


त्रिंशता तेरहोरात्रेद्िपक्षो मास उच्यते ॥ (स्वटं। ७ ।९९) 


इति॥ १२१॥ 


ननु प्रहराष्टरकन्यायेन मासद्वादशकस्यापि किमधिष्ठातारः 


केचित्संभवन्ति न वा ? इत्याशड़क्याह 
प्राणीये वर्ष एतस्मिन्कार्तिकादिषु दक्षतः ॥ ६-१२२॥ 


पितामहान्तं रुद्राः स्युद्वांदशाग्रे5त्र भाविनः। 


यदुक्तम 


दक्षनामा तु यो रुद्रः कथितो5त्र महेश्वरि । 


कार्तिकं मासमखिलं स तु भुड्ढें महेश्वारि ॥ 


चण्डों कर ९७ ७ €_ जे ७ कीतित 
चण्डा मागाशरामास हरः पाष तु कीतितः । 


शोण्डी कु हक प्रमथ वि तथा 
शोण्डी तु माघमासे च प्रमथः फाल्गुने तथा ॥ 


७७ ७ ् मन्मथ 
भीमश्रेत्रे समाख्यातो वेशाखे मन्मथः स्मृतः । 


शकुनिज्येंष्ठमासे तु आषाढे सुमतिस्तथा ॥ 


२ थ कर [40 2 जल लकस्तथा 
ननन्‍्दाउथ श्रावण मास भाद्र गापा । 


पितामहश्च वीरेशो मासस्याश्वयुजस्य च॥ 


इति। अग्र इत्येकीकारप्रकाशनाहिके ॥ १२२॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 
प्राणे वर्षोंद्यः प्रोक्तो द्वादशाब्दोदयो 5घुना ॥ ६-१२३॥ 
खरसास्तिथ्य एकस्मिन्नेकस्मिन्नब्लुले क्मात्‌ । 

203 5 “23.2 03 रे विस पे 
द्वादशाब्दोदये ते च चेत्राद्या द्वादशोदिताः ॥ ६-१२४ ॥ 
खरसा इति। खेति, शून्यं रसाः षट्‌, एवं षष्टिः। तेन 
प्रत्यड्ुलमृतुर्‌ब्जुलानां त्रयेडयनं षट्के वर्षः। एवमेकस्मिन्नेव 
प्राणचारे वर्षोदये यथा प्रत्यल्लुलघट्क॑ द्वादशानां 
संक्रान्तीनामुद्यः एवमिहाब्दानामित्यभिप्राय : । यदुक्तम्‌ 


+ । रे प्रकीतिंता (ः 
शंक्रान्तयो द्वादशात्र यद्ददब्दे प्रकीतिताः। 


2 अधिक २ वि वि प्रकीतिता * 
द्वादशाब्दाद्य श्राण वत्सरास्त प्रकीतिताः ॥ (स्वट । ७ ।१२६) 


इति ॥ १२४ ॥ 


ननु चेत्रस्य प्राक्‌ तालुन्युद्यः, इति ततः प्रभृति मन्त्रसेवादि 


कर सके 


कायामत्युक्तम्‌ इह तु ह्वांद्‌ तस्यवाद्य उक्त तदिदानीं साधकः कुत्र 


मन्त्रादिसेवां कुयांत्‌ ? इत्याशड्क्याह 


या 


चेत्रे मन्त्रोदितिः सो5पि तालुन्युक्तो5घुना पुनः । 


हृदि चेत्रोदितिस्तेन तत्र मन्त्रोदयों 5पि हि॥ ६-१२५॥ 

उक्त इत्यब्दोदये | अघुनेति, द्वादशाब्दोदये ॥ १२५॥ 

एवं द्वादशाब्दोद्यमभिधाय षष्टयब्दोदयमप्यमिघत्ते 

प्रत्यज्जुलं तिथीनां तु त्रिशते परिकल्पिते । 

सपश्चांशारुले 5ब्द : स्यात्प्राणे षष्टयब्दता पुनः ॥ ६-१२६॥ 
प्रत्य्ुलं तिथिशतत्रयमित्य्जुलपञ्नभागे पष्टिरहोरात्राः । 

एवं सपश्नभागे उज्जुले षष्टयधिकशतत्रयात्माब्द उदियात्‌ । ततः 
सपश्चांशाबुले ब्ब्दस्योदयात्प्रागुक्तचषकोदयस्थित्या 


प्राणापानवाहात्मनि प्राणे षष्टयब्दता, षष्टिरब्दा 


भवन्तीत्यथः । यदुक्तम्‌ 


हत्पद्माद्याव शत्तयन्तं त्रिंशदब्दोदयों भवेत्‌। (स्वटं। ७ ।१३४) 


इति ॥ १२६॥ 

अतन्रेवाहोरात्राणां सड्डूलनां दर्शयति 

शतानि षट्‌ सहस्नाणि चेकविंशतिरित्ययम्‌ । 
विभागः प्राणगः षष्टिवर्षाहोरात्र उच्यते ॥ ६-१२७ ॥ 


अनेन चात्र श्रोतृणामपूव॑ंद्शनात्‌ संमोहो मा भूत्‌ इति 


बाह्याहोरात्रगतप्राणचारसंख्यासाजात्यमुद्धावितम्‌ | तदुक्तम्‌ 
विंशतिस्तु सहस्नाणि सहस्नं घट्शताधिकम्‌ । 


अहोरात्रास्तु षष्टयब्दे संख्यातास्तु वरानने ॥ (स्वटं । ६ ।१३६) 


इति ॥ १२७ ॥ 


है हल की, कप 


नन्‍्वेवं तिथिविभाजने 5सय कि प्रयोजनम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


प्रहराहनिंशामासऋत्वब्दरविषष्टिगः । 


यहछेदस्तत्र यः सन्धिः स पुण्यो ध्यानपूजने ॥ ६-१२८॥ 


अब्दरवीत्यब्दद्वादशकं छेदः समाप्ति: शन्धिः संध्या । 


रे छा 6. ८ २ 


अयमत्राशयः यज्नाम हि नित्यनेमित्तिकादि बाह्ये प्रयल्लशतेरपि 
पुरुषायुषेण निष्पत्तिं यायात्‌ न वा, तदन्तरेकस्मिन्नेव प्राणचारे 
प्रहराहर्निशादिकरमेण क्षणमात्रमवधानात्सुखमेव योगिनः 
सिध्येदिति। यदुक्तम्‌ 

चन्द्रसूर ५ जप छ 
न्द्र्सूयोपरागे च पक्षमासायनेषु च । 
युगादिषु युगान्तेषु य्च संवत्सरे5प्यथ ॥ 

6 ऊ चछ ष्टय थ े 
वर्षद्वादशके चेव षष्टयब्दे5थ वरानने । 


5 पूजाहोमजपेन जज 
स्नानदानन यहंश्व पूजाहामजपन च॥ 


ध्यानयोगतपोभिश्च बाह्य काले5थ यत्कृतम्‌ । 


0 वि कर + कप 
अमुनाक्त वराराह तत्फल लभत महत्‌ ॥ 


प्राणहंसगतिं चारे ज्ञात्वेकस्मिंस्तु तद्धजेत्‌। (स्वटं | ७ ।१४०) 


इति। यदभिप्रायेणेवाह 


या अग्निहोत्राहुतयः सहस्रद्वासप्ततिः स्युः पुरुषायुषेण । 


नाड्यंशयुक्तया सकृदाशु जुह्त्‌ संपादयेद्यस्तव मार्ग॑वित्सः ॥ 


इत्यायन्येरुक्तम्‌। ननु भवतु नामेतद्यदन्तः 
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क्षणमवधानमात्राद्योगिनो जन्मकृत्यं सिद्धयेदिति, इदं तु न न 
प्रतिभाति यद॒न्तःप्राणचारे नालिकाद्यब्दान्तं क्रमेणाभिधाय 
द्वित्रिचतुरब्दादिक्रमव्यतिक्रमेण निष्कारणमेव 


द्वादशाब्दाद्यमरिहितमिति । तत्रापि द्वादशानामेवाब्दानामुदयो न 


(४९५४. 


त्रयादशाना, षाद्टरव न पुनरकानषाद्टारात, तदाधकरय 


२ शा शा 


चाद्यानाभधानामात न काचदत्र नामत्तमुत्पश्यामः शत किमतादात न 


जानीमः। अत्रोच्यते इह तावद्योगिनां प्राणे जिते सत्येतद्भधवेत्‌ न 


जे 


त्वन्यथा, आणजयश्वच यागशास्राय्युत्तया क्रमणव भवत्अञत एव 


तत्र क्रामेदजितां मात्राम इत्यायुक्तम्‌। ततश्चात्र 


जे 


तुव्यादक्रमणव यथायथ तारतम्यादब्दपयन्त तदुद्य उक्तः | 


एवं जितप्राणः कश्चिद्योगी यदि क्रममपहाय तत्र 
द्वादशानामब्दानामुदयमसंदध्यात्‌, तत्तस्य निमित्ततामियात्‌ 
अत्यन्तमेव प्राणस्य जितत्वात न चेह ज्योतिःशास््रवत्‌ संवत्सराणां 
क्रमः कश्चिद्विवक्षितो येनास्यातिक्रमः स्यात् यावता हि जितप्राणो 
योगी यज्नाम तत्नानुसन्धत्ते तत्तस्य साक्षात्कृतं भवेत्‌ 
इत्यभिधानीयं, तच्चैवमस्तु नेवं वा को विशेषः। न चात्र योगिनां 
प्राणं जेतुं किंचिदपेक्षान्तरमस्ति येन क्रमो5वश्यस्वीकारयंः स्यात्‌ 
। न च सहसेवात्यन्तं विदूरे5प्यनुसन्धानं कार्यम्‌ इत्यन्तरा 
सोपानकल्पतया द्वादशाब्दोदय उक्तः। एवं षष्टयब्दोदये5पि वाच्यम्‌ 
। तस्माद्यथांशांशिकाक्रमेण विषं भक्षयन्‌ कश्चिजीणं॑विषः 
सन्‌ अक्रमेण बह्ृपि विषं भक्षयन्‌ जरयेदेवमिहापि झेयम्‌ | एतदेव च 
तद॒धिकस्याप्युदयानभिधाने निमित्तम्‌। एवं परां काष्ठां प्राप्तो 
योगी यत्किचित्तत्रानुसंदघ्यात्‌ तदेव साक्षात्कुयांत्‌ 
इत्यानन्त्यात्कियदन्यदभिधीयते इति। न द्यतो5घिकेनोक्तेन 


किंचित्प्रयोजनान्तरसुत्पश्यामः । यदुक्तमनेनान्यत्र 


डः षष्टयब्दोदयादधिक॑ परीक्ष्यते आनन्त्यात्‌। (तंघा। ६आ |) 


इति। यत्पुनरन्यत्र विंशत्यधिकोत्तराब्दशतोदयो 5 प्युक्तस्तदप्येवं 
९ जज +आ ।छ ॑झ कक कल्पो ष ५८ 
प्रदर्शनपरमेवेत्येकस्मिन्नेव प्राणचारे कल्पो5प्यनुपसंहितः 


साक्षात्कृतो भवेदेव को नामात्र विरोधः । यत्तु 


द्वादशानामेवाब्दानां षष्टेरव वा कथमभ्युद्यो 5भिहितः 
इत्युक्तं तद्यद्यपि शिंशपाचोय॑ 

तदन्याभिधाने 5प्येवश्चोद्यावकाशात्‌, तथापि 
अत्यन्तमेवापूर्वांंद्शनेन श्रोतृणामत्र संमोहो मा भूत्‌ इति 
कारुण्याद्धगवता प्राच्यगणनाक्रमसजातीयमेंवेतदुक्तमिति न 
कश्चिद्ोष: ॥ १२८ ॥ 

एवमन्तःकालस्य स्वरूपं निरूप्य बहिरपि निरूपयति 

इति प्राणोदये यो5यं कालः शतक्तयेकविग्रह: । 


विश्वात्मान्तःस्थितस्तस्य बाह्ये रूपं निरूप्यते ॥ ६-१२९॥ 


प्राणोद्य इत्यथांदपानोदये5पि विश्वात्मत्वे हेतुः शक्त्येकविग्रह इति 


तदेवाह 


| पष्टिनांली ९ तास्तथा 
पट आणाश्वपकस्तपषा षष्टिनांली च तास्तथा । 


तिथिस्तत्त्रिंशता मासस्ते द्वादश तु वत्सरः॥ १३० ॥ 
अब्दं॑ पित्र्यस्त्वहोरात्र उदग्दक्षिणतो 5यनात्‌ । 
पितृणां यत्स्वमाने वर्ष तद्दिव्यमुच्यते ॥ १३१॥ 
पष्टयधिक॑ च त्रिशतं वर्षांणामत्र मानुषम्‌ । 

७ सीकर कप 
तथेति षष्टिरेव । स्वमानेनेति 
मानुषात्मकस्वकाहोरात्रकल्पनयेत्यथेः । यत्पित्र्यं वर्ष तदेव 
दिव्यमुच्यते, येन पितृणां देवानामप्यहोरात्रादि समानमेवेति भावः। 
तस्य च पित्र्यस्य दिव्यस्य वा वर्षस्य कियन्मानमित्युक्तं मानुषं 
पष्टयधिक॑ वर्षशतत्रयम इति ॥ १३१॥ 
एतदेव विभजति 


तच्च द्वादशभिहंत्वा माससंख्यात्र लभ्यते ॥ ६-१३२॥ 


तां पुनस्तरिंशता हत्वाहोरात्रकल्पना वदेत्‌ । 


हत्वा तां चेकविंशत्या सहस्नेः घट्शतेन च॥ ६-१३३॥ 
प्राणसंख्यां वदेत्तत्र षष्टयाद्यब्दोदयं पुनः । 


तदिति, दिव्यं वर्ष द्वाद्शभिहंत्वा, इति द्वाद्शभिविभज्य, 

तेनात्र मानुषवर्षत्रिंशदात्मा द्वादशो भागो मासः। तामिति, 
माससंख्यां त्रिंशता हत्वा त्रिंशद्धा कृत्वा, तेनात्र 

मानुषवषांत्मा त्रिंशो भागो दिव्योषहोरात्रः। तामिति, 
मानुषषष्टयधिकशतत्रयदिनात्मिकामहोरात्रकल्पनाम्‌ एकविंशत्या 
सहस्रे: घट्शतेन च हत्वा इति तथात्वेन भागशः कृत्वेत्यर्थः। 
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एवं हि प्रति मानुषीं नालिकां दिव्यः प्राणचारो भवेदिति भावः। 


&. ७ 


एवमविशिष्टेव सत्र प्रत्यहं प्राणचारे संख्येत्याख्यातं स्यात्‌ 


। तंत्रेति प्राणसंख्यायां, पुनरित्यादाविवेत्यथः ॥ १३३॥ 


नन्‍्वन्ये पित्र्यमेव वर्ष देवानां दिनमित्युक्तवन्तस्तत्कथमिह तयोः 


साम्यमुक्त, किमत्र किंचित्साधक॑ प्रमाणमस्ति ? इत्याशड्क्याह 
उक्त च गुरुभिः श्रीमद्रोरवादिस्ववृत्तिषु ॥ ६-१३४ ॥ 


कि प _ 
तद॒व पठात 


देवानां यदहोरात्रं मानुषाणां स हायनः । 


शतत्रयेण षष्टया च नृणां विबुधवत्सरः ॥ ६-१३५॥ 


पित्रयं दिनं मानुषाणां हायन इत्यविवादः । 


देवानामप्येवमित्युक्तेरनयोः साम्यमेव इत्यथंसिद्धम्‌। नृणामित्यत्र 


हायनानामिति शेषः ॥ 


वि वि | 4९ अधि सम हि 
न कवलमतद्‌ गुरुभरवाक्त यावदागमाउ5 प्यवमव इत्याह 


श्रीमत्स्वच्छन्दशास्त्रे च तदेव मतमीक्ष्यते । 


पितृणां तदहोरात्रमित्युपक्रम्य पृष्ठतः ॥ ६-१३६ ॥ 


एवं देवस्त्वहोरात्र इति ह्ेक्योपसंहृतिः । 


पृष्ठत इति पश्चात्‌ । यदुक्तम्‌ तत्र 


दक्षिणं चायन रात्रिरुत्तरं चायनं दिनम्‌। 
पितृणां तदहोरात्रमनेनाब्दस्तु पूवंबत्‌ ॥ 


एवं देवस्त्वहोरात्रस्तत्राप्यब्दादि पूवंबत्‌ | (स्व । ११ ।२०८) 


इति ॥ १३६॥ 


एवं पित्र्यं वर्ष देवानां दिनमिति यदन्येरुक्तं तदयुक्तमेव 


इत्याह 

ऊ ऊ श्रीमत्स्वच्छन __ ८. 

तेन ये गुरवः च्ठन्दोक्तिद्यादितः ॥ ६-१३७ ॥ 
पिन्र्यं वर्ष दिव्यदिनमूचुश्रन्ता हि ते मुधा । 


भ्रन्ता इत्यत्र हेतुः उक्तिद्यादितः इति । पितृणामित्येकोक्तिः, एवं 
दैव इति द्वितीया, आदिशब्दाद्र॒रुवृत्तिकारोक्ति: ॥ १३७ ॥ 
पीवनेंनेव ८ 


इदानीमेतदुपर्ज युगादिव्यवस्थामप्याह 


दिव्याकांब्द्सहस्राणि युगेषु चतुरादितः ॥ ६-१३८ ॥ 


एकेकहान्या तावद्धिः शतेस्तेष्वष्ट संघयः । 


चतुयुंगेकसप्तत्या मन्वन्तस्ते चतुदंश ॥ ६-१३९॥ 


ब्रह्मणो 5हस्तत्र चेन्द्राः क्रमाद्यान्ति चतुर्दंश । 


अकां द्वादश | युगेषु चतुष्वोषि चतुरादित एकेकहान्येत्येषां 
विभागः तेन कृते चत्वारि सहस्नाणि, त्रेतायां त्रीणि, द्वापरे हे, 
कलावेकम्‌ इति दिव्यानां वर्षाणां दशसहस्राणि चतुषु युगेषु 
मानम्‌। अवशिष्टस्य सहस्रद्दयस्य विभागमाह तावद्धिरित्यादिना । 
तावद्धिश्चतुख्रयादिभिरेवाष्ट सन्‍धय इति चतुर्णा 
युगानामाद्न्तयोभावात्‌ उमयमीलनया तु चत्वारः । एवं 
कलेरन्तगं शतं कृतस्यादो चत्वारि शतानीति कलिकृतयुगसंध्या 
पश्चनशतानि एवं कृतत्रेतयोः संध्या सप्तशतानि, त्रेताद्वापरयोः 

पन्च, द्वापरकलियुगयोस्त्रीणि गणयित्वा सहस्रद्दयम्‌ इत्युभयतों 


दिव्यं वंसहस्रद्वादशकं चतुयुंगम्‌। तदुक्तम्‌ 


द्वादशाब्द्सहस््राणि विज्ञेयं तु चतुयुंगम्‌ । 


चतुमिंस्तु कृत॑ देवि सहस्नेस्तु यथाक्रमम्‌ ॥ 


कप कप &. (९७ ५ 
त्रता जया त्राभदाव द्वाभ्या व द्वापरः स्मृतः । 


सहस्रेणेव वर्षांणां विज्ेयस्तु कलिः प्रिये ॥ (स्वटं । ११ ।२१०) 


इति। तथा 


८. &. _ पे न्तें (७ 
शतान चत्वार कृत त्वांद्रन्तश्व कीत्यते । 


25 * हर 
त्रत शतत्रय इंय द्वापर तु शतट्नयम्‌ ॥ 


कलो चापि शतं ज्ञेयं संध्यामानमिदं स्मृतम्‌। (स्वटं | ११ ।२१२) 


इति। त इति मन्वन्ताः। तत्रेति बह्मे5ह्नि, चतुर्दशेति तेन 


प्रतिमन्वन्तरमेकेक इन्द्रः संहारं यातीत्यथः | तदुक्तम्‌ 


८७७७७ कर न्द्रा ७ ९ 
दननकन ब्रह्मण इन्द्राश्वव चतुद्श । 


राज्यं कृत्वा क्रमाद्यान्ति मन्वन्तरव्यवस्थया ॥ (स्वटं । ११ ।२२९ 


इति। अत ए्वानेन संहारचित्रताया अप्यवकाशो दत्तः॥ १३९॥ 


तदाह 


।। रििप कालवह्वेज्वांल ९ योजन धर 
ब्रह्माहाउन्त ज्वाला लक्षिणी ॥ ६-१४० ॥ 


दग्ध्वा लोकत्रयं धूमात्त्वन्यत्प्रस्वापयेत्त्रयम्‌ । 


लोकत्रयमिति, निरयेभ्यः प्रभृति भूभंवःस्वपरय॑न्तमित्यथः। 


यदुक्तम्‌ 
शा दहेन्नरकान्देवि पातालानि समन्ततः। 


त्रीछ्रोकांश्वेव दृहति भूभुंवःस्वःपदान्तकान्‌ ॥ 


(स्वर्ट । ११ ।२३७) 
इति। अन्यदिति, महोजनस्तपःसंज्ञम्‌ ॥ १४०॥ 
ननु सर्वेषां भुवनेश्वराणामधो 5घ एव सर्वत्र 


सृश्टिसंहारकारित्वं श्रूयते वक्ष्यते च पुरस्तात्तदिदं पुनः 


कस्मादन्यथोक्तम्‌ इत्याशड्क्याह 


निरयेभ्यः पुरा कालवह्लेव्यक्तियंतस्ततः ॥ ६-१४१॥ 
विभुरधःस्थितो 5 पीश इति श्रीरोरव॑ मतम्‌ । 
अस्य खलु निरयेभ्यः पूर्व सृष्टिरेति तद्घो5वस्थानं न तु 
तदपकषांत अतश्च तदधःस्थितो5पि विभुव्यांपकत्वादूध्व॑मपि 
५ जे स्वामीत्यर्थ जे 6 कर जे 
संहारादो स्वामीत्यथेः । न चेतदस्माभिः स्वोपज्ञमेवोक्तमित्याह 
८ श्रीर ५ ८ 
इति श्रीरोरवं मतम इति। तदुक्तम्‌ तत्र 
ड-रकाणामधः पूर्व व्यक्तिरस्योपजायते । 
स्व॑स्थानो5पि संस्तस्मादघःस्थ इव लक्ष्यते ॥ 
इति॥ १४१॥ 
बिक >> छक शी बिक बिक वीभ थी 
न केवलमेवं विश्वमास्ते यावदेकाणंवीभावे5पि इत्याह 


ब्रह्मनि :धवासनिर्धूते भस्मनि स्वेदवारिणा ॥ ६-१४२॥ 


तदीयेनाप्लुतं विश्व तिषछ्ेत्तावन्निशागमे । 


ननु यय्येवं तत्तदा तेषां भुवनानामीश्वरास्तद्वासिनो वा जीवाः 


कुत्रासते? इत्याशड्क्याह 


तस्मिन्निशावधो सर्वे पुद्रलाः सूक्ष्मदेहगाः ॥ ६-१४३॥ 


अग्निवेगेरित ८ ७ सर ज कर 0 
॥ लाक जन स्युल्यकवलाः । 


कृष्माण्डहाटकाद्यास्तु क्रीडन्ति महदालये ॥ ६-१४४ ॥ 


शूक्ष्मदेहगाः पुर्यष्टकरूपाः । तुशब्दो व्यतिरेके । अत एव 


क्रीडन्तीत्युक्तम्‌ ॥ १४४ ॥ 


निशाक्षये पुनः कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


निशाक्षये पुनः सृष्टिं कुरुते तामसादितः । 


तामसादित इति, यदुक्तम्‌ 


प्रथमं तामसीं सृष्टि करोति तमसोत्कटाम्‌। (स्वटं | ११ ।२४४) 


इत्युपक्रम्य तमोरज ःसमावेशान्मानवान्स सूजेत्पुनः । 


रजः्सत्त्वसमाविष्टः सूजेन्मुनिवरेश्वरान्‌ ॥ 


गतनिद्रः प्रबुद्धः स सत्त्वाविष्टो जगत्पतिः । 


सृजेद्देवान्सलोकांश्व पूवयेव व्यवस्थया ॥ (स्वटं । ११ ।२४६) 


इति ॥ 


एं प्रत्यहं कुवंतो मन्वन्तराष्टाविंशत्यात्मकाहोरात्रकलनया 


स्वकवषंशतान्ते 5स्य संहारः इत्याह 


स्वकवषंशतान्ते 5स्य क्षयस्तद्वेष्णवं दिनम्‌॥ १४५॥ 


रात्रिश्व तावतीत्येवं विष्णुरुद्रशताभिधाः । 


क्रमात्स्वस्वशतान्तेषु नश्यन्त्यत्राण्डलोपतः ॥ १४६॥ 


एतदेव यथोत्तरमतिदिशति तदित्यादिना। तद्‌ ब्रह्म॑ वषशतम्‌ । 


अण्डलोपतः इत्यण्डलोपमर्वाधिं कृत्वा, तेन 


तन्नाशादूह्माण्डो 5पि नश्यतीत्यर्थः । तदुक्तम्‌ 


6 & ५ 9 (0 आप 
वष्णाश्व ताहन थ्राक्त रात्रव तत्समा भवत्‌। 


े ८ याब ० ८ विर्घ बे 
अनन पारमाणन तस्याब्द तु ग्रीयते ॥ 


(9 वि १ 9३ (. हक 
वषाणा च शत पूण साउाप यात पर लय॒म्‌ | 


€ (७ ० जज का 0 6 ५ 
वष्णारायुयदवाक्त रुद्रस्यताहइन (श्रय ॥ (स्वट। ११ ॥।२६३) 


इति। 


वत्सराणां शते पूर्णे शतरुद्रदिनक्षयात्‌ । 


सो5पि याति परं स्थान ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वयं | ११ ।२७९) 


इति। 


पक कसी आर + 


शतरूुद्राश्व दवाश स्वाब्दाना तु शतात्यये। 


ते प्रयान्ति पर॑ तत्त्वं ततो5ण्डं च विनश्यति ॥ (स्वयं । ११ ।२७३ 


इति च। अण्डनाशाच्च कालग्रिरुद्रस्यापि नाशः इत्यथसिद्धम्‌। 


यदुक्तम 


ततः कालाग्मिरुद्रश्न कालतत्त्वे लय॑ ब्रजेत्‌ । (स्वर्ट । ११ ।२७७) 


इति ॥ १४६ ॥ 


अव्यक्तान्तमपीयमेव व्यवस्था इत्याह 


अबाययव्यक्ततत्त्वान्तेष्वित्थं वषशतं क्रमात्‌ । 


दिनरात्रिविभागः स्यात्‌ स्वस्वायु ःशतमानतः ॥ ६-१४७ ॥ 


एवं व्यवस्थयाव्यक्तस्थानां कियन्मानं दिन॑ भवेत्‌ 


इत्याशड्क्याह 
ब्रह्मणः प्रलयोष्लाससहसेरेस्तु रसाप्नमिभिः । 
े ८७ 9, ८ 
अव्यक्तस्थेषु रुद्रेषु दिनं रात्रिश्व तावती ॥ ६-१४८ ॥ 


€7 (४ ४7४५४ ._ ९ 


रसाप्नमिभिरिति, षट्त्रंशता | बह्मण इति, बुद्धितत्त्वस्थस्य न तु 


सत्यलोकस्थस्य नहि तदायुष्कलनयैतत्कलयितुमेव शक्‍्यमिति भावः । 
तेन बुद्धितत्त्वस्थस्य ब्रह्मणो गुणतत्त्वशतरुद्रदिनान्ते 
संहारस्तद्विनारम्भे च सृष्टिः इति तदीये<ब्दे तस्य 

सपष्टिशतत्रयं प्रलयो८क्लासा भवन्ति, ते च शतेन गुणिताः 
षटित्रिंशत्सहस्रसंख्याका भवेयुरित्युक्त रसाप्निभिः 
प्रलयो८छ्लाससहस्रेरिति । तावद्वणपरीमाणं च गुणतत्त्ववासिनां 
रुद्राणामायुयंद॒व्यक्तस्थानां दिनमित्युक्तम्‌ अव्यक्तस्थेषु दिन॑ 


रात्रिश्व तावती इति। यदुक्तम्‌ 
षट्त्रंशत्तु सहस्नाणि बह्मणां प्रलयोद्धवाः । 


अव्यक्ते च दिन प्रोक्तं रुद्राणां तन्निवासिनाम्‌॥ (स्वटं। ११ ।२८९ 


इति। अस्याश्व व्यवस्थायाः 

| # शक्तितत्त्वान्तमविशेषे 5 3 ए्‌ क्तान्तमेवमतिदे 323. 5 3. २.0 पोज * 
त््वान्तमविशेषेप्यव्यक्तान्तमेवमतिदेशस्येद मेव प्रयोजन 
यदत्र गुणतत्त्ववर्तिरुद्रायुरपेक्षया दिनमानस्य 


संख्यानेयत्यमुत्पन्न मिति ॥ १४८ ॥ 
अन्न च सृष्टिसंहारादी कस्याधिकारः इत्याशड्क्याह 


तदा श्रीकण्ठ एव स्यात्साक्षात्संहारकृत्प्रभुः । 


सर्वे रुद्रास्तथा मूले मायागर्भाधिकारिणः ॥ ६-१४९॥ 
जे के च्छीकण्ठेन े े 

अव्यक्ताख्ये द्याविरिश्वाच् सहासते । 

साक्षान्न तु विरिश्रादिमुखेन, यतस्तदानीं विरिश्वात्प्रभृति 

प्रकृतिगर्भाधिकारिण: सर्व एव तत्तद्भुवनेश्वररूपा रुद्रा 
० २ श्र ० श्रीकण्ठेन 30 

अव्यक्ताख्ये मूले प्रकृतितत्त्वे श्रीकण्ठेन सहासते, 

अ्थाच्छीकण्ठनाथमेव नायकतया प्रधानीकृत्य 

तिष्ठन्तीत्यथः । यदुक्तम्‌ 

प्रजाः प्रजानां पतयः पितरो मानवेः सह । 

५ सिद्धा सीकर ८ 

सांख्यज्ञानेन ये सिद्धा वेदेन ब्रह्मवादिनः ॥ 

छ्स्ठ ८. _ | ८ ऊअञऊ॒[ ८. 

न्दःसामानि चोक्_ारो बुद्धिस्तद्वेवताः प्रिये। 


७. ८. (८ ७ ४५ कर र्घ 
आत्वष तहठान्त त सव परमशस्य ्॒रीमतः ॥ 


इति ॥ १४९॥ 


ननु 


महाकल्पस्य पयंन्ते बह्मा याति परे लयम्‌। (स्व । ११ ।२६१) 


इत्यायुक्तया तस्य परशिवे लय उक्तस्तत्कथमसावास्ते ? 


इत्याशडक्याह 
निवृत्ताधःस्थकर्मा हि बह्मा तत्राघरे घियः ॥ ६-१५० ॥ 
कं शिवी 
न भोक्ता ज्ञो5घिकारे तु वृत्त एव शिवीभवेत्‌ । 
20 वान्तर ने २ ८ 85 
स एषो5वान्तरलयस्तत्क्षये सृष्टिरुच्यते ॥ ६-१५१ ॥ 


यद्यसाववृत्तपरशक्तिपातस्तद्दुध्यधोनिवृत्तकमंतया 

भोगाभावात्तत्र भोक्ता न भवेत्‌ इत्यत्रैवास्ते, अन्यथा पुनर्यदि 

ज्ञानी साक्षात्कृतात्मतत्त्वः स्यात्‌ अधिकारनिवृत्त्यनन्तरं स 

शिवीभवेत तंदेकात्म्येंनेव प्रस्फुरेदित्यथं: । एवमन्येषामपि ज्ञेयम्‌ 
। अवान्तरलय इति, बह्माण्डलयस्योक्तत्वात्प्रकृत्यण्डलयस्य च 


वलन्‍्ष्यमाणत्वात्‌ ॥ १५१ ॥ 


नन्वत्र 
बुद्धितत्त्वे स्थिता बोद्धा गुणेष्वप्याहताः स्थिताः । 
स्थिता वेद्विदः पुंसि त्वव्यक्ते पाञ्वरात्रिकाः ॥ 
इत्यायुत्तया केचिदात्मानो मुक्ताः संभवन्ति, केचिच्च 
बद्धास्तत्कथमविशेषेणेवोक्तं तत्क्षये सृष्टिरुच्यते इति। नहि 
मुक्तात्मनां पुनः संसृतिः स्यात्‌) इत्याशड्क्याह 
सांख्यवेदादिसंसिद्धाउ्छीकण्ठस्तदहमुंखे । 

सृज कर दि म्यड ज मुक्तिरी 
त्येव पुनस्तेन न सम्यडः टशी ॥ ६-१५२॥ 
इदानीं पूर्वोक्तयेव नीत्या यथोत्तरं वृद्धिकमेण 
दिनादिव्यवस्थामतिदेशद्वारेण दर्शयति प्रधाने इत्यादिना शामनसे 


पदे इत्यन्तम्‌ 


प्रधाने यदहोरात्र॑ तज॑ वर्षशतं विभोः । 


श्रीकण्टस्यायुरेतच्च दिनं कब्लुकवासिनाम्‌॥ ६-१५३॥ 
तत्कमान्नियतिः कालो रागो विद्या कलेत्यमी । 
यान्त्यन्योन्यं लय॑ तेषामायुगांहनिकं दिनम्‌॥ ६-१५७ ॥ 
तद्दिनप्रक्षये विश्व मायायां प्रविलीयते । 

क्षीणायां निशि तावत्यां गहनेशः सृजेत्पुनः॥ ६-१५५॥ 
एवमव्यक्तकालं तु पराधेदशभिजहि । 

मायाहस्तावती रात्रिभ॑वेत्प्रलय एब सः॥ ६-१५६॥ 
मायाकालं पराधांनां गुणयित्वा शतेन तु। 


एश्वरो दिवसों नादः प्राणात्मात्र सृुजेजगत्‌॥ ६-१५७ ॥ 
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तावती चेश्वरी रात्रियत्र प्राणः प्रशाम्यति । 


अहोरात्रमिति, गुणतत्त्ववर्तिरुद्रायुरपेक्षया 
ब्रह्मप्रलयोछलासद्वासप्ततिसहस्रसंख्याकम्‌ । तज्नमिति, षष्टयघिकेन 
शतत्रयेण गुणयित्वा इत्यथेः । एतदिति, वर्षशतपरीमाणं 
श्रीकण्ठीयमायुः । कब्ुकवासिनामित्यथांन्नियतितत्त्वस्थानां 
वामदेवादीनां न तु कालतत्त्वादिगतानामपि तदपेक्षया हि 


कालतत्त्वादो यथोत्तरं वृद्धयादिव्यवस्था संभवेत्‌ अत एव 


क्रमादन्योन्यं लय॑ यान्ति 


इत्युक्तम्‌। आगमो5 प्येवं 


ततो नियतिकालो च रागो विद्या कला तथा। 


परस्परं लयं यान्ति क्रमात्सवें स्वमानतः ॥ (स्वरटं। ११ ।२९२) 


इति। तेषामिति, कलातत्त्वस्थानां महादेवादीनां न तु सर्वेषां 
कच्चुकवासिनां तथात्वे हि गाहनिकं दिनमव्यक्तकालसंख्यामपेक्ष्य 
पत्नदशस्थानावस्थितेन दशगुणेन परार्धेन वक्ष्यमाणं गुणनं 
सड्अतिमियात्‌ । तत्सवेषामेव कद्चुकवासिनां यथोत्तरमायुषो 
वृद्धया गाहनिकस्य दिनस्यानवच्छिन्नसंख्याप्रतिपादनाथमेवं 


वक्ष्यमाणं सड्न्‍नच्छते इत्यलं बहुना। गणना तु 


ग्रन्थविस्तरभयान्न लिखिता इति स्वयमेवाभ्यूह्या । तावत्यामिति, 


वक्ष्यमाणदिनसमानायाम्‌। जहीति गुणयेत्यर्थः | यदुक्तम्‌ 
प्राधानिकपरार्धन दशधा गुणितेन च। 

माया संहरते स्व पुनश्चेव सृुजेजगत्‌ ॥ 
मायाकालपराधंस्य शतधा गुणितस्य च। 


रिश्वरः कुरुते सृष्टिं संहरेच्च पुनः सृजेत्‌॥ (स्वयं । ११ ।२९७) 


इति। अनेन चोत्नात्तरोत्तरं कालः प्रकृष्यते इत्युक्तं स्यात 
जमुत्तरत्रापि ज्ेयम्‌ | डगद इति बहिरुन्मेषरूपतया नदनस्वभाव 
ईश्वरः । प्राणात्मेति, प्राणप्रमातृत्वात्‌। प्रशाम्यतीति, अत 

ऊध््व प्राणस्य प्राधान्याभावात्‌, विश्वमिति तस्याप्यहन्तायां 


विश्रान्तेः ॥ १५७ ॥ 


न केवलमात्र नादात्मनः प्राणस्येव प्रशमो यावद्‌ 


बिन्द्वाद्यात्मिकायाः संविदो 5पि भविष्यति इत्याह 


प्राणगर्भस्थमप्यत्र विश्व सोघुम्नवत्मंना ॥ ६-१५८ ॥ 


प्राणे ब्रह्मविले शान्ते संविद्याप्यवशिष्यते । 


अंशांशिकातो 5 प्येतस्याः सूक्ष्मसूक्ष्मतरो लूयः॥ ६-१५९॥ 


गुणयित्वेश्वरं काल परा्धानां शतेन तु। 


सदाशिवं दिन रात्रिमंहाप्रलढय एव च ॥ ६-१६० ॥ 


सदाशिवः स्वकालान्ते बिन्द्वर्धन्दुनिरोधिकाः । 


आक्रम्य नादे लीयेत गृहीत्वा सचराचरम्‌॥ ६-१६१ ॥ 


नादो नादान्तवृत्त्या तु भित्त्वा बह्मबिलं हठात्‌। 


शक्तितत्त्वे लयं याति निजकालपरिक्षये ॥ ६-१६२ ॥ 


एतावच्छक्तितत्त्वे तु विज्ेयं खल्वहनिशम्‌ । 


शक्तिः स्वकालविलये व्यापिन्यां लीयते पुनः ॥ ६-१६३॥ 


व्यापिन्या तद्दिवारात्रं लीयते साप्यनश्रिते । 


पराधंकोटया हत्वापि शक्तिकालमनश्रिते ॥ ६-१६४ ॥ 


दिनं रात्रिश्व तत्काले पराधंगुणितेड्पि च। 


सो5पि याति लय॑ साम्यसंज्ञे सामनसे पदे ॥ ६-१६५॥ 


महाप्रलूय इति, शुद्धाध्वनो 5पि संहरणात्‌ । तदुक्तम्‌ 


ततः सदाशिवो देवः स्वमानेन च संहरेत । 


सृजते च पुनर्भूय आत्मीये देव्यहमुखे ॥ 


महाप्रलय ए्वोक्तः सादाख्ये तु दिनक्षये | (स्वटं । ११ ।२९८) 


इति। 
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बिन्दुं चेवाधंचन्द्रं च भित्त्वा चेव निरोधिकाम्‌ । 


नादतत्त्वे लयं याति गृहीत्वा सचराचरम्‌॥ (स्वटं । ११ ।३००) 


इति। नादानुवृत्त्येति, नादान्‍तभूमिकामासायेत्यर्थ: | यदुक्तम्‌ 


डगदः सोषुम्नमार्गेण भित्त्वा बह्मबिलं प्रिये । 


शक्तितत्त्वे लयं याति शक्तितत्त्वदिनक्षये ॥ (सवटं | ११ ।३०१) 


इति। एतावदिति, सदाशिवायुःसंख्यातम्‌ । तदिति, यः शक्तिलयकालः । 


पराधंकोट्येति, यदुक्तम्‌ 


शक्तिकालपराध॑स्य कोटिधा गुणितस्य तु। 


अनाश्रितस्य देवस्य दिनमेक॑ प्रकीतिंतम्‌॥ (स्वटं | ११ ।३०३) 


वि [पे 
सो5पीत्यनाश्रितः । तदुक्तम्‌ 


ु ८ धं ८. 
अनन पारमाणन पराधशाणतन च। 


सो5पि याति परं स्थानं कारणं समनाश्रयम्‌॥ (स्वटं। ११ ।३०४) 


इति ॥ १६५॥ 


नन्‍्वेवं समनाया अपि लयः कस्मान्नोच्यते इत्याशड्क्याह 


स कालः साम्यसंज्ञः स्यान्नित्यो 5कल्यः कलात्मकः । 


यत्तत्सामनसं रूप॑ तत्साम्यं ब्रह्म विश्वगम्‌॥ ६-१६६॥ 


यतः स विश्वकलनाकारी कालः समनाख्या येय॑ 
कलाशक्तिस्तदात्मको5त एव नित्यो, न ह्यस्याः समनाख्यायाः 
शक्तेमंहाप्रढये5पि नाशः इत्याशयः। यदमभिप्रायेणवान्येः 

शंभुः पुरुषो माया नित्यम इत्यायुक्तम्‌। अत एव 
पृथिव्यादेरनाश्रितान्तस्य विश्वस्याभेदात्मना 
साम्येनावस्थानात्साम्यशब्दाभिधेयः । अत एव भेद्प्रथाया अभावात्‌ 
अकल्यः कलयितुमशक्य इत्यर्थः । शक्तयन्तं हि विश्वसंहारे वृत्ते 
सकलो5यमणुवर्गः संभूय समनायामेवास्ते इत्याह 

यत्तत्सामनसं रूप॑ तद्ठिश्वगं साम्यम इति। न चेवमपि 

भेदवादिवदिदं परस्माद्‌ बह्मणो5तिरिक्तमित्युक्तं ब्रह्म इति, 


परब्रह्मरूपमित्यथः । तदुक्तम्‌ 


श कालः साम्यसंज्ञश्व जन्ममृत्युभयापह: । 


तस्याप्यूध्व॑ममेयस्तु कालः स्यात्परमावधिः ॥ 


नित्यो नित्योदितों देवि अकल्यश्व न कल्यते। (स्वटं। ११ ।३४६) 


इति ॥ १६६ ॥ 


न केवलमत्र प्रल्यावसरे विश्वस्यावस्थानमेव 


यावत्सृष्टिर/'्टाव)पि इत्याह 


अतः सामनसात्काला न्निमेषोन्मेषमात्रतः । 


तुय्यादिक पराधांन्तं सूते सेवात्र निष्ठितम्‌॥ ६-१६७ ॥ 


निमेषोन्मेषमात्रत इति, सदाशिवेश्वरदशामधिशयानादित्यथेः । 


यदुक्तम्‌ 
श चाधः कलयेत्सव॑ व्यापिन्याद्रं घरावधि। 


तुट्यादिभिः कलाभिश्च देव्यध्वानं चराचरम्‌॥ (स्वटं। ११ ।३०७) 


इति। अत एव चान्येरस्मच्छार्रप्रक्रियामजानानेः शक्तयन्तं 


महाप्रलये वृत्ते सकलो5यमणुवर्गः प्रलयान्‍्त 


ऊध्वॉध्वमवस्थितेरभिधानात्परिशिष्टं शिवतत्त्वमेवासादयेत्‌ । 
तदासादनमेव च मुक्तिः तदकमेण सर्वेषामनायासमेव सा 
सिद्धयेदिति कि शास्त्रानुष्ठानादिना इत्यादि यच्चोदित॑ 
तदुत्थानोपहतमेव । न हि शक्तयन्तं प्रलुये5प्येषां शिवतत्व 


एवावस्थानं समनायामेवमभिधानात्‌ 


शमनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌ | (स्वयं । ४ ।४२९ 


इत्यायुक्तया तद॒न्तं च बन्ध एवं इति को नाम तत्र मुक्तेरवकाशः । 
न चेवमपि शंभुवत्समनाया अपि नित्यत्वादभेदवादक्षतिः, 
भेदमेवाधिकृत्य सृष्टिप्रलयादिव्यवहारस्योत्थानात वस्तुतः 
पुनरभेदवादचर्चा प्रतिपद्मिह दशिंता दर्शायिष्यते च इत्यलं 


बहुना ॥ १६७ ॥ 


जमुक्तवक्ष्यमाणपरिमाणोपयोगिन्याः संख्यायाः क्रमेण रूप॑ 


दर्शायति 


दशशतसहस््रमयुतं लक्षनियुतकोटि साबुद॑ं वृन्दम्‌ । 


खववनिखवें शब्बाजजलधिमध्यान्तमथ पराध॑ च॥ ६-१६८ ॥ 


अजेति पद्म, जलघीति सागरः ॥ १६८ ॥ 


नन्‍्वेवमवस्थानमेषां कथं स्यात्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


इत्येकस्मात्प्रभति हि दशधा दशधा क्रमेण कलयित्वा। 


एकादिपराधान्तेष्वष्टादशसु स्थितिं बूयात्‌ ॥ ६-१६९॥ 


यदुक्तम 


एक॑ दशगुणं पूर्व शतं दशगुणं तु तत्‌। 


शतं दशगुणं कृत्वा सहस्न॑ परिकीतिंतम्‌॥ 


सहस््र॑ दशधा चेवमयुतं तद्धि कीतिंतम्‌ । 


दशायुतानि लक्षं तु नियुतं दश तानि तु ॥ 


दश तानि च कोटिः स्याहृश कोट्यस्तदबुंदम्‌ । 


अबुदेदंशभिवृन्दं खव॑ दशभिरेव तेः ॥ 

दशभिस्तन्निखव तु शद्डुः स्याहृश तानि तु। 
शह्भुभिदेशभिः पद्म॑ दश पद्मानि सागरः॥ 
सागरेदंशभिमंध्यमन्तस्तेदंशभिः स्मृतः । 

अन्तं दशाहतं कृत्वा पराध॑ तु प्रकी्तितम्‌॥ 
एवमष्टादशेतानि स्थानानि गणितस्य तु। इति ॥ १६९॥ 


एवमत्र सृष्टिप्रलयानामानन्त्ये5पि गोणमुख्यभाव॑ दर्शायितुमाह - 


चत्वार एते प्रलया मुख्याः सगांश्व तत्कलाः । 
भूमूलनेशशक्तिस्थास्तदेवाण्डचतुष्टयम्‌ ॥ ६-१७० ॥ 


मुख्या इत्यवान्तराणामनन्तानां प्रलयानां सगांणां 


चात्रेवान्तभांवात्‌। तत्कला इति तेषां प्रल॒यानां सगांणां च 
कला पृथिव्यादिभेद्चतुष्टयरूपा अंशा इत्यथंः । तदेवेति, 
भूमूलादि । तदुक्तम्‌ 


डिजशक्तिवेभवभरादण्डचतुष्टयमिदं विभागेन । 


शक्तिमांया प्रकृतिः पृथ्वी चेति प्रभावित प्रभुणा ॥ 


(प। सा। ४ छोक) 


इति॥ १७०॥ 

अत्रेव स्रष्टट्संहतृविभागमपि दर्शयति 

काल भ्मिभुंवि संहतां मायान्ते कालतत्त्वराट्‌ । 
श्रीकण्ठो मूल एकत्र सृष्टिसंहारकारकः ॥ ६-१७१॥ 
तल्लयो वान्तरस्तस्मादेकः सृष्टिलयेशिता । 


श्रीमानघोरः शत्तयन्ते संहतां सृष्टिकृच्च सः ॥ ६-१७२॥ 


संहर्ता न पुनः स्रष्टा तद्धि ब्ह्मादीनामेव हि पूरव॑मुक्तं, 


कालतत्त्वराडिति कालतत्त्वाधिपः श्रीकण्ठः। यदुक्तम्‌ 


एकवीरः शिखोदश्व श्रीकण्ठः कालमाश्रितः | (मा ।वि। ५।२७) 


इति। श्रीकण्ठ इत्यव्यक्तस्थः | एकत्रेति त्रिष्वपि योज्यम्‌। तल्लय इति 
श्रीकण्ठकत्तुकः संहारः । यद्वा त्रिष्वपि पृथिव्यादिषु 

स्थानेषु परापररूपतामधिशयानः श्रीकण्ठनाथ एककः 
सृष्टिसंहारकारकः । यदुक्तम्‌ 

श्रीकण्ठ एव परया मूर्यां कालगप्मिरुच्यते । 

इति। तथा 

त्रिष्वेव संस्थितो रुद्रः कालरूपी महेश्वरः । 

इति। शक्त्यन्ते इति शुद्धाध्वनि | तदुक्तम्‌ 


तदूर्ध्वे शुद्धमध्वानं यावच्छक्यन्तगोचरम्‌ । 


0 ० हि कि. सपा) कम जक 3 
तत्सव सहरद्‌ घारमधारा घारनाशनः ॥ 


इति ॥ १७२॥ 


न केवलं शक्त्यन्तं प्रलयस्येव महत्त्वं यावत्सृष्टेरपीत्याह 


तत्सशे सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यतः । 


अन्तभूंतास्ततः शाक्ती महासृष्टिरुदाह्॒ता ॥ ६-१७३॥ 


ननु पृथिव्यादितत्त्वप्रलये येव तन्निवासिनामणूनां व्यवस्था सेव 


कि तत्त्वेश्वरणां न वा ? इत्याशड्क्‍्याह 


लये ब्रह्मा हरी रुद्रशतान्यष्टकपन्चकम्‌ । 


इत्यन्योन्यं क्रमाद्यान्ति लयं मायान्तके5घ्वनि ॥ ६-१७४ ॥ 


मायातत्त्वलये त्वेते प्रयान्ति परमं पदम । 


शुद्धाध्वव्यवस्थितानां पुनः कि परमं पदम्‌ ? इत्याशड़्क्याह - 
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मायोध्वें ये सिताध्वस्थास्तेषां परशिवे लयः॥ ६-१७५॥ 
तत्राप जा _ ३ 9 थी शी 
यापाधकाहूदाल्लय भद पर वदुः । 


तत्रापीति, परशिवे । परे विदुरिति, न पुनरस्माकमिदं मत मित्याशयः 


॥ १७०५॥ 


नन्‍्वेवमपवृक्तेषु पुनः सृष्टो तत्र केषामधिकारः ? 


इत्याशड्क्‍्याह 

५ ताच्वे >> जज रे 
एवं तात्त्वेश्वरे वर्गें लीने सृष्टो पुनः परे ॥ ६-१७६॥ 

'धधका ९ तत्स्थान &_ 5 

तत्साधकाः शिवेष्टा वा मधिशेरते । 
तत्साधका इति 
_ लोकधघमिंणमारोप ८.९ _ ९७ 
य मते भुवनभतरि । 


इत्यादिना निरूपिताश्चयांदिक्रमेण प्रेप्सिततत्तद्भुवनेश्वर्या :। 


शिवेष्टा इति, तदिच्छामात्रानुगृहीताः ॥ १७६॥ 

नन्‍्वेवमप्येषां ब्ह्मादिशब्दप्रवृत्तो किं निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
बह्मी नाम परस्येव शक्तिस्तां यत्र पातयेत्‌॥ ६-१७७ ॥ 

स बचह्मा विष्णुरुद्राद्या वेष्णव्यादे्‌रतः क्रमात्‌ 

अत इति शक्तेः। तदुक्तम्‌ 

ब्ह्मी च वेष्णवी शक्तिरघिकारपदं गता। 

य॑ चाधितिष्ठत्यात्मानं तत्संज्ञां स प्रपद्यते ॥ 


तदाधिकारं कुरुते इच्छया परमात्मनः। (स्वटं । ११ ।२६५ 
इति॥ १७७ ॥ 
ननु बह्मी नाम यदि शिवस्येव शक्तिस्तत्कथमसावन्यं यायाद्येनाय॑ 


बद्येत्युच्यते, न ह्यन्यदीयधमस्यान्यत्रान्वयः संभवेत्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


शक्तिमन्तं विहायान्यं शक्ति: किं याति नेहशम्‌॥ ६-१७८ ॥ 
छादितप्रथिताशेषशक्तिरेकः शिवस्तथा । 

न ह्योतच्छिवलक्षणं शक्तिमन्तं विहायान्य॑ बह्मादिलक्षणं 
शक्तियांति इत्येवंविधमुक्तं, किं त्वनन्तशक्तिखचितत्वे5पि 
कांचिच्छक्तिं प्रच्छाद्य कांचिच्च प्रकटीकृत्येक एव शिवस्तथा 
ब्रह्मविष्ण्वाद्यात्मनावभासत इति ॥ १७८ ॥ 

ननु प्राणस्य परं तत्त्व॑ प्रत्युपायत्वमस्तीति प्रागुपक्रान्तं 
तत्तदनभिधाय तदाश्रयेण सृष्टिसंहारादीनामेव स्वरूपमुच्यते - 
- इति किमेतत्‌ ? इत्याशड्क्याह 

एवं विसृष्टिप्रलयाः प्राण एकत्र निष्ठिताः॥ ६-१७९॥ 


३ की 00 0 0९३ पे 3. पर &. (७ 
साथप सावाद सावच्च नचन्मात्र इंयवाजत | 


चिन्मात्रमेव देवी च सा परा परमेश्वरी ॥ ६-१८० ॥ 


अष्टात्रिंशं च तत्तत्त्वं हृदयं तत्परापरम्‌ । 
संविदीति, तत्तन्नीलाद्याभाससंभिन्नायां परिमितात्मरूपायाम्‌ । 


चिन्मात्रमेव चाष्टात्रिंशंं तत्त्वमित्येतदग्न एवोपपादयिष्यते इति 


नेहायस्तम्‌ | तत्स्थितमेवास्य चिन्मात्रविश्रान्तत्वं यद्वशादेवात्र 


५७ & 


नालिकादिषष्टयब्दोदयान्तं लयोदययोवेचित्रय मिति ॥ १८० ॥ 
तदाह 
तेन संवित्त्वमेंवेतत्स्पन्दमानं स्वभावतः ॥ १८१॥ 

८ े षष्टयब्दो कीत॑नम्‌ 
लयोदया इति प्राणे षष्टयब्दोदय । 
संवित्त्वमिति ये नाम लयोदयास्तत्संवित्स्वातन्त्रयम्‌ इत्येवं 
संविद्धीनमेव स्वमेतत्कालीयं वैचित्र्यं, न पुनरस्वाधीन 
किश्चिद्रप॑ बहिरस्तीत्युक्तं स्यात्‌ ॥ १५१॥ 
अत आह 


इच्छामात्रप्रतिष्ठेयं क्रियावेचित्रयचचचना ॥ ६-१८२॥ 


कालशक्तिस्ततो बाह्ये नेतस्या नियतं वपुः । 


नेतस्या नियतं वपुरिति, तथात्वे हि यत्रेकचषकोदयस्यत्रेवाब्दोदयः 


कथं भवेदिति भावः ॥ १८२॥ 


ननु कथमतिपरिमितस्यापि कालांशस्य वेतत्येनावभासों भवेत्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 
कप तथा जे कप इूल्पगोचरे ३ 

स्वप्नस्वप्ने तथा स्वप्ने सुप्ते सड्डूल ॥ ६-१८३॥ 

जे ] €_ (७ 
समाधो विश्वसंहारसृष्टिक्रमविवेचने । 
कक. कक. शो श्> ० शो कु शक 
मितो5पि किल कालांशो विततत्वेन भासते ॥ ६-१८४ ॥ 
यत्राद्रां स्वाप्तीमेव दशां जाग्रदशात्वेन परिकल्प्य द्वितीयां 
स्वप्नत्वेन कश्चिदर्भिमन्यते स स्वप्रस्वप्त उच्चते। एवं स्वप्न 
क्षणेनेव हरिश्वन्द्रस्येवानेककालिको 5 प्यनुभवो 5 भवदिति युक्तमुक्तं - 


- मिते5पि काले वेतत्येनावभासः इति। शुप्ते इति सुषुप्तदशायामः 


तत्र हि क्षणमात्रमपि मोहादो चिरस्य गाढमूढो 5हमासम 


इत्याद्यभिमानोदय: । शद्जूल्पगोचरे इति स्वतन्त्रविकल्पादो तत्र हि 
क्षणनेव कल्पपरिकल्पनमपि शकक्‍्यम्‌। शमाधो इति 
विश्वसाक्षात्कारात्मनि । विश्वसंहारसृष्टिक्मस्य विवेचने 

न्तर कप दि लनाबुद्धावित्य €_ थं कालीय॑ं 
समनन्तरोक्तकालीयप्रमेयसड्ूलनाबुद्धावित्यथः । एतच्च कालीयं 


वबैतत्यं स्वपरदृष्टत्वेनापि वैचित्रयमियात्‌ इत्याह 


७३३ आज थ & >> 6 ७ विततिमाए जे 
श्रमात्रभद भद॒5थ न्चत्रा यसा । 


रे ८ जे 


अननतत्स्वन्नादावनुभूतम्‌ शत श्रमात्रन्तर कीकारेण 


विततिम्नो 5वभासः मर्यवेतद्साधारण्येनानुभूतम्‌ इति वा ॥ 
इदानीं प्राणीयमेव कालविभागमपाने 5 प्यतिदिशति 
एवं प्राणे यथा कालः क्रियावेचित्र्यशक्तिजः ॥ ६-१८५॥ 


तथापाने 5पि हृदयान्मूलपीठविसपिंणी । 


यद्यपि द्वादशान्ताद्ूदन्‍्तमपाने कालवैचित्र्यमुक्तं तथापि 
हृदयान्मत्तगन्धपयंन्तं प्रसरणे5स्येव प्राधान्यमित्येवमुक्तम । 


तदुक्तम्‌ 


अपानस्यापि सच्चारे सर्पितेयं सुविस्तृता । 


गुदं यावत्ततो वायुरघस्ताढुपयाति हि ॥ 


इति ॥ १८५॥ 


नन्वत्रापि प्राणवत्कालवेचित्र्यं किं सश्चेत्यते न वा ? 


इत्याशड्क्याह 


मूलाभिधमहापीठसझ्लीचप्रविकासयोः ॥ ६-१८६ ॥ 


ब्रह्माद्यनश्रितान्तानां चिनुते सृष्टिसंहती । 


रासभी वडवा यद्वत् (तं । ५।५८) इत्यादिप्रागुक्तयुक्तया 
जन्माघ शी 0 जज जे 
न्माधारोदितायाः शक्तेयों सज्ञोचविकासो तो 
ब्रह्माद्यनश्रितान्तस्य विश्वस्य सृश्टिसंहारादो 


योगिनामनुभवसिद्धावित्युक्तं चिनुते सृष्टिसंहती इति ॥ १८६॥ 


ननु यद्येवं तत्सवंत्र प्राणोदय एव प्राधान्येनेतत्कस्मान्निदिष्टम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


शश्वद्यद्यप्यपानो 5 यमित्थं वहति किंत्वसो ॥ ६-१८७ ॥ 


हि वि 9 कि 
अवद्ययला यत्नन यागाभः समुपास्यत । 


ननु यद्यत्र ब्रह्मादीनां कारणानां सृष्टयादि संभवेत्‌ तत्कुत्र 


कस्यावस्थानम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


हत्कन्दानन्द्सड्रोचविकासद्वादशान्तगाः ॥ ६-१८८ ॥ 


कर भ्रतान्ता कं सेव्यन्ते ता 
ब्रह्मादयो 5नाश्रितान्ताः सेव्यन्ते5त्र सुयोगिभिः । 

द्वादशान्तः शक्तेरुदयविश्रान्तिस्थानम्‌ । सुयोगिभिरित्यन्त :प्राणे 
सावधानेन॑ सामान्येस्तेषामपानस्यावेद्ययल्ञतया तत्सेवनस्य 


यलसाध्यत्वात्‌ ॥ १८८ ॥ 


ननु व्यापकत्वादेषां स्वस्सत एव सवंत्रावस्थानं सिद्धमित्यत्र 


विशेषाभिधाने कि प्रयोजनम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


एते च परमेशानशत्तित्वाहिश्ववर्तिनः ॥ ६-१८९॥ 


देहमप्यश्लुवानास्तत्कारणानीति कामिके । 


तत्कारणानीति, तस्य देहस्य कारणानि 


€ (7 ४. | # ९ 


तत्तदघिष्ठानद्वारेणोत्पत्तिनिमित्तमित्यथः ॥ १८९॥ 


कामिकीयमेव ग्रन्थ॑ पठति 


बाल्ययोवनवृद्धत्वनिधनेषु पुनर्भवे ॥ ६-१९० ॥ 


मुक्तो च देहे बह्माद्याः षडघिष्ठानकारिणः । 


तद्वाल्ये ब्रह्मणो 5घिष्ठानकारित्वं, यावन्मुक्तावनाश्रितस्येति ॥ १९० 


नन्‍्वस्मह॒शने मुक्तेः किमनाश्रिताधिष्ठानं युक्तम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


तस्यान्ते तु परा देवी यत्र युक्तो न जायते ॥ ६-१९१॥ 


अनेन ज्ञातमात्रेण दीक्षानुग्रहकृद्धवेत्‌ । 


अन्त इति, यदुक्तम्‌ 


षट॒त्यागात्सप्तमे लयः। (स्वटं। ४ ।२६७) 


इति। 


युक्तइत्यथांद्‌ गुरुणा योजितः ॥ १९१॥ 


जे 6 6 भिघ _ प्रक्रान्ते 5 शा 
ननन्‍वपानस्य कालवाचत्र्याभधान न्‍त किमननापांद्टटन ? 


इत्याशड्क्याह 
पर हर ३ क्‍ ज 
समस्तकारणोल्लासपदे सुविदिते यतः ॥ ६-१९२॥ 
अकारणं शिवं विन्देदत्तद्दिश्वस्य कारणम्‌ । 
(6 


हेये हि सुष्ठु ज्ञाते सुखमुपादेये विश्रान्तिभवेदिति भावः ॥ १९२॥ 


ननु प्राणक्रमेण द्वादशान्ते परः शिवः इत्यायुक्तया 


तत्तत्कारणोल्लड्घनेन तत्र शिवे विश्रान्तिः स्यादिह पुनः सा कुत्र 


यत्रेवं स्‍्थात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
अधोवक्र त्विदं ठ्वेतकलड्जैकान्तशातनम्‌॥ ६-९३॥ 
क्षीयते तद॒पासायां येनोध्वांधरडम्बरः । 


यत्र नामापानस्य विश्रान्तिस्तदिदं ठ्वेतकलझ्ञापहम्‌ अधोवक्रं 
5 ५ तीवक्रमित्यु ३. ् अत 
पष्ठस्नोतोरूपं योगिनीवक्रमित्युच्यते यतो5यमद्वेतार्थोपदेशिनां 
रहस्यशास्त्राणामुदयो, येन द्वेतापहतत्वेन हेतुना तत्र 
विश्रान्तिभाजाम्‌ ऊध्वांधरडम्बरः शाम्येत्‌ 
चिदानन्देकघनपरशिवेकात्म्यमुल्लसेदित्यर्थ: ॥ १९३॥ 
ननन्‍्वत्रेवं विश्रान्तिः कि प्राणवत्तुटयादिक्रमेणेव 


भवेदुतान्यथापि ? इत्याशड्क्याह 
अन्नापानोदये प्राग्वत्षष्टयब्दोदययोजनाम्‌ ॥ ६-१९४ ॥ 


यावत्कुववीत तुय्यादेयुक्तांगुलविभागतः । 


युक्त तुट्यनुगुणमंगुलविभागमाश्रित्य तुय्यादेरारभ्य 
षष्टयब्दोदययोजनां यावत्‌ प्राग्वदत्रापानोदये<र्थाद्योजनां 
कुर्वीत, येनेवं विश्रान्तिः स्यात्‌ ॥ १९४ ॥ 

न केवलमेतदपाने यावत्समाने5पि इत्याह 

एवं समाने5पि विधिः स हि हार्दीषु नाडिषु ॥ ६-१९५॥ 


सच्वरन्सवंतोदिक्क॑ दशघेव विभाव्यते । 


हार्दीषु, हृदि तासामभिव्यक्ते, वस्तुतस्त्वासां नाभेरुदयः । 


यदुक्तम्‌ 


डग+ प्> है सनी. २ € थता ञ्ज्‌ 6 नाभिमध्यत 
गभ्यधा मद्कन्द च रः व नाभमध्यतः । 


तस्माद्विनिगंता नाड्यस्तियंगूध्व॑मघः प्रिये ॥ 


चक्रवत्संस्थितास्तत्र प्रधाना दश नाडयः। (स्वटं | ७ ।८) 


इति। समानस्यापि मुख्यया वृत्त्या नाभिरेव स्थानम्‌। यदुक्तम्‌ 


कर 6 हर €ः जे 
ह््हद नाभकण्ट च सवसन्धा तथव च। 


प्राणाद्याः संस्थिता होते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ (स्वटं । ७ ।३०१ 


इति॥ १९५॥ 

नन्‍वेवं व्यपदेशस्य कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
दश मुख्या महानाडीः पूरयन्नेष तद्गताः॥ ६-१९६॥ 
नाड्यन्तराश्रिता नाडीः क्रामन्देहे समस्थितिः। 
मुख्या इति प्रधानाः | तदुक्तम्‌ 

इडा च पिज्नला चेव सुषुम्ना च तृतीयिका । 

गान्धारी हस्तिजिहा च पूषा चेवायंमा तथा ॥ 
अल्म्बुसा कुह्श्वेव शब्जिनी दशमी स्मृता । 


एताः श्राणवहाः प्रोक्ताः प्रधाना दश नाडयः ॥ (स्वर्ट । ७ ।१६) 


इति। तद्गताः इति तद्धेदरूपद्दाससतिसहस्नसंख्याकाः । 


नाड्यन्तरेतितदुपभेद्रूपाणि । यदुक्तम्‌ 


द्वासप्ततिसहस््राणि नाडस्ताभ्यो विनिगंताः । 


४ 


पुनर्विनिगंताश्वान्या आभ्यो5प्यन्याः पुनः पुनः ॥ (स्वयं । ७ ।९) 


इति। अत एव देहे समननात्समाननामायमित्युक्तं शमस्थितिः इति ॥ १९६ 


ननु यदि नामायं दश नाडीराक्रम्य वतंते तावतास्य किमायात॑ 


येन दशधात्वमुच्यते ? इत्याशड्क्याह 


अष्टासु दिग्दलेष्वेष क्रामंस्तद्विक्पतेः कमात्‌ ॥ ६-१९७ ॥ 


(७ चर पे 


चेष्टितान्यनुकुवांणों रोद्रः सोम्यश्व भासते । 


८ ली 6 इन्द्रादे ३ चेष्टितानीति €_ ८ € 6 जे 
तहिक्‍पतेरिति, इन्द्रादेः । , स्तम्भादिरूपाणि । रोद्रो 
याम्यादो, सोम्यश्च वारुण्यादो अत एव पुंसां प्रतिक्षणं 


क्रोधहर्षाद्याविभांवः । यदुक्तम्‌ 


पद्मस्याष्टदलस्येत्थं तन्‍्मध्ये भोगभुक्सदा । 


संस्थितः सवंगो 5प्यस्मात्कारणात्सुप्रतीयते ॥ 


येनाशु विषयान्द्ृष्ट्वा विचारयति सादरम्‌ । 


्े ७ छा आ ८ 
शाकः क्राधा वषादा वा वस्मयस्ताप एव च॥। 


हर्षो वाप्यथ संचिन्त्य हृदयेनेव भाव्यते । 


इति ॥ १९७ ॥ 


एवमस्य सवत्र साम्येनावस्थाने5पि मुख्यया वृत्त्या नाडीत्रय एव 


चारः इत्याह 


स एव नाडीत्रितये वामदक्षिणमध्यगे ॥ ६-१९८ ॥ 


इन्द्वकांग्रिमये मुख्ये चरंस्तिष्ठत्यहर्निशम्‌ । 


नाडीत्रितये इति, इडापिड्नलासुषुम्नात्मके । यदुक्तम्‌ 


दक्षिणे तु स्थितः सूर्यों वामे सोमो विराजते। 


पाके प्रकाशकत्वे च मध्यस्थश्वेव पावकः ॥ (स्वटं | ७ ।५२) 


इति यदुक्तम्‌ 


दशानां तु परं देवि नाडीत्रयमुदाह्मम्‌ । 


बिन्दुनादात्मिके द्वे वे मध्ये शक्त्यात्मिका स्मृता ॥ 


इति। नन्वत्र कथमसावहनिंशं चरज्नास्ते ? इत्याशड्क्याह 


साधध॑नालीद्वयं प्राणशतानि नव यत्स्थितम्‌॥ ६-१९५९॥ 


तावद्ठहन्नहोरात्रं चतुर्विशतिधा चरेत्‌ । 


षट॒प्राणाश्रषकस्तेषां षष्टिनांली तथा तिथिः। 


इत्यायुत्तया बाह्यायां घटिकायामन्तःप्राणचाराणां 


सषष्टिशतत्रयमुदियात्‌ इति बाह्येन सार्धेन घटिकाहयेन 


<४. ९ (९४५ 


नवशतानि वहन्‌ षष्टिघटिकात्म बाह्ममहोरात्रं चतुर्विशतिभिः 
प्रकोरेरथांत्‌ स एव समानश्चरेत्‌ येनात्र 
सषट्शतसहस््रेकविंशत्यात्मकप्राणचाराश्रयेण चतुर्विशतिः 
संक्रान्तीनामुदियात्‌ । यदुक्तम्‌ 


चतुर्विशतिसंक्रान्त्यः समधातोः स्वभावतः । 


शतानि नव वे हंस एकामेकां वहेत्सदा ॥ (स्वटं | ७ १६८) 


इति। 

 चछ अध्य ३ 
बाह्ये चेव त्वहोरात्रे अध्यात्मं तु वरानने । 
चतुर्विशतिसंक्रान्तीः प्राणहंसस्तु संक्रमेत्‌ ॥ 


जे अर 


अहनि द्वादश प्रोक्ता रात्रो वे द्वाद्श स्मृताः। (स्वर्ट । ७ ।१६६) 


इति च॥ १९०॥ 
एतदेव विभजते 


विषुवद्वासरे प्रातः सांशां नालीं स मध्यगः ॥ ६-२०० ॥ 


वामेतरोदक्सव्यान्येयांवत्संक्रान्तिपन्चकम्‌ । 
एवं क्षीणासु पादोनचतुदंशसु नालिषु ॥ ६-२०१॥ 
मध्याह्ले कु ८. णशतीं _ 
मध्याह्े दक्षविषुवन्नवप्रा वहेत्‌ । 
दक्षोद्गन्योदग्दक्षेः पुनः संक्रान्तिपश्चकम्‌॥ ६-२०२॥ 
नवासु चर ३ शा 

शतमेकेक॑ ततो विषुवदुत्तरम्‌ । 

कप - तीते ५ संकान्तेविंषुवद्गहि ८९ ल्‍. 
पशन्चके पश्चके5 तीते संक्रान : ॥ ६-२०३॥ 
यद्वत्तथान्तः सड्क्रान्तिनंवप्राणशतानि सा । 
विषुवद्वासरे रात्रिन्दिनसाम्यात्मनि मेषसंक्रान्तिदिने प्रातः 
साधंशतचतुष्टयप्राणचारात्मिकां सचतुभांगां घटिकां 
मध्यगः सोषुम्रमागांवस्थितः सन्‌ स 


समानस्तावद्वामेतरोदक्सव्यान्येवांमदक्षनाडय्ोः प्रत्येक॑ 


सार्धनालीह्व्यं पतञ्नधा गमागमेश्वरेत्‌ यावद्ूषादिकन्यान्तं 


संक्रान्तिपश्चकं॑ भवेत्‌, येन सभागत्रयासु त्रयोदशसु घटिकासु 
व्यतीतासु मध्यनाडययां मध्याह्समये 
दक्षविषुवत्तुलासंक्रान्तिन॑वप्राणशत्तीं वहेत्‌, 
सार्धघटिकाहयमुदियादित्य्थः । ततो5पि 
दक्षोद्गन्योदग्दक्षेदृक्षवामनाड्योः समानस्य पश्चधा गमागमेः 
पुनरेकेक॑ नवासुशतं प्रत्येक॑ सार्धनालीद्वयं 

वृश्चिकादिमीनान्तं सड़क्रातिपश्चकमुदेतीत्यथंः । तदनन्तरं च 
मध्यनाडां सायमुत्तरं मेषसड्क्रान्तिरूपं विषुवत्‌ 
प्राग्वत्साधंशतचतुष्टयप्राणचारात्म सचतुभांगेकघटिकोदयं 
भवेद्येन त्रिंशदयटिकात्मनि दिने सड़क्रान्तिद्वादशकमुद्यात्‌ । तत्र 
सड़्क्रान्तीनामेकादशकमखण्डम्‌, एका तु सायंप्रातरधांधिंकया, 
तस्य चार्धद्वयस्य 

पक्षसन्धिवद्रात्रीयाध्दयसंमेलने 5 प्यखण्डत्वम्‌, इति 
सायंप्रातरुत्तरविषुवद्ह्दयं॑ मध्याह्वाधंरात्रयोश्र 


दक्षविषुवद्द्दयमिति । यद्वक्ष्यति 


राज्यन्तदिनपूर्वांशो मध्याह्ों दिवसक्षयः । 


स शव्वंयुंदयो मध्यमुदक्तो विषुतेहशी ॥ (तं। ६ ।२०५) 


इति। एतच्च दक्षविषुवद्दिनोदयाभिप्रायेण 


दक्षिणादुत्तरं याति उत्तरादइक्षिणं यदा । 
दक्षिणोत्तरसंक्रान्तिः सा चेवं संविधीयते ॥ 
दक्षिणस्यां यदा नाडयां संक्रामेत्तु यदोत्तरम्‌। 
यावदर्ध॑ तु तत्रस्थं मध्येनोत्तरतो वहेत्‌॥ 
तावत्तु विषुवत्परोक्तमुत्तरं तृत्तरायणे । 
उत्तरादक्षिणायां तु संक्रामन्स वरानने ॥ 
यावदध॑ वहेत्तत्र अर्ध॑ दक्षिणतों वहेत्‌। 


विषुवद्दक्षिणं तावद्क्षिणायनजं प्रिये ॥ (स्वर । ७ ।१६३) 


इत्यादि श्रीस्वच्छन्द्शासत्रे 3 भिहितम्‌ | न चान्तरपूर्व ए्वाय॑ 
संक्रान्तीनामुदय इत्याह पद्चक इत्यादि । सद्नक्रान्तिरिति, 
विषुवद्रपा । डवप्राणशतानि सा इत्यनेन यथोक्तमेव मान 


स्मारितम्‌॥ २०३॥ 


एतदेवान्यत्राप्यतिदिशति 
एवं रात्रावपीत्येवं विषुवद्दिवसात्समात्‌ ॥ ६-२०४ ॥ 
आरभ्याहनिंशावृद्धिहाससड्सकान्तिगो 5 प्यसो । 

३३००३३ के 2 यछ ३) 5६ ८6 5 ८ ९ 
इत्येवं बाह्येनाहोरात्रेण संक्रान्तिचतुर्विशतेरुद्यादि सर्व समात्‌ 
त्रिंशद्धटिकाहिषुवद्दिवसादारभ्योक्तम्‌ अन्यथा 
हहनिंशयोवृद्धिहासो न स्यातां, येन संक्रान्तिष्वपि 
चयापचयाभ्याम्‌ अहनि द्वादश संक्रान्तयो रात्रो च, इत्येवं 
विभागनियमो नोक्तः स्यात्‌॥ २०४ ॥ 
अन्न च विषुवत्संक्रान्तीनां विभागं स्फुटयति 
राज्यन्तदिनपूर्वांशो मध्याह्मो दिवसक्षयः ॥ ६-२०५॥ 


स शववंयुंदयों मध्यमुदक्तो विषुतेहशी । 


मध्यमित्यथांच्छव॑यां: । उदक्तः इति उत्तराद्विषुवत 


आरभ्येत्यर्थ: । यदुक्तम्‌ 


पूर्वाह्ने विषुवत्त्वेक॑ मध्याह्दे तु द्वितीयकम्‌ । 


तृतीय॑ ७ चछऔे अर्धर कर चतुर्थकम्‌ 
तृतीयं चापराह्ने वे अधरात्रे चतुथकम्‌॥ 


चतुधां विषुवत्प्रोक्तमहोरात्रेण मुक्तिद्म्‌॥ (स्व । ७ ।१६७) 


इति ॥ २०५॥ 


नान्वासां चतसृणां संक्रान्तीनामेवं व्यपदेशे किं निमित्तम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 
जे था (७ ८ ५ 6 _ 
व्याता वषयता वात्तः साम्य च व्याप्तरुच्यत ॥ ६-२०६॥ 


तद॒हीति च यः कालो विषुवत्तदिहोदितः । 


वृत्तिरिति, विष्ल व्याप्त इति पाठात्‌। अति इत्यहें उर्थें बतेः 


प्रयोगात्‌ ॥ २०६॥ 


ननु विषुवत्संक्रान्तो यद्येवं नियमस्तत्तद्तिरासु का व्यवस्था ? 


इत्याशड्क्याह 
९ विषुवत्प्रभूति ५ हासवृद्धी वा आप &_ 
त्प्रभूति हासवृद्धी ये दिनरात्रिगे ॥ ६-२०७ ॥ 
तत्कमेणेव संक्रान्तिहासवृद्धी दिवानिशोः । 
तत्कमेणेति, रात्रिदिनवृद्धिहास्यपरिपाट्या तेन पश्चत्रिंशद्वटिके 
दिने चतुदंश संक्रान्तयः, पत्नविंशतिघटिकायां रात्रो दशेति 
॥ २०७॥ 
200. * ३ 
तदेवोपसंहरति 
इत्थं समानमरुतो वर्षहयविकल्पनम्‌॥ ६-२०८ ॥ 


चार एकत्र नहयत्र श्वासप्रश्वासचर्चनम्‌ । 


वर्षठ्दय इति, संक्रान्तिचतुर्विशतेरुदयात्‌ । एकत्रेति, न तु 


प्राग्वत्प्राणापानात्मनि चारह्दये ॥ २०८ ॥ 


बी सी 40 [4 


ननु किमत्र वर्षद्दयमेवोदियादुतान्यद॒पि ? इत्याशड्क्याह 


समाने5पि तुटेः पूर्व यावत्षष्टयब्दगोचरम्‌॥ ६-२०९॥ 
कालसंख्या सुसूक्ष्मेकचारगा गण्यते बुधेः । 
सुसृक्ष्मत्वे हेतुः एकचारगा इति। पूर्व हि तुय्याद्युदयश्चारद्दये 
प्रोक्तः इत्येतदपेक्षया तत्र स्थोल्यं संभाव्यमिति भावः ॥ २०९ 
॥ 

नन्वत्रा प्ये ५ ८ रथ त्याशड 
न्वत्राप्येवं विभागेन को5थ ? इत्याशड्क्‍्याह 
संध्यापूर्वाह्मध्याह्ममध्यरात्रादि यत्किल ॥ ६-२१० ॥ 
अन्तः्संक्रान्तिगं ग्राह्म॑ तन्मुख्यं तत्फलोदितेः । 
एतदुपसंहरजन्नन्यद्वतारयति 


उक्तः समानगः काल उदाने तु निरूप्यते ॥ ६-२११॥ 


तदेवाह 


प्राणव्याप्तो यदुक्तं तदुदाने5प्यत्र केवलम्‌ । 

क्त्यन्तय कर थाने कर के ब्रह्मरन्प्रेध्वैंधामनी ९ _ 
नासाशत्तयन्तयोः रे न ॥ ६-२१२॥ 
0... 25 न्मूघ शान्तग 
तेनोदाने5त्र हृदयान्मूध॑न्यद्वादशान्तगम्‌ । 
तुय्यादिषष्टिवर्षान्तं विश्व काले विचारयेत्‌ ॥ ६-२१३॥ 


८ ् ्े ली छा औ | त्प्राण 
यांद परमत्रानयाः श्राणादानयारयान्वशषधा यत्थाणरस्य 


ब्रह्मसरन्ध्रवर्तिनासिक्यद्वादशान्तमुद्यस्थानमस्य तु 


9 शा 


उध्वंधामवतिशक्तिद्वादशान्तमिति । तेनेति, शक्तिद्वादशान्तं 


यावदुदानव्याप्ते: ॥ २१३॥ 
बस कालीयो ८ ८ ५ ३ शडमव 
नन्वेवं  विभागः कि व्याने संभवेन्न वा ? इत्याशड्क्‍्याह 
बा श्र बकरे वक़रप 5 (७ 
व्याने तु विश्वात्ममये व्यापके क्रमवजिते । 


सूक्ष्मसूक्ष्मोच्छलद्रपमात्रः कालो व्यवस्थित: ॥ ६-२१४ ॥ 


सूक्ष्मसूक्ष्मेति, स्पन्दमात्रात्मेत्यथः । अत्रेव 


4 0 कप 


विश्वात्ममयत्वादिविशेषणद्वारेण हेतुन्नयम अत एव चार्य 


व्यापकत्वात्मना विशेषेणाननाद्‌ व्यानत्वम्‌॥ २१४ ॥ 


एषां च क्रमेण सृष्टयादिपश्वकृत्यकारित्वमस्ति इत्याह 


सृष्टि: प्रविलयः स्थेमा संहारो 5नुग्रहो यतः । 


क्रमात्प्राणादिके काले त॑ त॑ तत्राश्रयेत्ततः ॥ ६-२१५॥ 


त॑ तमिति, प्राणादिकम । तत्रेति, सृष्टयादिकारित्वे ॥ २९५॥ 


एवं प्राणे चारमानादि सव॑मभिधाय 


जा 9 ् 


तदानन्तयेणानुजोद्देशोद्दिष्टं वर्णोद्य॑ वक्तुमुपक्रमते 


कर कप ९ कर ८. थत 
श्राणचारउत्र या वणपदमन्त्रादयः: सथतः । 


यत्नजो5यल्नजः सूक्ष्मः परः स्थूलः स कथ्यते ॥ ६-२१६ ॥ 


इह तावत्प्राणचारे वर्णानां पदानां मन्त्राणां चोदय इति स्थितम्‌ 


। स तु द्विधा स्वारसिकः प्रायत्रिकश्वेति। तत्राद्यो वर्णानां, 
आर 3 हे का वाविशेषात द्वितीय ५ + 
तेषां नेयत्येन सर्वत्रेवाविशेषात स्तु पदानां मन्त्राणां 
च। ते हि व्णंवदपरिगणितत्वादनियताः, इति योगीच्छानिबन्धन 
पे शा 6 €_ री प ५ 5 जल 
एवेषामुदयः । यो हि यस्याभिप्रेतों मन्त्रादिः स तस्योदयं कारसयेत् 
अतश्व परेच्छाधीनत्वादेषां प्रायत्षिक एवोदयः, स च 


समनन्तराहिके प्रतिपादयिष्यते । यद्वक्ष्यति 


इत्ययत्नजमाख्यातं यत्नजं तु निगद्यते | (तं। ७ ।२) 


इति ॥ २९६॥ 


इह पुनर्वणोंद्य एवायल्नजः परसूक्ष्मस्थूलात्मतया 


त्रिप्रकारो 5 भिधीयते । तत्र परस्यापि वर्णोंद्यस्य तरतमभावेन 


जे 6. & ५ 


द्वेविध्यमिति परतमं तदुदयमभिधातुमुपक्रमते 
एको नादात्मको वर्णः सवंवर्णाविभागवान्‌ । 
सो5नस्तमितरूपत्वादनाहत इहोदितः ॥ ६-२१७ ॥ 


इह खल्वेक एवं सव॑वर्णंसामान्यात्मा 


सततोचरद्रपत्वादनाहतशब्दाभिधेयो नादात्मको वर्ण उदितः 


सततमेवोद्यमान आस्त इत्यथेः ॥ २१७॥ 

स एवं च परमुपेयः इत्याह 

स तु भेरवसद्भावो मातृसद्भाव एब सः । 

परा सेकाक्षरा देवी यत्र लीन॑ चराचरम्‌॥ ६-२१८ ॥ 
द्वितीयं परतमपि एषामुदयमभिधातुमाह 
हस्वाणंत्रयमेकेक॑ रव्यंगुलमथेतरत्‌ । 

प्रवेश इति षड्वर्णाः सूर्येन्दुपथगाः क्रमात्‌ ॥ ६-२१९॥ 
इकारोकारयोरादिसन्धो संध्यक्षरद्दयम्‌ । 

ए इति प्रवेश तु ए इतिह्यं विदुः॥ ६-२२० ॥ 


षण्ठाणानि प्रवेश तु द्वादशान्तललाटयोः । 


बे ८. 


गले हृदि च बिन्द्रर्णविसरगों परितः स्थितो ॥ ६-२२१॥ 


ख्यंगुलम इति द्वादशाज्लम अत 
एवाकारादेहंस्वत्रयस्योदयात्प्राणवाहे षट्त्रिंशदंगुलानि भवन्ति 
। इतरदिति, दीघंत्रयम्‌। षड़वर्णा इति, अकाराद्युकारान्ताः । 
क्रमादिति सूययपथे हस्वानां त्रयमिन्दुपथे च दीघांणामिति । 
आदिसंधाविति, अकारेणाकारेण च शांंधो संधिकार्ये कृते 
रथ 6 5 

सतीत्यथेः । अस्येव 
संध्यक्षरद्दयस्यादिसंधावितरत्संध्यक्षरद्दयम्‌ । एषां च 
प्रत्येकमष्टादशांगुलमुदयो येन प्राणापानवाहयोव्यांप्तिः सिद्धयेत्‌ 
। प्रवेश इति न तु निर्गमे5पि । द्वादशान्तेति न तु 
समचतुभांगकलनया, तेन द्वादशान्ते ऋकारः, इत्यादि क्रमः । 

[ इप [कर (ः "कक ५... : हि: ९ 
परितः इति सवंतः। तेन प्राणे बिन्दोः 
षट्त्रिंशदबजुलात्मन्यभ्युद्यों विसगंस्य त्वपाने, हयोरपि 


बिन्दुनादात्मकत्वात्‌ ॥ २२१॥ 
एतदेवान्यत्राप्यतिदिशति 


कादिपशच्वकमायस्य वर्णस्यान्तः सदोदितम्‌ । 


एवं सस्थानवर्णानामन्तः सा साणंसन्ततिः ॥ ६-२२२॥ 
अन्तरिति, तेन यदेवाकारस्योदयस्थानं तदेव कवगंस्येति । 
सस्थानवणांनामितीकारादीनां सा सेति चवगांदिका, 
तदिकारोदयस्थाने चवगंस्य यकारशकारयोश्रोदय इत्यादिक्रमः ॥ २२२ 
॥ 
ननु स्वत्रायं नियमः कि संभवेन्न वा ? इत्याशड्क्याह 
े हज र्ज़ 
हृद्येष प्राणरूपस्तु सकारो जीवनात्मकः । 
बिन्दुः प्रकाशो हाणंश्र पूरणात्मतया स्थितः॥ ६-२२३॥ 
यद्यपि सस्थानतया सकारस्य दन्ता उदयस्थानं हकारस्य च कण्ठ 
स्तथापि प्राणात्मजीवनरूपत्वात्सकारों हद्युदेति हकारश्व 
प्रकाशात्मकत्वात्सवंत इति ॥ २२३॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 


उक्तः परो5यमुदयो वर्णानां सूक्ष्म उच्यते । 


[0० आस 2 


सूक्ष्मश्च त्रिधेति। तत्र सूक्ष्मसूक्ष्मं तावदुद्यमाह 
कर षोडशोन्सुख्ये ७ कप ८.0 
प्रवेश न्मुख्ये रवयः षण्ठवजिताः ॥ ६-२२४ ॥ 
तदेवेन्द्कमत्र श कर ९ सूह् े 
न्ह्कमत्रान्ये वर्णांः सूक्ष्मोदयस्त्वयम्‌ । 
षोडशेति, अपानवाहस्यानन्द॒प्राधान्यात अत एवं परोदये 5प्यपानवाह 
एव षण्ठवर्णानामुदय उक्तः। ओन्‍मुख्ये इति निर्गमे । तेनापाने 
प्रत्येक सचतुभांगमंगुलद्दयमुद्य ः प्राणे पुनरंगुलत्रयमिति । 
तदेव वणानां षोडशकं द्वादशकं वावलम्ब्यान्ये सस्थानाः 
कवगांद्या इन्द्गकंप्राणापानविषये समुदयन्ति इत्यत्र सूक्ष्मे 5पि 
वर्णोंदये सूक्ष्मो 5यमुदय इत्यथः ॥ २२४ ॥ 
एवं सूक्ष्मसूक्ष्मं वणोंद्यमभिधाय सूक्ष्मस्थूलमप्याह 


कालो<5घधेमात्रः कादीनां त्रयस््रिंशत उच्यते ॥ २२५॥ 


मात्रा हस्वाः पन्न दीघांष्टक॑ द्विस्त्रिःप्छुतं तु लू । 


| 40 #0स कप श * 


दीघांष्टकमिति, संध्यक्षरेः सह । द्विरिति, द्विमात्रं, त्रिरिति 

त्रिमात्रं, दीघांणां च प्लुतत्वे5पि तन्नोक्तं 

तस्योच्चारणापेक्षत्वात् नद्येषां दीघ॑त्ववत्प्छुतत्वमपि 

स्वाभाविकमिति भावः | एवं लृकारस्यापि प्लुतत्वमेव स्वभावः इति 
९ ८ े कर प्राध ३ ८ 5 

दीघत्वापरिगणनेन तदेवेहास्य प्राधान्येनोक्तमिति न कश्चिद्दोषः । 

तेन कादीनां त्रयस्त्रिंशद्ध॑मात्राः हस्वानां दश, 

दीघांणां द्वात्रिंशत्‌ प्लुतस्य षडित्येकाशीतिरध॑मात्राणा मिति 


॥ २२५॥ 


नन्वेवं विभाजने कि प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


एकाशीतिमिमामध॑मात्राणामाह नो गुरुः॥ २२६॥ 


तस्याप्येवमभिधाने क इवाशयः ? इत्याशड्क्‍्याह 


यदह्वशाद्भगवानेकाशीतिक मन्त्रमभ्यधात्‌ । 


यह्वशादिति, अस्याः परस्या मन्त्रमातुरेकाशीतिमात्रासद्भावात्‌ । 


एकाशीतिकमिति, तावत्संख्याकपदारब्धत्वात्‌ ॥ 


ननु भगवतो व्योमव्याप्यभिधानेड प्येतन्निमित्तमित्यत्र कि प्रमाणम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 

एकाशीतिपदा देवी शक्तिः प्रोक्ता शिवात्मिका ॥ ६-२२७॥ 
श्रीमातड्रें तथा धमंसड्घातात्मा शिवो यतः। 

शक्तिरिति, व्योमव्यापिरूपा।। प्रोक्तेति श्रीमातड़े । यदुक्तम्‌ तत्र 


एकाशीतिपदा देवी या सा शक्तिः शिवात्मिका । (<म। तं। १।७ । ३९) 


इति। तथा 

८ €ः भंस्था &. ५ कर 
मन्त्राश्न शक्तिगभस्थाः शक्तिव पारमेश्वरी । 
कालानलान्तमध्वानं शिवाद्‌ व्याप्त यया मुने ॥ 


एकाशीतिदोपेता हि कि ९ हि 9 + 
एकाशीतिदोपेता वद्यापाद मयादता। (ढम। त।) 


इति। नन्वस्या व्योमव्यापिरूपिण्याः पारमेश्वर्याः 
शक्तेस्तत्तद्धदादिमन्त्रात्मकत्वे5पि कथं शिवात्मकत्वमपि स्यात्‌ ? 


इत्याशड्क्योक्त॑ तथेत्यादि। यत्तथोक्तेन प्रकारेण धमांणां 


पत्युधमांः शक्तयस्तु ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । । (मं । १ ।२०) 


इत्यायुक्त्या शक्तीनामेकाशीत्यात्मा यः सड़घातस्तदात्मा शिवः 


इति सामस्त्येनास्यास्तदात्मकत्वम्‌ । 


तदुक्त तत्र 


एकत्रेव समस्तानि एकाशीतिपदानि तु। 


अष्टषष्ठयथिक  प्रोक्तं वर्णानां तु शतत्रयम्‌॥ 


अचां तु देवदेवस्य समस्तव्यस्तरूपिणी । 


इति। 


एको5पि वर्णों देवानां वाचकः परिकीतित 


0 गा युज्यन्ते ् ८ ९ 
सवउ5प्यकस्य युज्यन्त यतस्त वश्वमूतयः ॥ 


इति च ॥ 


न चेतदागमेंनेव सिद्धं यावद्युक्तितोषपि इत्याह 
तथा तथा परामशंशक्तिचक्रेश्वरः प्रभुः॥ ६-२२८ ॥ 


ब्र९७९ 


स्थूलेकाशीतिपद्जपरामर्शे विंभाव्यते । 


शक्तिमतः खलु शक्तिरनन्या इत्यायुक्तयुक्तया वस्तुतः 
सवंशत्तयविभिन्नस्वभावो 5 पि प्रभुः परमेश्वरः 
शिवस्तत्तद्वणारब्धत्वात्‌ स्थूलानि यान्येकाशीतिपदानि तज्ञा ये 
प्रणवाद्याः परामशांस्तेस्तथा तथा सवांत्मानन्तादितया 
परामर्शे यस्येवंविधो यद्धुदादिशक्तिचक्र तस्य रिश्वरः 
संयोजनवियोजनकारी विभाव्यते एवं यस्य ज्ञप्तिः क्रियते इत्यथेः 

। अत एव चात्र सवांत्मादीनां यावता परामशः सिद्धयेत्‌ तावत्येव 


पद॒त्वं, येनेकाशीतित्वं स्यात्‌॥ २२८ ॥ 
तदाह 


तत एव परामशों यावत्येकः समाप्यते ॥ ६-२२९॥ 


तावत्तत्पदमुक्त॑ नो सुप्तेडिनयमयन्त्रितम्‌ । 
नो सुप्तिडिनयमः, तथात्वे हि डममः शिवायेति पदं षडर्ण 
प्रणवादिकम्‌ । इत्यायुक्तयेकत्वे 5 प्यस्य पदस्य त्रिपद॒त्वमापतेदिति 
गणना विसंवदेत्‌ ॥२२९॥ 
0३ ध॑मात्रात्मिकेयमेव &. ७ 

ननु यद्येवं तदेकाशीत्यघंमात्राति भगवती परा 

6 ८ थते ७ शा &€ हैक € ७ 6७ 
शक्तिरवस्थितेति किमनेनेतत्समव्याप्तिकेन व्योमव्यापिनोपदिष्टेन ? 
इत्याशड्क्‍्याह 
एकाशीतिपदोदारविमशरक्रमबूंहितः ॥ ६-२३० ॥ 


स्थूलोपायः परोपायस्त्वेष मात्राकृतो लयः। 


लयः इति स्वात्ममात्रविश्रान्तिः। इधूलोपायः 


इत्यनेनोपदेश्यभेदादुपदेशस्यापि भेदः इति प्रकाशितम्‌॥ २३० ॥ 


एवमेतत्प्रसड्जादभिधाय प्रकृतमेवानुसरति 


अधंमात्रा नव नव स्युश्वतुषु चतुषु यत्‌ ॥ ६-२३१॥ 


+' >> ९० 8 काशीतिपदोदय 0 
अगुलष्वात षात्त्रशत्य । 


प्रत्यंगुलचतुष्टयं नवाध॑मात्राः इत्यंगुलषट्त्रिंशदात्मनि 


प्राणचारे5 घ॑मात्राणामेकाशीतिरुदियात्‌ ॥ २३१ ॥ 
आसां चोदये विभागान्तरमस्ति इत्याह 

अब्जुले नवभागेन विभक्ते नवमांशकाः ॥ ६-२३२॥ 
वेदा मात्राधंमन्यत्तु द्विचतु बड्गुणं त्रयम्‌ । 


एकेकस्मिन्नंगुले नवधा विभाजिते षट्च्रिंशतोंगुलानां 
सचतुर्विशतिशतत्रयं मानं भवेत्‌ । भागानां 
तंत्रेकेकस्याध॑मात्रात्मनो व्यश्ननस्य चत्वारो नव भागा 
उदयस्थानमित्युक्तं ड-वरमांशका वेदाः मात्राध॑म इति। 
अन्यत्पुनहस्वदीघंप्लुतलक्षणं त्रयं ट्विचतु ःषड़गुणं, 
हस्वस्येकमात्रत्वादश्टो नव भागा उदयस्थानं, दीघ॑स्य 


ठ्विमात्रत्वात्षोडश, प्लुतस्य त्रिमात्रत्वाचतुर्विशतिः ॥ 


एतदेव सड्गूलयति 
एवमज्जलुलरन्ध्रंशचतुष्कह्दयगं लघु ॥ २३३॥ 
दीर्घ प्लुतं क्रमाद्‌ द्वित्रिगुणमर्ध ततो5पि हल । 


रन्ध्रंशानां नवभागानां चतुष्कह्ठयम अष्टो नवभागा 

इत्यथं: । लघ्विति, हस्वं ततो लघोरपीत्यर्थः | तेन पच्चानां 
हस्वानां प्रत्येकमष्टसु भागेषूदयाच्त्वारिशन्नव नव भागा 
भवन्ति, दीघांणामष्टानां प्रत्येक घोडशभागकलनया 
साष्टाविंशतिशतम्‌ इति | प्ठुतस्य चतुर्विशतिख्रयस्तरिंशतां 

हलां प्रत्येक॑ भागचतुष्टयकलनया द्वात्रिंशद्धिकं शतमिति | 
यद्यप्येकाशीतेरध॑मात्राणां प्रत्येकमब्लुलीयाश्वत्वारों नव भागा 
उदयस्थानमित्येव स्पष्टमभिधातव्यं, तथाप्येवमभिधाने 5यमाशयो 
यदादो हस्वानामुदयस्तदनन्तरं दीघांणां प्लुतस्य व्यञ्जनानां 


& ९0 9 


च, इति क्रमः प्रद्शितो भवेदिति ॥ २३३॥ 


आर नम्वेतन्मध्ये कप आर ८ कक ध 
न्वंतन क्षकारश्वद्‌ गण्यत तदा कियत्या5 धमात्रा 


अधिकीभवन्ति, तथात्वे वासां कथमुदयः ? इत्याशड्क्याह 


क्षकारस्रयधमात्रात्मा मात्रिकः स तथान्तरा ॥ ६-३४ ॥ 
विश्रान्तावर्धमात्रास्य तस्मिंस्तु कलिते सति। 
अल्लुलाधें5द्विभागेन त्वधंमात्रा पुरा पुनः॥ ६-२३१५॥ 
क्षकारः स्व॑संयोगग्रहणात्मा तु सवंगः । 
स्वंवर्णोंद्याद्यन्तसन्धिषूदयभाग्विभुः ॥ ६-२३६ ॥ 


कथमस्य त्र्यध॑मात्रात्मकत्वमित्याशड्क्योक्त॑ मात्रिकः इत्यादि । 
ककारसकारात्मकाधमात्राह्दयारब्धत्वात्‌ । अन्तरा विश्रान्ताविति, 
ककारान्तरमध॑मात्रीयं कालं विश्रम्य सकारस्योच्चारात्‌। कलिते 
इत्येकाशीत्या, तेनाध॑मात्राणां चतुरशीतिरिति | अद्रि इति सप्त। 
अह्लुलार्धे हि सप्तथा विभक्ते प्रत्यज्लुल॑ चतुदंश भागाः इति 
षट्त्रिंशतो 5ल्लुलानां सचतुष्टयं शतपश्चक॑ भागानां 
ने | तेनाध ड्िलीये े े प्तरभागेष्वध॑मात्रे बस 
भवेत्‌ । बुलीयेषु षट्सु सप्तभागेष्वधमात्रेति 
षट्ज्रिंशदजुलात्मनि प्राणचारे चतुरशीतेरधं॑मात्राणामुदय इति 
नन्‍्वेबमेकाशीतिकलोद ८ ८. _ _ ७ इत ५ 
। नन्‍्वेवमेकाशीतिकलोदयपक्षे क्षकारस्य नास्त्येवोद्यः-इत्युक्तं 


स्यादित्याशड्क्याह पुरेत्यादि। स्वंसंयोगग्रहणात्मेति, 


संयोगान्तलक्षणपरत्वात्‌ । यदुक्त॑ प्राक्‌ 
ही &. ७७ | क्षोभान्तरं * ८. 
योनिरूपेण तस्यापि योगे क्षोभान्तरं विदुः । 


तन्निदर्शनयोगेन पच्चाशत्तमवर्णता ॥ (तं। ३ ।१८५९, 


इति। अनुत्तरविसगांनुप्राणितयोः ककारसकारयोः 
प्रत्याहारतयोपादाने निखिलस्य वर्णजातस्य गर्भीकारात्‌। अत एवायं 
सवंवर्णांनामादावन्ते परस्परं संमेलनात्मनि शंधो 
चोदयभाक्सव॑वर्णानुस्यूततयोदियात्‌, यतो5यं विभुः व्यापक 


इत्यथः ॥ २३६॥ 

नन्वेवं वर्णोदयेनाभिह्ितेन को5थ॑ः ? इत्याशड्क्याह 
इत्थं षट्त्रिंशके चारे वर्णानामुद्यः फले । 

क्ूरे सोम्ये विलोमेन हादि यावद्पश्चिमम्‌॥ ६-२३७ ॥ 
व्ानाम इत्यकारादीनां, उदय इत्यथांद्धदयादृद्वादशान्तम्‌ । 


३ ८ ३ आ आ आ €_ तत्तत्सिद्ध __ &. आप 
क्रूर दंत मुक्तिलक्षण, शाम्य शत त्मान भागलक्षण । 


4 त्यथां (ः 35% उरिलआ5 के € 6 (_ 
वलामन इत्यथादपानादय | वलाममवाह हाद यावद्पाश्वमम शत 


। तदक्तम्‌ 
अधः प्रवहणे सिद्धिहृत्पद्म॑ यावदागतः । 


मुक्तिश्वेव भवेदूध्वे परतत्त्वे तु सुब्रते ॥ (सवटं। ७ ।५६) 


इति। वस्तुतस्त्वकारस्य हद्युदयस्थानं, हकारस्य तु द्वादशान्त इति 


॥ २३७ ॥ 
एवमेतदुपजीवनेंनेव सूक्ष्मपरमपि वर्णानामुद्यमाह 
हृथकारो द्वादशान्ते हकारस्तदिदं विदुः । 
अहमात्मकमझ्ठितं यः प्रकाशात्मविश्रमः ॥ ६-२३८ ॥ 


रे ८ 6. कर 


अद्वेतमिति, प्रत्याहारक्रमेणाशेषवर्णांन्तःकारात्‌ । प्रकाशेति, 


यदुक्तम 


प्रकाशस्यात्मविश्रान्तिरहंभावो हि कीतिंतः। (अ ।प्रषि । २२ 


इति ॥ २३८ ॥ 


व से 4० 


एतच्चापानोदये< प्येतिदेष्टमाह 
शिवशक्तयविभागेन मांत्रेकाशीतिका त्वियम्‌ । 
हवासप्ततावज्जुलेषु द्विगुणत्वेन संसरेत्‌ ॥ ६-२३९॥ 
शिवशरक्त्योरविभाग इति, 
बिन्दुनादात्मप्राणापानोभयमेलनायामित्यथः । 
एकाशीतिरित्युपलक्षणं, तेन चतुरशीतिरपि | हिगुणत्वेनेति, 
षट्त्रिंशतोंगुलानाम्‌॥ २३९॥ 
एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 
उक्त व पे यख्रेघं € आर 
उक्तः सूक्ष्मोदयस््रेधं द्विधोक्तस्तु परोदयः । 

अथ थूलोदयो कर कर ( बकरे ली 
अथ स्थूलोदयो 5णांनां भण्यते गुरुणोद्तिः ॥ ६-२४० ॥ 


अथ इत्यानन्तर्ये । गुरुणोदित इति स्वंशेषः ॥ 


तत्र वर्गक्रमेण तावद्वर्णानां स्थूलमुदयमाह 


एकेकमप्रहरं दिने वर्गाष्टकोदयः । 

रात्रो च हासवृद्धयत्र केचिदाहुनं केउपि तु॥ ६-२४१॥ 

हासवृद्धीति, बाह्ममहोरात्रमपेक्ष्यानपेक्ष्य वा ॥ २४१॥ 

३ पं के ९... कुलव... ७ ७७५ 

तत्र बाह्याहोरात्रानपेक्षिमते साम्येंनेंवेषामुद्यः इत्याह 
6 जे घंय 

एष वर्गोंदयो रात्रो दिवा चाप्यघेयामगः । 

अध॑यामग इति, प्रतिवर्ग साध॑चतुरब्जलमुदय इत्यथः॥ 

+ लक सी कप ८ मभिघ &. + ४ _ ९ ८७. 
एवं बाद्याहोरात्रानपेक्षिमतमभिधाय तदितरेषोमपि दर्शयति 
प्राणत्रयोदशशती पशच्चाशद्धिका च सा॥ ६-२४२॥ 
अध्यधां किल संक्रान्तिवंगं वर्गों दिवानिशो: । 


सेति प्राणचारीया साधंत्रयोदशशती । अध्यधां इति साधां, 


प्रतिसंक्रान्ति नवानां प्राणचारशतानामभिधानात्‌ । तेन दिने 
द्वादशानां संक्रान्तीनामुदयः, इति साष्टशतं सहख्रद्शक 
प्राणचाराणां भवेत्‌। रात्रावप्येवं सपघट्शतसहस्रेक विंशतिः 

॥ २७२॥ 
अहोरात्रमेलनायां पुनः प्रतिसंक्रान्तित्रयमेकेकस्य वर्गंस्योदयः 


इत्याह 
तंदेक्ये तृदयश्चवारशतानां सप्तविंशतिः ॥ ६-२४३॥ 


एवं प्रागुक्तसंक्रान्तिह्दयवद्‌ बाह्याहोरात्रह्मसवृद्धयनुसारं 
वर्गाष्टकोदयस्यापि हासवृद्धी भवतः इति सिद्धमू, अन्यथा 


प्रतिवर्गोदय॑ प्राणचाराणां नेयत्यं न स्थात्‌॥ २४३॥ 


ननु क्षकारेण सह नव वर्गांः इति येषां मतं तत्रेषामुदये 
प्राणचाराणां कीहग्विभागः ? इत्याशडक्याह नव वग्गास्तु 
ये प्राहुस्तेषां प्राणशती रवीन्‌ (विः) ॥ 


(७१ वि 


सत्रिभागेव संक्रान्तिवंगें प्रत्येकमुच्यते ॥ ६-२४४ ॥ 


& 0७ ५ _ ५ ८ 
अहनिंशं तंदेक्ये तु शतानां श्रुतिचश्षुषी । 
रवीनिति द्वादश। सत्रिभागेति प्राणशतत्रयस्याधिक्येनोपदानात्‌ 
। तेन प्रतिवर्ग प्राणचाराणां शतद्वादशकम इति वर्गनवके 
+ * कर रे ७ ४50 
साष्टशतं सहस्नरदशक॑ भवेत्‌ तंदेक्‍्ये इत्यहनिशमेलने । 
श्रुतिचक्षुषी इति चतुर्विशतिः ॥ 
एवं वणानां वर्गक्रमेण स्थूलमुद्यमभिधाय क्रमान्तरेणाप्याह 
स्थूलो रे 6 मथाणे 6 उच्यते ् 
स्थूलो वर्गोद्यः सो5यमथार्णोद्य उच्यते ॥ ६-२४५॥ 
तदाह 
३ ९ ९ 6. ५ षोडशाधिकम्‌ 6 
एकेकवर्णे प्राणानां द्विशतं षोडशाघधिकम्‌ । 
बहिश्रषकषटित्रिंशद्दिन इत्थं तथा निशि ॥ ६-२४६॥ 
चषकषटित्रंशदिति, प्रतिचषक॑ षण्णां प्राणचाराणामुदयात्‌ । 


तेन पन्चाशतो वणानां साष्टशतं सहस्नदशकं 


प्राणचाराणां स्यात्‌॥ २४६॥ 


5 की ९ क् 
अन्न चोदये विशेषं दर्शायति 

५ सिर बप 
शतमछेत्तरं तत्र रोद्ं शाक्तमथोत्तरम्‌ । 
यामलस्थितियोगे तु रुद्रशक्तयविभागिता ॥ ६-२४७ ॥ 
यामलस्थितियोगे इत्युभयसंमेलनायाम्‌ ॥ २४७ ॥ 

हट कप ५ * 2 

एतदेव चाहोरात्रसंमेलनायां द्विगुणी भवेत्‌ इत्याह 
दिनरात्र्यविभागे तु दृग्वह्थब्ध्यसुचारणाः । 
सपन्चमांशा नाडी च बहिवंणोंदयः स्मृतः ॥ ६-२४८ ॥ 
टग्वह्यब्धिरिति, द्वात्रिंशदधिक॑ शतचतुष्टयम्‌ असुचारणाः इति 
प्राणसच्चारणाः। सपश्चमांशा नाडीति, चषकषट्त्रिंशतो 


ड्ैगुण्यात्‌ ॥ २४८ ॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्तारयति 


इति पशच्चाशिका सेयं वर्णानां परिचर्चिता । 
एकोनां ये तु तामाहुस्तन्मतं संप्रचक्ष्महे ॥ ६-२४९॥ 
तदाह 
वेदाश्वाराः पश्चमांशन्यूनं चाराधमेकशः । 
वर्णेघिक॑ तद्द्वगुणमविभागे दिवानिशों:॥ ६-२५० ॥ 
वेदाश्वत्वारः । पश्चमांशनार्थात्किंचिदंशेन डन्यूनं रहितम्‌ 
€_ 6७ €(._ षोडशाधिकशतह्य 6 कप रीत्यर्थ जे कर 
। अधिकमिति, स्योपरीत्यथः । तेनेकोनपशच्चाशतो 
वर्णानां प्रत्येकं पोडशाधिकशतद्दयात्मकत्वात्‌ 
चतुरशीतिशतपच्चकाधिक॑ सहस्रदशक प्राणचारा भवन्ति, 
अधिकेश्र प्रत्येक॑ं चतुर्भिः सषण्णवतिशतम्‌। अनेन च चाराणां 
साध॑चतुर्विशतेः किंचिदंशन्यूनं पद्नभागं विंशति (?) 


साष्टशतं सहस्नद्शकम्‌ ॥ २५० ॥ 


एतदेवोपसंहरति 


स्थूलो वर्णोद्यः सो5यं पुरा सूक्ष्मो निगद्यते । 


सूक्ष्म इत्यथांत्परो5पि पुरा निगद्त इत्यर्थः॥ ६-२५१॥ 


इदानीमाहिकाथंमायांयाः प्रथमार्धनोपसंहरति 


इति कालतत्त्वमुदितं शाखत्रमुखागमनिजानुभवसिद्धम्‌ । 


इति श्रामदाचायांभिनवगुप्तपादविरचिते श्रीतन्आालोके 


कालतत्त्वप्रकाशनं नाम षष्ठमाहिकम्‌ ॥ ६॥ 


मुखागमेति 


शेवी & ७ ७ अर हक 
शेवी मुखामहाच्यत तव ।भ। २० लछाक) 


इत्यादिन्यायेन परतत्त्वप्रवेशोपायत्वाद्‌ गुरुस्तस्य आगमो 


वचनमित्यथेः । सिद्धमिति 


यतः शास्त्रक्रमात्तज्ज्ञगुरुप्रज्ञानुशीलनात्‌ । 


आत्मप्रत्ययित ज्ञान पूर्णत्वाद्धेरवायते ॥ (तं। ४ ।७७) 


इत्यायुक्तयुक्तया पारिपृर्ण्येन लब्धसिद्धीति शिवम्‌॥ 
प्राणापानसमाश्रयचारप्रविचारचातुरीनिष्ठ : । 

षष्ठाहिके वरिष्ठां विवृत्तिमिमां जयरथश्वक्रे ॥ 

इति श्रीमन्महामाहेश्वराचायंवर्य॑श्रीमद्भिनवगुप्तविरचिते 
श्रीतन्तरालोके श्रीजयरथविरचितविवेकाभिख्यव्याख्योपेते 


कालतत्वप्रकाशनं नाम षष्ठमाहिक॑ समाप्तम्‌ ॥ ६॥ 


सप्तममाहिकम्‌ 


तत्तन्मन्त्राभ्युदयप्रगुणीकृतचण्डभैरवावेशः । 


विद्रावितभवमुद्रो द्रढ्यतु भद्राणि जयरुद्र: ॥ 


इदानीं कालतत्त्वानुषक्तमेव द्वितीयार्घेन चक्रोदयं वक्तुमुपक्रमते 


अथ परमरहस्यो5यं चक्राणां भण्यते5भ्युद्यः ॥ ७-१॥ 
चक्राणामिति मन्त्राद्यात्मनाम्‌ ॥ १॥ 
ननु स्॑मन्तसामान्यभूताया भगवत्या मातृकायाः 
समनन्तरमेवोदय उक्तः, तत्तद्विशेषरूपाणां मन्त्राद्यात्मनां 
चक्राणामप्युद्याभिधाने कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
इत्ययत्नजमाख्यात यत्नजं तु निगद्यते। 

व  #प ० २ थे इत्याशडगक्य कल 
नन्वेतन्निगदनेन को5र्थः इत्याशड्क्याह 
बीजपिण्डात्मकं सर्व संविदः स्पन्दनात्मताम्‌ ॥ ७-२॥ 
विदधत्परसंवित्ताव॒ुपाय इति वर्णितम्‌। 
सवमिदं बीजपिण्डात्मकं मन्त्रजातम्‌ अधांत्प्राणान्तरुदयत्‌ 


संविदः स्पन्दनात्मतां शाक्तस्वरूपावेशं विदधत्‌ 


परसंवित्तावुपायः पारम्पर्येण शाम्भवमपि रूपमाविशेत्‌, 


९८ ९९% ९ 


इत्याणवोपाये वणंतत्त्वान्तवोणिंतं तन्नास्यानथंक्यमित्यथः ॥ २ 


॥ 
नन्विह मन्त्राणां प्राणान्तरेवमुद्यः, इत्यभिधातु प्रक्रान्तं, स 
च यत्नजः, इति तत्र यल्ने क्रियमाणे तदेव सिद्धयेत्‌ नान्यदिति 
कथमत्रेव परसंविदुपायत्वमप्येषां स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
यथारघट्टचक्राग्रघटीयन्त्रोघवाहनम्‌ ॥ ७-३॥ 

एकानु ३९ €. लक ५ भजेत्‌ 
संघियल्लेन चित्र॑ यन्त्रोदयं भजेत्‌ । 
एकानुसंधानबलाजाते मन्त्रोदये 5इनिशम्‌ ॥ ७-४ ॥ 

0. बिक श्र 
तन्मन्त्रदेवता य्ञात्तादात्म्येन प्रसीदति। 
इहारघट्टवाहकस्य यन्त्रमात्रवाहनक्रियाविषयत्वात्‌ 

जे एकेनेवानु ५ संध कप तघटीसं ८. न्धि दर 

'नेन अरघटटचक्राग्रगतघटीसंबन्धिनो 

७ ७ नेरन्त्ये 6 ५ था &. । न, भजे 
यन्तस्योघेन नेरनन्‍्तयेण वाहन यथा चित्र यन्त्रोदयं भजेत् 


ऊर्ध्वाधोमुखरिक्तपूर्णघटीचक्रात्मना वेचित्र्येण निष्पत्तिमियात्‌, 


तथा साध € दर 6 ७ चर ७ केनेवानु ५ संध _ 
तथा कस्यानश मन्रादयावषयणकनवानुसधानन न 


केवलमेतदुदय एवं सिध्येत्‌ यावत्तन्नान्तरीयकतया 
प्रयत्नान्तरमन्तरेण कक: ३ श २ तरीदतीति 
न्तरमन्तरेण एतन्मन्त्रदेवतापि तादात्म्येन प्रर्स । 
इदमत्र तात्पय॑म्‌ यथा हि यन्त्र वाहयन्‌ अरघट्टवाहकस्तत्र 
वैचित्र्यान्तरमपि प्रयत्नान्तरनिरपेक्षमासादयेत्‌, एवं साधको5पि 
मन्त्रोदय एव प्रयतमानः परसंविदेकात्म्यमिति | एवं चक्रोदयः 
परसंविदासादने निमित्तमित्यावश्याभिधेयः, इत्युक्तं स्यात्‌॥ ४॥ 
तदाह 
>> आर 6 € ७ तदघ॑ &. ८6. ह्विकपिण्डके _ 
खे रसेकाक्षि नित्योत्थे तदर्ध द्विकपिण्डके ॥ ७-५॥ 
2. श द्विशतीत्युद जी 
त्रिके सप्त सहस्नाणि त्यूदयो मतः। 
२० 6 ञ्जेे 
चतुष्के तु सहस्नाणि पन्च चेव चतुःशती ॥ ७-६॥ 
पच्चार्णें 5ब्घिसहस्नाणि त्रिशती विंशतिस्तथा । 


कर ( + वि दि किक 
पटक सहस्रात्रतय षट्शती चादया भवतू्‌ ॥ ७-७ ॥ 


सप्तके त्रिसहस्न॑ तु षडशीत्यधिक स्मृतम्‌ । 


शतेस्तु सप्ततिंशत्या वर्णाष्टकविकल्पिते ॥ ७-८ ॥ 


चतुर्विशतिशत्या तु नवार्णेंषूदयों भवेत्‌ । 


अधिषष्ठयेकविंशत्या शतानां दशवर्णके ॥ ७-९॥ 


एकान्नविंशतिशतं चतुःषष्ठिः शिवा्के । 


अष्टादश शतानि स्युरुदयो द्वादशार्णके ॥ ७-१०॥ 


त्रयोदशार्णे द्वाषष्ठया शतानि किल षोडश।। 


त्रिचत्वारिशता पद्चनदशेति भुवनाणंके ॥ ७-११॥ 


चतुर्दशशती खाब्धिः स्यात्पन्नदशवर्णके । 


हक साध कु षोडशाणें 6 ् 
त्रयोदशशती ॥ षाडशाण तु कथ्यत ॥ ७-१२॥ 


९0 चे 


शतटद्ठादशिका सप्तदशार्ण सेकसप्ततिः । 
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अटादशाण वश्शया शतद्ठदादाशका बुच: ॥ ७-१३॥ 


(९ ७ 0१ 25 वि 
चतुावशातसख्याक चक्र नवशती भवत्‌ । 


सप्तविंशतिसंख्याते तृदयो5ष्टशतात्मकः ॥ ७-१४ ॥ 


द्वात्रिंशके महाचक्रे घट्शती पश्चसप्ततिः । 


द्विचतुर्विशके चक्रे सार्था शतचतुष्टयीम्‌ ॥ ७-१५॥ 


उदयं पिण्डयोगज्ञः पिण्डमन्त्रेषु लक्षयेत्‌ । 


चतुष्पन्चाशके चक्रे शतानां तु चतुष्टयम्‌॥ ७-१६ ॥ 


सप्तत्रिंशत्सहार्धन त्रिशत्यष्टाष्टके भवेत्‌ । 


अधंमघंत्रिभागश्च षट्षष्ठिद्ठिशती भवेत्‌ ॥ ७-१७ ॥ 


एकाशीतिपदे चक्रे उदयः प्राणचारगः। 


े षण्णवत् ् ह्विशती 

चक्र तु त्याख्य सपादा ह्विशती भवत्‌ ॥ ७-१८ ॥ 
करे ७ ७ ८ रस 

अदात्तरशत चक्र हशतस्तूदया भवत्‌ | 


खे इति द्वे शून्ये, रसाः षट्‌, अक्षीति ह्वयं, नित्योत्थ इति स्वरसत 
एव हि सततं प्रवहतः प्राणस्य सषट्शतसहस्नेकविंशत्या (ति० 
चाराणां भवेदिति भावः | एवमेकपिण्डात्मनो मन्त्रस्य 
प्रतिप्राणचारं तदानुगुण्यात्‌ तत्संख्याक एवोदयः तेन 
प्रतिप्राणचारमेकेकस्य पिण्डस्य वर्णस्य वोदयात्‌ 
ब्यादिपिण्डवर्णांत्मनां मन्त्राणां 
नित्योदितप्राणाचाराध॑त्रिभागक्रमेण न्यूनसंख्याक उदयः, 

इत्याह तदर्ध ह्विकपिण्डके इति। तस्याः सषघट्शतायाः 
सहस्नेकविंशतेरध॑ साष्टशतं सहस्नदशकम्‌। अत्र हि 
स्वारसिकप्राणचारद्दयकालस्येकप्राणचारतयोदयस्य चिकीषिंतत्व॑ 
जपः प्राणसमः कार्यः इति हि सर्वत्राविशेषेणोद्धोष्यते, अत एवेह 
यल्जत्वमुक्तम्‌ । सप्त सहस्नाणि द्विशतीति, 
स्वारसिकप्राणचारत्रयकालस्येकप्राणचारतयोदयस्य 
कतुमभिप्रेतत्वात्‌ । एवमुत्तरत्रापि अवसेयम्‌। अब्धीति चत्वारः । 


षडशीत्यघिकमिति भूम्ना, एवं हि चारद्दयमधिक॑ भवेत्‌, तेनात्र 


प्रतिचारं किंचिदंशन्यूनता कार्या येन गणनासाम्यं स्यात्‌। न 
चेतदस्माभिः स्वोत्प्रेक्षितमुक्तमिति साक्षादागम एव पठितः। 
अस्माभिरप्यत्र गणना विभज्य न दशिता 
ग्रन्थविस्तरभयादनुपयोगाच्च । अधिकषष्ठटिरेकविंशतिशती तया 
दशवण्णंग इत्युद्यः | शिवाः रुद्रा एकादश, चतुःषष्टिरिति 

भूम्रा, एवं हि चारचतुष्टयमधिक भवेत्‌। द्वाषष्टथेति भूम्रा, 

षण्णां प्राणचाराणामतिरेकात्‌। त्रिचत्वारिशतेति भूम्ना, 
चारह्दयाधिक्यात्‌ । पतञ्नदशेति शतानि | भुवनेति चतुर्दश । 
खाब्धिरिति चत्वारिशत्‌। सेकसप्ततिरिति भूम्ना चारसप्तकातिरिकात्‌ । 
न चात्र संख्यायाः कश्चित्कमो विवक्षितः, इत्येकोनविंशादीनां 
चक्राणामन्तरानुपदेशे न कश्चिद्दोषो, यावता हि अत्र 
प्रतिप्राणचारमेकेकस्य चक्रस्योदये यत्नः कार्य, इत्यभिधित्सितं 
तच्चैवमपि सिद्धयेदिति | द्विचतुर्विशके इत्यष्टाचत्वारिशदात्मक 
इत्यथेः। अष्टाष्टके इति चतुःषष्ठयात्मके । सहार्घेनेति 
येनावशिष्टा द्वात्रिंशत्प्राणचारा भवन्ति । अधंमिति अधरत्रिभाग 
इति, येन साधांश्रत्वारिंशत्प्राणचारा भवेयुः साधांख्रयोदश 
चेत्युभयथा चतुःपन्चाशदिति गणनासाम्यं स्यात्‌। तदुक्तं 
श्रीयोगिनीकोले 


विस 4० पक 


डित्योदिते सहस्नाणि एकविंशच्छतानि षट्‌ । 


हिके दश सहस्राणि तथाष्टो च शतानि तु॥ 


त्रिके सप्त सहस्नाणि हिशतीत्युदयः स्मृतः। 


चतुष्के तु सहस्नाणि पन्च तुयंशतानि तु॥ 


प्चाक्षरे सहस्नाणि चत्वारि त्रिशतोदयः। 


विंशाधिकः समाख्यातो ज्ञेयश्रोदयवाहिभिः ॥ 


षटके तु त्रिसहस्नाख्यः षट्‌ शतान्तोदयः स्मृतः । 


सप्तके त्रिसहस््न॑ तु षडशीत्यधिक॑ स्मृतम्‌॥ 


इत्यादि । 


के वि वि 6 हि 
अद्दात्तरशत चक्र मन््रापण्डाक्षरात्मक । 


ह्विशतात्मा पुनः प्रोक्त उदयः सवसिद्धिदः ॥ 


इत्यन्तम्‌ ॥ ५-१८ ॥ 
न चेतावतेव विरन्तव्यमित्याह 
क्रमेणेत्थमिदं चक्र षट्कृत्वो ठ्विगुणं यदा ॥ ७-१९॥ 

छा ० ५ यारध॑म६ तय ध॑मेककम्‌ 
ततो5पि हिगुणे5शंशर । 
ततो5पि सूक्ष्मकुशलेरधघांर्धादिप्रकल्पने ॥ ७-२० ॥ 
भागषोडशकस्थित्या सूक्ष्मश्चारो 5 भिलक्ष्यते । 
इत्थं वक्ष्यमाणेन प्रकारेणेदमष्टोत्तरशतात्मकं चक्र 
क्रमेण षटकृत्वो द्विगुणं प्रथमं षोडशाधिकशतद्ठयात्मक॑ 
यावदन्ते सद्गादशशतनवकाधिकषट्सहस्रात्मक॑ यदा भवेत्‌ तदा 
तस्मिन्नपि द्विगुणे सचतुर्विशतिशताष्टकाधिकसहसतत्रयोदशात्मके 
चक्रे5 ध्यधमत्रेति कृत्वा साध॑मेकक॑ प्राणस्य 


५ ध॑ षोडशों 5 रथ 
चरणमशष्टाशस्याध षाडशा भागश्चादया भवादत्यथः । 


तदनन्तरमपि भागषोडशकस्थित्याधांधांदिकल्पने कृते सति 


जे ७१७ 6 पक 


शूक्ष्मकुशलेः परधाराधिरूडेयोंगिमिः शूक्ष्मो अतिपरिमितः 
प्राणीयश्चारांशोभिलक्ष्यते ज्ञायते इत्यर्थः | इदमत्र 

तात्पय॑म्‌ एवंकलनायां हि प्राणचारीयः षोडशो भागः 
सषट्शतपच्चचत्वारिशत्सहस्राधिकलक्षत्रयात्मनश्रक्रस्योदय: 
स्यात् तस्याप्यधंकल्पने 
सशतह्येकनवतिसहस्नाधिकलक्षषट्कात्मनश्वक्रस्य द्वात्रिंशो 
भागः तस्याप्येवं कल्पने 
सचतुःशतब्यशीतिसहस्राधिकत्रयोद्शलक्षात्मनश्रक्रस्य 
चतुःषष्टितमो भागः, इत्यन्तमेव परिमितः प्राणचारीयो भागो 


बस #प | 4 कप भवतीति 
योगिनामभिलक्ष्यो भवतीति ॥१९-२० ॥ 
ननन्‍्वेवमभिलक्षणेन योगिनां कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
एवं प्रय्लसंरुद्धप्राणचारस्य योगिनः ॥ ७-२१॥ 

_ े एवोपज े 
क्रमेण प्राणचारस्य ग्रास यते। 
ग्रास इति विरुद्धतया पुनरनुद्यात्‌ ॥ 


अतोष्प्यस्य कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


प्राणग्रासक्रमावाप्तकालसड्डूषंणस्थितिः ॥ ७-२२॥ 


०९७ ( 


संविदेकेव पूर्णा स्याजज्ञानभेदव्यपोहनात्‌ । 

3 २ व कर [पे 
ज्ञानभेदापोहनमेवोपपादयति 
तथा हि प्राणचारस्य नवस्यानुदये सति ॥ ७-२३॥ 

जे द्जं ८. जे प्रकल्पते े 

न कालभेदजनितो ज्ञानभेद्‌ः प्रकल्पते । 
कालस्य हि साक्षात्‌ प्राणो5घिष्ठानमिति प्राणस्यानुदये कालो5पि 
नोदियात्‌, इति तस्याभावात्‌ तज्ननितो5पि ज्ञानस्य भेदो न भवेत्‌, इति 
युक्तमुक्तम्‌ एकेव पूृर्णा संवित्स्यात इति ॥ २३॥ 
ननु प्राणग्रासक्रमेण कालस्यापि ग्रासो वृत्तः. इति 

श_ मद 0९ छा आज श्र तज्ज्ञेयाहि हर 5 श्र बी 6 
तदाहितश्रेत्संविदि भेदो नास्ति तज्ज्ञेयाहितो भविष्यति येनेदं 


नीलज्ञानमिदं पीतज्ञानमिति विभागः, इत्येतावतिव 


कथमेकत्वमस्याः सिद्धयेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 


संवेद्यभेदान्न ज्ञानं भिन्न॑ं शिखरिवृत्ततत्‌ ॥ ७-२४ ॥ 


नहि एकान्ततः संवेद्यभेदः संविदं भिन्‍्दात्‌ | एवं हि 


बी 3 9श 22 


तत्तद्हाणां नामादिवेद्यभेदेडपि कथमेकमेव नगरादिज्ञानं 


स्यादित्युक्तं शिखरिवृत्तवत् इति। उन्नतप्रदेशावस्थितस्य हि 


9 री 


पुंसस्तत्तदाभासमय एक एव प्रकाशो भवेदिति भावः। यदाहुः 
तस्मात्सत्यपि बाह्मे5थे घीरेकानेकवेदनात्‌ । 

जे मकर ज्यते जे 
अनेकसह॒शाकारा नानेकेव प्रसज्यते ॥ 


इति। तस्मादस्य काल एवं भेदकः, स चातिसूक्ष्मक्षणात्माभिमतों येन 


त्पाद न्तरं ५ 6८ औ 
ज्ञानस्योत्पादानन्तरं निरोधो भवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदाह 

कालस्तु भेदकस्तस्य स तु सूक्ष्म: क्षणो मतः। 


तुशब्दो हेतो । स इति कालः॥ 


ननु चास्य सोक्ष्म्ये को5वधिः ? इत्याशड्क्याह 

सोक्ष्म्यस्य चावधिज्ञानं यावत्तिष्ठति स क्षणः॥ ७-२५॥ 

जे की यतोभयान्तपरि & ८. न्‍यिव दि: थे 

तेन नियतोभयान्तपरिच्चछिन्ना ज्ञानीयेव सत्तास्य सत्तेत्यथंः ॥ २५॥ 
नन्‍्वस्य परोपाधिकः कस्मादेवं॑ निर्देशः ? इत्याशडक्याह 
अन्यथा न स निव॑क्तु निपुणेरपि पार्यते । 

अन्यथेति अभेद्यो निरंशः काललवक्षणः इत्यादिना 
साक्षाल्नक्षणेनेत्यथेः । एवं हि उत्पादानन्तरं निरोध 


इत्येवमुच्यमाने तस्याद्यन्तो कथितो स्यातां तत्सद्धावे च 


मध्यमप्यवश्यसंभाव्यम्‌ 


कह. 


इत्यस्यादिमध्यावसानेस्रयंशत्वमापतेदिति निरंशत्वे 5भिधित्सिते 


सांशत्वमभिहितं स्यात्‌। यदाहुः 
यथान्तो5स्ति क्षणस्येवमादिमंघ्यं च चिन्त्यताम्‌ । 


आत्मकत्वात्क्षणस्थेवं॑ न लोकस्य क्षणे स्थितिः ॥ 


इति। इत्थम्‌ 


आदिमध्यावसानानि चिन्त्यानि क्षणवत्पुनः । 


इत्यायुक्तयुक्तयादिमध्यान्तरूपाणां तदंशानामप्येवंविचारे 
क्रियमाणे स एव प्य॑नुयोगः, इत्यनवस्थानात्‌ न किंचित्सिद्येत्‌, 
इत्यतिनिपुणेरपि तस्य लक्षणं कतुं न शक्यं, कृतं वा न 
प्ररोहमियात्‌ ॥ 

ननु यद्येवं तज्ज्ञानस्यापि को5वधियेनेतन्निरूपितं भवेत्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


ज्ञानं कियद्धवेत्तावत्तदभावो न भासते ॥ ७-२६॥ 


कियदिति, क्षणिकत्वे5पि किंपरिमाणमित्यथेः । तदभावः इति 
ज्ञानाभावः, तेन यावत्तदभावो न वृत्तस्तावदेकमेव तऊज्ञानं 
भवेदिति भावः | अभावश्च प्रत्यक्षग्राह्मः का्यश्रेति 


अन्यत्रोपपादितमिति तत एवावधायंम्‌॥ २६॥ 


ननु यद्येवं तत्तदभावो5पि कदा जायते येन ज्ञानस्याप्यवधिः ? 


इत्याशड्क्याह 


तदभावश्व नो तावचद्यावत्तत्राक्षवत्म॑नि । 


५ कप ३ ७ ८. 
अथ वात्मप्रदश वा न सयागावभागता ॥ ७-२७ ॥ 


ज्ञानस्य च तावदभावो न जायते यावदिन्द्रियाणामथ्थस्य प्रमातुवां 
संयोगविभागो न स्यातां, तदविरतेन्द्रियव्यापारस्य 
प्रमातु्नीलादिविषये ज्ञाने जायमाने यदा नीलादिना विभाग 
उत्पय्यते, पीतादिना वा संयोगस्तदा तदभाव इति। ननु प्रदीपादिवत्‌ 
प्रतिक्षणं करणोपयोगात्‌ ज्ञानस्य क्षणिकत्वे सर्वेषां 
तावद्विवादो 5 न्‍्यथा विततकरणगव्यापारस्यापि प्रमातुर्नीलादिज्ञानं 
न स्यात्‌ तत्किमेतदुक्त यदिन्द्रियाणां यावन्न 
संयोगविभागोदयस्तावदेकमेव ज्ञानमिति एवं हि धारावाहिनां 
विज्ञानानामभावो 5भिहितो भवेत्‌ । सत्यं, किन्तु भवद्भिरुचितं 
निरन्वयविनाशात्म क्षणिकत्वं ज्ञानस्य न स्यात्‌ इत्यभिद्ध्मः। 
अनन्तरं हि त्रिचतुरादिक्षणावस्थायि ज्ञानं भवेदिति समनन्तरं 
अर श ६: «४ 


क्षणनिणंयेनेवोपपादितम्‌ । तस्मादेकरसे 5पि नीलादिविषये 


विज्ञाने 5न्तरा चश्लुरादीन्द्रियविभागादिना तदभावादि स्थितमेव 


किंतु न तथा सच्चेत्यते तेन धारावाहिनां विज्ञानानामप्यभावो न 


स्यादिति न कश्चिद्विरोधः ॥ २७॥ 


ननु संयोगविभागितापि किं सकारणिका भवेत्‌ न वा ? 


इत्याशड्क्याह 


जे 3 तत्प्राणग प्रुवम्‌ 
सा चदुद॒यत॑ स्पन्द्मयी तत्प्राणगा खवम्‌ । 


भवेदेव ततः प्राणस्पन्दाभावे न सा भवेत्‌॥ ७-२८ ॥ 


स्पन्दमयीति, स्पन्दः प्रकृतिमूंलकारणं यस्याः सा स्पन्दाधीनेव 

इत्यथ: | देशाद्रेशान्तरं हि चलद्ठस्तु वस्त्वन्तरेण संयुज्यते 

वियुज्यते वेत्यभिप्रायः । स्पन्दश्व प्राणाश्रयः, इति पारम्पयेण 

संयोगविभागितापि प्राणगंतेव निश्चितं भवेत्‌, इति प्राणस्पन्दाभावे 
25383 इतिनीत्या 


सा न भवेत् निमित्ताभावे नेमित्तिकस्याप्यभावः त् 


तद्भावो5पि कुतस्त्य इत्यथः ॥ २८ ॥ 


ननु भवतु नाम संयोगविभागिता मा वा भूत्‌ किमनया नश्विन्तया, 
यावता छत्र प्राणग्रासक्रमेण कालग्रासे वृत्ते एकेव पूर्णा 


संवित्स्यादित्युपक्रान्तं तदेव कथ॑ निवहित्‌ इत्युच्यताम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


तदभावान्न विज्ञानाभावः सेवं तु सेव घीः । 


तस्याः संयोगविभागिताया अभावाहिज्ञानस्याप्यभावो न स्यात्‌, यद्धि 


9 शा ५ 


यदन्वयव्यतिरेकानुविधायि तत्तत्कार्य भवेदिति भावः | एवं हि सति 
0९. ३७ ९ न्तरमेकेव जे €ः 
सा प्राच्या या धीः संवित्सेवेयं नतु संविदन पूणा 


संवित्स्यादित्यर्थः ॥ 


के 5 चच १९ ८ ० ९च्जु जे के _ 
नन्‍ववमकरस्या एव सावदः के पूवापरेकीकाराह्वेतत्येनावभासो 


भवेत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


कर वि दीघां कै कर 
न चासा वस्तुता दीघा कालभद्॒व्यपाहनात्‌ ॥ ७-२९॥ 


असाविति धीः, दी्घेत्यथांन्न सूक्ष्मापि, देघ्यांदि हि कालाधीन, 


न चास्यास्तत्स्पश एवास्ति अकालकलितत्वात्‌॥ २९॥ 


तदाह 


वस्तुतो ह्यत एवेयं काल संविन्न संस्पृशेत्‌ । 


एवं वस्तुतो नित्यत्वमप्यस्या न संभवेत्‌, तद्धि 
कालत्रयानुगामित्वमुच्यते नतु सदाभासमानत्वम्‌, एवं हि त्रिषु कालेषु 


भासमानत्वमुक्त स्यात्‌। यदाहुः 


ड्ः जे रच 6 रत 
* सदा न तदा न चकद॒त्याप सा यत्र न कालघीभवेत्‌ । 


तदिदं भवदीयदशंनं न च नित्यं न च कथ्यते5न्यथा ॥ 


(उ। स्तो। १९।५ 

ननु यद्येवमकालकलिता वस्तुत एकेव संविदस्ति तत्कथमयं 
बहिरभेंदनिष्ठो व्यवहारः सिद्धयेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 

अत एकेव संवित्तिनांनारूपे तथा तथा ॥ ७-३०॥ 


विन्दाना निर्विकल्पापि विकलपो भावगोचरे । 


अतः कालसंस्पशांभावात्‌ एकेव निर्विकल्पापि 
संवित्ति्नानारूपे5 नेकाभाससंमूछनात्मनि भावविषये तथा 
तथा नीलानीलादिरूपतया विन्दाना विमृशन्ती विकल्प इत्युच्यते, इति न 


बाह्मस्यापि व्यवहारस्य विप्रलोपः ॥ ३०॥ 


ननु तथा तथा विमशें5प्यस्याः कथमेकत्वमेव ? इत्याशंक्याह 


स्पन्दान्तरं न यावत्तदुदितं तावदेव सः॥ ७-३१॥ 


तावानेको विकल्पः स्याद्विविधं वस्तु कल्पयन्‌ । 


तत्तस्मात्पूर्वोक्तात्तत्तदर्थादिसंयोगविभागोत्पादलक्षणात्‌ 
हेतोयांवद्विकल्प्यवस्त्वन्तरविषयं स्पन्दान्तरं नोदित॑ 

तावन्नानाप्रकारं वस्तु कल्पयन्नपि तावान्दीघंदीध॑ एक एव 

विकल्पः स्यात्‌ न पुनरनेक इत्यथः । 

यत्तदनेकाभाससंमूछनात्मतया विकल्प्यमाने5पि नीलादो 
विकल्पस्येक्यमेव तावत्‌ एकस्येवानुसंधानस्य भावात्‌ अन्यथा पुनरस्य 
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स्वरूपलाभ एवं न भवादात भावः॥ ३१॥ 
तदाह 


ञ् त्वित्थं ७. ४७ ५, ८. विकल्पों ७ बे 
यत्वत्थ च वदुस्तषा लपा नापपद्यत ॥ ७-३२ ॥। 


स होको न भवेत्कश्चित्‌ त्रिजगत्यपि जातुचित्‌ । 


ये इति बोद्धाः । इत्थमिति स्पन्दान्तरोदय एवं विकल्पान्तराणामुदयो 
नत्वेकस्मिन्नेव स्पन्दे इत्यर्थः। एक इति, येन 
स्मृत्यपलापाद्नेकाश्रयनिबन्धनो बाद्यो व्यवहारः सिद्धयेत्‌। एतदेव 
दर्शयति शब्दारूषणया ज्ञानं विकल्पः किल कथ्यते ॥ ३३॥ 


&_ ७ ५ 


सा च स्यात्क्रमिकेवेत्थं किं कथं को विकल्पयेत्‌ । 


घट इत्यपि नेयान्स्याह्दिकल्पः का कथा स्थितो ॥ 3-३४ ॥ 


न विकल्पश्च को5प्यस्ति यो मात्रामात्रनिष्ठितः । 


कथ्यते इति भवद्धिः। यदुक्तं अभिलापसंसगंयोग्यप्रतिभासा 
प्रतीतिः कल्पना इति | सेति शब्दारूषणा, क्रमिकेति वाचः 
क्रमभावित्वात्‌, इत्थं क्रमिकत्वाह्दिकल्पस्योदितानां तत्क्षणानां 
प्रध्वस्तत्वान्नवानां चानुदयात्‌ को न कश्चित्कल्पितो5पि विकल्पात्मा 
प्रमाता किमुत्पन्न प्रध्वस्तप्रकल्प्यं 

पूर्वांपरानुसंधानादे्‌रभावाच्च कथं विकल्पयेत्‌ विकल्पस्य 

स्वरूपलाभ एव न भवेदित्यथं:। अत एवं घकारोचारकाले 


टकारस्याभावात्तदुच्चारकाले च तस्य त्ध्वस्तत्वातू यत्र चट 


इत्येतावन्मात्रो5पि विकल्पों न सिध्येत्‌ तत्र व्यवहारादिचिन्ता दूर 
ए्वास्तां, तद्वस्थानमात्रेडपि का वार्तेत्यथेः । नहि तन्मते 
को5्प्येवंविधो विकल्पो5स्ति यस्यांशमात्रे5पि परिनिष्ठितत्वं, 
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तथात्वे होषां क्षणभज्जव्॒तविलोपो भवेदिति भावः॥ ३३-३७ ॥ 
नन्‍्वेकमेव मालासूत्रवत्सवंत्रानुयायि ज्ञानं किंचिन्नास्ति, 

इत्यस्माकं मतं नतु क्षणभब्जुराण्यनेकानि ज्ञानानि न सन्तीति 
तत्तान्येव समुदितानि बाह्मव्यवहारनेपुण्यभाज्जि भविष्यन्ति, इति को 
दोषः ? इत्याशड्क्याह 

न च ज्ञानसमूहो 5स्ति तेषामयुगपत्स्थितेः ॥ ७-३५॥ 
अयुगपत्स्थितेरिति, उत्पादानन्तरं तन्निरोधस्याभिधानात्‌ ॥ ३५॥ 
तस्माद्वेकल्पिकः सकल ए्वायं व्यवहारस्तन्मते न सिद्धयेत्‌. इत्याह 


तेनास्तड्गत एवेष व्यवहारों विकल्पजः । 


तेनास्मत्पक्ष एव ज्यायानित्याह 


तस्मात्स्पन्दान्तरं यावन्नोदियात्तावदेककम्‌ ॥ ७-३६॥ 


विज्ञानं तह्दिकल्पात्मधमंकोटीरपि स्पृशेत । 


तद्यावह्विकल्पान्तरनिष्ठं स्पन्दान्तरं नोदेति तावदु 
गोत्वशुक्लत्वचलत्वाद्यात्मकं धर्मोघमपि विकल्पयेत्‌ 
एकमेंवेतद्वेकल्पिक॑ ज्ञानं स्यात्‌ येनेकानुसंध्यनुप्राणितः समग्र 


एवायं व्यवहारः सिध्येत्‌ ॥ ३६॥ 


पे ९ दि दी सिर ७. 
न चतदपूवतया स्वापज्ञमवाक्तामत्याह 


एकाशीतिपदोदारशक्तयामशांत्मकस्तत :॥ ७-३७॥ 


विकल्पः शिवतादायी पूर्वमेव निरूपितः। 


तत 
उक्ताने े कधमंपर ९ ७ ७ >> ८ 
मशंकत्वे5प्येकत्वलक्षणाद्धेतोव्यॉमव्यापिरूप: 
शुद्धविद्यात्मा विकल्पस्तत्तदनेकह्दादिशक्तयामशंकत्वे 5 प्येकत्वात्‌ 
पार्यन्तिकफलरूपां शिवतामेव ददातीति पूर्व॑मेवास्माभिरुक्तम्‌॥ ३७ 


नन्वेवमेकस्मिन्नेव प्राणचारे एकपिण्डात्मकाच्तक्रादारभ्य 
सचतुःशतब्यशीतिसहस्राधिकत्रयोदशलक्षात्मकचक्राद्यन्तं 
यावच्चक्राणां स्वारसिक एवोदयो वत॑ते, इति योगिनां 
प्रतिनियतचक्रविषयः कथमवगमो भवेत्‌ ? इत्याशड्ां 


5 (७ ( 
इंटान्तापद्शननापशमयात यथा 


कर्णो नतंयामीत्येवं यत्नात्तथा भवेत्‌ ॥ ७-३८॥ 


चक्रचारगतायल्ात्तद्धत्तच्रक्रगैव धीः। 

कर्णों नर्तयामीत्येवमिच्छापूर्वंकात्प्राणीयाद्यल्लात्‌ यद्दद्योगिनस्तथा 
भवेत्‌ गोस्फुरितादिन्यायेन कर्णह्यमेव नृत्यत्स्यात्‌ 
तद्ददेकपिण्डादिचक्रप्रधानों यः प्राणीयश्चारस्तद्वतादपि 
यह्ात्तच्चक्रगैव धीः प्रारिप्सितोदयप्रतिनियतचक्रनिष्ठ एवावबोधो 
भवेदित्यथेः । अयमत्र भावः इह खलु योगिना यत्र क्वापि कमंणि 
यस्य कस्यचिन्मन्त्रस्यावश्यं प्राणसाम्येनोच्चारः कायः अन्यथा हि न 


कायसिद्धिः स्यात्‌ | तदुक्तम्‌ 


जपेत्तु प्राणसाम्येन ततः सिद्धिर्भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


नान्यथा सिद्धिमाप्नोति हास्यमाप्नोति सुन्दरि ॥ 


इति । ततश्रेकपिण्डात्मनो5न्‍्यस्य वा चक्रस्योदये तुल्य एवं विधिः 


प्राणसाम्यस्य सर्वत्राविशेषात्‌ ॥ ३८ ॥ 

तदाह 

जपह कप माच॑नादीन + हा हा. 

| प्राणससाम्यमतो विधिः॥ ७-३९॥ 

जार आप ८. े _ कर 

होमेति, तत्रापि मन्त्रोच्चारस्य भावात्‌। अत इत्युक्ताअक्रोदयाद्धेतेः, 

संख्यायास्तु स्वारसिकप्राणचाराभिप्रायेण 

वर्णभूयस्त्वाभूयस्त्वनिबन्धनं तथात्वमिति न कश्चिह्विरोधः ॥ ३९ 
॥ 

किमत्र प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


सिद्धामते कुण्डलिनीशक्तिः प्राणसमोन्मना । 


कक + कस परीकोले 2 तत्परमेशिना जा 
उक्त च यागन तद्तत ॥ ७-४० ॥ 


तदेतत्परमेशिना श्रीसिद्धयोगीश्वरीमते श्रीयोगिनीकोले चोक्तमिति 
संबन्धः । तत्तदेकपिण्डाद्यात्मकमन्त्ररूपतया बहिरुछसन्ती 
वर्णकुण्डलिन्याख्या पारमेश्वरी शक्तियंदि नाम प्राणसमा 
प्राणसाम्येनोद्यमियात्‌ तदुन्मना शिवेकात्म्येन प्रस्फुरेदित्यथ: । 
यदुक्त तत्र 

कुयांत्प्राणसमं जप्यं होम॑ प्राणसमं कुरु । 

एवं प्राणसमा शक्तिः कुण्डलाख्या मनोन्मनी ॥ 

इति ॥ ४०॥ 

श्रीयोगिनीकोलग्रन्थं पठति 

पदमन्त्राक्षरे चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌ । 


पदेषु कृत्वा मन्त्रज्ञो जपादो फलभाग्मवेत्‌॥ ७-४१॥ 


पद॒प्रधानानि मन्त्राक्षराणि यत्रेवंविधे चक्रे पदेषु 


शक्तितत्त्वगं विभागं कृत्वा एकेक॑ पद प्रतिप्राणचारं 
प्रविभागेनोदयं कारयित्वा जपहोमादो मन्त्रोदयं जानानो योगी 
फलभाग्भवेत्‌ यथोचितं फलमाप्लुयादित्यर्थ: ॥ ४१॥ 

ननु को5सो विभागः कि वा फलम्‌ ? इत्याशड्क्याह 

८ ८ $ ५ _ ऊ॑ लोपयेच्छतिको ८ 5 

द्वित्रिसप्ताष्टसंख्यातं लोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 

इह चक्राणां प्रागुक्तवदेकद्वित्रिसप्ताष्टादिपद्पिण्डसंख्यातम्‌, 
अथथांत्‌ शतिकोदयमनेकपदपिण्डात्मकचक्रपय॑न्तं विभागम॒श्रित्य, 
अथांत्‌ प्राणचारं लोपयेत्‌ प्राणग्रासं कुर्यादित्यथं: | एतदेव हि 
मुख्यं फलं योगिनां यदकालकलितायां परस्यां संविद्यनुप्रवेश 
इति। एवं चांत्रेवावधातव्यमित्याह 

इति शक्तिस्थिता मन्त्रा विद्या वा चक्रनायकाः॥ ७-४२॥ 


पदपिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्याः सदा प्रिये। 


८. ७ | महातत्त्वे उद्‌ ञ ८ 
नत्यादय त्व उद्यस्थ सदाशव ॥ ७-७३॥। 


८. 6 ज छल 
अयुक्ताः शाक्तमाग तु न जताश्वादयन य । 


ते न सिद्धचन्ति यत्नेन जप्ताः कोटिशतेरपि ॥ ७-४७ ॥ 


इति प्रागुक्त सर्व ज्ञात्वा चक्रप्रधाना मन्त्रा विद्या वा 
पदपिण्डस्वरूपेण समनन्तरोक्तपदपिण्डादिगत्या शक्तिस्थिताः 

9 ९ ५ ज जे योज्या घर कस रे 9 
प्राणसाम्येनोदिताः सवंकालं जपादो योज्या येन यथोचिता योगिनां 
सिद्धि: स्यात्‌। अन्यथा हि नित्योदये5त एव परमुपेयत्वान्महातत्त्वे, 
सृष्टिप्राधान्यादुदयस्थे5त एव तत्सिद्धिप्रदायित्वात्‌ संदेव 
जे ८. मध्यधाम्न्य सी तथा अनबन 
श्रेयोरूपे शक्तिरूपे योजिता:, तथा प्राणस्योदयेन 
निगंमने अथांत्प्रवेशेनापि ये मन्त्रादयो न जप्तास्ते 
कोटिशतेयंल्लेनापि जप्ता न सिद्धबन्ति, तां पूर्णा दातुं न शक्ता 


इत्यथंः । यदुक्तम्‌ 


डः विन्दति यदा मन्त्री सृष्टिसंहारवत्म॑नी । 


उदयास्तमरूपेण मन्त्रा अल्पफलशत्दाः ॥ 


भोगं मोक्ष न यच्छन्ति जप्ता ध्यातास्तु पूजिताः। 


रिषत्फलं प्रयच्छन्ति शिवाज्ञासंप्रचोदिताः ॥ 


इति। मन्त्रा विद्या वेत्यनेनानुजेददेशोदिष्टो 


मन्विद्याभेदो 5प्यासूत्रितः ॥ ४४ ॥ 


&_ ७ ७ अर (6 


ननु सर्वेषां मन््रादीनामविशेषेणेव किमियं व्यवस्था किमन्यथा 


वा? इत्याशड्क्याह 


कर कर ् जप उच्य कर 
मालामन्रषु सवषु मानसा जप त। 


उपांशुवां शत्तयुदयं तेषां न परिकल्पयेत्‌ ॥ ७-४५॥ 


सर्वेष्विति विद्यास्वपि, मानस इति। तदुक्तम्‌ 


आत्मा न शणुते यं स मानसो जप उच्यते। 


आत्मना शणुते यस्तु तमुपांशं विजानते ॥ 


परे शृण्वन्ति य॑ देवि सशब्दः स उदाह्ृतः। (स्वटं। २।१४७) 


इति। वेति विकल्पे। सशब्दस्याथंसिद्धो निषेधः ॥ 


ननु समनन्तरमेवोक्तं यच्छक्तिवत्मंन्ययोजिता मन्त्रा न सिद्धचन्तीति 
तत्कथमिदमुच्यते शक्त्युदयं तेषां न परिकल्पयेत ? 
इत्याशड्क्याह 
पदमन्त्रेषु सर्वेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
शक्यते सतत युक्तेस्तावजप्यं तु साधकेः ॥ ७-४६॥ 
तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता। 
तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्तयादितः क्रमात्‌ ॥ ७-४७ ॥ 
जे ८ ७ सार्ध॑ 2 
द्वादशाख्ये द्वादशिते चक्रे सार्ध शतं भवेत्‌ । 
उदयस्तद्धि सचतुश्वत्वारिशच्छतं भवेत्‌ ॥ ७-४८ ॥ 


षोडशाख्ये कप ८ ८ _ 
व्य द्वादाशत द्वानवत्यांधथक शत। 


चाराधेन सम॑ प्रोक्तं शतं द्वादशकाधिकम्‌ ॥ ७-४९॥ 


षोडशाख्ये कप षोडशिते ८ ८ 
व्य षाडाशत भवेच्चतुरशीतिग +॥ 


उदयो द्विशतं तद्धि षट्पन्चाशत्समुत्तरम्‌॥ ७-५० ॥ 


चाराष्ट्रभागांस्त्रीनत्र कथयन्त्यधिकान्बुधा । 


अष्टाष्ट के द्वादशिते पादार्घ विंशतिं वसून्‌॥ ७-५१॥ 


उदयः सप्तशतिका साष्टा षष्टियंतो हि सः। 


पद॒प्रधानेषु सर्वेषु विद्यादिरूपेषु मन्त्रेषु पदानां 

प्राणाशक्तेश्व साम्यं गतं तजपादि अभियुक्तेः 

साधकेयांवत्कतुं शक्यते तावदेव सवंकालं जपनीयं, येन तेषु 

पदेषु त्रिपदोक्तयादिकं क्रममवलम्ब्य त्रिषु बहुत्वं परिसमाप्यते 
इत्यादिनीत्या क्रमेणेकेक॑ पदं बहुपद्तया विभज्य समस्तस्य परस्य 
प्राणचारसाम्येन सकृदुच्चारयितुमशक्यत्वात्‌ तावन्तं 

पदांशपरीमाणं प्राणशक्तावुद्यं कृत्वा तावती 

पदांशपरिमाणेव पदसंज्ञिता जपस्य संख्या स्यादिति। अयमत्र 


भावः न केवलमनेकपदस्य मन्त्रस्य प्राणशक्तो 


सकृदुत्चारियतुमशक्यत्वं यावद्‌ बह्वणंतया तत्पदस्यापीति 
*_ ०८७ [कप (४ ७ रे जे ७ 

तस्याप्यंशांशिकया विभागः कार्यों येन शनेः शनेरेकमेक॑ 

तदंशे प्राणसाम्येनोच्चारयतां योगिनां लक्षजपादि सिद्धयेदिति । 

तदक्त तत्र 

पदमन्त्राक्षरे चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌ । 

कं े जपं ४७८ े 

पदेषु कृत्वा मन्त्रज्ञो जपं नित्यं तु कारयेत्‌॥ 

दित्रिसप्ताष्टसंख्यातं लोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 

इति शक्तिस्थिता मन्त्रा विद्या वा चक्रनायकाः ॥ 

पदपिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्याः सदा प्रिये। 

८. ४ महातत्त्वे उदयस जे ८ 

नित्योदये महातत्त्वे थे सदाशिवे ॥ 

अयुक्तः शक्तिमागें तु अजप्ताश्वोदयेन तु। 


नेव सिद्धयन्ति यत्लेन ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति। तथा 
मालामन्त्रेषु सर्वेषु मानसो जप उच्यते। 
9, ऊ॑औ ८. कदाचित्प्रकल्पयेत्‌ __ 
शत्त्योदयं तु वे तेषु न त्प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
| कक जप 
यतस्तेषां वरारोहे मानसस्तु जपः स्मृतः । 
& उपांशु ५ जज्ञप ९ कीतिंत 
क्वचिच्रेव उपांशुः स्याज्मपः शास्त्रेषु कीर्तितः ॥ 
महामन्त्रेषु सर्वेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
_ ५ _ प्रजप्॑ साधकोत्तमै ७ 
शक्यते सतत युक्तेः प्रजछ्तुं साधकोत्तमेः ॥ 
७ चर ५ २ ०९ 
तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता। 


तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्तयादितः क्रमात्‌ ॥ 


इति। अतश्व सामस्त्येन मालामन्त्रादीनां प्राणशक्तावुदयं कतु 


बस 00 


न शक्यते इत्युक्तमेषां शक्तयुद्यं न परिकल्पयेदिति। न तु 
सर्वंसविंकया, तथात्वे हि जपस्याल्पफलप्रद॒त्वादधमत्वं स्यात्‌ । 


यदुक्तम्‌ 
अधमस्तु जपः प्रोक्तः प्राणसंख्याविवर्जितः । 


इति। पद्विभागमेव दर्शायति द्वादशेत्यादिना । द्वादशाख्ये 
द्वादशपदात्मके मालामन्त्राद्यात्मनि चक्रे द्वादशिते 
सब्नातद्वादशसंख्याके प्रत्येक॑ पद्द्वाद्शकस्य द्वादशधा 
विभागे कृते सति द्वादशानां चतुश्चत्वारिंशद्धिकं शतं भवेत्‌ 
येन तस्यापि प्रत्येक॑ साध॑ शत प्राणचाराणामुद्यः, इति 
सषट्शता सहस्नेकविंशतिः प्राणचारणां स्यात्‌। तथा 
षोडशपदात्मके चक्रे द्वादशधा कृते तदंशानां द्वानवत्यधिकं 
शतं षण्णवतेरवशिष्टत्वादयं चोदयः | तथा षोडशाख्ये एव 
चक्रे षोडशधा कृते षोडशांशानां षट्पन्चाशदधिक 

शतद्वयं भवेदिति भावः । तस्य प्रत्येक॑ प्राणचाराणां 
चतुरशीतिः षण्णवतेरेवावशिष्टत्वात्‌ चाराष्ट्रभागैरयमुदयो 
भवेत्‌ | तथाष्टाष्टके चतुष्षष्टिपदात्मके चक्रे द्वादशधा कृते 
प्रतिपदं द्वादशक॑ं प्राणचाराणां विंशतिवसूनष्टाविंशतिं 


तथा षण्णवतेरधांवशिष्टत्वात्‌ पादाधं॑मष्टभागमुदयो 


यतश्चतु षष्टयात्मनश्रक्रस्य द्वादशभिगुंणनात्‌ 
अष्टषष्टयघिकशतसप्तकलक्षणा सा संख्या भवेदित्येवमत्र 


सवंत्र प्राणचाराणां सघट्शता सहस््रेकविंशतिरेव भवेत्‌ ॥ 
एतदेवोपसंहरति 
एष चक्रोदयः प्रोक्तः साधकानां हितावहः॥ ७-५२॥ 


ननु प्राणचारोदयानुसारं चक्राणामुद्य इति स एवं कीहक्‌ येन सोडपि 


स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
निरुद्धय मानसीदृत्तीश्रक्रे विश्रान्तिमागतः । 
व्युत्थाय यावद्दिश्राम्येत्तावच्चारोदयों ह्ययम्‌॥ ७-५३॥ 


इह खलु योगी सड्जूल्पात्मिका मानसीवृत्तीः डिरुद्धय 
अन्तमुंखीकृत्य चक्रस्य एकपिण्डाद्यात्मनो मन्त्रस्य विश्रान्तिं 
मध्यधामेकात्म्यमागतः सन्‌ यावदुत्थाय हृद आरम्भ्य 
द्वादशान्तपर्य॑न्तं निर्गम्य पुनरन्तः प्रविश्य हग्येव विश्राम्येत्‌ 


तावदयं प्राणस्योदयों भवेदित्यथेः ॥ ५३॥ 


अत्रेव त्रेरूप्यं निरूपयन्‌ सिद्धबादिविभागमप्याह 
लक 5 ७ ७ € ( 
पूर्ण समुदये त्वत्र प्रवेशेकात्मनिगंमाः । 
त्रय इत्यत एवोक्तः सिद्धो मध्योदयों वरः॥ ७-५४ ॥ 
मध्यधामेकात्म्येन न्‍९ जे न ९ कप 
अन्न पुनः सम्यक्‌ त्म्येन प्रवेशपरय॑न्तं प्राणस्योदये 


८. ७ छ सच ८ ८0 
निगम पूण यथाक्तगत्या पारपूत त्रात्त 


प्रवेशेकात्म्यनिगंमलक्षणासत्रय : प्रकाराः सन्तीत्यतः 


€ ९ जज 


प्रकारत्रयमध्यात्सिद्धिनिमित्तमेकात्म्यलक्षणो मध्योदय एव 


प्रवेशादपि वरः श्रेष्ठ उक्त इत्यर्थः॥ ५४ ॥ 

नन्वेवंवचने किं प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 
आयद्यन्तोदयनिमुक्ता मध्यमोदयसंयुताः । 
मन्त्रविद्याचक्रगणाः सिद्धिभाजो भवन्ति हि॥ ७-५५॥ 


मन्त्रचक्रोदयज्ञस्तु विद्याचक्रोदयार्थवित्‌ । 


9 श्रीमहिंशतिके >> 


क्षिप्रं सिद्धेयेदिति प्रोक्त श्रीमदिं त्रिके ॥ ७-५६॥ 

आद्य न्तोद 6 0७ मध्य कप मध्यधामैकात्म्य ब्ड 

न्तोदयो निर्गमप्रवेशो, मध्यमोदयो त्म्यम्‌। 
&. ७९७ रे ८ _ ५ जान का €&. (० अपर 
हिहतो। तेंनेव॑ मन्त्रविद्याचक्रोद्यं जानानो योगी निविलम्बमेव 
सिद्धिभाग्भवेदित्यथेः ॥ ५६ ॥ 

ननु जितप्राणस्यारूढस्य योगिनः किं नामासाध्यं यन्न प्राणगं 
कुयांत्‌, प्राणं जयतः पुनरारुरुक्षो: कथमेतत्सिध्येत्‌ ? 
इत्याशड्क्याह 

द्विखिश्चतुवां मात्राभिविंद्यां वा चक्रमेव वा । 

तत्त्वोदययुतं नित्य॑ पृथग्भूत॑ं जपेत्सदा ॥ ७-५७॥ 

९ पिण्डा जे जे 6 शक्तितत्त 

क्षरपंदेम॑न्त्रमेकेक॑ त््वगम्‌। 


बहक्षरस्तु यो मन्त्रो विद्या वा चक्रमेव वा॥ ७-५८ ॥ 


शक्तिस्थं नेव तं तत्र विभागस्त्वॉनमोन्तगः । 


आरुरुक्षुः पुनयोंगी नित्यं 


द्विःत्रिश्वतुवांभ्यासतारतम्यानुसारमेकब्यादिक्रमेण 


त्रिजानुवेष्टनान्मात्रा त्रिगुणच्छोटिकात्रयात्‌ । (<मा। वि। १७ ।१२) 


इति लक्षिताभिमांत्राभिरनेकाक्षरां विद्यामनेकपिण्डं वा 
चक्रमनेकपदं वा मन्त्रमेकेक॑ पिण्डाक्षरपंदेः 

पृथग्भूतमेकमेव पिण्डमक्षरं पद वा पूर्वोक्तयुक्तया 
प्राणशक्तितत्त्वगतं कृत्वा तत्त्वोदययुतं मध्यधामेकात्म्येन सदा 
जपेत्‌, लक्षजपादि कुर्यादित्यर्थ:। अत एवं पदादिविभागशून्यो 
बहकक्षर एव यः पुनम॑न्त्रादिस्तमारुरुक्षुयोंगी तावतः 
प्राणनिरोधस्याशक्यत्वात्‌ शक्तिस्थं नेव कुयांत्‌ शक्तयुदयमेषां न 
परिकल्पयेदित्यथ:ः । ननु यद्येषां बह्क्षरतया सामस्त्येन 
प्राणशक्तावुदयं कतुं न शक्‍्यते तत्समनन्तरोक्तक्रमेण 
व्यस्ततयेतदस्तु इत्याशड्क्योक्त तत्रेत्यादि। आंनमोन्तग इति, 
नतु मन्त्रान्तरवत्‌ पदपिण्डादिक्रमेणेषां विभागो5स्ति 
येनांशांशिकयापि शक्तावुदयः सिद्धयेत् 
अतश्वारुरुक्षभिरेवंविधानां मन्त्राणां जप एव न कार्य: 


इत्युक्त स्यात्‌॥ ५०॥ 


१५७ वि 


आरूढस्य पुनर्योगिनों न केवलं पूर्ण एव समुदये 


(अर 6. ५ 


कर त्रेविध्य॑ वत्तदंशेष्वपी बे 
प्रवेशादि यावत्तदंशेष्वपीत्याह 
अस्मिंस्तत्त्वोदये तस्मादहोरात्रस्त्रशस्त्रिशः ॥ ७-५५९॥ 
विभज्यते विभागश्व पुनरेव त्रिशस्त्रिशः । 


तस्मात्पूर्वोक्ताद्धेतोः, अस्मिन्‌ प्रक्रान्ते तत्त्वोदये 
९ के 2 2 22: «की. 

कायंकारणयोरभेदोपचारात्‌ चक्रोदये 
प्राणापानत्माहोरात्रस्त्रिशख्रिशो विभज्यते, केवल एव प्राणो5पानो 
वा प्रवेशेकात्म्यनिर्गमात्मना प्रकारत्रयेण विभागमापद्यते 
इत्यथः। तेन षट्त्रिंशदात्मनोरुभयोरपि प्राणापानवाहयोः 

आज (८ विध्य & €(._ 2 8 
प्रत्येक॑ प्रवेशादित्रेविष्यमिति प्रवेशादेः 
प्रत्यज्जुलद्वाद्शकमुदयः । एवमात्मा विभागो$पि पुनस््रिशख्त्रिश 
एव, प्रवेशाद्यपि 
प्रवेशष्निग॑मिकात्म्यलक्षणप्रकारत्रयभाग्भवेदित्यथेः, । तेन 
प्रत्यड्ुलचतुष्टयमपि प्रवेशादीनामुद्यः, इति सिद्धम 

कस कर ८८ प्राणचारीये ५ गा ५ कक 

तदारूढस्य योगिनः परिमिते धप्यंशे5प्येवं चक्रोदयः 


& ७ ७ 6 ८ 
सद्धयादत्याभश्रायः ॥ 


एवमेतत्प्रसड्जादभिधाय प्रकृतमेवानुसरति 
8... ३ ह्वितीयेने 0.० ९२ 

पूर्वोदये तु विश्रम्य ल्सेद्यदा ॥ ७-६० ॥ 

कर विशेच्चाघ ००९० 0 

घिंकायोगात्तदोक्ताधोंदयों भवेत्‌ । 

यदा पूर्णोंद्यात्मा तु समः कालख्रिके स्फुरेत्‌॥ ७-६१॥ 
ला श्रान्त्युल ५ 

प्रवेशविश्रान्त्युल्लासे स्यात्स्वत््यंशोदयस्तदा । 


तस्मात्‌ पूर्वास्मिन प्रधाने मध्यधामात्मनि उदये विश्रम्य 
तंदेकात्म्येन स्थित्वा यदा द्वितीयेन निग॑मात्मना प्रकारेण उल्लसेत् 
आकर ६ ९ _ अधात्त्‌ 6  ल आई ु 
प्राणक्रमेणोर्ध्व गच्छेत्‌, तीयेनापि प्रवेशात्मना प्रकारेण 
विशेत् अपानक्रमेण हृदन्तं प्रवेशं कुयांत्‌ तदा प्राणापानयोः 
प्रत्येकमर्धाधिंकया संबन्धात्‌ सबट्शतसहस्रेकविंशत्यात्मन 
उक्तस्य कालस्यार्धेन प्राणचाराणां साष्टशतं सहस्रद्शकमुदयो 
भवेत्‌ | यदा पुनः पूर्ण: सघट्छतसहस््रेकविंशतिरूपो 
यो5सावुदयस्तदात्मा कालः प्रवेशविश्रान्त्युल्लासाख्ये त्रिके साम्येन 
बिक ३ गीनां क आत्मीयो 
स्फुरेत्‌ तदा प्रवेशादीनां प्रत्येक॑ श्वः आत्मीयो यः 


सशतद्वयसहस््रसप्तकात्मा जयंशः तस्योदयों भवेदित्यथेः ॥ 


ननु प्राक्‌ 


अन्तः संविदि सर्वोष्यमध्वा विश्रम्य तिष्ठति | (तं। ६ ।२८) 


इति प्रतिज्ञातं ततकथमिह कालाध्वनः प्राण एवेवं 


प्रतिष्ठि तत्वमुच्यते ? इत्याशड्क्याह 


इत्येष कालविभवः प्राण एव प्रतिष्ठितः ॥ ७-६२॥ 


४९४ 


स स्पन्दे खे स तचित्यां तेनास्यां विश्वनिष्ठितिः । 


प्राण इति प्राधान्यात्‌ तेनापानादावपि । स इति प्राण: । इपन्दे इति 
सामान्यात्मिकायामाद्यप्रसररूपायां प्राणनावृत्तो । खे इति 
शून्यप्रमातरि । स इति मेयोत्सुक्येन 

बहि ःसमुच्छलन्प्राणस्पन्दादिशब्दव्यपदेश्यो भवेदिति भावः। तदिति 
खं, चित एव स्वातन्त्रबाच्छून्यरूपत्वेन परिस्फुरणात्‌ । तेनेत्युक्तेन 


पारम्पर्येण हेतुना, विश्वेति पड़िवधस्याध्वनः । यद्वक्ष्यति 


अध्वा समस्त एवायं चिन्मात्रे संप्रतिष्ठितः । 


यत्तत्र न हि विश्रान्तं तन्नभःकुसुमायते ॥ 


संविद्द्वारेण तत्सूष्टे शून्ये घियि मरुत्सु च। 


नाडीचक़ानुचक्रेषु बहिददेहे 5घ्वसंस्थितिः ।(तं | ८ ।४) 
इति ॥ 
एवं संविद्धीनावेव विश्वस्य सृष्टिसंहारावित्याह 
१९ वित्प्रतिष्ठ ८ जे ३ शा रे 
अतः संवित्प्रतिष्ठानो यतो विश्वलयोदयों ॥ ७-६३॥ 
शत्तयन्ते 5 ध्वनि तत्स्पन्दासंख्याता वास्तवी ततः। 
अतः कालस्य पारम्पयंण संविद्येव निष्ठितत्वात्‌ संवित्कतृंकावेव 
यतो विश्वस्य सृष्टिसंहारो, ततः शक्त्यन्ते5ध्वनि तेषां 
प्रागुक्तानां सृष्टिसंहाराद्यात्मनां स्पन्दानां 


तत्सशे सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यतः । 


अन्तुभूता ततः शाक्ती महासृष्टिरुदाह्यता ॥ 


इत्यायुक्तयुत्तयावान्तराणां स्पन्दानामन्तभांवात्‌ असंख्यातापि 

जे करूपह पारमा्थिकीत्य €ः थं €ः 6 ८ 
वास्तवी सन्मात्रेकरूपत्वात्‌ पारमाथिकीत्यथः | या हि नाम बहिः 
कश्चन परिस्पन्दः स संवित्सतत्त्व एव इत्यभिप्रायः ॥ 

न चेतदस्मदुपज्ञमेव, यावदागमे 5पि एवमित्याह 
उक्त श्रीमालिनीतन्त्रे गात्रे यत्रेव कुत्रचित्‌ ॥ ७-६४ ॥ 
विकार उपजायेत तत्तत्त्वं तत्त्वमुत्तमम्‌ । 

५९. बछप >> छा रे ९ रे वर 
इह खलु परसंविदावेशशालिनो योगिनो यत्रेव कुत्रचिचल्लुरादो गात्रे 
शर्वों ममायं विभवः इत्यादिसड्डूल्पपूवंक उपजायमानो यो विकारः 
स्पन्दस्तस्य यत्तत्त्वं सवंभावानां स्वाविभागेनावभासनं 
तदुत्तमं तत्त्वं, संविदनतिरेकात्परः परमाथ इत्यथः । 
तदुक्त तत्र 


यत्रेव कुत्रचिद्‌ गात्रे विकार उपजायते । 


सड्डूल्पपूर्वको देवि तत्तत्त्वं तत्त्वमुत्तमम्‌॥ 


इति। (मा ।वि। १८ ।४२) ननु भवतु नामेतत्‌ तत्राप्यस्य प्राणस्य 


देहनिष्ठत्वेन कस्माद्रपमुच्यते ? इत्याशड्क्याह 
प्राणे प्रतिष्ठितः कालस्तदाविष्टा च यत्तनुः ॥ ७-६५॥ 
5 ८ े ५ ८ निरूप् ुे 

देहे प्रतिष्ठितस्यास्य ततो रूप॑ निरूप्यते । 


तदाविष्टेति, तच्छब्देन प्राणपरामशेः । तत इति, प्राणस्य 


तनावाविष्टत्वात्‌ ॥ 

ननु कथं नाम देहस्य तदावेशः ? इत्याशड्क्याह 
चित्स्पन्दप्राणवृत्तीनामन्त्या या स्थूलता सुषिः ॥ ७-६६ ॥ 

सा नाडीरूपतामेत्य देहं संतानयेदिमम्‌। 

प्राडिनरूपितस्वरूपाणां चिदादीनां कार्यजननोन्मुख्यादन्त्या, अत 


एव चिदादेरन्तःकरणात्‌ सुषिशब्दव्यपदेश्या या स्थूलता 


बहीरूपतया श्यानीभावः सा 


पादाह्डुष्ठाग्रतो व्यक्ता नाभितो हृदयं गता। 
सुषुम्ना नाम सा ज्ञेया ब्रह्मरन्ध्रञनिगंता । 


4. 0 कप 


प्राणिनां प्राणसच्चारे निर्मिता परमेष्ठिना ॥ 


इत्यायुक्त्या प्रथमं मध्यस्थृणान्यायेन मध्यनाडीरूपतामाश्रित्य 


१ 


वक्ष्यमाणप्रमाणमिमं देहं संतानयेत्‌ सव॑तो भेदोपभेद्रूपतया 


नाड्यन्तरोपजननात्‌ जालवत्‌ संतानवन्तं कुर्यांदित्यथः ॥ 
े की ८ 
अतश्वागमोप्येवमित्याह 
श्रीस्वच्छन्दे5त ए्वोक्तं यथा पर्ण स्वतन्तुभिः ॥ ७-६७ ॥ 
व्याप्त तद्धत्तनुद्गांरद्यारिभावेन नाडिमिः । 
यथा $ मध्य तन्त्ववलम्बिभिर * ४० त्मीये स्तन्त्वन्ते जे ९ 
यथा पलाशपतन्र न्त्ववलम्बिभिरात्मीयेस्तन्त्वन्तेरेंः सत्र 


५ तथा ८. कु आर ल्‍ः 
व्याप्त तथा शरीरमपि भदापभदरूपत्वन द्वारद्वारकया 


मध्यनाडिसंलग्नाभिगुंणप्रधानभावेनावस्थिताभिनांडीभिरिति 


वाक्याथः । यदुक्तं तत्र 

डगभ्यधो मेढ़कन्दे च स्थिता वे नाभिमध्यतः। 
तस्माद्विनिगंता नाड्यस्तियंगूध्व॑मघः प्रिये ॥ 
चक्रवत्संस्थितास्तत्र प्रधाना दश नाडयः । 
द्वासप्ततिसहस्नाणि नाड्यस्ताभ्यों विनिगंताः ॥ 
पुनविनिगंताश्चान्याः आभ्योडप्यन्याः पुनः पुनः । 


यावत्यो रोमकोट्यस्तु तावस्यो नाडयः स्मृताः । 


यथा पर्ण पलाशस्य व्याप्त सत्र तन्तुभिः। (स्वटं । ७ ११) 


इति। ननु मारुतापूरिताः सवांः इत्यायुक्तया सवा एव 
तावन्नाडयः प्राणवहाः, ताभिश्व निखिलमेव शरीर व्याप्तमिति 
नास्त्यत्र विमतिः, तत्कथं हृदयाद्‌ द्वादशान्तं मत्तगन्धस्थानं 


वा यावत्षद्त्रिंशद्जुल एवं श्राणचार उक्तः ? इत्याशड्क्याह - 


पादाब्डुष्टादिकोध्वंस्थब्रह्मकुण्डलिकान्तग: ॥ ७-६८ ॥ 
कालः समस्तश्रतुरशीतावेवाब्जुलेष्वितः । 

द्वादशान्तावधिं किंचित्सूक्ष्मकालस्थितिं विदुः॥ ७-६९॥ 
षण्णवत्यामघः षड़िद्ठकमाचाष्टोत्तरं शतम्‌ । 


उध्वस्था ब्रह्मकुण्डलिका ब्रह्मबिलं, समस्तः प्रागुक्तः 
कालश्चतुरशीतावड्जुलेष्विति सा्धत्रिहस्तात्मकत्वात्‌ देहस्य । इत इति, 
गतः स्थित इत्यथंः | षण्णवत्यामब्लुलेष्विति पूवंतो योज्यम्‌ । 

तथात्वे च द्वादशानामब्जलुलानामाधिक्येनोपादानात्‌ 

सूक्ष्मशब्दस न्निधेः पूर्वांपरयोमानयोः स्थूलत्वं परत्वं 

चार्थसिद्धम्‌। अध इति पादाज्लु्ठत्‌। षड़िद्कमादिति, षण्णां 


& ७७ €ः 


ह्ियाउसा द्वादशानज्जुलात्मा क्रमस्तस्मादयदूध्व इवाधो5पि 


9 री 


द्वादशान्तः संभवोदिति भावः ॥ 


३ 8 री आर 6 €_ (| 2९ 
ननन्‍वव दहस्य मानवाच्त्र्य श्राणादराप काश्चदातशया न वा ? 


इत्याशड्क्याह 


अतन्र मध्यमसच्चारिप्राणोद्यलयान्तरे ॥ ७-७० ॥ 


विश्वे सृष्टिलयास्ते तु चित्रा वाय्वन्तरक्रमात्‌ । 

अन्न त्रिप्रकारप्रमाणावच्चछिन्ने देहे प्राधान्यान्मध्यवाहिनः प्राणस्य 
ये उदयलया निगंमप्रवेशास्तदन्तराले विश्वे प्रागुक्तकलना एव सर्वे 
सृष्टिसंहारा भवन्ति, किंत्वेषामपानवाय्वन्तरक्रमादेव 

प्राग्वद्नेचित््यं नतु देहवेचित्र्यादित्यथः ॥ 

इदानीमाहिकाथ्थमेव छोकस्य प्रथमार्धेनोपसंहरति इत्येष 
सूक्ष्मपरिमशंनशीलनीयश्चवकोदयो 5नुभवशाखत्रहशा मयोक्तः ॥ 


39१॥ 


इति श्रामदाचायांभिनवगुप्तपादविरचिते श्रीतन्त्रालोके 


चक्रोदयप्रकाशनं नाम सप्तममाह्विकम्‌॥ ७॥ 


सूक्ष्मपरिमशनेत्यनेन अत्यन्तमस्यावधानगम्यत्वमुक्तमिति शिवम्‌ ॥ 


प्रतिनियतमन्त्रसमुद्यचारभिद्नुभवनिभालनोयुक्तः । 


सप्तममाह्निकमेतब्याकृतावाञ्जअयरथाभिख्य: ॥ 
इति श्रीमन्महामाहेश्वराचायंवरय॑श्रीमद्भिनवगुप्तविरचिते 
श्रीतन्रालोके श्रीजयरथविरचितविवेकाभिख्यव्याख्योपेते 


चक्रोदयप्रकाशनं नाम सप्तममाहिक॑ समाप्तम्‌॥ ७॥ 


अष्टममाहिकम्‌ 


जयकीतिंरयं जयताजगदम्भोज॑ विभक्तभुवनदलम्‌ । 


रविरिव विकासयति यश्चिदेकनालाश्रयत्वेन ॥ 


इदानीं द्वितीयार्धेन देशाध्वनः स्वरूपं संगिरितुम॒ुपक्रमते 


गन देशाध्वन 23 प्यथ ८ योगात्सब्जीय ७ ८ 0 
>प्यथ समासावकासयागात्सब्ञरायत वाधरय 


शिवशास्त्रटष्ट: ॥ १॥ 


